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ABSTRACT

Bu calismanin amaci engelli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlari 6niindeki engelleri belirlemektir.
Calismanin 6rneklemini Ankara ilinde gérme, isitme
ve ortopedik engelli spor kliipleri ve derneklerinde
bulunan ve kiime rastlanti yontemiyle secilen 18 yas
Usti gorme (Kadin=7, Erkek, 21), isitme (Kadin=7,
Erkek=21) ve ortopedik engelli (Erkek=14) bireyler
olusturmustur (N=70). Arastirmada gruplarin ya
da bireylerin icinde bulunduklari sosyal ortamlari
ve etkilesimleri daha derinlemesine tanimak ve
anlamak amaciyla nitel arastirma ydéntemi tercih
edilmistir. Veriler 6-8 kisiden olusan odak grup
gorismeleri yolu ile toplanmistir. Odak gruplarla
yapilan gériismelerde yari yapilandiriimis soru formu
kullaniimistir. icerik analizi
yonteminden faydalaniimistir. Yapilan veri analizleri

Verilerin analizinde

N
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The aim of this study was to determine perceived
participation barriers to physical activity among
individuals with disabilities. The sample of this
study was selected randomly and constituted from
visually impaired, hearing loss and orthopedic

sports clubs and associations. Participants
were visually (Women=7, Men=21), hearing
(Women=7, Men=21) and orthopedic impaired

(Men=14) individuals (N=70) and older than 18
years old. Qualitative research method was used
to understand and identify individuals' social
contexts and interactions. In this respect, focus
group interviews were used to collect the data.
Each focus groups consisted of 6-8 persons and
focus group interviews took approximately 60

minutes. Semi structured question form was
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sonucunda (1) Cevresel Etkenler ve (2) Bireysel Etkenler
olmak lizere iki ana tema ortaya cikmistir. Cevresel
etkenler ana temasi altinda sosyal etkenler ve fiziki
etkenler alt temalari, bireysel etkenler ana temasi
altinda ekonomik etkenler, engel durumu ve psikolojik
etkenler alt temalari ortaya ¢ikmistir. Sonug¢ olarak,
engelli bireyler fiziksel aktiviteye katilimda cevresel
ve bireysel olarak bir ¢cok engelle karsilasmaktadirlar.
Bu engellerin kaldirilmasinda devlet kanallari, yerel
yonetimler, engelli spor
federasyonlari sorumluluklar
diismektedir.

sivil
ve medyaya cesitli

toplum kuruluslari,
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Fiziksel aktivite tim insanlar icin psikolojik, fiz-
yolojik ve sosyal acidan 6énemli rol oynarken
engelli bireylerde bunun dnemi daha da artar.
Fiziksel aktivite, engelli bireylerin engelleri dola-
yisiyla iginde bulunduklari ruh hali ve toplumun
kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu
olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskang-
lik gibi duygularini kontrol etmelerini saglamak-
tadir (ilhan, 2008). Ayrica, fiziksel aktivitenin
engelli bireyler icin fiziksel, psikolojik etkilerine
ek olarak kaynastirma (butlnlestirme) ve reha-
bilitasyon sireclerini direkt etkileyen bir faktor
olmasi da dikkat cekicidir (Gir, 2001). Grup ile
yapilan fiziksel aktiviteler engelli bireylere farkli
insanlarla biraraya gelme olanadi yarattigindan
sosyallesme imkani saglamaktadir.

Bunlarin 1si§inda, fiziksel aktivite aliskanhgi-
nin edinilmesi ve korunmasi engelli bireyler icin
onem tasimaktadir. Fakat genel nifus ile kiyaslan-
diginda engelli bireyler kisisel ve cevresel (Finch
ve dig., 2001; Kirchner ve dig., 2008) nedenler-
den dolay fiziksel aktiviteye katilamamakta bu da
beraberinde bazi saglik sorunlarini beraberinde
getirmektedir. Saglik problemleri ve giderlerini
minimize etmedeki araglardan bir tanesi oldugu
ve toplumla bitinlesmedeki rolli géz onine alin-
diginda fiziksel aktivitenin engelli bireyler icin &ne-
mi daha da artmaktadir (Philips ve dig., 2009). Bu
baglamda Kirchner ve dig. (2008), gérme ve orto-

used during focus groups interviews. Content

analysis was used to analysis the data. Two main
themes (1) environmental factors (social and
built environment) (2) personal factors (economy,
physical and psychological) were identified after
data analysis. Findings revealed that individuals
with disabilities are unable to participate to
physical activity due to environmental and personal
factors. Consequently, government organs, local
managements, non govermental organizations,
disabled sport federations and mass media should
take responsibility to eliminate the barriers to
physical activity among individuals with disabilities.
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pedik engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katihmla-
rini etkileyen engelleri arastirmislardir. Arastirma
sonucuna goére rapor edilen engeller yaya kaldi-
rimlari, cevrede bulunan insaat faaliyetleri, pervaz
centikleri ve kanalizasyonlar siklikla vurgulanan
cevresel engeller olmustur. Katilimcilar bu engel-
leri gezintinin glizergahini degistirerek ve gezi pla-
ni olusturarak ve disarida daha yavas hareket ede-
rek astiklarini bildirmislerdir. Cevresel engellerden
farkli olarak Finch ve dig. (2001) bedensel engel
durumunun fiziksel aktiviteye katilimda olumsuz-
luk teskil edip etmedigini arastirmislardir. Anket
sonuclarina gére katilimcilar engel durumlarinin
fiziksel aktiviteye katilimda sikinti yasattigini bil-
dirmislerdir. Buna ek olarak yiksek beden kitle
indeksinin de olumsuzluklarini dile getirmislerdir.
Ayrica yas ilerledik¢ce bu durumun daha da kotiye
gittigini belirtmislerdir.

Fiziksel aktiviteye katiim sonucu engelli birey-
lerde bedensel, ruhsal ve sosyal ne gibi degisimlerin
oldugu ve fiziksel aktivitenin engelli bireylere sag-
ladigr yararlar giincel arastirma konulari arasinda-
dir. Yapilan calismalara bakildiginda (Chinn ve dig.,
2006; Heler ve dig., 2002; Nixon I, 2009; Ravesloot,
2009; Rimmer ve dig., 2009; Rimmer ve Rowland,
2007; 2008; Spivock ve dig., 2007; Spivock ve dig.,
2008) uzerinde 6nemle durulan konulardan biri de
engelli bireylerin fiziksel aktivite katilim sdrecinde
ne gibi engellerle karsilastiklaridir. Ornegin, Chinn



ve dig. (2006) temel sadlik hizmetinden faydalanan
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari 6nin-
deki engelleri tespit etmek Uzere bir arastirma yap-
mislardir. Arastirma sonucuna gore katilimcilar ‘evi
yalniz birakmama’, ‘fiziksel aktiviteden hoglanmama’,
‘bireysel saglik sorunu’, beraber fiziksel aktivite yapa-
cak birisini bulamama’ gibi nedenlerden dolay fizik-
sel aktivite yapamadiklarini rapor etmislerdir. Benzer
sekilde, Heller ve dig. (2002)'nin down sendromlu
yetiskinlerle yaptiklari arastirma neticesinde ‘fizik-
sel aktivite programinin maaliyeti’, ‘ulasimin uygun
olmamasl’, fiziksel aktiviteyi nerede ve nasil yapaca-
gini bilememe’, ‘fiziksel aktivite aletlerini kullanmayi
bilmeme’, ‘insanlarin alay etme olasiligindan dolayi
yasanan kaygl', ‘fiziksel aktivitenin nasil yapilaca-
gini gdsterecek birisinin olmamasl', fiziksel aktivite
merkezlerinin ulasilabilir olmamasi’ gibi fiziksel ak-
tiviteye katiim engelleri ortaya ¢ikmistir. Bir baska
calismada (Rimmer ve dig., 2008) bedensel engelli
bireyler yine 'fiziksel aktivite programinin maliyeti’,
yasanilan cevredeki fiziksel aktivite merkezinden ha-
berdar olmama’, ‘ulasim’ gibi nedenleri fiziksel aktivi-
teye katilim engelleri olarak siralamiglardir.

Yukaridakilere ek olarak diger bazi arastirma
sonuclarinda fiziki cevre engelleri, engelli olma-
yan bireylerin tutum ve algilari (Rimmer ve dig.,
2004); rol modellerin eksikligi, aile ve toplumun
bakis acisi (Anderson ve dig., 2005); bitkinlik,
gidilenme eksikligi (Vanner ve dig., 2008) ve
kiyafet degistirme olanaklarina iliskin engeller de
(Kirchner ve dig., 2008) engelli bireylerin fiziksel
aktiviteye katihmlarini engelleyici unsurlar olarak
ortaya ¢cikmistir.

Anderson ve dig. (2005) calismasina gore, be-
densel engelli kizlarin fiziksel aktiviteye katilim en-
gelleri olarak ‘bedensel engelli kiz olmak’, ‘fiziksel ak-
tiviteye katilim olanaklarinin kisitl olmast’, ‘rol model-
lerinin eksikligi' ve ‘aile ve toplumun bakis agisI’ so-
nuclari ortaya ¢ikarken, Rimmer ve dig. (2000)'nin
Afrika kokenli Amerikall bedensel engelli kadinlarla
yaptiklari arastirmada da ‘ulasim’, ‘uyusukluk’, ‘fizik-
sel aktivite programinin maliyeti’ ve ‘nerede fiziksel
aktivite yapacagini bilememe’ fiziksel aktiviteye kati-
lim engelleri olarak ortaya cikmistir. Bunlara benzer
ancak daha genis kapsamli bir calismada (Rimmer
ve did., 2004) Amerika'nin on eyaletinde engelli bi-
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reyler, mimarlar, fitness ve rekreasyon uzmanlari ve
sehir plancilari ile gérismeler yapiimis ve engelli bi-
reylerin fiziksel aktiviteye katilimlari dntindeki engel-
ler arastiriimistir. Arastirma sonucuna gore ‘ bina ve
dogal cevreye bagh engeller’, ‘ekonomik ve bireysel
engeller’, ‘malzeme yetersizligi', ‘egitim yetersizligi’,
‘engelli olmayan bireylerin tutum ve davranislar’ ,
‘blrokrasi ve kaynaklarin yetersizli§i' gibi unsurlar
tespit edilmistir.

Ulusal literatir taramasinda, Turkiye'de en-
gelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari sonu-
cu elde ettikleri yararlari ortaya koyan calismalar
vardir (Bayramlar ve Ergun, 2009; Erdemir ve
dig., 2009; Girsel ve Korug, 2005; Karaman ve
inal, 2009; Yildiz ve Giirsel, 2008). Engelli birey-
lerin hangi kanallarla (kisi, kurum, basin-yayin vb.)
sosyallestiklerini arastiran (Gliven Karahan ve dig.,
2009; Glven Karahan ve Esatbeyoglu, 2009; il-
han, 2008 ve 2009), beden egitimi dersinin engel-
li 6grenciler Gzerindeki etkilerini irdeleyen (Glven
Karahan ve dig., 2010; Esatbeyodlu ve Glven Ka-
rahan, 2008), spor yoluyla kaynastirma program-
larinin engelli bireyler agisindan degerlendiren
(Gursel ve Korug, 2004), egzersizin engelli birey-
lerin hareket etmekten haz alma, edlenme ve ba-
sarma gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli
bir ara¢ oldugunu vurgulayan (Savucu ve Bicer,
2009), engelli bireylerin sporda gldilenme ydne-
limlerini arastiran (Esatbeyoglu ve dig., 2009) ve
sporun engelli bireylerin fiziksel uygunluklari Gze-
rindeki olumlu etkilerini aciga cikartan (Savucu ve
dig., 2006) calismalar mevcuttur.

Bunlarin yaninda Tirkiye'de engelli bireylerin
fiziksel aktiviteye katiimlari énlndeki engelleri
belirleyici herhangi bir arastirmaya rastlanma-
mistir. Bu durumu ortaya ¢ikarmanin, sonrasinda
gerekli kurum ve kuruluslara ileterek, engelli bi-
reylerin fiziksel aktiviteye katiimlarini artiracagi
distnUlmektedir. Buradan hareketle bu arastir-
manin amaci engelli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin éntindeki engelleri belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin  o6rneklemini
Ankara ilinde gorme, isitme ve ortopedik en-
gelli spor kullpleri ve derneklerinde bulunan
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ve kime oOrnekleme yéntemiyle secilen gor-
me (N=28), isitme (N=28) ve ortopedik engelli
(N=14) bireyler olusturmustur (Toplam N=70).
Kiime 6rnekleme ydntemi, calisiimasi distndlen
evrende dogal olarak olusmus veya farkli amag-
larla yapay olarak olusturulmus, kendiigerisinde
belirli 6zellikler agisindan benzerlikler gdsteren
gruplarin olmasi durumunda kullanihr (Yildirim
ve Simsek, 2005). Katilimcilarin demografik
Ozellikleri bulgular kisminda verilmistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada nitel aras-
tirma yontemi tercih edilmistir. Verilerin toplanma-
sinda odak grup goérismelerinden faydalaniimig
ve gdrismeler sirasinda yari yapilandiriimis soru
formu kullaniimistir. Soru formu, benzer calisma-
larin sonuglarindan ve uzman gordsleri 1siginda
olusturulmustur. Formun olusturulmasinda 22 yil-
dir engellilerle calisan bir beden egitimi 6§retmeni,
9 yildir engellilerle cesitli fiziksel aktivite projele-
rinde calisan bir spor bilimci, 10 yildir engelli birey-
lerde fiziksel aktivite ve spor konulu hem nitel hem
nicel calismalar yapan bir akademisyen ve degisik
engelli spor branslarinda 3 yildir antrendrlik yap-
makta olan toplam 4 uzmandan faydalaniimistir.
Form olusturulurken kavram karmasasinin éniine
gecmek ve sorularin net anlagilabilirligini sagla-
mak amaciyla ‘fiziksel aktivite' teriminin yaninda
‘'spor’ terimi de kullanilmistir. Formda, 9 adet kisi-
sel bilgi sorusu, 6 adet engel durumlarina iligkin
soru (engel adi, engellilik stiresi, engelli olus nede-
ni, varsa rehabilitasyon sireci bilgisi vb.), 11 adet
fiziksel aktivite bilgisi ve katilim engellerine iliskin
soru (sporun ne ifade ettigi, engel durumlarinin fi-
ziksel aktivite ve spor yapmalari Gzerindeki etkileri,
engelli spor aktivitelerine iliskin bilgileri, bu aktivi-
telere katilimlarina iligskin bilgiler, aktivitelere kati-
hmla ilgili cevresel tasarima iliskin gérusleri, evde
fiziksel aktivite yapma imkanlari, ailelerin engelli-
lerin spora katilimlari ile ilgili bilgileri ve gorusleri,
spor yapan baska engelli tanidiklarina iliskin bil-
giler, fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri hakkinda
bilgiye ulasma durumlari ve kaynaklari) ve 5 adet
fiziksel aktivite ve engellilere iliskin genel durum-
la ilgili beklentiler Gzerine soru (fiziksel aktiviteye
katimin kendilerini nasil etkiledigi/etkileyecegdine
dair inanaclari, yeterince engellinin fiziksel aktivi-

te ve spora katilimlarina iliskin gorusleri, daha faz-
la sayida engellinin katilimiicin yapilmasi gereken-
lere iliskin gorusleri) bulunmaktadir. Kisisel bilgi
sorulari disinda tim sorular agik ugludur.

Veri toplama aracinin gecerliligi icin, olus-
turulan yari yapilandiriimis formdaki sorular Ug
uzmana danisilarak gerekli diizeltme ve ekleme-
ler yapilmistir. Gorlsleri alinan uzmanlardan ikisi
nitel arastirmalar tGzerine yogunlasan spor bilimci
akademisyenlerdir. Diger uzman ise degisik engel
gruplari ile calismig bir antrendr ayni zamanda
bir engelliler derneginin baskanidir. Ayrica ben-
zer iki guruba yapilan gdérismelerden elde edilen
sonuclar incelenerek sorularin benzer olarak algi-
lanip algilanmadi§ina bakilmistir. Glvenirlik icin
gbriisme slirecinin ve sonuclarinin analizi, aras-
tirmacinin yaninda baska bir arastirmaciya da
analiz ettirilmistir. Analiz eden diger arastirmaci
sosyoloji kokenli nitel arastirmalarda uzman bir
akademisyendir. Gorismelerde bir arastirmaci yer
almis, isitme engelli bireylerle yapilan odak grup
gorismelerinde isaret dili tercimanindan yardim
alinmistir. Ayrica gérigmeler sirasinda ses kayde-
diciden faydalaniimistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler odak grup goris-
meleri yoluyla toplanmistir. Her odak grup dnerilen
sekli ile 6-8 kisiden olusturulmus (Yildirim ve Sim-
sek, 2005) ve goériismeler ortalama 60 dakika slr-
mdistir. Katilimcr gruplara gére yapilan odak grup
gorismeleri asagidaki tabloda (Tablo 1) verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan engel gruplari ve sayilari
KATILIMCI GRUPLAR ODAK GRUP SAYISI

GOrme Engelli Spor

KulUpleri 2
Ortopedik Engelli 1
Spor Kultpleri
isitme Engelli Spor 5
Kullpleri
Gorme Engelli >
Dernekleri
Ortopedik (Bedensel) 1
Engelli Dernekleri
isitme Engelli 5
Dernekleri

TOPLAM 10
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Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimlari

DEMOGRAFIiK OZELLIKLER F
Kadin 14
Cinsiyet
Erkek 56
Gorme 28
Engel Turd Ortopedik 14
isitme 28
18-22 yas 35
23-27 yas 5
Yas 28-32 yas 11
33-37 yas 9
38-41vyas 10
Okuma- yazma bilmiyor 5
Okuma yazma biliyor -
ilkokul mezunu 13
Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 32
Lise mezunu 18
Universite mezunu 2
Memur 5
isci 4
Meslek Serbest 6
issiz 54
Diger 1*
Katiliyor 31
Dizenli fiziksel aktiviteye katilim durumu
Katiimiyor 39

*Malulen emekli.

Katihimcilarin demografik 6zelliklerine gore da-
§ihmi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de goruldigu gibi arastirmaya kati-
lanlarin 142'si kadin, 56'sI erkek, 28'i gérme, 14'G
ortopedik, 28'i isitme engelli, 35 kisi 18-22 yas ara-
sinda, 5 kisi 23-27 yas arasinda, 11 kisi 28-32 yas
arasinda, 9 kisi 33-37 yas arasinda, 10 kisi ise 38-41
yas arasindadir. Arastirmaya katilan engellilerin 5'i
okuma-yazma bilmezken, 13'U ilkokul mezunu, 32'si
ortaokul mezunu, kadin katilimci sayisi 6, 33-37 yas
aras! kadin katilimci sayisi ise 1olmak Uzere toplam

7 kadin gorme engelli katilimci vardir. Gorme engel-
[i18-22 yas arasi erkek katiimci sayisi 11, 23-27 yas
arasl 1, 28-32 yas arasl 2, 33-37 yas arasl 3, 38-41
yas arasi 4 olmak Uzere toplam 21 erkek gérme en-
gelli katihmci vardir. Genel gérme engelli katilimci
sayisi 28'dir. 18'i lise mezunu ve 2'si Universite me-
zunudur. Katilanlarin 5'i memur, 4'U isgi, 6'sI ser-
best calisan, 54'U issiz ve 1kiside malulen emeklidir.
Arastirmaya katilanlarin 31'i diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katildiklarini, 39'u ise dizenli olarak fizik-
sel aktiviteye katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Verilerin Analizi: Bu arastirmada, yapilan
odak grup goérismelerinin ses kayitlari ¢éziimle-
nerek yaziya dokilmus, daha sonra nitel arastir-
ma ydntemlerinden icerik analizi ydntemiile analiz
edilmistir. icerik analizi verilerin kodlanmasi; tema-
larin bulunmasi; kodlarin ve temalarin diizenlen-
mesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
olmak Uzere dort asamada gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarla yapilan gérismelerde sorular 4 bo-
lim halinde y&neltilmistir. ilk bslimde her bir g6-
risme grubundaki katilimcilara demografik 6zel-
likleri sorulmustur. Bu bdlime ait bilgiler yéntem
boliminde katiimcilar bashdr altinda tablo 2'de
verilmistir. Gorisme formunun ikinci boliman-
de katihmcilarin engel durumlarina iliskin sorular
sorulmustur. 3. ve 4. bolimlerde ise katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katihmlarini engelleyici sebepler
Uzerinde durularak, bu engelleri 6nleme konusun-
da gorusleri 6grenilmistir. Bu bodllimlere ait bulgu-
lar butln halinde analiz edilmis, ortaya cikan tema
ve alt temalar altinda asagdida sunulmustur.
Katilimcilarin engel durumlari, fiziksel ak-
tiviteye katilimlarini engelleyen nedenler, bu
engelleri nleme konusunda goriisleri: Yari yapi-
landiriimis gérisme formundaki 2, 3 ve 4. bélime
ait sorular birlikte analiz edilmis ve temalandiril-
mistir. Asagidaki analiz sonucu ortaya cikan tema-
lara ait sekil sunulmustur.

Asadida temalar altinda bulgular sunulmustur.

TEMA 1. Cevresel Etkenler: Bu tema altinda
verilen cevaplar dogrultusunda sosyal ve fiziki et-
kenler alt temalari ortaya cikmistir.

Alt Tema 1. Sosyal Etkenler: Arastirmanin
katilimcilar fiziksel aktiviteye katilimda ve katili-
min engellenmesinde sosyal etkenlerin olumlu ve
olumsuz etkilerinden bahsetmislerdir . Asagida ki
ornekler, katihmi etkileyen sosyal ajanlar (arka-
daslar, aileler, cinsiyet, toplum, refakatci) altinda
gruplanmistir.

Arkadas: Katilimcilar degisik drnekler vere-
rek arkadaslarinin engelli bireylerin spor yapabil-
diklerine inanmadiklarini séylemislerdir. Asadida
gorme, ortopedik ve isitme engelli katihmcilarin
ifadelerinden drnekler bulunmaktadir.

“Benim cogu arkadasim totallerin (tama-
men kér)spor yapti§ina inanmiyor bile. GU-
ltyorlar. Bana inaniyorlardi ama hi¢ gérme-
yenlerin oynadigina quliiyorlar. Topu nasil
gortyorlar, kaleyi nasil gbriyorlar. Zilli top
da olsa nasil hissediyor diyorlar. Halter olsun
kosu olsun bunlari yapamaz diye dlsindyor-
lar” (G.E.K.3)

“Ben spor yapmaya rehabilitasyon slire-
cinde basladim. Ailemden bir sikinti gérmedim
hatta mutlu oldular desteklediler. Ama arka-
daslarim inanamadi. ‘Nasil olurda bir sakat
spor yapabilir’ dediler. inanmadilar. Ama bir
glin beni izlemeye geldiler agizlari acik kaldi
(gdildyor)” (O.E.K.10)

Engellilerin
Fiziksel Aktiviteye
Katilimlarimn

Oniindeki Engeller

Ana Tema Ana Tema
Cevresel Bireysel
Etkenler Etkenler
1 1 1
Alt Tema Alt Tema Alt Tema Alt Tema Alt Tema
Sosyal Etkenler Fiziki Etkenler Ekonomik Engel Durumu Psikolojik
Etkenler Etkenler

Sekil 1. Analiz sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar



“Ben dans etmeyi seviyorum. inanir misin
duymuyorum ama dans ediyorum. Buna hi¢
bi arkadasim inanmadi mahalledeki. Duyma-
yanin dans edebilecedini oynayabilecedini bil-
miyorlardi. Bir gin senlikte biz folklor oynadik
gayet glizel. Orada gorduler ¢ok sasirdilar”
(LEK.8)

Aile: Ailelerin bakis acilarina istinaden sirasiy-
la ortopedik engelli, isitme engelli ve gérme engel-
li katilimcilarin ifadeleri asagidadir.

“Destek gbrmiyorum. Kendimi sakatlaya-
cagimi dislintyorlar ama ben yine de sansimi
zorluyorum” (O.E.K.3)

“...Hayir. Bilin¢li bir ailem yok. Hatta spor
yaptigimi &grenince ailem okumaya daha me-
yilli olmami istediler. Ailemin destedi yok. Sa-
vastyorum resmen” (LE.K.12)

“Spor yapmami istemiyorlar. Bilin¢sizler”
(G.E.K.5)

Cinsiyet: Kadin engelli olmanin fiziksel aktivi-
teye katilimda blyk sikintilar yasattigini soyleyen
bir kadin gérme engelli katilimci bu durumu asagi-
daki ifadesiyle belirtmistir.

“Valla ben zar zor yapiyorum sporu. Tota-
lim. Bizimkiler hala karsi. Aslinda bir sey de di-
yemiyorum hani bir sey olacak diye korkuyolar
ama spor yapmayi seviyorum beni hayata bag-
liyor. En 6nemlisi karanlik diinyam bir sekilde
sporla azaliyor. Bunu bizimkiler anlamiyor iste.
Keske destek verseler de ben de daha rahat
yapsam ama olmuyor. istemiyorlar” (G.E.K.16).

Gorme engelli kadin katiimcilarin aksine isit-
me engelli kadin katihmcilar fiziksel aktiviteye ka-
tihmda bir engelle karsilagsmadiklarini aktarmislar-
dir.

“Bizimkiler beni itti spora. Canim ¢ok sikili-
yordu. lyi de etmisler. Kendimi daha rahat his-
sediyorum” (LE.K.23)

“Evet benim de ailem cok destek oldu. Ben
spor yapacagim dedi§im zaman énce bi sasir-
dilar sonra onay verdiler” (LE.K.24)

Toplum: Gérismeler sirasinda toplumun, bilgi
eksikliginden dolay! bir nevi baski unsuru olustur-
dugunu aktaran katilimcilar olmustur. Buna iliskin
bir gérme ve bir ortopedik engelli katiimcinin ifa-
deleri asagidadir.
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“Nerede calisti§iniza badll. Kros yapiyor-
saniz uygun ama kondisyon merkezinde cali-
siyorsaniz kalabalik oluyor bir de a bu gérme
engelli, lizerine diistirecek diyorlar. insanlarin
bakis acisi. Uygun olan yerler var olmayan yer-
ler de var” (G.E.K.10)

“Ben disarda tekerlekli sandalyemle gezer-
ken bazen rampalarda sikinti yasayabiliyorum
ya da bir kaldirrmdan digerine gecerken. Bili-
yorum 6§rendim artik nasil kullanilacagini bu
yasa gelmisim. insanlar &yle bir bakiyor ki ‘vah
vah ne aci’ der gibi. Ben memnunum onlara ne.
Yapabiliyorum islerimi yeterli. Gelip yardim
etmeye calisanlara da izin vermiyorum zaten”
(O.E.K.14).

Refakatci: Bu alt tema altinda verilen cevaplar
dogrultusunda, ortopedik engeli agir ve gérme de-
recesi ylksek olan katihmcilar sosyal etkenlerden
biri olarak refakatci eksikliginede dedinmislerdir.

“Genelde zamanimi evde geciriyorum. Di-
sari ¢ctkma durumum c¢ok az. O da ancak an-
nemi ikna edersem oluyor ya da abim bos ol-
dugunda. Kendim c¢iksam ¢itkamiyorum. Sorun
oluyor yani” (0.E.K.12)

“Gérme sikintim olmadidi icin benim ihti-
yacim yok fakat hi¢ gérmeyen ya da az géren
birisi yaninda refakatci ile gitmesi gerek. Bu da
her zaman mimkdin dedil” (G.E.K.24)

Alt Tema 2. Fiziki Etkenler: Hem gorme, hem
isitme hem de ortopedik engelli katihmcilar fizik-
sel aktiviteye katihmda bircok fiziki sikintidan bah-
setmiglerdir. Bunlara iligkin ifadeler ulasim, tesis
ve materyal basliklari altinda asagida verilmistir.

Ulasim: Bircok engelli birey fiziksel aktiviteye,
dahasi sosyal hayata katilmak icin evlerinden disa-
ri gilkmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Bunlara
ait 6rnekler asagidadir.

“Ankara'da tekerlekli sandalyeli bir insan
gbremezsiniz, nasil istedigi yere gidecek ki?
Kim gétlirecek? Dogru dizgin yollar yok. Kal-
dirimin birisi ylksek digeri diisik. Belediye-
nin de yol yapim calismalari bitmez ki zaten”
(O.E.K.5)

“Bizler sansliyiz blylk sehirde yasiyoruz.
Dogu'da gérme engelli oldudunu disinsene.
Bir de bu sene trafik lambalarina sesli cihaz
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taktilar gérme engelliler icin. Genis kavsak-
larda var o da Kizilay'da. Bulvarda. Her yer-
de olmali bu niye sadece Kizilay'da var? Ben
Kizilay'da yasamiyorum ki. Buradaki hicbir
arkadasim yasamiyor. Ben sporu Kizilay'da mi
yaptyorum” (G.E.K.8)

“Ben totallerdenim (yani hi¢c gGrmeyen).
Antrenmana giderken kendimi cukurda bul-
dum. Sag§ olsun normaller ¢ikardi oradan. So-
kaklarda ylrimek imkansiz bu yol isleri hi¢
bitmiyor” (G.E.K.18).

isitme engelli bir kadin katiimci ise toplu ta-
simla ulasima iligkin su ifadeleri kullanmgstir:

“Sikis sikis gidiyoruz sdrekli. Bizim oturdu-
Jumuz yere yarim saatte bir geliyor otobds.
Gelse de tikis tikis oluyor. Keske belediye daha
siklastirsa” (LE.K.22).

Tesis ve Materyal: Katilimcilar, bir baska fiziki
etken olarak fiziksel aktivite yapacaklari tesis ve
materyallerden s6z etmislerdir. Tesislerin yapim
asamasinda engelli kullanicilarin gbz ardi edilme-
sinden, var olan tesislerin engelli bireylere uyar-
lanmasina kadar pek ¢ok hususta katihmcilar go-
rislerini bildirmislerdir. Bunlardan bazilari asagida
verilmigtir.

“Tesislerin yapim asamasinda hicbir engel-
liyi ddstinmdyorlar. Mevcut salon ve tesisler
engellilere gére dizayn edilmemis, zorluk ceki-
yorum” (G.E.K.12)

“..Tesisler uygun dedil. Belediye ile alakall.
Bir sirl yer acti. Aile yasam merkezi gibi. Ama
bir tane engelli var diye de bir sey yapmaz.
Hersey normaller icin” (LE.K.2)

“Benim gitti§im bir spor salonu var. ilk sira-
lar ¢cok sorun yasadim clinkl asansor yok. Ba-
caklarim tutmuyor. Tekerlekli sandalyeye ba-
Gimhyim. lllaki birisi yardim edecek de ben (st
kata cikip calisacagim. Allahtan kardesim si-
rekli gelip gétiriyor. O olmasa ben hi¢ evden
¢ctkamam ve spor yapamam. Yakin ¢evremde
de yok dogru diizgiin tesis” (0.E.K.3)

TEMA 2. Bireysel Etkenler: Bu tema altinda
verilen cevaplar dogrultusunda ekonomi, fiziksel
ve psikolojik etkenler alt temalari ortaya cikmistir.

Alt Tema 1. Ekonomik Etkenler: Engelli
bireyler ekonomik nedenlerden dolayi fiziksel

aktiviteye katilimda sorunlarla karsilastiklarini
belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin bazi ifadeler
asagidadir.

“Valla hayat pahali. Bir esofman alayim di-
yorum spor madazalarina gidiyorum elim bos
geri cikiyorum” (L.E.K.1)

“Gdrme engelli karti sadece egoda gecer-
li. Imkanlar kisith. Halk otobisiinde gecmiyor.
Kisin bir keresinse uzun sire otobls bekledim
soJukta ve hastalandim” (G.E.K.1)

Sporcu olan katilimcilar da ekonomik olarak
destek isteklerini farkli ifadelerle belirtmiglerdir.

“Sikinti bitmiyor. Mlsabakalara katiliyor-
sunuz derece aliyorsunuz. Tesvik edici bir sey
yapmiyorlar. Sadece huzurlarina c¢adiriyorlar
tebrik ediyorlar bitti. Bizi motive edici seyler
yapilabilir. Mesela parayi gectik artik &yle bir
beklentimiz kalmadi da. Hani malzeme destegi
olabilir” (1.E.K.22)

“Basari elde edildiginde motive edilmiyor,
adama bir sey verilmiyor. Halterde diinya sam-
piyonu olmus, eminim federasyonda bile bil-
meyen vardir” (G.E.K.13)

“Imkanlar dar, sikintili, kisith. Yurdumuz-
daki gelir dagilimini biliyorsunuz. Bu anlamda
spor liiks diye bakiliyor. Ozellikle engelli birey-
lere yardimci materyaller olmasi gerek. Kisitli,
ekonomi kisithyor”(0.E.K.9)

Alt Tema 2. Engel Durumu: isitme, gdrme ve
ortopedik engelli katilimcilara, durumlarinin fizik-
sel aktiviteye katlimlarini nasil etkiledigi sorulmus-
tur ve aciklamalari istenmistir.

isitme engelli katiimcilar engel durumlarinin
fiziksel aktiviteye katilimda herhangi bir engel tes-
kil etmedigini belirtmislerdir.

“..cogu sporu yapabiliyorum. Kosabiliyo-
rum, futbol oynayabiliyorum. Arkadasim var
ylizebiliyor. Hicbir engel yok” (I.E.K.3)

“Duymamam haricinde hicbir engelim yok.
Gormesem ya da bacaklarim olmasaydi o za-
man farkli olurdum” (I.E.K.5)

Ortopedik engelli katihmcilar fiziksel aktivite-
ye katilimda bir ¢cok engelle karsilastiklarini bildir-
miglerdir. Bir katihmci bireylerin engel durumlari-
na gdre uyarlanmis imkanlarin olmasinin gereklili-
gine dikkat ¢ekmistir.



“Engellilerin spor yapmasi icin 6zel mater-
yaller gerekiyor, iletisim ve ulasim ¢ok sikintili
oluyor. Bu anlamda engelimiz fiziksel aktivite-
ye katilimimizi %60 etkiliyor” (O.E.K.1)

“Ben disarida tekerlekli sandalyemle ge-
zerken bazen rampalarda sikinti yasayabiliyo-
rum ya da bir kaldirrmdan digerine gecerken...”
(O.E.K.14)

Gorme engelli katiimcilar gérme derecesinin
ylksek oldugu grubun fiziksel anlamda daha cok
sikinti yasadigini aktarmis ve ozellikle refakatci
olmadan aktiviteye katimda fiziksel zorluklar ¢ek-
tiklerini belirtmiglerdir. Bunu destekler nitelikte,
gorme engelli bir kadin katilimci (G.E.K.16) fiziksel
aktiviteye katiimda bagkalarina olan bagimhhigini
su sekilde aktarmustir:

“Benim en bliylk sikintim hi¢ gérememem.
[stedigim zaman cikamiyorum, gezemiyorum.
Ancak iki U¢ arkadas olcaz da o zaman gidip
ylrticez...Duraga gidine kadar ben zaten baya
sikinti cekiyorum zaten. Dise kalka gidiyorum
(gdiliyor)".

Alt Tema 3. Psikolojik Etkenler: Fiziksel akti-
viteye katihmda gérme ve ortopedik engelli birey-
ler kaygl, gerginlik, duygusal ¢cokuntd, givensizlik
gibi psikolojik nedenden dolayi fiziksel aktiviteye
katihmda sikinti yasadiklarini belirtmislerdir. Kati-
himcilarin bu temayla iliskili ifadeleri asagida veril-
mistir.

Gorme engelli bir katimci rahat hareket ede-
memenin verdi§i baskiyi su sekilde dile getirmistir.

“Dolasirken strekli sinirlilik halinde oluyo-
rum. Stres oluyorum. Her an basima bir sey
gelecek diye” (G.E.K.27)

Bir baska gérme engelli katiimcida yasadigi
stresi ve fiziksel aktiviteye katilamamanin verdigi
UzUntlyU su sozlerle ifade etmistir.

“Gérememem (zlyor acikas.. Duymak
yetmiyor. Mesela iri oldugumu hissediyorum.
Bunu sporla atarim ama yapamiyorum iste.
Kafam rahat dedil acikcas!” (G.E.K.23)

Baska bir gérme engelli kadin katilimci sikinti
yasansa da yasama sevincinin olmasi gerektiginin
Gzerinde durmustur.

“Sinirl bir hayat. Karanlik bir diinya. Ama
bunu ben olayim arkadaslarim olsun elimizden
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geldidince azaltmaya calisiyoruz. Hayata bag-
lanmak tutunmak gerek. Ne de olsa hayat de-
vam ediyor” (G.E.K.19)

Ortopedik engelli bazi katimcilar kendine gi-
vensizliklerini su sozlerle dile getirmislerdir.

“Kendime glivenemiyorum bir sey yapabi-
lecegim konusunda. Bunu da asamiyorum bir
tarlid” (0.E.K.4)

“Yanimda birisi olursa kendimi glivende
hissediyorum. Tek basima birseyler yapa-
bilir miyim bilmiyorum. Glcim yok galiba”
(O.E.LK.8)

Bir baska ortopedik engelli katilimci (O.E.K.12)
fiziksel yetersizliginin verdigi psikolojik sikintiyi su
ctimlelerle aktarmistir.

“Tekerlekli sandalye strtiyorum. Daha guic-
Iii olsam gezerim ama dedilim. Bu da benim
keyfimi kaciriyor. Uziiliiyorum”.

isitme engelli katiimcilar fiziksel aktivite et-
kinliklerine katilimda psikolojik olarak bir engel-
leyici etken hissetmediklerini kendilerini normal
bireylerden farkli gormediklerini belirtmislerdir.

“Kosarken, ydrirken, gezerken herhangi
bir sorun yasamiyorum. Korkum, endisem yok.
Rahatim” (I.E.K.6)

“lik siralar biraz sikinti ceker gibi oldum
ama rahatim simdi. Enerjim yerimde, hareket-
liyim. Istedi§im yere gidiyorum. Gayet iyiyim.
Ben normalim” (L.E.K.17)

TARTISMA

AsaQida yapilan analizler sonucu ortaya c¢ikan
bulgular cevresel ve bireysel etkenler ana tema-
lari altinda tartisiimistir.

TEMA 1. Cevresel Etkenler: Cevresel etken-
ler ana temas! altinda sosyal etkenler (arkadas,
aile, cinsiyet, toplum ve refakatci) ve fiziki etkenler
(ulasim ve tesis ve materyal) alt temalari ortaya
cikmistir.

Rimmer ve dig. (2000; 2008) yaptidi calisma-
da ortaya c¢ikan cevresel etkenler (bina ve dogal
cevreyle baglantili olan engeller; malzeme eksikli-
gi; ulasim vb.) bu calismanin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Benzer sekilde Kirchner ve dig.
(2008), Rimmer ve dig. (2004) ve French ve Hains-
worth (2001)'un caligmalarinda da fiziki sartlarla
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beraber sosyal olarakta cevresel ve kisisel tutuma
dayal engeller, engelli olmayan bireylerin tutum
ve algilari, egzersiz rehberinin olmamasi (Heler ve
dig., 2002); gibi bircok etken cesitli arastirmalarda
ortaya ¢ikmistir.

Bu calismada da cevresel etkenler agisindan,
sosyal etkenler (aile, arkadas gibi yakinlarin des-
tekleri ya da kisitlayici tavirlari, cinsiyetin katihm-
da engel yaratmasi, toplumun aciyici ya da asa-
Gilayici tavirlari, refakatci bulamama...) ve fiziki
etkenler (ulasim olanaklarinin sinirlamasi, tesis ve
materyallerin uygunsuzlugu ve yetersizligi vb.) alt
temalari ile alan yazinla benzer basliklar dile ge-
tirilmistir. Ancak bu calismada sosyal cevre etkisi
olarak diger insanlarin tutumlarinin daha ¢ok dile
getirildigi dikkat cekmektedir. Ornegin, katilimci-
lardan bazilari didger insanlarin engellilerin spor
yapabildigine inanmadiklarini dile getirmislerdir.
Uluslararasi alan yazinda ise baska insanlarin tu-
tumlari konusunda bdyle bir bulguya rastlanama-
mistir. Bu durum, Tlrkiye'de spor yapan ya da fi-
ziksel aktiviteye katilan engelli bireylerin sayisinin
nispeten az olmasi dolayisi ile toplumun fiziksel
aktivite yapan engellilerle karsilasma olasiliginin
az olmasi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Turk
medyasinda engelliler ve engelli fiziksel aktivite
/ spor orneklerine yurtdisinda oldugu kadar fazla
yer verilmemektedir. Bu durum calismaya katilan
engelli bireylerin onlarinda spor yapabildigine dair
insanlarin bilgisiz oldugunu dtsiinmeleri icin dog-
ru bir neden olabilir.

TEMA 2. Bireysel Etkenler: Engelli bireylerle
yapilan gérismeler sonucunda ortaya ¢ikan 2 ana
temadan ikincisi bireysel etkenlerdir. Bu tema alan
yazindaki benzer ¢alismalarda da ortaya ¢ikmistir.

Bireysel etkenler ana temasi altinda ekonomik
etkenler, engel durumu ve psikolojik etkenler alt
temalari ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar, alan ya-
zinda bazi calismalarla benzerlik gdsterirken, bazi-
lariyla farkhhklar gostermektedir. Ayrica gevresel
etkenler temasi altinda tartisilan engellerin bazi-
lari ayni zamanda bireysel etkenler temasi altinda
da tartisiimistir.

Alan yazinda fiziksel aktiviteye katilimi en-
gelleyen psikolojik etkenler arasinda gidilenme
eksikligi, personelin ve diger kullanicilarin tutum-

larindan dolayi olusan korku, Snemsenmeme his-
si ve engel durumunun yarattigi engelli olmadan
dolayr olusan beceri kimliginin kaybi, duygusal
sorunlar, sikinti, Gzlintd gibi sorunlar ortaya kon-
mustur. Engel durumuna iliskin olarak bitkinlik, fi-
ziki erisim yetersizliginden dolay! ihtiyac duyulan
yardim ve 6z bakim sorunlari ortaya konmustur
(Vanner ve dig., 2008).

Rimmer ve dig. (2000,2008)'in yaptidi aras-
tirmalarda bireysel engeller olarak ortaya cikan
tembellik, nerede ve nasil egzersiz yapabilecegini
bilmeme; yasanilan bdélgedeki fitnes merkezinin
varhigindan haberdar olmama, ilgi eksikligi ve eg-
zersizin bireylerin durumlarini kotliye gotirecedi
endisesi bulgulari ortaya c¢ikmistir. Fakat yapilan
calismanin bireysel etkenler temasi altinda orta-
ya cikan ekonomi, fiziksel ve psikolojik etken alt
temalari farkhhk gostermektedir. Bu fark, iki aras-
tirmanin katimcilarinin yas, cinsiyet, egitim duru-
mu, kaltdr farkhhdi, engel durumu ve yasadiklari
cevrenin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Anderson ve di§. (2005)'nin, 14 ortopedik
engelli kizla yapti§i arastirma sonucunda ¢ikan
temalardan birtanesi “ortopedik engelli bayan
olmak”tir. Bu arastirmanin kadin katihmcilari
gdrme ve isitme engelli, Anderson ve digerlerinin
yaptigi arastirmanin kadin katilimcilari ise orto-
pedik engellidir. Ancak bulgular kiyaslandiginda
benzerlikler gérilmektedir. iki calismadaki kadin
katilimcilarda, engel durumlari farkli olsa da kadin
engelli olmanin olumsuzluk yaratmadigini ifade
etmislerdir. Ancak, bu iki calismanin bulgulari ara-
sinda bazi farkliliklarda vardir. Ornegdin, Anderson
ve arkadaslarinin arastirma grubundan bir kadin
katihmci, ‘erkek arkadas bulmada zorluk cekme' yi
ornek verirken bu arastirmanin kadin katihmcilari
bununla ilgili bir sikintiyi dile getirmemislerdir. Bu
bdyle bir sikintinin olmadigindan ya da kiiltirel ka-
din roll geregdi katihmcilarin erkek arastirmaciya
bu konuda aciimak istememesinden kaynakh ola-
bilir.

Heler ve dig. (2002)'nin yaptigi, down send-
romlu yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katihm en-
gelleri arastirmasinda, ortaya cikan bulgulardan
fiziksel aktiviteyi nerede ve nasil yapacagini bi-
lememe, bu calismada cikan bireysel etkenler



temasi ile farklilik gdstermektedir. Bu calismada,
Heler ve arkadaslarinin ¢alismasinda oldugu gibi
bilgi eksikligi fiziksel aktiviteye katimi engelleyen
bir etken olarak ortaya ¢ikmamistir. Bulgulardaki
bu farklilik iki calismaya katilan engel gruplarinin
farkh olusundan kaynaklanabilir. Fakat var olan
ekipmani kullanmadaki zorluk ve insanlarin alay
etme ihtimali ile bu calismada ortaya cikan engel
durumu ve psikolojik etkenler alt temalari benzer-
lik gbstermektedir. Ekipmani kullanmadaki zorluk
bu calismadaki engel durumu alt temasiyla, insan-
larin alay etme ihtimalinden dolayi olusan baski
ise psikolojik etkenler alt temasi ile benzerlik gos-
termektedir.

Chinn ve dig. (2006)nin, temel saglik hizmeti
alan hastalarla yaptiklari arastirmalarinda orta-
ya ¢ikan ‘evi yalniz birakma’, 'fiziksel aktiviteden’,
‘k6tl saglik sorunu’ ve ‘beraber egzersiz yapacak
birisini bulamama’ gibi fiziksel aktivite katilim en-
gelleri ile bu arastirmada ortaya cikan katilim en-
gellerinden olan bireysel etkenler temasi farkhhk
gOstermektedir.

Genel olarak bu calismaya katilan engel grup-
larini, fiziksel aktiviteye katilimlari éntindeki en-
geller agisindan karslilastirdigimizda, isitme engelli
bireyler, gérme ve ortopedik engellilere gére daha
az engelle karsilastiklarini belirtmiglerdir. Cevresel
etkenler ana temasi altinda, sosyal etkenler alt te-
masI boyutunda engel gruplarinin cogunlukla ben-
zer sekilde etkilendikleri, yalnizca refakatci ihtiyaci
konusunda gdrme ve ortopedik engellilerin daha
cok ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir. Bununla birlik-
te, fiziki etkenler alt temasinda ise ulasim ile tesis
ve materyal konusunda yine gdérme ve ortopedik
engellilerin daha cok sorun yasadiklarin sdylenebi-
lir. EIbette bu durum, isitme engellilerin, bedensel
sikintilarinin gérme ve ortopedik engellilere gére
beden yodun aktivitelerde daha avantajli olmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Yogun iletisim gerektir-
meyen, baskin olarak beden faaliyetleriile yapilan
ulasim ya da normal bireylerle ayni tesis ve ma-
teryalleri kullanabilme yetisi, isitme engelliler aci-
sindan fiziksel aktiviteye katilimda fiziki etkenlerin
diger engel gruplarina gére daha az engel olustur-
masindan kaynaklidir. Bireysel etkenler ana tema-
si Uzerinden engel gruplarini karsilastirdigimizda,
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ekonomik etkenler alt temasi altindaki bulgular
arasinda engel gruplari agisindan bir farkhlik ol-
madigi sdylenebilir. Engel durumu alt temasinda
isitme engelli bireyler kendilerini diger engel grup-
larindan ayirarak fiziksel aktiviteye katilimda be-
denlerinin kendilerine hicbir engel yaratmadigini
ortaya koymuslardir. Psikolojik etkenler alt tema-
sinda ise yine ortopedik ve gérme engelli bireyler
stres ve korku yasadiklarini bu durumun onlarin
fiziksel aktiviteye katimlarini engelleyici bir etken
olabildigini belirtirlerken, isitme engelli bireyler
kendilerini normal bireylerden farkl gérmedikleri-
ni belirtmislerdir. Ozer (2001)'in aktardijina gére
isitme engelli bireyler fiziksel uygunluk agisindan
isiten bireylerden pek farkli dedildir. Yapilan bazi
calismalar beden kompozisyonu, kuvvet, esneklik,
hiz ve kardiovaskuler dayaniklilik dlcimlerinde an-
lamli farkhihk g&stermemistir. Bu calismada elde
edilen bulgular da isitme engelli bireyler acgisindan
Ozer'in aktardigi bilgileri destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Gundmuzde engellilere iliskin yapilan bircok di-
zenleme ile onlarin sosyal hayatla icice olmalari
gecmise oranla nispeten kolaylastiriimistir. En-
gelli istihdami, cevresel diizenlemelerle engel-
lilerin bircok mekani kullanabilir olmasi, ayni
sekilde toplu tasit araglarinda yapilan dizenle-
melerle daha cok engellinin disari ¢ikabilmesi
gibi dizenlemeler gecmise oranla iyi dizeyde
olmakla birlikte gelismis bircok Ulke ile kiyaslan-
diginda elbette yeterli degildir.

Engelli bireylere iliskin olarak giderek iyiye
giden bir bagka durum ise engellilerin fiziksel akti-
viteye katilimlarini artirmaya yénelik girisimlerdir.
Fiziksel aktivitenin yararlari ¢ok iyi bilinmektedir.
Bu yararlar yalnizca saglikh bireyler icin degil, en-
geli olan bireyler icinde gecerlidir. Engellilerin spor
/ fiziksel aktivite icinde olabilmeleri icin bircok
firmanin sponsor olmasi, belediyelerin artan bir
oranla engelli spor kullpleri ve merkezleri acmasi,
Universitelerin engelli bireylere yodnelik fiziksel ak-
tivite programlari gelistirmesi ve uygulamasi, fe-
derasyonlarin engelli okullarinda okuyan cocukla-
ra ulasma imkani gibi durumlar fiziksel aktiviteye
engelli katihmini artirmaktadir. Sagliga yararlari
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bu kadar iyi bilinen fiziksel aktivitenin engelliler
icin onemi saglikh bireylere oranla daha fazladir.
Bu nedenle daha pekcok engelli bireyin fiziksel ak-
tivite ile tanismalarini ve devam etmelerini sagla-
mak pek cok kisi ve kurumun gérevi olmalidir. Bu
cahsmada elde edilen sonuglar isiginda, engelli bi-
reylerin fiziksel aktiviteye katihmlarini engelleyen
durumlari bilmek, bunlari engel olmaktan cikar-
mak ve dolayisi ile daha ¢ok engelli bireyin fiziksel
aktiviteye katihmini saglamak nihai amac olmalidir.

Bu arastirma daha genis kapsamli olarak farkli
bélgelerde es gudUmld yuritdlerek yasanilan cog-
rafyaya gore engellerin neler olduguna bakilabilir.
Ayrica, engellilerin fiziksel aktiviteye katilimlari
onindeki engelleri konusunda daha fazla veriye
ulagsmak icin gelistirilecek ya da uyarlanacak ol-
cekler kullanilarak 6érneklem genisletilebilir.

Bu arastirma sonuclarina gore, 6zellikle ula-
sim, tesis ve materyal ve sehir planlamaciligi konu-
sunda belediyelere gorevler diismektedir. Devletin
yani sira Ozel kuruluslarda, kuracaklari tesisler,
yapacaklari organizasyonlar ve sponsorluklarla

engelli bireyleri fiziksel aktiviteye yonlendirmede
roller Ustlenmelidirler. Buna ek olarak, engelliler
icin fiziksel aktivite konusunda &zellikle engelli ai-
leleri basta olmak Uzere tim toplumun bilinclen-
dirilmesi icin basta medya, egitim kuruluslari ve
kamu kuruluslari aktif rol oynamalidir.

Yazar Notu: Bu makale birinci yazarin lisans
mezuniyet projesinden dretilmistir. Fransa'da
dizenlenen 18. International Symposium of
Adapted Physical Activity'de sdzel bildiri olarak
sunulmustur.
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