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OFET

Bu galigmanin amac Slper Lig ve 1. Kiime 'de oynayan i laknm opuwmcalamare man-
sat paslam arasndaki mekanikse! faridan belifemekdir. Bu amagla gatsmaya katian de-
nek grubuny, Soper Lig fvas: 21.17=3.25) ve 1. Kime'dan dvas: 20067 x1.03) almak dze-
e 12 voleybaolcy olusturmustur, Gekim asmasmda ik kamera Fulfamlmis ve gdrarmicler
biigisapare aklaniarak O boyutiy bir gdrdnid elde eaiimugiir,

Deneklern mangel pas febrmikiannde, 100 vurus Jnces, VUnsg O v vurg Sonnas
dirsek, iz, omur eklem acian, givdemin dikeyde vaphdy agt ve adirhk merkezinin yer
dediztrmes, topun gidls bz ve agvsl gdronil analzdrinde APAS programipls incelen-
gt Verder SPES paket programinga “Mann Whitney UI" lest! e anallz ediimistir,

Eide edifen buliguiarda, Zlper Lig'de ve 1, Kiime'de oynayan ik takm voleyboloula-
fnin manget pes teknddind plusturan bax parametrelen farkl, bazdan ize benzer gkimms-
tir. Tapa vurls Gncesindekl sof dirsek eklem agis, 584 va sol diz eklem agqs, wicut adir-
ik rerkezinin yarden piksekiidl we topa vurug anmndak’ sad ve sof iz eklam agisy, vi-
cult aghrlk merkezinin piksekld, fopen gidis hva ve aps arasmda farkilin Baivnmousfur
fio= 5,

Sarmug olarak, Siper Lig oyunculan mangel cikerek almighe. Kime opunculan ise
yatari kadar gokmamishi ve pasian istarilen yere gilrmermisti,

Anahiar Kelimedar: Volaybaol, manget pas, kinematik analiz, eklem agian, vaeul adr-
ok merkezr,
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Volevbolewlarin Manget Pastarimn Kinematik Analizi

A KINEMATIC ANALYSIS OF VOLLEYBALL PLAYERS' FOREARM PASS

ABSTRACT

The aim of this slugy was to analyse the mechanica! differences of the Super Le-
agua and the 75t League players ' farearm pass. Six Super League players age: 21.77+
3. 25 yaars, weighil: 7143695k, height: 1,02 =0.6m) and s5ix I“Laague Dlayers fage;
2067103 yaars, welght §3.33=3.19kg, height, 1.7620.3m) participated in the study.
Twa carmeras ware used and fthree dimension image was fakan.

Tha angles of tha efbow, khee and showlder joints, the trunk angle in vertica! aus,
lpcation changes of the cenfre of grawily, the ball's speed and angle were analysed in
the irmragra analysar by using the APAS programime. Mann Vhitney U test was used for
statistical analysis.

Some parameters of the forearm Dass wara found same, some wara diffarent bel-
waen the Super and 15! League plavers. Bafore hitting the bali, angle of left albow jo-
irmte, haight af the centre of gravilies, at the mameant af hitting the hal, angles af left and
right knee foints, height of the centre of gravilles, the speed and the aagle of the ball
were found oifferent between the Super and 13! League players [ p<0.05). Before hir-
timg the ball, angles of right eftbow jaint, Aght and leff tunk angles in vertical, angles of
right and teff showider joints; at the momend of hitting the ball angles of right and felt ai-
baw joints, rght and left trunk argles in vertical, angles of right and leff shoulder faints,
height af the centre of gravilias; after hitting the ball angles of right and left elbow jo-
intz, right and feft funk angles in vertical, anglas nght and feft knee joints, angles of
fAght and left showlder joirnts, height of the centre of grawlies were nof found differant
fo=0.05).

Az g resull, the Super League players tif the ball while their position weare fowear than
the 15! League players, 5o the 15! League players' ball didn't go where they want.

Key Wards: Valapbal, forearm pass, kinamabic analvss, jonk anglas, cenfre of gravily

ainls

Voleybolda sonuca ulagablimenin
anemli faktdrierinden kil savunmadir.

masinin yapilde: arka alander. Bu alanda
codu zaman manset pas ile savunma

yapilir. Manget pas volayboldaki lemal

Takimlann hocurmsa karg Savunrmasinos
ki ayn bdim stz konusudur Birncisi
karsi sahadan yamilan hicumlan file
uzerinde durdurmak igin dizeniensn
blok atamidir, kincisi ise bioktan sekabi-
lecek veya kKagacak hlcurmdann savun-

tekniklerden bir tanesidir (Tennani,
1996). Manget 4 belirli durumda kullan-
lr. Bunlar sarvis karzilama, smag muda-
faas), mansetie pas verme ve fileden dd-
ren topun modafaasicr (Biddle, Looy,
Thomas vé Yaungs, 1925,
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Manset pas 6grenilmesi kolay olan
bir beceridir. Fakat bu beceriyi gelistir-
mek oldukga zordur. Genel olarak her
yastaki ve her beceri seviyesindeki
oyuncular az bir agiklama yaptiktan son-
ra manset pas yapabilirler. 1950’lerden
beri voleybol antrenérleri oyuncularinin
manset paslarinin mikemmel hale gel-
mesi igin ¢ok fazla zaman harcamuglar-
dir. Topun hizi, agtsl, ylzen serviste,
smagta ve blokta topun kestirilemeyen
ucus yolu gibi bazi degiskenler basarih
bir sekilde manset almay! zorlastirir (Ne-
ville, 1990).

Manset ile sert topun yumusatimasi
ve takim arkadasina parmak pas yapa-
bilecek veya oyun kurabilecek sekilde
gitmesi Onemlidir (Viera ve Ferguson,
1989). Kontrolli manset genel olarak to-
pun hizinin ayarlanmasini saglamakia
birtikte ugus yoéninin degistiriimesini
saglar (Hamilton ve Ridgway, 1989; Nic-
holls, 1988).

Voleybolda degisik tekniklerin &zel-
liklerini ortaya gikarabilmek igin video ve
fotograf gibi tekniklerden yararlanilmis
fakat bunlar yetersiz kalmistir. Gérintd
analizi, stroboskopi fotograf teknikleri-
nin degismesi ile birlikte hareket analiz-
lerinde kullanilmaya basglanmigtir. Film
kamerast ve bilgisayarin birlikte ¢alistig
gorintt analizorlerinin  kullaniimasi ile
yapilan degerlendirmeler yeni bir boyut
kazanmistir (Aritan, 1994; Dainty ve Nor-
man, 1987). Bu galismada Slper Lig'de

ve 1. Kime'de oynayan iki takim voley-
bolcularinin manset pas teknigini olus-
turan parametreler kinematik agidan in-
celenmistir.

YONTEM

Denekler: Bu galigma 1998-1999 se-
zonunda, Turkiye Voleybol Siper Lig’in-
de yer alan Bayan Voleybol A takiminin
génilld 6 oyuncusu (yas: 21.17+3.25,
vicut agirhgi: 71.43+6.95 kg,
boy: 1.82+0.6 m) ve 1. Kime’'de yer
alan Bayan Voleybol A takiminin génul-
[0 6 oyuncusu (yas: 20.67+1.03, vicut
agiridr: 63.33+£3.19 kg, boy: 1.76 = 0.3
m) ile yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Kamera: Gorintu kayitlan S-VHS ka-
yit yapabilen ve hizi 50 fps olan Panaso-
nic NV-MS26 marka video kamera ile
yapilmistir. Kayit sirasinda S-VHS kaset
kullaniimigtir.

Gérinti Analizéri: Bir panasonic AG
7350 S-VHS video, 80486 DX mikrois-
lemcili 33 Mhz saat dénglstnde ¢ahsan
IBM uyumlu bilgisayar, 14 ing’lik SVGA
renkli monitér ve 12 in¢’lik Herculas -
Monderom monitérden olusan donanim,
gbruntulerin analizi i¢in Ariel Performan-
ce Analysis System (APAS) programi
kullaniimstir.
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Voleybolcularin Manget Paslarimin Kinematik Analizi

Kalibrasyon Kafesi: Goruntllerin analizi
icin  Uzerine 12 nokta isaretlenmis
200x300x80 cm ebatlaninda hentbol
kalesi kullaniimistir. Kalibrasyon kafesi
noktalan Tablo 1’de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Galismada 3 boyutlu gérinti almak
icin 2 kamera file direklerinin yan tarafi-
na, oyuncudan 7.50 m uzaklia kamera
objektifinin yerden yuksekligi 1.50 m
olacak sekilde yerlestiriimistir.

Oyuncularin voleybol sahasinda 6
numarada beklemeleri ve topu ¢6ne 3
numaraya manset ile atmalar istenmis-
tir. Oyuncularin manget aldiklar yer ile

Sekil 1:
def Alanin Pozisyonlan

X = 7.50 m (kameralarin uzakhgi)
Y = 5.5 m (hedef alanin uzakhid)
O = oyuncu

H = hedef alan 07
T = topun atitdig yer K
K = kamera

Z = topun atildigi yerin uzak!ligi

Tablo 1: Kalibrasyon Kafesi Noktalan (cm)

X Y Z
1 0 40 0
2 0 120 0
3 0 160 0
4 303 60 0
5 303 100 0
6 303 140 0
7 303 54 -83
8 303 95 -78.5
9 303 138 -74.5
10 0 41,5 -84
11 0 81,5 -80
12 0 157 -72.5

hedef alan arasindaki mesafe 5.5 m, he-
def alan ise 0.70 m2'dir. Kameralarin
yerlesim yerleri, oyuncularin, topun atil-
digr yerin ve hedef alanin pozisyonlan
Sekil 1’de gosterilmistir.

Kameralarin Yerlesim Yerleri ve Oyuncuiarin, Topun Atildig: Yerin ve He-

X y }z 3
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Oyunculara top basin dstinden g¢ift
elle 2.5 m yUkseklikten ve 7 m uzakliktan
atilmistir. Oyuncuya atan kisinin elinden
top ¢iktiktan sonra, ¢ekim alanina girdi-
§i andan itibaren oyuncunun eline dege-
ne kadarki (topun) gorintileri kaydedil-
mistir. Bu gdrintiler ite APAS programi
sayesinde, topun gelis hizi ve agist bu-
lunmustur. Topun gelis hizi ve agisinin
benzer oldugu gdritmuis ve topun orta-
lama gelis hizi 8.84 = 1.18 m/s, gelis
agtsi ise 65.05 + 6.23 derece olarak bu-
lunmustur. Her oyuncuya 3 atig yaptiril-
mis ve hedefe giden top dikkate alinarak

Sekil 2: Degerlendirilen Agi Bolgeleri
a : Dirsek Eklem Agisi
c : Diz Eklem AgIsi

mansgetin analizi yapiimistir. Oyuncularin
manset aldiklar alan igerisine kalibras-
yon kafesi yerlestiriimis ve kafes vide-
oya ¢ekilmigtir.

Topa vurus dncesi pozisyonu, top te-
masindan once vucut agirlik merkezinin
en asagida oldugu pozisyon olarak aln-
mistir. Vurug ani pozisyonu, énkollarn
topla temas anindaki pozisyonu ve vu-
rus sonrasi takip pozisyonu ise vurus
yapildiktan sonra kollarin zemine dtiz ol-
dugu pozisyon olarak alinmigtir. Bu ¢a-
lismada degerlendirilen agi bdlgeleri Se-
kil 2'de gdsterilmistir.

b : Gévdenin Dikeyde Yaptigi Aci
d : Omuz Eklem Agtsi
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Goranta analizérinde video, bir ana-
log dijital gevirici ile bilgisayara baghdir.
Cekilen géruntlnin, incelenecek olan
bolimintn baslangict ve sonu belirle-
nerek bu gdruntiler bilgisayara aktaril-
mistir. Bu arastirmada insan vicudu
Uzerinde 18 antropometrik nokta isaret-
lenmistir. Bu noktalar; ayak ucu, ayak bi-
ledi, diz, kalga, omuz, dirsek, el biledi, el
ortasl, ¢ene ve alindrr. Dijitize, transfor-
masyon ve smoothing (yumusatma) is-
lemleri yapilmistir.

Verilerin Analizi

ligili degigkenlere ait gruplar arasi
farklar SPSS paket programinda Mann-
Whitney U testi istatistiksel analiz yonte-

mi kullanilarak bulunmustur. Verileri de-
gerlendirmede hata pay! .05 olarak ka-
bul edilmistir (Simbdiloglu, 1930).

BULGULAR

Tablo 2'de Kime ve Super Lig Takim-
larinin topa vurus dncesinde; dirsek ek-
lem agisi, gdvdenin dikeyde yaptidi agl,
diz eklem agisi, omuz eklem acisi ve vi-
cut agirhk merkezinin (VAM) yerden y(k-
sekligi karsilastirdimistir. |ki takim voley-
bolculannin sol dirsek eklem agisi, sagd
diz eklem acist, sol diz eklem acisi ve
VAM'nin yerden yUksekligi arasinda ista-
tistiksel agidan anlamii fark bulunurken
(p<0.05), diger parametreler arasinda ise
anlamli bir farkhhik bulunamamuistr.

Tablo 2: Kime ve Siiper Lig Takimlarina Ait Vurus Oncesi Kinematik Parametrelerin Ortala-
ma, Standart Sapma ve Z Degerleri (n=12).

Parametreler Siper Lig Kime
X Ss X Ss Z

Sag dirsek eklem agisi (°) 170.62+5.61 157.28+13.05 -1.92
Sol dirsek eklem agisi (%) 169.70+7.06 157.10+8.31 -2.40"
Sag govdenin dikeyde yaptid! agi (°) 59.27+2.18 46.88+17.61 -1.44
Sol gévdenin dikeyde yaptidi agi (°) 58.25+1.78 45.15£17.81 -1.36
Sag diz eklem agisi (%) 85.97+9.50 109.33+6.40 -2.727
Sol diz eklem agisi (°) 85.03+11.75 112.17+10.44 -2.72"
Sag omuz eklem agisi (°) 70.35+14.34 60.13+£20.48 -1.28
Sol omuz eklem agtsi (°) 66.06+13.83 49.87+18.79 -1.60
VAM’nin yerden ytksekligi (cm) 72.05+9.82 87.07+8.99 -2.24"

*(p<0.05)
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Tablo 3’de Kime ve Super Lig Ta-
kimlarinin topa vurus aninda; dirsek ek-
lem agisi, gdvdenin dikeyde yaptigi agl,
diz eklem agisl, omuz eklem agisi ve vi-
cut agirlik merkezinin yerden ylksekligi
karslastinimistir. iki takim voleybolcula-

rinin sag diz eklem agisi, sol diz eklem
agisi ve VAM'nin yerden ylUksekligi ara-
sinda istatistiksel agtdan anlamli fark
bulunurken (p<0.05), diger parametreler
arasinda anlami bir farkhlik bulunama-

migtir.

Tablo 3: Vurus Ani Kinematik Parametrelere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Z Degerleri

(n =12).

Parametreler Siper Lig Kime
X Ss X Ss z

Sag dirsek eklem acgisi (%) 174.05+6.09 175.02+3.46 -0.08
Sol dirsek eklem agisi (°) 171.15+6.33 169.63+7.10 -0.32
Sag govdenin dikeyde yaptigi agi (°) 50.87+7.32 44.15+18.86 -0.64
Sol gévdenin dikeyde yaptig: agi (°) 49.48+7.58 41.92+20.30 -0.64
Sag diz eklem agisi (°) 104.13x3.45 117.92+4.50 -2.88"
Sol diz eklem agisi (°) 104.95+3.76 121.57+7.01 -2.88*
Sag omuz eklem agist (°) 92.27+11.29 97.04+17.70 -0.48
Sol omuz eklem agisi (°) 85.22+10.26 84.86+19.38 0.00
VAM'nin yerden ylksekligi (cm) 74.72+9.31 90.10+9.79 -2.24

*(p <0.05 )

Tablo 4’de gdsterildigi gibi Kime ve
Slper Lig Takimlarinin, topa vurus son-
rasinda dirsek eklem agisi, gévdenin di-
keyde yaptigi a¢i, diz eklem agisi, omuz
eklem agisi ve vicut agirlik merkezinin

yerden yiksekligi karsilagtinimistir. ki
takim voleybolculannin pozisyonlan ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilk bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 4: Kime ve Sulper Lig Takimlarina Ait Vurus Sonrasi Kinematik Parametrelerin Orta-
lama, Standart Sapma ve Z Degerleri (n=12).

Tablo 5’de gosterildigi gibi Kime ve
Sltper Lig Takimlarinin, vurus sonrasin-
da topun gidis agisi ve topun gidis hizi

Parametreler Slper Lig Kime
X Ss X Ss z

Sag dirsek eklem agisi (°) 172.13+10.24 172.88+4.74 -0.32
Sol dirsek eklem agisi (°) 170.83+6.68 172.10+6.26 -0.16
Sag govdenin dikeyde yaptigi agi (°) 47.65+8.75 41.55x£21.40 -0.32
Sol gévdenin dikeyde yaptid: agi (°) 48.15£9.45 37.93£21.21 -0.64
Sag diz eklem agisi (°) 122.83+7.67 126.52+9.18 -0.48
Sol diz eklem agisi (°) 125.43+7.48 128.75+£10.3 -0.32
VAM yerden yiksekligi (cm) 79.28+8.93 92.05+10.12 -1.92

karsilastinimistir. Kime takim oyuncula-
rnnin bu parametreleri istatistiksel olarak
daha yuksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5: Kime ve Slper Lig Takim Oyunculannin Vuruslan Sonrasinda Topun Gidis Hizlan
ve Acllarina Ait Ortalama Standart Sapma ve Z Degerleri (n=12).

Parametreler Super Lig Kime

X Ss X Ss z
Topun gidis agisi (°) 58.88+7.68 82.11+4.90 -2.88"
Topun gidis hizi (m/s) 7.49+1.04 9.15+1.32 -2.40"

“(p< 0.05)

TARTISMA

Kollar topla bulugsmadan énce birles-
tirilip platform olusturmali ve iyice gerili
olmalidir (Neville, 1990). Topa vurus 4n-
cesinde KUime takim oyuncularinin sol
dirsek eklem agisint iyice germedigi, dir-
sekten buktugu gézlenmistir. Maryott ve
Helt (1983) top temas sirasinda buylik
dirsek eklem agisi ve alt kollarin gerilmis

bir sekilde birbirine paralel, yakin tutul-
masi ile uzun ve genis yani optimal bir
temas bdlgesi olusturulabilecegini be-
litmistir. Bu galismada iki grupta da to-
pa vurus aninda dirseklerin tam agilma-
dig gortlmistlr, ancak iki grup arasin-
da fark yoktur. Manset pasla yapilan ha-
talardan birisi, topa vurduktan sonra
kollarin topu takip etmeyip, dirseklerden
blikdilmesidir. Bu iki grupta da bdyle bir
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sey olmamistir. Ancak topa vurus aninda
dirseklerin agist daha buyuk olmaldir.
Ayni durum vurus sonrasi igin de geger-
lidir, agl daha buyldk olmaldir (yakiasik
180 derece) (Maryott ve Helt, 1983).

Vurus 6ncesinde kalga arkaya verile-
rek sirt diz bir sekilde durur ve gbvde
One doJrudur. Eger gbvde dne dogru di-
keyde bir a¢i yapmaz ise kollar istenilen
sekilde hareket ettirilemez ve sonugta
top istenilen yere génderilemez. Ozellik-
le top dar agi ile gdnderilecegi zaman,
bu daha ¢ok gegerlidir (Scates, 1993).
Her iki grupta da sag ve sol gévdenin di-
keyde yaptid! a¢t, topa vurusg aninda to-
pa vurus oncesine gore biraz daha ki-
cUlmustilr yani gévde daha dik bir po-
zisyona getirilmistir. Bunun sebebi ise;
topa vurabilmek igin kollarnin yukari kal-
dimimasidir, dolayisiyla da gévde yukar
kalkar ve a¢i daralir. Iwollow (1984) yap-
ti§ bir ¢alismada topa vurug aninda
gbvdenin dikeyde yaptidl aglyr 48 dere-
ce bulmustur (Ballreich ve Kuhlow,
1992). Bu, Super Lig oyunculannin bul-
gulan ile benzerlik gdstermektedir. An-
cak Kime takimi oyuncularininkine gore
daha buyuk bir agidir. Buna gore Kime
takim oyuncularinin topa vururken gov-
delerini Super Lig oyuncularina gére da-
ha dik konumda tuttuklan gérdimustdr.
Vurus sonrasinda, iki grupta da sag ve
sol gdvdenin dikeyde yaptigt ag! vurus
oncesi ve vurus anina gore kigUimastar.

Vurug 6ncesinde topu yukar ve ileri-
ye dogru oynayabilmek icin topun altin-

da olmak gerekir. Bir bagka deyisle, vi-
cut agirlik merkezi algak olmahdir. Bu-
nun igin de oyuncu dizlerini bidkmeli,
belden o6ne egilmemelidir. EGer belden
One egilme olursa kol agis! azalr ve top
algak gider (Scates, 1993). Kime takim
oyuncularinin sag ve sol dizlerini yeteri
kadar bikmedikleri gdrilmdstdr. Pas
hareketi bacagin yukan dogru itilmesi ile
basglar. Bacagin yukarn dogru itilmesi
igin de vurus dncesinde bukik olan diz-
ler biraz agilir. Her iki grupta da sag ve
sol diz eklem agisi vurus éncesine gore
biraz daha blytmistir. Frankfurt Uni-
versitesi'nde calisan bir grup {1991) 8
m/s hizla gelen toplara vurutan manget-
te, sol diz eklem agisini 108 derece bul-
mustur. Maryott ve Helt (1983), 6.5 m/s
hizia gelen topta ise diz ekilem agisini
105 derece bulmustur. Bu calismada ise
8.84 m/s hizla gelen topta Super Lig ta-
kim oyuncularinda, literattire benzer diz
agisi bulunurken, Kiime takimi oyuncu-
larinda bu agl yuksek bulunmustur. Topa
vurus oncesinde dizlerini yeteri kadar
bikmemelerinden dolayl Kime takim
oyuncularinin manseti ¢okerek degil de
ayakta aldiklan gorilmektedir. Vurus .
sonrasinda topa dogru hareket edilerek
top takip edilir. Bunun igin de dizlerin
acisl blydr. Sdper Lig takim oyuncula-
rinda bu gergeklesmistir, ama Kime ta-
kim oyuncularinda vurus aninda dizlerin
aclsl bulylk oldugundan dolay vurus
sonrasinda bu agida ¢ok az artis goz-
lenmigtir.
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Kol hareketi omuz kaslarindan bas-
lar. Kollar vurus 6ncesinde hazir ve vi-
cudun 6ntinde bekletiimelidir. lki grubun
manset vuruslan arasindaki farki omuz
eklem agilarinin etkileyebilecedi disi-
nilmustdr, ancak fark bulunamamistir.
Vurus aninda iki grupta da her iki omuz
eklem agisi vurus oncesine gére blyu-
mustdr. Gibson (1975) yapti§ bir calis-
mada, vurus aninda omuz eklem agisi-
nin 90 derece olmasi gerektigini belirt-
mistir. Her iki takim oyuncularinin bulu-
nan omuz eklem agisi, bu degere yakin-
dir.

Kdme takim oyuncuiar topa vurus
aninda dizlerini yeterince blkmemis,
tUm vicut yerine adirlikli olarak kollan
kullanmiglardir. Dizler az bukdldigi igin
omuzlar yeteri kadar 6ne verilememis ve
kollar ile yapilan hareket yukan dogru
gergeklegtiriimistir. Sonugta topun gidis
agist yuksek ¢ikmistir. Hamilton ve Ridg-
way (1989), yaptiklan bir ¢alismada to-
pun gidis agisini tecribesiz grupta 71.94
derece, tecrubeli grupta ise 63.74 dere-
ce bulmustur. Super Lig takimindan elde
edilen degerler tecrubeli grup ile, Kime
takimindan elde edilen degerler ise tec-
ribesiz grubunkiler ile paralellik géster-
mektedir.

Kume takiminda top yeterince kont-
rol edilememis ve yumusatilamamistir.
Bunun nedeni ise dizlerin yeteri kadar
buklilmemesi ve vicut agirlik merkezi-
nin yerden yliksek olmasidir. Top geldigi

hizdan daha ytksek bir hizla geri gitmig-
tir. Hamilton ve Ridgway (1989) yaptikla-
ri galismada tecribeli grupta topun gidis
hizini 10.27 m/s, tecribesiz grupta ise
12.95 m/s bulmuslardir. Stper Lig taki-
mindan elde edilen degerler tecrubeli
grup ile, Kime takimindan elde edilen
degerler ise tecrlbesiz grubunkiler ile
paralellik géstermektedir.

Bu galismada bir Stper Lig takimi ile
bir Kiime takimi oyuncularinin mansget
pas teknikleri arasindaki farklar belirlen-
mistir. Sutper lig takim oyuncularinda
dizler daha bukuktir ve vicut agirhk
merkezi daha asagidadir. Bu durum to-
pun kontrol edilmesini ve topun hedef
alana génderilmesini saglamistir. Ayrica
Slper Lig takiminda topun gidis hizi ve
agist daha dustk bulunmustur.
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