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"ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ" Terimi Yerine 
Alternatif Arayışlar 

i£) * Hatice Guııayer ŞENEL 

G elişimini sürdürmekle olan Özel 
Eğitim dünyasında birçok terim ve 
tanımın uygunluğu, doğruluğu 

halen tartışılmaktadır Belli ozur grup­
larının nasıl adlandırılıp, hangi terimlerle 
açıklanacağı konusunda uzmanlar farklı 
görüşlere sahiptir Bu nedenle terminoloji 
sürekli değişim gösterebilmektedir Oysa 
ki özel eğitimde amaç, daha uygun 
tanımlarla, daha iyi bir hizmetin verilme-
sı, insanları sınıflandırıp, e t ıketlend irmek­
ten çok nasıl en iyi şekilde yardım edilebi­
leceği olmalıdır Yaşanan tenm karmaşası 
turn ozel eğitim grupları için geçerli ol­
makla beraber, en son gelişen ozel eğitim 
alanlarından bin olan ' Öğrenme Yetersiz­
liği" alanında ise çok daha fazladır Bu 
kavramın nasıl doğduğu şöyle özetlene­
bilir 

1940 yılı öncesinde, eğer bir 
çocuğun öğrenmede guçluğu varsa, zihin­
sel yetersizliği olduğu, duygusal bozukluk 
gösterdiği veya sosyal/kulturel yoksun­
luğu olduğu düşünülmekte ıdı 1940'ların 
bası la . ise, ̂ R i m a gıçbi^v |3JS#AWWL bw. 
uç gruptan ayrı, dördüncü bir grup olduğu 
belirlendi Başlangıçta araştırmacılar bu 
öğrencilerin, beyin hasarlı (travma veya 
beyin ameliyatı geçirenler) olduğu bilinen 
kişilerle benzer öğrenme sorunlarının 
olduğuna değinmişlerdir Beyin yapısı 

yönünden, bu çocuklar normal arka­
daşlarından farksız oldukları halde, bun­
ların da beyin hasarına sahip oldukları, 
fakat bu hasarın çok az olduğu (minimal) 
düşünülmüştür Böylece Minimal Beyin 
Hasan" terimi kullanılmaya başlanmıştır 
Gözlemler ve testler bu çocukların 
çoğunda hasar bulgusu olmadığını 
göstermiştir Saptanabilir bir bozukluk 
olmadığı halde, beynin çalışmasında 
farklılık olduğu ve sorunun yapısal ol­
maktan çok fizyolojik olduğu kanısı edi­
nilmiştir Bu çocukların ortak özelliklen 
ise şöyle sıralanmıştır 

1- Sınır sisteminde olduğu sanılan 
işlev bozukluğu 

2- Hıperaktıvıte ve dikkat dağınık-
ligi 

3- ilk ıkı problemin sonucu oluşan 
duygusal ve ailevi problemlere sahip 
olmak (Silver, 1992) 

1950'lı yıllarla birlikte birçok 
değişik alandan uzmanlar bu çocuklarla ıl-
gı'ıenmeye baş'ıamış ve 'nerbırı îaric'ıı 
tanımlar kullanarak, farklı açıklamalar ge­
tirmişlerdir Çeşitli alanlardan olan kişi­
lerin tanımla ilgili bu karmaşası 9 görme 
ozurlu çocuğun filin başka başka yanlarına 
dokunarak yaptıkları tahminlere benzetıl-
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iniştir (Drew, Gelford ve Jesson, 1982) 
Bu yıllarda özel eğitim alanında ise özel 
eğitim gereksinimi olan gruplar belirlen­
miş ve zihinsel, görsel, işitsel, fiziksel 
yetersizliği olanlarla, duygusal bozukluğu 
olanlara hizmet verilmeye başlamıştır 
Fakat, normal okulların programlarına 
devam etmekte guçluk yaşayan, aynı za­
manda da varolan özel eğitim gruplarının 
hiçbirine uymayan başka bir kitle ile daha 
karşılaşılmışın Tam olarak bu çocukların 
yaşadığı güçlüklerin nedeni anlaşılamaz­
ken, her meslek grubu taralından larklı te 
rımler ve yaklaşımlaıla açıklanmaya 
çalışılmıştır Yaklaşık 40 değişik adla ad 
landırılan bu çocuklar için kullanılan en 
yaygın terimlere örnek olarak şunları vere­
biliriz Öğrenme yetersizliği, dikkat bo 
zukluğu, minimal beyin hasan, noıolojık 
ozur, algısal ozur, dısleksı. hıpeıaktıvıle, 
özel öğrenme guçluğıı, psıkonorolojık 
öğrenme bozukluğu ve afaziyi sayabiliriz 
Bu leıımler içinde en yaygın kullanılanı 
ve bu gurubu adlandırmada ilk olaidk bu 
denli kabul gören tanım "öğrenme yeler 
sizliği" dıı Öğrenme yetersizliği terimi 
1962'de Kırk taralından ilk olarak kul 
lanılmıştır Kırk matematikle, okumada 
öğrenme problemleri yaşayan ve beıabe 
rinde zihinsel veya duygusal problemi ol­
mayan çocukların ailelerine bu terimi 
önermiştir (Heward ve Orlansky, 1989) 
Kırk'un tanımı şöyledir "Serebral duyusal 
veya davranışsal bozukluktan kaynaklanan 
konuşma, dil, okuma, yazma, aritmetik ve 
diğer okul becerilerinin birinde veya 
birkaçının gelişiminde olan gecikme, bo­
zukluk ya da gerılıktıı, bu durum da zeka 
geriliğinin, duygusal veya kültürel 
faktörlerin bu sonucu değildir' (Hammıll, 
1990) Bu tanımın ışığında Öğrenme Ye­
tersizliği Olan Çocuklar Derneği kurul­
muştur 

1968de ise Ozurlu Çotuklar 
Danışma Komitesi (National Advisory 
Commıtee on Handicapped Chıldıcn), 
yıllık raporunda önceki öğrenme yetersiz­
liği tanımında değişiklik yapmıştır Yeni 
tanıma gore, öğrenme yetersizliği olan 
çocuklaı bir ya da bu kaç temel psikolojik 
süreçte yazı ya da konuşma dilini anlama 
ve/veya kullanmada bozuktuk gosteımek-
tedııler Bu bozukluklar dinleme duşun 
me, konuşma okuma ya/.ma, heceleme 
veya aıılmelıkte goıulebılıı, algısal ozur, 
beyin incinmesi, minimal beyin ozuru, 
dısleksı, gelişimsel alazı olarak da ad­
landın labılmitler Öğrenme yeteısizliği 
olaıak adlandııılan grup, görme duyma, 
lızıksel, zihinsel yetersızlıkleıı, duygusal 
bozuklukları ya da çevıesel dezavantajları 
(yoksunlukları) içermez (NACH, 1968, 
s 34) Aynı yıl Özel Gereksinimi Olan 
Çocuklar Konseyi (Counsıl Foı Exceptio­
nal Chıldıeıı) öğrenme yeteısızlığı olan 
çocuklar için bu bolum oluştuımuştur 
Hem demeğin \c hem de konsey in çabaları 
sonucunda 1969 yılında oğıenme yetersiz­
liği olan çotuklar yasası kongreye sunul­
muş ve 1970'lerın başında PL 91-230 
olarak kabul edilmişin 1975'de ise P L 
94-142 Turn Ozurlu Çocuklar için Eğitim 
Yasası (The Education for All Handicap­
ped Children Act) ıçeıısınde yeıını aldı 
Yasadaki öğrenme yetersizliği tanımı 
buyuk bir olçude komitenin tanımını 
içermekleydi (Hammıll, 1990) 

1976 yılına geldiğimizde ise ABD 
Eğilim Daııesı nın öğrenme yeteı sizliğini 
şöyle ianımladığını görmekleyiz özel 
öğrenme hozukluğu, sozlu-yazılı ifade, 
dinleyerek, okuyarak kavrama, basit 
okuma becerileri, matematik işlenilen, 
matematiksel zeka ve imla gibi alanlardan 
birinde ya da çoğunda çocuğun zihinsel ye 
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teneklerıyle başarısı arasında belirgin 
farklılıklar olmasıdır' Bir yıl sonra da 
özel öğrenme bozukluğu tanımına algısal 
özürler, beyin hasan, minimal beyin dıs-
fonksıyonu, dısleksı ve gelişimsel afazi de 
eklenmiştir (Hammıll, 1990) 

Schulz, Carpenter ve Teurnbull 
(1991) gerek Ozurlu Çocuklar Danışma 
Komitesinin, gerekse ABD Eğitim Daire­
sinin benimsediği öğrenme yetersizliği 
tanımını şöyle irdelemişlerdir Bu 
tanımlarda geçen psikolojik süreçlerdeki 
bozukluklar ve psikolojik süreçler genelde 
görme, işitme, dokunma ve motor gibi 
öğrenmeyi sağlayıcı araçların yanı sıra, 
hattza, anlama ve genelleme gibi öğrenme 
süreçlerini de ıçermektedn Bu süreçlerdeki 
aksaklık gelişimsel bir genlikten veya 
fonksiyon bozukluğundan kaynaklanabilir 
Gelişimsel genliğin olduğu durumlarda 
çocuk normal yaşıtlarının sahip olduğu 
becerileri ancak daha sonraki yıllar içinde 
kazanırken, fonksiyon bozukluğu olan 
çocuklar ise belli alanlarda sürekli guçluk 
yaşarlar Dinleme, düşünme, konuşma, 
okuma-yazma, heceleme veya matematik­
sel hesaplamalarda da kendini göstere­
bilecek bu aksaklıklar çocuğun okulda 
başarılı olmasını engelleyebilir Ayrıca, 
öğrenme yetersizlikleri teriminin algısal 
ozur, beyin incinmesi, minimal beyin 
ozuru, dısleksı ve gelişimsel atazı durum­
larını da içerdiği belırtılse de, turn bu du­
rumların ne olduğu konusunda uzmanlar 
hem fıkır değildirler Özellikle de bu 
çocuklarla çalışan, onlara programlar 
hazırlayan öğretmenler için bu etiketlerin 
yerine çocuğun guçlu ve zayıf yanlarının 
belirtilmesi çok daha taydalı olacaktır 
Bunların yam sıra Schulz ve ark , (1991) 
öğrenme yetersizliği tanımının görme, 
işitme, motor bozuklukları, zihinsel gen­

lik veya çevresel, kültürel, ekonomik de­
zavantajlar sonucu ortaya çıkan temel 
öğrenme problemleri olan çocukları 
içermez bolumunu de sorgulanışlardır 
Şöyle ki, birçok yetersizlik durumu veya 
problem ıçıçe olabıhı, hangisinin birincil, 
hangisinin ikincil olduğuna karar vermek 
her zaman mumkun olmayabilir 

1979 da Kırk ve Gallagher, 
öğrenme yetersizliği tanımının kul­
lanımında 3 olculunun olması gerektiğini 
söylemişlerdir 

1- Çocuğun potansiyeli ve gerçek 
başarısı arasında farklılık olmalı 

2- Çocuğun oğıenme problemleri 
zihinsel yetersizlik, duyusal, duygusal bo 
zukluk ve öğrenme fırsatının olmaması 
gibi nedenlerle açıklanamıyor olmalı 

3- Çocuk özel eğitim hizmetlerine 
ihtiyaç duyuyor olmalı (Akt, Heward ve 
Orlansky, 1989) 

19801ı yıllara geldiğimizde ise 
Öğrenme Yetersizliği Ulusal Birleşik Ko­
mitesinin (The National Joint Committee 
for Learning Disabilities NJCLD) bu 
tanımlardan hoşnut kalmadığını ve daha 
iyi tanımların oluşmasını istediğini 
görüyoruz Komitenin tanımına gore öğ­
renme yetersizlikleri, dinleme, konuşma, 
okuma, yazma, akıl yürütme veya mate­
matik yeteneklerinin kazanılmasında ve 
kullanılmasında önemli güçlükleri içeren 
karma bir bozukluk grubudur Merkezi 
sınır sistemindeki işleyiş bozukluğu gibi 
içsel bir nedeni olduğu varsayılan bu bo 
zukluk omur boyu sürebilmektedir 
Öğrenme yetersizliği ite birlikte dav­
ranışları ayarlamada (self regulatory beha­
vior), sosyal algıda ve sosyal ilişkilerde de 
problemler olabilmekledir, fakat bunların 
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hiçbiri kendi başına öğrenme yetersizliğini 
oluşturmamakladır Öğrenme yetersizliği 
diğer ozur durumlarıyla (örneğin, duyusal 
yetersizlik, zihinsel genlik, sosyal ve duy 
gusal bozukluk) veya dışsal etkenlerle 
(ornegın, kültürel farklılıklar, yetersiz ve 
uygun olmayan öğretim gibi) bir arada 
görülse de, bu durumların veya etkenlerin 
sonucu olarak ortaya çıkmamaktadır (Akt, 
Moats ve Lyon, 1993) Daha önceki 
tanımlardan hayli farklı olan bu tanımla, 
öğrenme yeleısızlığı olan öğrencilerin çok 
sayıda faıklı pıoblemlerı olabileceği vur­
gulanmış ve hu bozukluğun dış faktör­
lerden değil de, öğrencinin kendisinden 
kaynaklandığı (biyolojik veya organik ne­
denlerden) ve diğer ozur durumları ile bir 
arada olabileceği söylenmiştir (Schulz ve 
ark, 1991) Sonuç olarak, komitenin bu 
tanımı ile buyuk bir olçude öğrenme ye­
tersizliği konusunda uzlaşmaya varılmış­
tır 

1984'de ise "Öğrenme Yetersizliği 
Olan Çocuklar ve Yetişkinler Derneği" in­
sanları omurlen boyunca etkileyen 
öğrenme yetersizliği konusunda uzlaşmaya 
varılmıştır 

1984'de ise "Öğrenme Yetersizliği 
Olan Çocuklar ve Yetişkinler Derneği" in­
sanları omurlen boyunca etkileyen 
öğrenme yetersizliği potansiyeline ağırlık 
veren tanımı kabul etmiştir Bu tanım da 
şöyledir; "belli (bazı) alanlardaki öğrenme 
yetersizliği (Specific Learning Disability), 
nörolojik kökeni olduğu varsayılan kronik 
bir durumdur ve bu durum kışının 
gelişimim, toplumla bütünleşmesini ve/ 
veya sözel ve/veya sözel olmayan yetenek­
lerini ortaya koymasını etkiler Bazı alan­
lardaki öğrenme yetersizliği, zekanın nor­
mal ve uzerı olduğu, yeterli duyu ve 
motor sistemi ile yeterli öğrenme olanak­

larının varolması durumunda oı taya çıkan 
bıı ozur durumuduı Ağırlık derecesi ve or­
taya çıkış biçimi değişebilir Bu duıum 
kışının yaşam boyunca benlik saygısını, 
eğitimini, mesleğini, sosyalleşmesini ve/ 
veya gunluk yaşam becerilerini etkilemek­
tedir " (News Digest, 1985) 

DSM III R' da ise "öğrenme yeter­
sizlikleri", Özel Gelişimsel Bozuklukları 
olaıak uçc ayı ılmıştn, akademik bcceı ı bo­
zukluğu (gelişimsel aritmetik, yazı, 
okuma bozukluğu), dil \e konuşma bo­
zukluğu (gelişimsel arııkulasyon, alıcı ve 
açıklayıcı dil bozukluğu) ile motor beceri 
bozukluğu (gelişimsel koordinasyon bo­
zukluğu) olarak sınıflandırılmıştı! (Akt, 
Korkmazlar, 1993) DSM IV'de ise 
okuma, matematik yazma, bozuklukları 
ve sınıflandırılamayanlar olarak grup-
1 andığını görüyoruz 

Ülkemizde ise öğrenme yetersiz­
liği, öğrenme guçluğu veya öğrenme bo­
zukluğu olarak adlandırılmaktadır Bundan 
oturu de birçok terim karmaşası 
yaşanmaktadır Gerek İngiltere'deki, gerek­
se Amerıka'dakı terminolojinin farklı 
oluşu, ote yandan bu ülkelerde kullanılan 
terimlerin dilimize çevrilirken uğradığı 
değişiklikler bizde de bir terim karma­
şasına neden olmaktadır Örneğin, öğren­
me güçlüklen (learning difficulties) teri­
mi, ingiltere'de daha önceleri ozut grup­
larına gore on sınıfa ayrılan, tumu özel 
eğitim gereksinimi duyan ve nüfusun fc 
20 oluşturan grup için kullanılmaktaydı 
(Policy Statement, 1992) ingiltere de 
1981 'den ben kullanılan bu sınıflandırma 
değişikliği, etiketlemenin en aza indiril­
mesi ve en az zarar verici tanımlarla 
sınıflandırma yapılması çabalarından kay­
naklanmaktadır Ote yandan Ingılızcesı 
"Severe Learning Difficulties" (SLD) olan 
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Ağıı Öğrenme Güçlüklen" ferimi ise 
özellikle ağır dercede zihinsel yetersizliği 
olanlar için kullanılmaktadır (Farrell, 
1991) Fraser ve Rao'ya (1991) gore de 
daha önceden hafif deıecede zihinsel yeler 
sız olarak sınıflandırılan WAIS veya 
WICS c gore ZB'sı 50-70 arasında bulunan 
kişiler değişen terminoloji ılebeıabeı hafit 
veya orta düzeyde öğrenme guçlukierı olan 
çocuklar veya yeiışkınleı olaıak 
sınıflandırılmaya başjanmışlıı "Öğrenme 
Yeteısızlığı" olaıak Tuıkçeye çevırebıle 
ceğımız "Learning Disabilities" terimi ise 
Ingılteıe literatüründe "Specific Learning 
Difficulty" veya "Specific Learning Dısor 
der" olarak kullanılmaktadır Bu terımleı in 
Türkçe'ye donuşumu ise Özel veya Belli­
ğin Öğrenme Bozukluğu veya Guçluğu 
olaıak yapılmakladır (Koıkmazlaı, 1993) 
Oysa ki, bu terımleı deki "specific" 
sozcuğu, çocuğun diğer performans 
düzeyleri ile karşılaştırıldığında belli bıı 
alandaki fonksiyonundaki pıobiem demek­
tir (Williams, 1974) Bu nedenle, bu tc 
rvmlerın dilimizdeki karşılığı bazı alanlar­
da veya belli alanlardaki öğrenme 
güçlüklen veya problemleri olması daha 
uygun olacaktıı 

Millî Eğitim Bakanlığı ise 199T. 
( M E B , Ozcl Eğnim Rehbeıı, 1993) 
yılından itibaren ingiltere'deki bu sınıflan 
dırmaya benzer bir sıslem uygulamaya 
başlamış ve turn zihinsel yetersizliği olan-
laıı öğrenme güçlüklen adı altında top­
lamıştır Oğren-ıne yetersizliği olan, zi­
hinsel kapasiteleri normal veya normalin 
üstündeki bu gruba da özel öğrenme 
guçluğu demek, bizde de gerek bu çocuklar 
açısından, gerek terminoloji açısından 
sıkıntılar doğuımakıadıı Yaygın olarak 
kullanılan "Specific Learning Disabilities' 
teriminin Tuıkçe çevııısı olarak oğıenme 
yetersizliği en uygun düşen terim oluıkcn 

(Vassal. 1994) özel öğrenme guçluğu, 
özel öğrenme yetersizliği teıımlenndekı 
özel kelimesi yeııne öğrenme yetersizliği 
olan alanın belirtilmesi daha açıklayıcı 
olacakın Özellikle, ozel eğitim açısından 
çocuğun ya da yetişkinin guçluk yaşadığı 
alanın/alanlaıın belirlenmesi ve sınırlan­
dırılması hem birey açısından, hem de bi­
reye hizmet verecek kışı ve kurumlar 
açısından laydalı olacakın Kışı sadece bu 
alanda (okuma gibi) yaşadığı zorluğu ge­
nel Iemeyecekin Diğer yandan bu alanlar­
daki güçlükler için kullanılan terimlerin 
(afazi, dısgrafı, dısleksı) bireyi etiketlendi­
rin diğer insanlardan ayırıcı bıı yanı 
vardıı Bu nedenle bu tur terımleıın yeııne 
kışı "okuma alanında güçlüklere sahip' 
veya ' yazmada bazı problemleıı var" ola­
ıak da adlandırılabilir ve dahası bu prob­
lemlerin neler olduğuna bile açıklık getııı-
lebılmır, örneğin "okuma hızı çok duşuk", 
"benzer harden karıştır ma", harf atlama" 
gibi Böylece, hem ozel eğitimde karşı 
olduğumuz etiketlemelerden bir olçude 
kuıiuluıımuş olunacak, hem de bu bireyle­
re hemen heıkesın sahip olabileceği bir 
guçluğu veya probleme sadece heıkesden 
biraz daha fazla sahip oldukları hissi veril­
miş olunacaktır 

Turn bunların yanında, bu tur 
tanımlar ilgili bireyler (oğıenme yetersiz­
liğine sahip kışının kendisi, ailesi, 
öğretmeni, ozel eğitim uzmanı, psikolog 
gibi) aıasında da ortak bir dil birliği 
sağlayacaktıı Ayrıca, ozel eğitim gereksi­
nimi olan bu bireylerin eğıtımleıı için de 
yol gosleııcı taııımlaı kullanılmış ola­
cakın Turn bu nedenlerden oturu, genel 
olaıak Öğrenme Yetersizlikleri çerçeve­
sinde, yukarıda verilen ornekleı gibi 
yaşanan zorlukların tanımlanması yoluna 
gidilmesinin bu alandaki terim karmaşası­
nı azaltacağı düşünülmektedir 
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