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Orman igciligi genel itibariyle ele alandifinda; daha agir sartlarda ¢alisilmasi,
yiiksek, genis ve engebeli alanlarda c¢alsima zorunlulugunun olmasi, is yerinin
sosyal ortamdan uzak bulunmasi nedeniyle konoklama gerektirmesi, genelde
giindiiz saatlerinde calisma zorunlulugu, ¢aligmalarda silvikiilterel islemlerin
gozardi edilememesi, genelde gecici is¢i olma durumu, acik hava kosullarinda
cahisildigr igin kaza riskinin yiiksek olmasi, is¢i iicretlerinin diger is kosullarina
gore daha diisiik olmas gibi nedenlerle, diger is kollarindan farkhihkalr gosterir.

Bu cahsmada, Yusufeli Orman Isletme Midiirligi ve Iskenderun Orman
Igletme Seflifi biinyesindeki fidanhk, agaglandirma ve iiretim iglerinde ¢alisan
iscilerle yapilan anketlerden elde edilen verilerden her iki ydéredeki orman
iscilerinin cesitli tiirde saghk sorunlarina sahip oldugu ve bunun ileri yaslarda
daha da arttign belirlenmistir. Bu calisma ile iscilerde sinirsel hastaliklar basta
olmak iizere yorgunluk-halsizlik ve dis ciiriikliigii gibi rahatsizhklarin en fazla
rastlamlan hastaliklardan oldugu gorilmistir. Bu bedensel rahatsizhklar is
verimini olumsuz yonde etkilemekte ve bazen is kazalarina da neden olmaktadir.
Bu durum ozellikle is diizenlemesi ve egitim konularinda atilacak adimlarla
coziilebilir niteliktedir.

1. GIRIS

Ormancilikta genglestirme, agaclandirma, bakim, iiretim (kesme-siiriitme-tasama), orman
yollannin ve sanat yapilarinin yapim, tamir ve bakimi, orman koruma ve erozyon kontrolu gibi
faaliyetler yogun bir i§ giiciinii gerekli kilmaktadir. Bu gibi igler, 6831 Sayili Orman Kanununun
40. maddesi geregince oncelikle en yakin orman koyliisiine veya orman koylerini kalkindirma

1) K.T.0. Orman Fakiiltesi, 61080 Trabzon.
2) 1.U. Orman Fakiiltesi Orman Insaat ve Transporiu Anabilim Dali
Yayin Komisyonuna Sunuldugu Tarih: 25.12.1997
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kooperatiflerine yaptiriimaktadir. Ancak yapilacak ise, civardaki orman koyliilerinin veya orman
koylerini kalkindirma kooperatiflerinin is giiglerinin yeterli bulunmamasi veya ise ehil olmamalan
veya agin fiyat istemeleri durumunda, bu isler civar olmayan orman koyliilerine veya orman
koylerini kalkindirma kooperatiflerine yaptirilabilmektedir.

Bu nedenle ormancilik sektori, igsizlifin en yogun ve kisi bagina milli gelirin en diigiik oldugu
yorelerimizde gerek igsizligin dnlenmesinde, gerekse de bilgelerarasi gelir dengesizliginin kismen
de olsa azaltilmasinda oldukga yardime: olmaktadir.

Ormancilik sektoriinde yapilan isler; iy giicliigii, yiksek kaza orani, agik havada calisma
sartlari, zaman zaman arazide konaklama zorunlulugu, is saatlerinin ve is siiresinin degisken olusu,
is devamlihgmmin olmamasi, sosyal ve ekonomik agidan yetersizlikler gibi nedenlerle diger is
kollarindan ayn bir yap1 gosterir. Bu nedenler son yillarda orman is¢ilifine olan ragbeti azalttigi
gibi i¢i bulamama veya verimsiz ¢aligma durumlari da ortaya gikmistir.

Orman isciliginde saglik agisindan riziko soz konusundur. Ciinkii calisanlarin saglik durumlar
kotli sartlardan etkilenmektedir. Cesitli viicut yaralanmalar, kisileri degisik seklide etkileyen
hastaliklar, aktf galisma sirasinda ya da daha ileri yaslarda bazi rahatsizliklara zemin hazirlamakta
ve bu durum orman is¢ilifinin meslek olarak segen kisileri sagliklart konusunda tereddiite
diisiirmektedir.

Motor sesi ve sarsintisimin orman iggilerinde duyma zorlugu, sirt agnlan, kalp sikigmasi,
kronik bronsit, kronik yorgunluk (halsizlik), psikolojik strese neden oldugu artik bilinmektedir
(ERDAS / ACAR 1995).

Bugiin iilkemizde yiiriirliikte olan is¢i saghgma iliskin diizenlemelere bakildiginda, bunlar
uluslararasi normlarla (ILO) hemen hemen ayni diizeydedir. Fakat mevcutamiz yaptinm giicii
hiikiimleri agisindan yetersizdir (ERDAS / ACAR 1995).

Is¢i saglig: alaninda yapilacak galismalarin basarisi, konunun biitiinlik ve siireklilik igeren bir
yaklagimla ele alinmasina baghdir.

Bu galigmada, iilkemizin cografik agidan iki farkl yoresindeki orman isgileri yapilan anket
calisamsi sirasinda sorulan sorular verilen cevaplardan elde edilen bulgular tartihsmustir. Stz
konusu anket ¢alismalar1 1996 yili igerisinde hazirlanmigtir.

2. ORMAN ISCILIGI

Toplumsal ve ekonomik bir sorun olan ig¢i saghifinin ortaya g¢ikist 18. yiizyillin sonlarina
rastlamaktadir. Kot ¢alisma kosullarinin ¢alisanlarin sagligini tehdit etmeye baglamasi, hastalik ve
kazalarin ortaya gikmasi ile iggilerin saglinin korunmasi 6nem kazanmigtir.

ILOya gore de orman isciligi agir is grubuna giren islerdendir. Bu durum goz 6niine alinirsa
orman is¢ilerinin dikkatli, pratik, zeki, ¢ok yonli diisiinebilen, saglikli, dayanikl: ve etkili viicut
yapilarina sahip, is sirasinda uygun donamma sahip, tabiati ve yiirimeyi seven, sorumluluk bilinci
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olan kisiler olmasi zorunlu olmaktadir.

Genelde agik havada ve doga sartlarina agik alanlarda ¢alisan orman iscileri ayn1 zamanda
farkli ¢alisma kogullarina adapte olmak zorundadir. Bu durum saglik sorunlarim beraberinde
getirdigi gibi can giivenligini de riske edebilmektedir.

Orman islerinin genis bir alan iizerinde yapilmasi ve de§isen sartlarda devam etmesi, i§ miktari
ve zamanimn stabil olmamas:, i§ objesinin ve i§ yerinin deZigkenlik gdstermesi, orman is¢iliginin
agir is grubundan olmasi nedeniyle ig kazalan olasil§inin yiiksek olmasi, i§ organizasyonunda
isciye biiyiik dzgiirliik tanimasi bu ig kolunun dnemli 6zelliklerindendir.

Ormancilik sektorii i¢erisindeki orman isgileri iiretim (kesme, siiriitme, tagima) agaglandirma,
bakim, fidanlik, orman yolu ve sanat yapilar yapim ve bakimi, orman koruma, erozyon kontrolu,
yiikleme ve bogaltma gibi islerde galigmaktadir. 6831 Sayili Orman Kanunun ilgili maddeleri
orman iginde her tiirlii igcilik faaliyetlerinin yoredeki en yakin orman kéyliisii tarafindan yapilmasi
hiikmiinii getirdgi i¢in, orman igletmelerinin bu isleri bagka is¢ilere yaptirmasim veya kendisinin
yapmasini engellemigtir. Buna gore ormancilik is kolundaki ¢aligmalarin yoredeki orman iscilerine
yaptirilmasi bir zorunluluk olmustur. Béylece orman iggiligi, goc yolu ile biiyiik sehirlere gitmeyen
veya gidemeyen orman koyliileri i¢in her zaman bir i kapisi olarak goriilmiigtiir.

Orman isgilerinin en yakin koylerden temin edilmesi nedeniyle, énceden egitimden gegirilme
sarti ve imkani yoktur. Bu nedenle, orman is¢ileri zamanla ¢ahsarak veya daha deneyimli eski
iscilerin teriibe ve deneyimlerdinden yararlanarak kalifiye hale gelmektedir.

Orman iscileri y1lhik ¢alisma siirelerine gore;

- Devamli orman isgileri,
- Mevsimlik orman igcileri,
- Gegici orman isgileri

olarak ii¢ grupta toplanabilir.

Devamli orman isgileri; orman igini gorev olarak almig, gecimini bu isten saglayan, gerekli
mesleki egitimini gormis orman idaresine bagl olan is¢ilerdir. Bu iggiler orman idaresinin devamli
elemani oldugundan hastalik ve kaza sigortasi, dogum ve 6liim yardimlan ve emeklilik gibi sosyal
haklardan yararlanirlar.

.

Mevsimlik isciler; genel olarak yilin belirlh zamanlarinda 6rnegin iiretim iglerinde ¢alisan
iscilerdir. Yani, esas ugrasglarinin diginda yan gelir elde etmek i¢in ormanda ¢alisan isgilerdir.

Gegici isciler; devamh ve mevsimlik is¢i gruplarnnin diginda kalan ve orman idaresinin
iglerinin gok yogun oldugu zamanlarda bu iki gruba ilave olarak gahistirdig is¢ilerdir.

Devaml is¢ileri ¢alistirmak her zaman miimkiin olmamaktadir. Ciinki isgilere devamli is
verilemedifi zaman bunlarin igletmede tutulmalar igletmenin masrafim arttirmaktadir. Ancak,
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devaml ve egitilmig orman iggilerinin ¢ahgtinimasiyla su faydalar saglanir.

- Uretim igleri pazar durumuna gore daha iyi ayarlanabilir.

- Isgiler yeni metod ve aletleri daha kisa siirede 6grenebilirler.

- Orman iriinleri en aza kayipla degerlendirilebilir.

- I kazalan ihtimali azalr.

- Ormanda bakim ve koruma gibi igler daha iyi bir seklide yapilabilir.

Orman isgileri genelede ilkbahar ve yaz aylarinda ¢alismakta olup bu iscilerin biiyiik
gogunlugu gegici ve mevsimlik, ¢ok az bir kismi ise devamli iggiler olarak nitelendirilmektedir.
Uretim (kesim, siiriitme ve tagima) ve diger biitiin orman igleri esas alindiginda yoérede galigan
iscilerin ancak % 1’1 devaml orman isgisi nitelendiginde olup geri kalan % 99’u mevsimlik ve
gecici ig¢i statiisiinde veya isletme dig1 tagaron is¢i statiisiindedir.

Ulkemizdeki orman isgilerinin beslenme, egitim, barinma ve ulasim gibi sorunlarinin ¢ozimi
yetersiz bir seviyede olmasi, bu is kolundaki gii¢liikleri daha da arttirmaktadir. Bu nedenle agir ig
grubuna giren orman ig¢ligi mecburiyetten yapilan bir is konumuna gelmektedir. Orman isgiliginde
egitim, daha ziyade tekrarlanma ya da tecriibeyle gelistirilen yeteneklere saglanabilmektedir.

Yine igyerinin uzak olmasi ve genelde iscilerin yiirlimiiyle isyerine ulagimi1 yorgunluk ve
dolayisiyla vermide diisiislere neden olabilmektedir. Saglik ve giivenlik agisindan yeterli olmayan
kamp diizeni de olumsuz bir durumdur. Ugret disiikligii, dengesiz beslenme ve taze olmayan
yiyecekleri yeme zorunlulugu, sosyal yasamdan uzaklik, saglik konularindaki yetersiz veya
gecikmeli miidahaleler ile giiniimiizde zaruri olan telsiz aracimin dahi bulundurulamamas: gibi
durumlar orman is¢iliginin olumsuz yonleridir. Yetersiz ilk yardim da orman isciliginin dnemli
eksikliklerindendir.

Orman is¢iligi, iklimsel ve diger ise bagh nedenlerle genelede yilin belli zamanlarinda simirh
siirede yapilan ve ekonomik agidan pek yeterli olmayan bir ig grubudur. Yani, orman kovliileri
orman ig¢iliginin yaninda kendi iglerinde de ¢alismak durumunda kalmakrtadirlar.

Geligmig batili iilkelerde, ozellikle sosyal agidan birgok avantajdan mahrum ve sanayi
sektoriine gore calisma agisindan dezavantajlara sahip orman isgileri igin yiiksek diizeyde iicretler
ddenirken, iilkemizde operatorlerin bile kadro problemlerinin ¢dziilememis olmasi1 olumsuz bir
durum olarak goriilmektedir. Bugiin i¢in orman isciligi, gelecegi garanti altinda olmayan, sosyal,
ekonomik ve ig kosullar1 agisindan fedakarlik isteyen bir ig kolu haline gelmistir.

Ulkemizde isgilerin biiyiik cogunlugu % 65’i kesme, siiriitme ve tagima iglerinde
caligmaktadir. Bunu % 20 ile insaat ve yol yapim is¢iligi ve % 7 ile de agaclandirma is¢iligi
izlemektedir.

Ulkemizde iklim kosullar1 ve ormancilik ¢ahismalarimin 6zellikleri goz oniine ahndiginda
iscilerin istihdaminin % 33’liik bir oranda en yiiksek oldugu Temmuz-Eyliil, % 11'lik bir oranla en
diigiik oldugu donem ise Ocak-Mart olarak tespit edilmigtir (ERDAS / ACAR 1995).
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3. ORMAN ISCILIGINDE iSCI SAGLIGI

Is saghiginin konularim isginin saglik sorunlari, is elbiseleri, beslenme, igyeri kogullari ve ig
kazalan teskil eder, Ciinkii ig saghigi, iy ve saghk arasindaki iligkinin en iyi bir sekilde
saglanmasidir.

Orman sicilerinin saglik sorunlarinda rol oyanayan etkili faktorler arasinda genel saghk ve
beslenme durumlari, egitim ve ekonomik imkanlar ile galiganlarin psikolojik durumlan ilk siray:
olusturmaktadir.

Orman isgiligi genis alanda, olumsuz iklim ve toporgrafik kosullarda galigmay gerektiren bir
i koludur. Ayrica sosyal ortamdan uzak ¢aligma alany, igin ¢ogunlukla gegici mahiyette olmasi, tiim
gereksinimlerin aminda teminindeki giclik, is yerine gidis-donis zorlufu ve giindiiz sinirh
saatlerde, belli mevsim ve siirelerde galigma zorulgu, igin agir, gesitli ve kaza oraninin yiiksek olusu
ve i§ organizasyonunun is¢iye bagli olamasi da orman is¢iligini diger is kollarindan ayiran
ozelliklerdendir.

Orman is¢iliginde saghk probelmleri genelde;

. Doga kosullarindan,

. Yetersiz ve diizensiz beslenmeden,
. Is ve igyeri kosullarindan,

. Egitimsizlik ve dikkatsizlikten

ortaya ¢ikmaktadir.

Orman iggilerinin saglik sorunlarinin gok yiiksek diizeyde olmasi dogal olarak is verimini de
etkilemektedir. Ciinkii saglik problemi olan is¢ilerdeki is verimi saghikh is¢iye gore, problemin
sekli ve agirhigina gore degismekle birlikte, %20-30 arasinda azalmaktadir (ERDAS/ACAR 1995).

4. MATERYAL VE YONTEM
4.1 Materyal

Anket caligmalarinin yapildigi birinci ig¢i grubu Artvin Orman Bolge Miidiirliigi'ne bagh
Yusufeli Orman Isletme Miidiirliigii’nde ¢aligan fidanlik, agaglandirma ve iiretim isgileridir.

Calismamn ikinci is¢i grubu ise Kahramanmaras Orman Bolge Miidiirliigi’ne baglh Antakya
Orman isletme Miidiirliigii, iskenderun Orman Isletme Sefligi'ndeki fidanlik, agaglandirma ve
iiretim igcileridir. Bu iki bolgenin asli agag tiirleri Kizilgam, Karagam, Goknar, Sedir, Ladin ve
Saricam dan olugmaktadir. Tali, agag tiirlerinden Giirgen, Kizilagag, Akgaaga¢ Cinar, Mese ve
Ardig s0z konusudur. Bolgelerde yapilan orman yolu miktar yeterli seviyede degildir. Bolgelerde
orman is¢ilerinin gogu sigortasiz ve gegici is¢i nileligindedir.
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Orman iglerinde ¢aligan isciler yilhik galisma siirelerine gore; gegci, mevsimlik ve devamli
isciler olarak ii¢ grupta toplanmaktadir. Ancak bu ¢aligmaya konu olan gegici ve mevsimilk ig¢i
gruplandir.

Aragtirma, Yusufeli ve Iskenderun yoresindeki fidanlhk, agaclandirma ve iiretim islerinde
calisan mevsimlik ve gecici isciler ile yapilmigtir. Bunun igin hazirlanan anket sorularn, énceden
cogaltilarak kullanilmistur.

4.2 Yontem

Anket calismalari, mevcut ¢ahigmalann siirdiiriildiigli yerlerde ¢alisan iscilerle yapilmustir.
Arastirmaya konu ig¢i gruplarini isin 6zelligi, ig¢ilerin ig kosullarindan etkilenmeleri gibi faktorlere
gore ormancilik ¢aligmalan agisindan genelde, fidanhik ve agaglandirma igciligi ile iiretim, yol
yapim-bakim ve orman koruma ig¢iligi olarak ikiye ayirmak mimkiindiir. Bu nedenle bu
¢alismadaki is¢i gruplan fidanhik ve agacglandirma iggileri ve iiretim igcileri olarak iki gruba
ayrimigtir. Ancak, ormancilikta erozyon kontrolu ve sel derelerinin 1slahi, sanat yapilaninin yapim
ve bakimi, bina yapimi, makina bakimlari gibi diger isler de séz konusudur.

Ulkemizin Yusufeli ve Iskenderun gibi degisik iki yoresinde gergeklestirilen bu ¢alismada
once, isgilere saglikla ilgili sorular igeren bir antek formu hazirlanarka gogalulmistir. Onceki
gahigmalardan da yararlanilarak hazirlanan anket sorularina kargilikli iletigimle dogrudan cevaplar
alarak formlara kaydedilmistir. Burada orman is¢ileri i¢in oncelikle 18-30, 30-45 ve 45'den
biiyik yas kategorileri olusturulmustur. Bu anket ¢aligmasi, igin agirlign dikkate alinarak birinci
grup olarak fidanhk ve agaclandirma igcileri ile ikinci grup olarakta iretim iggileri ile
gerceklestirilmistir. Daha sonra elde edilen sonuglar ayr ayr degerlendirilmistir.

Anketler, bir konunun cgesitli kigilerden alinana bilgi ve deneylerden derlenen bilgilerle
incelenmesidir. Kisaca aymi sorulan degisik kimselere sorakak bilgi toplama ve degerlendirme
eylemidir. Ankete agik, kolay ve anlagilir sorulan sormak esas olmalidir. Bazen gorerek de veri elde
etmek miimkiindiir.

Caligmalar, anket yoluyla ve ¢aliyma aninda rastgele segilen en az 25 adet is¢i ile yapilmigtir.
Anketler 6nceden hazirlandid: icin, arazide ilgili sorulara igcilerden sozlii olarak cevaplar alinmig
ve ilgili yerlere yazilmistir. Elde edilen sonuglar daha sonra biiroda yiizde olarak degerlendirilmis
ve tartigilmistir,

Yapilan bu anketler Yusufeli Orman isetmesi'nde birinci grupta 25 ve ikinci grup 35 olmak
iizere toplam 60 isci ile, iskenderun Orman Isletme Sefligi'nde ise 30’ar kisilik iki is¢i grubuyla
yapilan goriigmelerden olugsmus ve elde edilen veriler degerlendirilmigtir.

5. BULGULAR VE TARTISILMASI

Yusufeli ve Iskenderun yoresinde birinci grup igerisinde yer alan fidanlik ve agaglandirma,
ikinci grup igerisinde yer alan iiretim is« ileri ile yapilan anketlerden elde edilen bulgular % olarak
hesaplanarak Tablo 1 ve 2'de verilmistir.
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5.1 Orman Iscilerine Ait Genel Bulgular ve Tartisiimasi

Yusufeli yoresinde fidanlik ve agaglandirma iglerinde ¢aligsan iscilerden 25, iiretim islerinde
caligan iggilerden de 35 olmak iizerer toplam 60 kisi ile yapilan anket sonuclarin goére; bu yorede
¢alisan orman isgilerinin viicut yapilanimin normal oldugu ve bu oramimn ileri yaslarda daha da
belirginlestigi goriilmiiktedir. Yani, Tablo 1'in incelenmesinden de anlasilacagi iizere her iki isgi
grubunuda da geng yaslarda zayiflik oram fazla iken, 45 yas iizerindeki fidanlhk ve agaglandirma
iscilerinde bu oran % 20’ye iiretim is¢ilerinde ise % 0’a diismektedir. Evlilik oraninin da yasa bagh
olarak yiikseldigi ve 45 yas iizerindeki fidanlik ve agaglandirma isgilerinde bu oranin % 100’e, aym
yag grubundaki iretim ig¢ilerinde bu oranin % 83.4’e ¢iktig1 Tablo 1'de goriilmektedir.

Yusufeli yéresindeki orman iglerinde ¢alisan her iki isci grubunda da az da olsa bir ek gelir
olanag1 mevcuttur. Ancak, Tablo 1’den de goriilecegi iizere fidanlik ve agaglandirma iscilerinin ek
gelir oram (% 27.5), uretim is¢ilerinin ek gelir oranindan (% 17.76) az da olsa fazladir.

Iskenderun yoresinde fidanlik ve agaglandirma islerinde ¢alisan isgilerden 30, iiretim islerinde
calisan iscilerden de 30 olmak iizeer toplam 60 kisi ile yapilan anket ¢aligmalarinin sonuglarina
gore; fidanlik ve agacglandirma isgilerinin gencken daha iri ve normal yapilarda oldugu, 45 yas
iizerindeki isgilerde zayiflik oranimin % 25’ giktig1 goriilmiistiir. Uretim islerinde galigan isgiler
arasinda ise zayif yapida isgilerin bulunmadifi Tablo 2’den goriilmektedir. Yani, fidanhk ve
agaglandirma isgilerinin gogunlugunun viicut yapisi normal oldugu halde, iiretim iscilerinin
¢ogunlugunu iri viicutlu isgiler olusturmaktadir. Ciinkii, Tablo 2’'nin incelenmesinden de
anlagilacag iizere, fidanhk ve agaglandirma is¢ilerinin ortalam % 76.87 sinin viicut yapilarn normal
oldugu halde, bu oran iiretim is¢ilerinde ortalam % 40’a diismektedir. Ayni yéredeki her iki isci
grubunda da evlilik orani yasa bagh olarak artmakta ve 45 yas iizerindeki isgilerde % 100’¢
ulagmaktadir. Iskenderun yoresindeki fidanhk ve agaglandirma iglerinde ek gelir oranlari, bu
yornede yogun bir tanim ve sanayi sektoriiniin bulunmasi nedeniyle, Yusufeli yoresine gore daha
yiiksektir.

Iskenderun yoresinde galisan isgilerin % 68.6's1 kahvaltiyr, % 26.6’s1 6gle yemegini ve %
54.6's1 da aksam yemeginin yetreli oldugunu belirtimiglerdir. Yani, iscilerin % 73.4'i &gle
yemegini yetersiz bulmaktadir. Bu nedenle, 6gle yemeklerinde tabldot sistemine gecilmesi isgilerin
verimini olumlu yonde etkileycektir.
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Tablo 1: Yusufeli Orman Isietme Miidiirliigii’'nde Caligan Iscilerle

Table 1: The state as percentage of the poll results done with the workers in the Directorate
of Yusufeli Forest Enterspise

Fidanlik ve Agag. Iscileri

Nursery and afforestation workers

Uretim Isgileri
Wood production workers

Yas Gruplan Yas Gruplan

15-30 [ 30-45 | 45<  |15-30 ;30-45 | 45<

Iri - | 125 {200 17.6 8.3 | 16.6

Viicut Yapilan Normal 58.0 | 37.5 | 60.0 529 | 75.0 | 834

Zayif 42.0 50.0 | 20.0 29.5 | 16.6 -

Evlilik Oram 583 | 75.0 [100.0 52.9 | 75.0 | 83.4

Ek Geliri Olanlar 250 | 37.5 | 200 11.7 | 41.6

SAGLIK PROBLEMLERI

Diigiik - - | 346 17.7 8.3 -

Tansiyon Normal 100.0 75.0 | 64.4 70.6 | 41.7 | 66.7

Yiiksek - | 25.0 - 11.7 - |33.3

Varis-Damar Rahatsizligi 16,6 | 37.5 | 60.0 11.7 | 16.6 | 63.3

Romatizma 333 | 250 | 60.0 | 41.2| 333 |50.0

Agri-S1z1 Sirt Agnlan 250 | 250 | 400 353 | 41.7 | 333

Veren Rahatsizliklar Ense-Omuz Agnlan 16.6 37.5 | 20.0 - | 16.7 ]16.6

Kol-Bacak Agnlan 83 | 125 |20.0 - | 16.7 | 16.6

El Ayak Usiimesi 333 | 250 | 60.0 70.0 | 50.0 | 33.3

Parmak Beyazhg 83 | 125|200 55 - 150.0

Sik Goriilen Duyma Zorlugu 83 [ 25.0 | 200 58| 333 (500

Rahatsizliklar Yorgunluk-Halsizlik 40.0 | 50.0 | 60.0 294 | 41.1 | 833

Gorme Bozuklugu - - | 20.0 5.8 | 166|333

Sinirlilik 333 | 375 | 400 41.1 | 416|333

Psikolojik Dalginlik 25.0 | 25.0 - 529 | 25.0 -

Rahatsizliklar Uyuma Zorlugu 8.3 12.5 | 40.0 353 500|333

Bag Agnsi 8.3 | 375 | 200 235 | 333 1333

Kalp Sikigmasi ve Krizi - - 1200 58 8.3 | 16.6

Nefes Tikantklig - 25.0 | 80.0 11.6 | 16.6 | 16.6

Bronsit-Nezle

23.5 | 25.0 | 33.3

Mide-Bagirsak Agrisi

16.6 12.5 | 40.0

- 8.3 | 16.6

Ciger Rahatsizift 83 | 25.0 | 200 17.6 | 25.0 | 333
Eksama-Kagint 333 12.5 | 20.0 333 | 1.7 ] 16.6
Mantar Rahatsizhg 8.3 - - 8.3

Ayak ve Kol Kirilmalan

11.7 ] 353 | 16.6

Strt ve Bas Yaralanmalar - - - - 8.3 | 16.6
Ezilme - - 11.7 8.3 -
Burkulma - - - 11.7 8.3 =
Dis Saghgi Bozuk 333 | 62.5 | 80.0 76.4 | 75.0 |100.0
ALISKANLIKLAR

| Sigara Igenler 7.5 | 62.0 [100.0 64.7 | 58.3 | 83.4
Alkol Alanlar 8.3 37.5 - 11.7 8.3 -
Cay-Kahve Aligkanhif 50.0 | 75.0 | 80.0 706 | 75.0 | 83.4
Spor Yapanlar 50.0 | 37.50 | 20.0 353 16.6 :
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Tablo 2: Iskenderun sletme Seflifi'nde Caligan Isgilerle Yapilan Anket Sonuglarmin %
Olarak Durumu

Table 2: The state as percentage of the poll results done with the workers Forest

Management Chieftaincy of Iskenderun

Fidanlik ve Agag Iscileri

Nursery and afforestation workers

Uretim Iggileri
Wood production workers

Yas Gruplan Yag Gruplan
15-30 | 30-45 | 45< [15-30 | 30-45 | 45<
Iri 286 | 105 - 50.0 | 70.0 | 60.0
Viicut Yap:ilan Normal 714 | 842|750 50.0 | 30.0 | 40.0
Zayif - 53250 - - -
Evlilik Orani 71.4 | 89.4 |100.0 50.0 | 100.0 ]100.0
Ek Geliri Olanlar 57.1 | 52.6 | 50.0 25.0 | 70.0 | 80.0
SAGLIK PROBLEMLERI ’
Diigiik - 531250 25.0 - -
Tansiyon Normal 100.0 | 947 | 75.0 75.0| 80.0 | 85.8
Yiiksek - - - - 20 | 14.2
Varis-Damar Rahatsizhig: - - - -1 102 | 12.3
Romatizma 9.0 | 192|232 50.0 | 20.0| 285
Agn-Siz1 Sirt Agrilan 454 | 269 [ 473 86.8 | 33.8 | 85.7

Veren Rahatsizliklar

Ense-Omuz Agnlan
Kol-Bacak Agrilar

27.2 | 232|105
18.4 30.7 | 19.0

623 | 333|142
359| 40.0| 714

El Ayak Usiimesi 11.1 11.7 - 1531 10.5 -

Parmak Beyazlif . - - 7.6 - -

Sik Goriilen Duyma Zorlugu 222 5.8 | 20.0 153 ] 105 11.1
Rahatsizliklar Yorgunluk-Halsizlik 55.6 | 70.6 | 60.0 61.8 | 63.1 | 66.6
Gorme Bozuklugu 11.1 119 | 20.0 -| 159|223

Sinirlilik 46.1 54.1 | 80.0 333 | 47.8 | 53.8

Psikolojik Dalginlik 15.4 8.3 - 19.1 8.6 | 153
Rahatsiziiklar Uyuma Zorlugu 15.4 12.5 - 238 | 13.0| 7.6
Bag Agnisi 23.1 26.1 | 20.0 23.8 | 30.6 | 23.3

Kalp Sikigmasi ve Krizi

- - | 1.1

10.6 | 10.1

Nefes Tikamklhig

15.3 7.6 | 111

16.6 85| 10.0

Brongit-Nezle

53.8 | 500 [ 334

41.3 | 555 37.2

Mide-Bagirsak Agrisi 233 16.3 - 27.3 8.8 -
Ciger Rahatsizlif 7.6 185 | 444 6.9 10.6 | 10.1
Eksama-Kaginti 71.4 64.2 | 75.0 66.6 | 88.8 | 62.0
Mantar Rahatsizhifi 28.6 358 | 25.0 334 11.2 | 380

Ayak ve Kol Kinlmalan

285 205 | 10.5

Sirt ve Bag Yaralanmalan

246 203 | 85

Ezilme

30.1 | 46.2 | 48.0

Burkulma - - - 10.2 8.8 | 25.0
Dig Saghifi Bozuk 71.3 68.4 1100.0 50.0 | 80.0 | 85.7
ALISKANLIKLAR

Sigara Icenler 28.4 15.8 | 75.0 75.0 | 80.0 | 42.9
Alkol Alanlar 28.6 | 31.6 | 62.5 625 | 73.4 | 28.6

Cay-Kahve Aligkanlig

429 | 84.3 | 50.0

100.0 | 93.4 | 85.8

Spor Yapanlar

714 | 632|250

62.5] 333|142




104 H. HULUSI ACAR - NECMETTIN SENTURK

5.2 Orman Iscilerinin Saghk Problemelerine Ait bulgular ve Tartisilmas:

Yusufeli yoresindeki orman islerinde ¢aligan fidanlik ve agaglandirma iggilerinin ortalama
%79.8’inin, iiretim iggilerinin ise ortalam % 59.67’sinin tansiyonunun normal oldugu tespit
edilmistir. Tablo I'den de goriilecegi iizere, varis-damar hastaliklarimin orani, her iki is¢i grubanda,
geng yasglarda az olmasina karsin, bu oran yasa bagh olarak artmaktadir. Agn sizi veren
hastaliklardan gerek fidanlik ve agaclandirma isgilerinde ve gerekse iretim iggilerinde ortalama
olarak % 40.46lik bir oranla ilk siray1 romatizma, ortalama olarak %33.38’lik bir oranla da ikinci
sirayida sirt agnlar almaktadir. Ayrica her iki ig¢i grubunda da az da olsa ense-omuz ve kol-bacak
agrilan oldugu tespit edilmistir. Sik goriilen rahatsizliklardan yorgunluk-halsizlik; fidanlhik ve
agaglandirma isgilerinde ortalama % 50’1k, tiretim iscilerinde ise % 51.27’lik bir oranla ilk siray
alirken, el - ayak tigiimesi fidanlik ve agaglandirma igcilerinde % 39.43°liik, uretim iscilerinde ise
% 51.10°1uk bir oranda ikinci sirada yer almaktadir. Duyma zorugu ceken isgilerin orani, her iki
isci grubunda da geng yaslarda az olmasina karsn, ileri yaslarda artmaktadir. Gérme bozuklugu
olan iscilerin oram, her iki ig¢i grubunda da geng yaslarda az olmasina kargin, ileri yaglarda
artmaktadir. Gorme bozuklugu olan is¢ilerin oran, iiretim iggilerinde daha fazladir.

Psikolojik rahatsizliklardan olan sinirlilik fidanlhk ve agaglandirma iggilerinde ortalam %
36.93’liik bir oranla ilk siray1 alirken, tiretim isgilerinde ortalama % 38.66’lik bir oranla ikinci
sirada yer almaktadir. Fidanhk ve agaglandirma isgilerinde uyuma zorulgu olanlar % 20.26°1ik bir
oranli ikinci siradayken, iretim isgilerinde bu oran % 39.53'le ilk swradadir. Fidanhk ve
agaclandirma isgilerinde mide-bagirsak aginsina daha fazla oranda rastlanirken, iiretim isgilerinde
ilk siray1 ciger rahatsizliklari, ikinci sirayr da brongit-nezle gibi rahatsizliklarin aldigi tespit
edilmistir. Eksama rahtasizlif1 her iki ig¢i grubundaki geng isgilerde, yaglilara gore biraz daha fazla
bulunmaktadir. Mantar rahatsizlig1 her iki is¢i grubundaki 15-30 yaslari arasinda iscilerde az da
olsa vardur. Fidanlik ve afaglandirma iggilerinde ayak ve kol kirilmalar, sirt ve bag yaralanmalari,
ezilme ve burkulma gibi vak’alara rastlanmazken, iiretim iggilerinde bu vak’alardan ilk siray1 ayak
ve kol kirlimalari almaktadir. Ayrica Tablo 1'den de goriilecegi lizerer 45 ve iizerindeki yaslardaki
iscilerde ¢ok fazla olmak iizere, her iki ig¢i grubunda da dig sagh ile ilgili problemler vardir.

Iskenderun yéresindeki fidanlik ve agaglandirma iglerinde galisan isgilerin ortalama %
89.9’unun, iretim iglerinde ¢alisan is¢ilerin ise ortalama %80.27 'sinin tansiyonunun normal oldugu
saptanmustir. Yine Tablo 2'nin incelenmesinin de anlagilacag: lizere, varis-damar rahatsizhiklary
sadece 30 yag lizerinde olan iiretm is¢ilerinde, ortalama olarak %11.25 gibi diigiikk bir oranda
bulunmaktadur.

Agn s1z1 veren rahatsizliklardan gerek fidanlik ve agaglandirma isgilerinde (ortalama % 39.87)
ve gerekse de iiretim ig¢ilerinde (ortalama % 68.67) en fazla oranda sirt agrilarina rastlanndigi,
romatizma ise fidanlk ve agaclandirma isgilerinde ortalam olarak 9%17.13, iiretim iggilerinde ise

- ortalam olarak % 32.83 civarinda bulunmaktadir. Bu oranlar, Yusufeli yoresinde ¢aligan her iki iggi
grubundaki oranlardan daha azdir. Fidanhk ve agaclandirma iglerinde ¢aligan is¢ilerdeki ense-omuz
agnilan orani, Yusufeli yoresinde aym iste galisan is¢gilerdeki orandan az olmasina karsilik, kol-
bacak agri'an orani daha fazla bulunmustur. Yine iiretim iglerinde ¢aligan isgilerdeki ense-omuz ve
kol-bacak agnian oram, Yusufeli yoresinde aymn iste ¢alisan isgilerdeki orandan daha fazla
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bulunmustur. Sik goriilen rahatsizliklardan yorgunluk-halsizlik; fidanlik ve agaglandirma
iscilerinde ortalama olarak % 62.06'hk, iiretim iggilerinde ise ortalama % 63.83’liik oranlarla,
Yusufeli yoresinde oldugu gibi, ilk siray1 almaktadir. Her iki ig¢i grubunda duyma zorlugu olan
iscilerin oram, Yusufeli yoresindekilere gore daha az bulunmugtur.

Psikolojik rahatsizliklardan olan sinirklik fidanlik ve afaglandirma iggilerinde ortalama %
60.06, iiretim iggilerinde ise ortalama % 44.97’lik bir oranla ilk siray1 alirken, her iki ig¢i grubunda
da dalginlik en sonra sirada yer almaktadir. Her iki ig¢i grubunda da ortalama olarak % 45.18°lik
bir oranla brongit-nezle gibi rahatsizliklar ilk siray1 alirken, fidanlik ve agaglandirma isgilerinde
ortalama % 23.50’lik bir oranla ikinci siray1 ciger rahatsizlikar, iiretim iscilerinde ise ortalama %
12°1i bir oranla ikinci siray1 mide ve bagirsak aginsi almaktadir. Eksama tiirii rahatsizlikara her iki
is¢i grubunda da yiiksek ve hemen hemen ayni oranlarda rastlanmigtir. Her iki ig¢i grubunda da
hemen hemen esit oranlarda mantar rahatsizliina rastlanmistir. Yusufeli yoresinde ¢aligan fidanlik
agaglandirma igcilerinde oldugu gibi, Iskederun yoresinde de ayak ve kol kirilmalari, bag
yarilmalari, ezilme ve burkulma gibi vak’alara rastlamlmamistir. Ancak, Yusufeli yoresindeki
iiretim iggilerde ilk siray1 ayak ve korkirilmalan alirken, Iskenderun yoresindeki tiretim isgilerinde
ilk siray1r ezilme almaktadir, Dig bozukluguna da her iki is¢i grubunda da belirgin oranlarda
rastlanilmigtir.

Tablo 1 ve Tablo 2'nin kargilagtinlmasinda da anlagilacag iizere; her iki yoredeki igcilerin
¢ogunlugunun tansiyonu normal bulunmustur. Yusufeli yoresinde ¢alisan is¢ilerdeki varis-damar
rahatsizhig orani, Iskenderun yoresinde gahgan isgilere gore daha fazladir. Agri-sizi veren
rahatsizliklardan Iskenderun yoresinden sirt aginlarina daha fazla rastlamirken, Yusufeli yoresinde
en fazla romatizmaya rastlanmigtir. Sik gorillen rahatsizhklardan yorgunluk - halsizlige her iki
yorede ve her iki ig¢i grubunda en fazla oranda rastlanilmigtir. El-ayak igiimesine Yusufeli
yoresinde daha fazla rastlanmigtir. Parmak beyazlhig Iskenderun yéresinde gok az olmasina kargin,
Yusufeli yoresinde daha fazladir. Psikolojik rahatsizliklardan olan sinirlilik, her iki yorede ve
yiiksek oranlarda bulunmugtur. Yusufeli yoresinde mide ve bagirsak agrisi ile ciger rahatsizliklarina
daha fazla oranda rastlanmasina kargin, Iskenderun yoresinde bronsit-nezle oram daha fazla
bulunmustur. Dig bozukluguna ise her iki yorede ve her iki is¢i gurubunda da belirgin oranlarda
rastlaniimigtir. !

5.3 Orman lscilerinin Ahskanhklarina Ait Bulgular ve Tartisilmas

Yusufeli yoresindeki fidanlik ve agaglandirma iglerinde galigan 45 yas izerindeki iggilerde
sigara igcme oram % 100 iken, aym yas grubundaki iiretim isgilerinde bu oran % 83.4 olarak
hesaplanmugtir. Uretim iggilerinde gay-kahve aliskanhigi orani, fidanlik ve agaglandirma isgilerine
gore daha fazla bulunmustur. Fidanlik ve agaclandirma iglerinde ¢aligan 45 yas altindaki iggilerde
alkol alma a|]§kaﬂil§l orant % 22.9 iken, aym yas gruplanndaki iiretim isgilerinde bu orun % 10
olarak hesaplanmigtir. Spor yapma ahskanlhif olanlarin orani fidanlk ve aZaglandirma iggilerinde
daha fazladir. '

Iskenderun yéresindeki fidanlik ve agaglandirma iglerinde gahsan iscilerde sigara igme, alkol
alma ve cay-kahve aligkanlif1 orany, iiretim isgilerine gire daha az olmasina kargin, spor yapma
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aligkanlig1 olanlann orani fidanhik ve agaglandirma iggilerinde daha fazladir.

Tablo 1 ve Tablo 2’nin incelenmesinden anlasilacag: iizere; her iki yorede ve her iki isgi
grubunda sigara igme ve gay-kahve aligkanlig1 orani yiiksek bir diizeydedir. Iskenderun yéresinde
galigan her iki is¢i grubundaki alkol alma aligkanilg: olanlarin orani, Yusufeli yoresinde galigan
iscilere gore daha fazladir. Ancak, spor yapma aligkanligi olanlarin orani, iskenderun yoresindeki
fidanlik ve agaglandirma is¢ilerinde daha fazladir.

5.4 Bulgularin Literatiire Gore Tartisilmasi

Orman lsgiligi konullarindaii iilkemizde fazla sayida aragtirma yapilmamistir. Ancak,
ergonomikdeki gelismelerle birlikte is¢i saghg konulan da son yillarda incelenmeye baglanmistir.

Dogu Karadeniz Bolgesin’ndeki Magka ve Giimiigshane yoresinde yapilan ¢alisma sonucuna
paralel olarak, bu ¢aliymada da orman isgilerinin ¢esitli tiirde saghk sorunlarina sahip oldugu ve
bunun ileri yaglarda daha da artug: belirlenmistir. Orman isgiliginde genel olarak is yerlerinin
uzakligy, iscilerin ekonomik durumlarinin yetersiz olmasi ve isgilerin sosyal sigorta kapsaminda
olmamast gibi faktorler iscilerin saglik sorunlarinin ¢éziimii yolunda basarih olunamamasina neden
olmaktadir. Bu konuda daha 6nce yapilmis olan iki ¢alismada da isc¢ilerin sinirsel hastaliklar bagta
olmak iizere, yorgunluk-halsizlik gibi rahatsizhiklar ile dig ciiriikligi en fazla rastlanilan
hastahklardan oldugu tespit edilmistir (ERDAS VE ACAR 1995).

6. SONUC VE ONERILER

Yusufeli ve Iskenderun yéresinde fidanlik agaglandirma ile iiretim islerinde ¢alisan isgilerle
yapilan anket caligmalarindan elde edilen verilerin yiizde olarak degerlendirilmelerinden su
sonuglar ortaya konulmugtur. Buna gore;

Her iki yoredeki fidanlik ve agaglandirma islerinde az da olsa 45 yas iizerindeki zayif ve yagh
is¢ilerin ¢aligtinlmakta oldugu, her iki yorede ve her iki is¢i grubunda evlilik oraninin yaga bagh
olaraka artify ve her iki yoredeki isgilerin ek gelir oranlan kargilastinldiginda iskenderun
ybresinde, tarim ve sanayi sektoriiniin daha yogun olmasi nedeniyle, Yusufeli yoresine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Agni-siz1 veren rahatsizhikilardan Iskenderun yéresindeki her iki isgi grubunda sirt agrlan
birinci sirayr alirken, Yusufeli yoresindeki her iki iggi grubunda ise sirt agirlari, romatizmadan
sonra ikinci sirada yer almaktadir.

Sik goriilen rahatsizliklardan yorgunluga-halsizlige her iki yorede ve her iki is¢i grubunda da
en fazla orada rastlandifi tespit edilmistir. Yine el-ayak iisiimesinin Iskenderun yéresine gore,
Yusufeli yoresindeki her iki ig¢i grubundaki isgilerde daha fazla oranlarda oldugu ortaya
konulmustur. Ote yandan parmak beyazhgina Iskenderun yoresinde yalmzca 15-30 yag arasindaki
tiretim isgilerinde % 7.6 gibi az bir oranda rastlanmig olmasina karsin, Yusufeli yoresindeki her iki
1s¢1 grubunda da bu oran daha fazla bulunmustur.

Psikolojik rahatsizliklardan sinirlilige her iki yorede ve her iki is¢i grubunda da yiiksek
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oranlarda rastlanmiimustir.

Yusufeli yoresinde mide-bagirsak agirsi ile ciger rahatsizliklarina en fazla oranda rastlanirken,
Iskenderun yéresinde bronsit-nezle orani daha fazla bulunmustur. Yine, eksam ve mantar rahtsizlig
orani Iskenderun yiresinde daha fazla bulunmustur.

Viicut yararlanmalarina her iki yoredeki iretim iggilerinde az da olsa rastlanilmigtir.Dis
bozuiduguna ise her iki yorede ve her iki si¢i grubunda yiiksek oranlarda rastlanilmagtir.

Her iki yorede ve her iki ig¢i grubunda sigara ve gay-kahve igme aligkanligi olanlarin orani gok
fazla oldugu, spor yapma aligkanhi olanlarin orami ise Iskenderun yoresindeki fidanlik ve
agaglandirma iscilerinde daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Alkol alma aligkanlig1 olanlarin oram,
Iskenderun yoresindeki isgilerde daha fazla bulunmustur.

Ormancilik sektdriinnde yapilan veya yaptirlan islerin daha saglikhh ve daha ekonomik bir
seklide yiiriitiilebilmesi igin asagida belirtilen hususlara dikkat edilmesi ig verimi agisindan yararh
olacaktir. ‘

Is¢i segimlerinin dikkatle yapilmasi, yani yapilacak ise ehil olan isgilerin segilmesine dzen
gosterilmelidir.

Ormancilik iglerinde kaza riski fazal oldugu icin, olabilcek kazalara mahallinde miidahale
yapabilmek icin ilk yardim ¢antasi ile saglik konularinda kurslara tabi tutulmus en aza bir kadloru
is¢inin ¢alistilinlmasini veya ¢alisma yerlerinde telsiz bulundurlarak seyyar saghk ekiplerinin
olusturulmasini saglamak igin, yapilan i§ sézlesmelerinde bu konulara mutaka yer verilmeli ve
paritkte kontrolu saglanmalidir.

Sigara ve aikol gibi aligkinliklarin yerini alacak gazete, radyo ve televizyon gibi araglar is
yerlerinde temin edilmelidir.

Calismalar bir plan igerisinde yapilmali ve isler isgilerin kapasitesine gore dagitilmalidir. Bu
durum is verimini arttiracag: gibi ig kazalanim da azaltacaktir.

Orman iscilerinin mesleki egitimi i¢in teorik ve pratik kurslar diizenlenmelidir.

Iscilerin iglerine daha iyi motive olmalarini saglamak igin, isgilere ikramiye verilmeli ve
sigorta kapsamina alinmalidir. Ciinkii isgilerin sigorta kapsamina alinmas: iggilere giiven
vereceginden dolayi, ig verimi iizerinde olumul etki yapacaktir.

Iscilerin daha saghkli beslenebilmelerini saglayacak olan iyilestirici adimlar atilmalidur,

Kamplar, igyerine gidis ve gelislerin en kisa olacagi yerlerde ve saghik kosullarina uygun
olarak olusturulmali veya isgiler igyerlerine motorlu araglara taginmali ve kesinlikle uzun
mesafelerde yiiriitiilmemelidir.

Ise bakmadan énce isgiler, miimkiin oldugunca bir saglik kontrulunan gegirilmeli ve kan
gruplan belirlenmelidir.



AN INVESTRIGATION ON FOREST WORKERS’ HEALTH IN
YUSUFELI AND ISEKENDERUN

Do¢.Dr.H.Hulusi ACAR
Y.Dog.Dr.Necmettin SENTURK

Abstract
General characteristics of forest workmanship can be outlined as bellow:

- working in heavier conditions,

- working in high elevation, rough and vast areas,

- the necessity of accomodiation in forest, because of that working place is far
from the social environment,

- the obligation of woking generally in day-time hours,

- taking care of the silvicultural treatments,

- the situation of being tentative workers in general,

- having high accident risk resulting from woking in open air conditions,

- having lower labour pays than the other labour barnches.

In thes study, it has been investigated what kind of health problems the
workers have, in Directorate of Yusufeli Forest Enterprise and Forest
Management chieftaincy of Iskenderun. It has been taken a poll with the workers
in nursery, afforestation and wood production. From the reslut of the poll, it has
been found many ilneses like psychological sickness, fatigue-weakness and tetth
problems. This physical diseases have negatively effected the working
prdotuctivity and have sometimes caused the working accident. This situtation
can be arranged especially by initiating on working regulation and training.

SUMMARY

Forestry sector has fairly been hzlped not only to reduce interregional income unbalance but
also to prevent unemployment in regions where the unemployed people gaining densely live lawer
income.

Forestry workers can be classified acoording to annual working period as below:
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- permanent forest workers,
- Seasonal forest workes,
- Tentative forest workers.

In this study, seasonal and tentative workers groups were investigated.

Some results have been brought into public view after the evaluation of the poll data obtained
from the total 120 worekrs who work in nursery, afforestation and wood production in Yusufeli and
Iskenderun regions. These are:

- Suplementary income rates of the worekrs in iskenderun region is higher than the workers in
Yusufeli.

- Marriage rate increases in accordance with age in both regions and both workers groups.

- Nervousness, one of psychological sickness has been met in higher rates in both regions and
both workers groups.

- Stomach aches and lung complaints have been met mostly in Yusufeli region, but bronchitis
and catching cold have been found in Iskenderun region.

- Body wounds have rarely been met in wood production workers in both regions.

- Teeth problems have been met in higher rates in both regions and workers groups.

- Smokers and tea-coffee addicts have been found in very high rates in both regions and
worker groups.

- Sport addiction rate of nursery and afforestation workers in Iskenderun region is more than
Yusufeli region.
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