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HUZUREVLERINDE KALAN YASLILARIN SOSYO-PSIKOLOJIK DURUMLARI

OZET

Bu c¢alismanin amaci huzurevlerinde kalan vyaslilarin sosyo-
psikolojik durumlarini incelemektir. Bu amac¢la Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumuna bagli Konya Dr. Ismail 1Isik Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan 104 kisinin vyas, cinsiyet, saglik,
egitim, meslek ve medeni durumlari ve gelir diizeyleri incelenmistir,
daha sonra bu de§iskenlere gdre vyaslilarin huzurevinde kalma
nedenleri, sosyo-kiiltiirel aktiviteleri, kurum Dbakimindan memnuniyet
diizeyleri ve sosyal uyumlari tartisilmistir. Veriler 2002 yilinin Ocak
ayinda toplanmistir. Arastirma kapsamindaki yaslilarin yarisi (%51.9)
kendisini yalniz hissettidi i¢in, %32.8’i de c¢ocuklari bakmadigi ic¢in

huzurevinde kaldiklarina belirtmislerdir. Yine yaslilar icinde
%72.1"1, toplumda bir seyler yapma glcline sahip olduklarina

inanmamaktadirlar. Yaslilarin temel ihtiyag¢larinin saglik, gelir ve
barinma izerinde yodunlastidi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Huzurevleri,
Yasli Bakim Hizmetleri, Yasli Psikolojisi,
Psiko-Sosyal Ac¢idan Yaslilik

THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL CONDITIONS OF OLD PEOPLE’S HOMES

ABSTRACT

The object of this study was to examine the socio-psychological
conditions of old people in the old people’s homes. To do this, it was
examined 104 people in respect of age, gender, health, education,
profession, marital status and income in Dr Ismail Isik 0Old Age Care
and Rehabilitation Center that is relying on Social Services and Child
Protection Agency in Konya, and then it was discussed reasons of
staying at old people home, socio-cultural activities, satisfaction
levels of institutional care and social adaptation with above
variations. The data collected in January 2002. In the study, the half
of old people (51.9%) stated that they were at old people home because
felt themselves lonely and 32.8% of them stated that they were at old
people home because their children were not looking after for them.
Again 72.1% of them don’t believe that they have not any power to do
something for the society. In the result of study, it is found that
the main exigency of old people was amassed on health, income and
taking shelter.

Keywords: Old Age, 0Old People Homes, Old Age Care,

The Socio-Psychological Conditions of 0Old People,
Reasons of Staying at 0Old People Home
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bu arastirmanin konusu “Huzurevlerinde Kalan Yaslilarin Sosyo-
Psikolojik Durumlari” adi altinda, huzurevinde kalan yaslilarin sosyo-
psikolojik durumlarini anlama ve aciklamaya yoneliktir. Bu
arastirmada, huzurevinde kalan vyaslilarin vyas, cinsiyet, saglik,
meslek ve medeni durumlari, gelir dizeyleri, c¢ocuklari, akrabalari ve
arkadaslari ile iliskileri, kurumda kalma siireleri ve topluma yonelik
tutumlarinin sosyal uyumlarina etkisini incelemek, arastirmanin
amaclarindandir.

Ayrica arastirmada, huzurevinde kalan yvasli insanlarain,
bulundugu ortami ve sartlari nasil yordadidindan c¢ok, vaslinin
igcerisinde bulundugu sosyo-psikolojik durum ve buna bagli olarak
sosyolojik anlamda aile yapisi, sosyal yapi ve sosyal iliski {iclemi
cOzlUmlenmeye calisilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Kentlesme ve sanayilesmenin vaslilar izerindeki olumsuz
etkileri, vyaslilik olgusunu bir sorun olarak karsimiza c¢ikarmaktadir.
Yaslilik, insan yasaminin en duyarli ve kac¢inilmaz bir donemidir.
Yasli ntfusun toplam nifus ig¢indeki orani yikseldikge, gotiiriilecek
hizmetlerin de arttirilmasa ve yvayginlastirilmasi zorunlulugu
dogmaktadir. Hizmetlerin planlanmasinda, yvaslilarin sorunlarinin
¢oztminde ve gereksinimlerinin giderilmesinde, saglikli verilere
ihtiya¢ vardir.

Bu bakimdan vyaslilara sunulan gerek kurumsal gerekse kurum disi
hizmetlerin ne durumda oldudunun bilinmesinde yarar vardir. Bu amacla
bu c¢alisma, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna badli Konya
Dr. 1Ismail 1Isik Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan
yaslilar {izerinde, gdriisme formu uygulanarak yapilmistir.

3. ARASTIRMANIN METODU (RESEARCH METHOD)

Her bilimsel calisma veya arastirmada izlenen birtakim ydntem ve
teknikler vardir. Arastirmada izlenecek ydntem ve teknik arastirmanin
konusuna, amacina ve nitelidine gére degisiklik arz eder. Ozellikle bu
farklilik sosyal bilimler alaninda yapilacak olan calismalarda daha da
6nemlidir. Huzurevinde kalan yaslilarin gerek sosyal agidan gerekse
psikolojik bakimdan ne durumda olduklari ve bu anlamda kendilerini
nasil hissettikleri, hayata bakis acilari gibi hususlari arastirmayi
amaclayan bu arastirma, beraberinde Dbirtakim sinirliliklari da
getirmektedir.

Yas seviyesi ileri diizeyde olan insanlarain, gen¢ yastaki
insanlara kiyasla daha ¢ok isitme, algilama, anlama, vb. gibi bir
takim saglik problemleri ile karsi karsiya kalmasi; gdrisme yapilan
yasli kisilerin vyaslilik psikolojisi ile igerisinde bulundugu durum
veya sartlara veyahut hayata normalden daha abartili sekilde kotiimser
ve/veya iyimser bakabilecedi endisesi; arastirma siremizin kisa olmasi
gibi bir takim hususlar, arastirmanin zikredilebilecek sinirliliklara
arasindadir.

Diger taraftan Konya’da SHCK’e bagli bir huzurevinin (Konya Dr.
ismail 1Isik Huzurevi) evren secilerek vyapildidi bu arastirmanin
Orneklemi, gbérisme formunda yer alan sorulari anlayabilen yaslilarla
sinirli tutulmustur. Bu cergevede gdriisme formu 171 yaslinin barindigdi
huzurevindeki 104 yasli Uzerinde uygulanmistir.

Yasli bireylere uygulanan gorisme formunun dederlendirilmesinde
veriler &nce herhangi bir 0Olclite bagli kalmadan analiz edilmis, acik
uclu sorular verilen cevaplara gdre birden fazla secenekli soru haline
getirilerek her bir soruya verilen yanitlar SPSS programina veriler
halinde yiklenmistir.
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SPSS paket programina yuklenen verilerin mutlak ve yluzde
degerlerini gbsteren frekans tablolari ile de§iskenler arasi iliskiyi
6lcen cross (capraz) tablolar hazirlanmistir. Hazirlanan tablolar
dédhilinde arastirmanin amacina yoénelik dederlendirmeler yapilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)
4.1. Demografik ve Sosyal Ozellikler
(Demographic and Social Characteristics)

4.1.1. Cinsiyet Durumu (Gender Status)

itaat, Ozdeslesme, benimseme, vb. gibi hususlar sosyal vyapi
igcerisinde cinsiyete gdre farklilik arz eder. “Kadinlar mi erkekler mi
daha kolay ikna olur? Sorusuna 19. Yluzyilda cevap olarak, kadinlar
telkine daha vyatkin olduklari icin daha kolay etkilenebilirler,
seklinde verilmistir. Zamanimizdaki arastirmalar da kadinlarin
genellikle erkeklerden daha kolay ikna edilebildigini wve sosyal etkiye
daha fazla uyma gOsterdigini kanitlamistir” (Janis ve Field, 1959;
Aktaran: Kagitcibasi, 1988).

Kadin ve erkek arasindaki vyaklasim farkini ortaya c¢ikaran
6rnekler sayilamayacak kadar fazladir. Ancak cinsiyet farkina bagla
olarak bireylerin hayata ve olaylara bakis farkinin dedisebildigini
ispatlamaya c¢alisan tim arastirmalardan Dbizim arastirma konumuzla
ilgili olarak bir tek sonu¢ wvardir ki bu da, etkilenebilirlikte
bulunan cinsiyet farkinin bir taraftan toplumsal rol beklentilerine,
diger taraftan da bazi ydntemsel nedenlere badlanabilecegidir.

Arastirma Orneklemi kapsaminda olan yaslilardan %$61.5"71i (64 kisi)
erkek, %38.5"1 (40 kisi) kadindir. Dagilimda c¢ikan bu sonuclara
bakilarak erkek vyaslilarin kadin vyaslilardan daha ¢ok huzurevinde
kalmayi tercih ettikleri vya da kalmak zorunda olduklari ifade
edilebilir.

4.1.2. Yas Durumu (Age Status)

Bireyin temel 0Ozelliklerinden olan vyas faktdéri, bireyin tim
sosyal iliskilerinde ve davranis kaliplarinda etkili olabilmektedir.
Her gecirilen vyas kisi icin farkli bir pozisyon ve tecriibedir. Ote
yandan yas faktori, diger dediskenlerin tespiti ve tanimlanmasi igin
ayri bir oneme sahiptir. Yapilan arastirmada yasla ilgili olarak elde
edilen veriler Tablo 1’de gdriilmektedir.

Tablo 1. Huzurevinde Kalanlarin Yas Dagilimi
(Table 1. Distribution of Age in Nursing Homes)

Yas Durumu Sayi | Yuzde (%)
44 yas ve daha asag: 1 1,0
45-59 vyas 1 1,0
60-74 yas 61 58,7
75-89 vyas 37 35,6
90 yas ve daha yukarisi 4 3,8
Toplam 104 100

Dinya Saglik Teskilati’nin 1963 vyilinda vyaslilarin saglik
sorunlari konusunda yaptidi vaslilik siniflamasi su sekildedir (Ana
Britannica, 1980) : “44 vyas ve asagisi (gen¢ yetiskinlik); 45-59 vyas
grubu (orta yetiskinlik); 60-74 vyas grubu (yaslilik); 75-89 yas grubu
(ihtiyarlaik); 90 yas ve daha yukarisi (ileri ihtiyarlik)”.

Dinya Saglik Teskilati’nin vyaptigi bu siniflama ¢ergevesinde
elde edilen bulgular dederlendirilecek olursa huzurevinde kalan
insanlarin vyaridan fazlasi vyaslzi, yariya vyakini ise ihtiyarlik
donemini yasamaktadir.
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4.1.3. Medeni Durum (Marital Status)

Medeni durum, vyaslilarla ilgili demografik ©&zellikler arasinda
dedinilmesi gerekli olan Dbir degiskendir. Zira vyaslinin icinde
bulundudu sartlari ve sosyal uyumunu dederlendirme acisindan medeni
durumunun bilinmesi faydali olacaktair.

Bu arastirmada huzurevinde kalan vyaslilarin Dbiylik c¢odgunlugu
(%61,5) bosanmis durumdadir. Bunu, ikinci sirada hala evli olanlar
(%$21,2) takip etmektedir. Esi ©6len vyaslilarin orani 1ise $%15,4’'tlr.
Bosanmis olan yaslilarin Orneklem dagiliminda daha fazla yer tutmasi,
yaslilarin huzur evinde kalmayi tercih etme nedeni olarak
aciklanabilir.

4.1.4. Dogum Yeri (Place of Birth)

Bir sosyalizasyon ve etkilesim slirecinde yetisen birey lzerinde
yasanilan cevre Onemli bir fonksiyona sahiptir. Sosyal etkilesim ve
sosyal iliski dizeyleri ag¢isindan yapilan bir takim siniflandirmalar -
Cooley’in veya Tonnies’in yaptig: siniflandirmalar- goz onunde
bulundurulacak olursa; kirsal kesimde doJup biyliyen insanlarin gerek
aile vyapisi ve aile 1i¢i iliskilerinde gerekse aileler arasi veya
sosyal cevresi ile olan iliskilerinde kent merkezinde doJup biiyliyen ya
da yasayan insanlara karsi daha samimi ve birincil iliskiler kurdudu
ifade edilmektedir.

Diger taraftan atesin icadi, tarima gec¢is, buhar makinesinin
yapimi, vyapilan cografi kesifler ve sanayi inkildbi gibi, toplumlarin
sosyal biinyesinde bir takim dedisimlere yol acgan Onemli gelismeler ve
bu degisimleri sosyal vyapi, sosyal sistem ve sosyal iliski {g¢lemi
kiskacinda inceleyen toplumbilimcilerin One siirdigli sayisiz teorilere
bakilacak olursa; ilkel toplumdan modern topluma, hatta post-modern
topluma kadar ilerleyen sirecte 06zellikle kent vyasaminda, gerek aile
yapisinda -genis aileden c¢ekirdek aileye geg¢is gibi- gerekse de birey-
grup-toplum merkezli iliskilerde bir kopusun veya ¢ozlilmenin oldugu
yonindedir.

Bu yoénde vyodgunlasan goérisler dogrultusunda huzurevinde kalan
yaslilarin koyde veya kent merkezinde doJup bliyimesi, onlarin nasil
bir sosyal iliski icerisinde degderlendirilebilecedi ya da nasil Dbir
aile vyapisina sahip olduunu degerlendirme Dbakimindan Onemlidir.
Yapilan arastirmada bu hususla elde edilen verilere gdre koy dogumlu
olan vyaslilarin yiizdesi diger secgeneklere kiyasla daha Dbiuyiuktir
(%62,5) . I1 merkezinde doJanlarin yiizde $%23.1, ilce merkezinde
doganlarin yiizdesi ise %13.5dir. Oranlama sirasinda en klUclk degere
sahip olan “we baska” secenedi icerisinde degerlendirilen 1 yasli ise
yurt disinda doddugunu ifade etmistir. I1 merkezinde doJan yasli
ylizdesinin (%23,1), koyde dofan yaslilarin ylzdesinden (%62,5) daha
distik diizeyde olmasi vyukarida ifade edilen fikir wve disiinceleri
dogrulamamaktadir. Bu durumla i1lgili olarak, kirsal kesimde dogup
bliyiyen insanlarin kent merkezinde vyasayan insanlara kiyasla, daha
diistik oranda saglik glvencesine sahip olmasi ve gelir diizeyinin diisiik
olmasi durumuna bagli olarak huzurevinde kalmayi daha c¢ok tercih etme
nedeni olabilecedi soylenebilir.

4.1.5. Gelir Durumu (Income Status)

Bireylerin icinde bulundugu sosyo-psikolojik durum ve
cevresindeki olaylara vyaklasim tarzi ile gelir durumu arasinda bir
iliski wvardir. “Para her sey degildir ancak parasiz da hicbir sey
yapilmaz” deyisi de gbz Onlnde bulundurulacak olursa, vyaslilarin
huzurevinde kalma nedeni veya huzurevine uyum sireciyle gelir durumu
arasinda anlamli bir iliski kurulabilir.

Elde edilen bulgulara gdre yaslilarin %86.5’1 (90) 200 milyon ve
daha asagisi gelir dizeyine sahiptir. %86.51ik yizdelidini olusturan
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90 vyaslidan 7’si Isci emeklisi, 4’11 Memur emeklisi, 2’si Bag-Kur
emeklisi olarak maas almakta olup geriye kalan 77 vyasli da SHCK’in
aylik harclik olarak wverdigi 30 milyon 1liralik gelire sahiptir.
“Hicbir gelirim vyok” diyen 12 vyaslidan- (%11,5) 1’1 c¢ocuklarindan
maddi destek gordiginii; 5’i ikinci dereceden akrabasindan yardim
aldigini; geriye kalan 6’'s1 1ise hig¢bir maddi veya manevi yardim
gormedigini belirtmistir.

Elde edilen tim bu bulgulardan c¢ikarilacak tek bir sonuc¢ vardir,
o da; gerek hicbir geliri olmayan gerekse 200 milyon ve daha asagi
gelir diizeyine sahip olan vyaslilarin yoksulluk sinirinin oldukca
asafisinda vyer aldigidir. Zira 2001-Tirk Is’in ©&ne siirdiii gelir
dizeyl oranlarina gdre yoksulluk siniri 723 milyon ve daha asadisidir.

4.1.6. Mesleki Durum (Occupational Status)

Kisilerin, arastirmaya konu olan yoénlerinin Dbelirlenmesinde
mesleklerinin bilinmesi hemen hemen her =zaman onemli gerekliliklerden
biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle, vyaslilarin huzurevinde
kalma nedeni ve sosyal itaat ya da uyum gibi vb. hususlarda yaslilarin

meslekleri cok O6nemli bir fonksiyon iistlenmektedir. Arastirma
kapsaminda yer alan vyaslilar genel olarak su mesleklere sahip
bulunmaktadir: c¢iftci, is¢i, tamirat, tesisat isleri ustasi, ev

hanimi, memur, esnaf, ayakkabi boyacisi, as¢i, sofdr, sporcu, bah¢ivan
ve mezar tascisi. Bu meslek gruplarinda yer alan vyaslilarin biiyik bir
kesimi (%31, 7) ciftgidir. Ikinci sirayi %30,8 ile ev hanimlarz
almaktadirlar. Uclincii sirada “diger” secenedi baslidi altinda yer alan
14 kisiden (%13,5) 3’1 ayakkabi boyacisi, 6’si bahcgivan, 1’1 gliresci,
1’1 mezar tasc¢isi, 2'si sofdr ve 1’1 de asg¢ilik yapmistir. Huzurevinde
kalan vyaslilarin meslek gruplari ve oranlarina iliskin olarak genel
bir degerlendirme vyapmak gerekirse, vyaslilarin hemen hemen tamaminin
alt seviyedeki meslek gruplarina sahip olduklari ve buna bagli olarak
herhangi bir sosyal glUvenceye sahip olmadiklari sdylenebilir.

4.1.7. Egitim Durumu (Education)

Egitim, bireylere sadece endiistriyel ve kentsel iliskilere uygun
nitelikler kazandiran bir 6ge olmayip ayni zamanda tutum ve davranis
kaliplarinda da onemli degisiklikler yapan &nemli bir unsurdur. Diger
yandan OJrenim diizeyi ile benimsenmis sosyal dederler arasinda da bir
iliski wvardir. Nitekim O&grenim diizeyi diisiik olan aile wve sosyal
gruplarda bireyin aile ici rolleri oldukca dustik wve sinirli
dtizeydedir. Bu durum duslik 6drenim, aile ve sosyal gruplarda birey
fizerindeki toplumsal baskilarin fazla olabilecedinin gdstergesidir.

Informel ve formel olarak iki o6geden tesekkiil eden eJitim,
tlkemizde formel olandan cok informel alanda kendini ortaya
koymaktadir. Y1990 ntufus sayiminda ortaya konulan rakamlara gbre
Turkiye’de kadinlarin hala %22’si hic¢cbir editim almamistir ve okur-
yazar degildir. Bu sayil erkeklerde %18,41 diizeyindedir. 1Ilkokulu
bitiren kadinlarin orani %7,5, lise ve dengi okul mezunu olanlarin
orani ise %2,4’tlr. Bunun vyani sira erkeklerin %55,26”7s1 ilkokul
mezunu, %10,84’1 ortaokul ve dengi okul mezunu, %10,74’4 lise mezunu,
%4,75"1 de yluksek okul ve fakillte mezunudur. Ayrica yaygin egitim ile
sunulan olanaklarin pek c¢codgu da kadini geleneksel rollere itmistir,
1991-92 yilinda c¢iraklik ve yaygin editim merkezinde ag¢ilmis olan 237
¢ciraklik merkezine 195 bin erkek katilmis, buna karsilik, 489 el isi
kursuna 60 bin kadin katilmistir” (Malkos 1996: 107den akt.
Kirkpinar, 1998: 27). Bu verilerle, kendi yaptidimiz arastirmada elde
ettigimiz wveriler (Tablo 2) karsilastirildiginda, huzurevinde kalan
yaslilarin 6Jrenim dizeyinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. EJitim durumu/Cinsiyete gdre dadilim
(Table 2. Education/Distribution by gender)
Yaslinin EJitim Durumu
Cinsiyet Okur- Okur- | Tlkokul | Ortaokul Lise “Uan -
Durumu yazar yazar | mezunu mezunu mezunu Yhksekokul Toplam

degil mezunu
S 32 1 4 2 N 40
Kadin %] 80,0 2,5 10,0 5,0 2,5 | = —--——- 100
S 24 15 14 6 4 1 64
Erkek | 37,5 | 23,4 21,9 9,4 6,3 1,6 100
S 56 16 18 8 5 1 104
Toplam |%| 53,8 | 15,4 17,3 7,7 4,8 1,0 100

Tablo 2’ye gbre vyaslilarin yaridan fazlasi okur-yazar degildir.
Cinsiyet durumuna gdre vyaslilarin egditim durumlarina bakildiginda,
kadinlarin &drenim durumlarinin erkeklerin Odrenim durumlarindan daha
distik oldugu goOriilmektedir. Zira okur-yazar olmayan kadinlarin orani
%80 iken, erkeklerde bu oran %37,5'tir.Bu durum vyaslinin gerek
kendisine olan glveni, gerekse de kendisine sunulacak sosyal
givenceler gibi hususlarda ¢ok sinirli ve diisik seviyede kalmasina
neden olmaktadair.

.2. Sosyal Ozellikler (Social Features)
.2.1. Yaslilarin Huzurevinde Kalma Sebepleri

(Reasons for the Elderly Nursing Home Stay)

Toplumumuzda kirsal kesimde yasli bakimi ile ilgili davranis ve
tutumlari, torelerin ve inanclarin bicimlendirdidi gdzlenmistir. Buna
karsin o6zellikle kent merkezi wve c¢evresinde vyasli bakimi silireg
icerisinde giderek ev bakimindan kurum bakimina dodru yoneldigi ifade
edilmektedir. Ailede kadinin ve erkedin calismasi, tdre ve inanc¢larin
aile dzerindeki Dbaskisinin azalmasi gibi bir takim nedenlere bagla
olarak vyaslinin, aile ic¢inde bakimindan =ziyade kurumda bakilmasi
ongdrtulmektedir.

Yapilan bu arastirmada vyaslinin huzurevinde kalma nedenleri
arasinda, “kendimi vyalniz hissediyordum” diyen vyaslilarin yizdesi
%$51,9’dur ve birinci sirada yer almaktadir. Bu secgenekle ilgili olarak
iki sonu¢ c¢ikarilabilir: Birincisi, vyaslinin evli olmamasi veya
cocugunun olmamasi; bir dideri de yaslinin c¢ocuklarinin yaninda mutlu
olmama durumudur. Nitekim vyaslilarla yapilan goriismelerde, vyaslilarin
%$52,9"unun (55 kisi) c¢ocugu yoktur ve %21,2’sinin (22kisi) bekéar
durumda oldudu saptanmistir. Yaslinin huzurevinde kalma nedeni olarak
ifade ettigi wve ikinci sirada yer alan “gocuklarim bakmadi” segenegi
$32.8, geleneksel aile ile modern aile arasindaki farki ortaya
koymaktadir. Zira geleneksel aileyi Dbluylkbaba, Dbluylikanne, evlenmemis
cocuklar ve torunlar olustururken; modern aile de denilen c¢ekirdek
aileyi anne, baba ve evlenmemis cocuklar olusturmaktadir.

Bu arastirmada vyaslinin huzurevinde diger kalma nedenleri ve
yuzdelikleri 1ise soyledir : “Kendine bak(1l)acak para veya givence
yok” %7.7, “esi o6lmis” %5.8, “esinden ayrilmis” %1.9’dur.

4
4

4.2.2. Sosyo-Kiilltirel Aktiviteler (Socio-Cultural Activities)

Sosyo-klultiirel aktiviteler veya faaliyetler vyaslilarin hayata
bakis agilarinin ve sosyal uyum veyat uyumsuzluk problemlerinin
cozimlenmesinde ©Onemli bir yere ve Oneme sahiptir. Bu amag¢la bu
arastirmada vyaslilara ne tir aktiviteler vyaptiklari sorulmustur.
Birden fazla secenedin tercih edildigi bu aktivitelere Dbakildidinda
vaslilarin daha ¢ok radyo dinleyip, televizyon izledikleri 60 kisi
anlasilmaktadir. Tiyaro ve sinemaya hi¢ gitme orani %0 iken; gazete
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okuyan 12 kisi; dergi, kitap okuyan 15 kisi; sergi, konser ve
konferanslara giden 2 kisi vardir. “Hicbir sey yapmadigini”

sbyleyenlerin sayisi ise 41’dir.

Diger taraftan “ilke ve diinya sorunlariyla ilgilenir misiniz?”
sorusuna vyaslilarin %60,6"s1 “hayir”, %39,4’'ti1 ise “evet” cevabini
vermislerdir. Ulke veya Dinya glndemiyle ilgilendidini soyleyen 41
($39.4) kisiden 12'si gindemi hem gazetelerden hem de radyo ve TV.
kanallarindan takip ettidini ifade ederken, sadece TV. ve radyodan
takip ettigini soyleyenlerin sayisi ise 29'dur.

Bu verilere bakilarak yaslilarin sosyo-kiiltiirel faaliyet olarak
daha c¢ok medyayi takip ettikleri, buna karsin kisisel gelisime yonelik
sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilmadiklari ifade edilebilir.

4.2.3. Kigisel Nitelikler ve Sosyal Uyum
(Personal Qualities and Social Cohesion)

Bireyin vyasi, cinsiyeti, medeni durumu, Odrenim durumu, gelir
durumu, c¢ocuk sahibi olma durumu, c¢ocuklari ve akrabalari ile olan
iliskileri gibi bir takim kisisel nitelikleri ile sosyal uyumu
arasinda ©onemli Olc¢iide bir iliskinin oldudu o6ngérilmektedir. Bu
cercevede arastirma konumuzla ilgili olarak “yaslinin sosyal uyumu ile
yaslinin sosyal Ozellikleri arasinda iliski wvardir. Yaslinin bazi
nitelikleri sosyal uyumunu etkiler” seklinde bir ana hipotez
kurulabilir. Bu hipoteze dayali olarak vyaslinin bazi nitelikleri ile
sosyal uyumuna ydnelik o6zellikleri arasinda c¢apraz bir iliski kurarak
elde ettigimiz bulgulari maddeler halinde kisaca Ozetleyecek olursak
sunlar ifade edilebilir:

e Yaslilarin %78.81 kurumdaki Dbakimdan memnun oldugunu ifade
etmistir. Yapilan capraz iliskide, vyaslilarin kurumdaki bakimdan
memnun olma durumlari, cinsiyetlerine gdre hemen hemen esit
durumdadir. Kadinlarin $%77.5i, erkeklerin de %789.7’si kurumdaki
bakimdan memnun olduklarini soylemisle birlikte, vyaslilarin
%901 “her seye radmen yine de evimde kalmayi isterdim” cevabini
eklemislerdir.

Buna karsin “yaslilarin cinsiyetleri ile toplumda yaslilarin bir

seyler vyapabilecedine dair tasidiklari inan¢” degiskeniyle

ilgili olarak, kadinlarin %85’i, toplumda vyaslilarin o&zellikle
kadin vyaslilarin toplumda bir seyler vyapabilme gliciine sahip
olmadigini belirtirken; “hayir” cevabi erkeklerde %64,1’dir.

Bu noktada kadinlarin “yaslilarin toplumda hala bir seyler yapma

glicline sahip olduuna inaniyor musunuz?” sorusundan evvela

kendilerini kastederek “hayir” cevabini verdikleri
anlasilmaktadir. Zira “hayir” cevabi veren kadinlarin biylk bir
¢ogunlugunun bu cevabinin sebebi olarak “toplumda kadin kismi
calismaz, ayiptir” demesi, onlarin gelenek¢i anlayisin etkisi

altinda oldugunu gdstermektedir. Yaslinin cinsiyet  durumu
degiskeni ile vyaslinin toplumun vyaslilara verdigi dedere olan
inanci degiskeni arasinda kurulan c¢apraz (cross) iliskide

kadinlarin %80’i, erkeklerin de %59.4’4 , “yaslilara toplumda
deger veriliyor” cevabini vermistir.

e “Yaslilarin medeni durumu sosyal uyumlarini etkiler. Evli ve dul
olan vyaslilar, bekdr yaslilardan daha fazla uyum gdsterirler”
seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Elde edilen verilere gore
hi¢ evlenmemis-bekdr olan vyaslilardan, “yaslilar toplumda hala
bir seyler vyapabilme gilicine sahiptir” diisiincesinde olanlarin
orani %36,4, buna karsin “yaslilar toplumda bir seyler yapamaz”
diyenlerin orani 1ise %63,6’dir. Yaslilar toplumda bir seyler
yapabilme glicine sahiptir diyen evlilerin orani ise $72’dir.
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5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada kurumda yasayan yaslilarin sosyal uyumlari ile
yaslilarin Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
sosyal uyum badimli dedisken, vyaslinin nitelikleri bagimsiz degJisken
olarak belirlenmistir. Bagimli dediskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi bu arastirmada “iliskisel tarama” modeli kullanilmis;
¢bzlmleme korelasyon tird iliski arama yolu ile yapilmistir.

Yaslilik ve yaslanmanin sosyal yonii aile ve akrabalik sistemi
ile baglantilidir. O nedenle bu calismada “yaslinin aile c¢evresinin
disinda bakimi sosyal uyumunu etkiler” varsayimindan hareket

edilmistir.

Sonuc olarak denilebilir ki, arastirmada incelenen sorun
yaslinin sosyal uyumunun yaslinin bazi1 niteliklerinden
etkilenmedigidir. Buna Dbagdli olarak arastirmanin ana hipotezi,

“yaslinin sosyal uyumu ile vyaslinin nitelikleri arasinda iliski
vardir, vyaslinin Dbazi nitelikleri sosyal wuyumunu etkiler” seklinde
dizenlenmistir.

Yaslinin sosyal uyumunun kurumda vyasayan vaslilar {zerinde
incelendidi bu arastirmanin bulgulari, vyasli ile ilgili toplumsal
icerikli programlarin planlanmasi ve mevcut hizmetlerde yeni
denemelerin yapilmasi ac¢isindan onem tasimaktadir.

Yaslilarin temel ihtiyag¢lari saglik, gelir ve barinma gibi ¢
6nemli konuda toplanmaktadir. Bu ¢ husus hakkinda elde edilen
bulgulara dayali olarak birtakim Oneriler gelistirilebilir.

Kurumda kalan yaslilarin biiyik c¢codunluunun herhangi bir sosyal
givencesi yoktur. Emekli maasi ya da esinden baglanmis emekli maasi
alanlarin toplami %$3.8 dir. Bununla 1lgili olarak, ekonomik ihtiyacg
icinde Dbulunan vaslilara karsiliksiz vyardim ve bazi hizmetlerde
indirim yapilmasi, yaslinin yasaminda kolaylik saglayacadi ic¢in Oneri
olarak sunulabilir.

Kurum bakimi vyaslilarin toplumsal iliskilerini azaltmaktadir.
Bulgular vyaslilarin sosyal uyumlarini c¢ocuklari ve akrabalari ile
iliskilerin arkadaslara ile olan iliskilerinden daha fazla
etkilendigini gdstermistir. Yaslinin arkadaslari ile iliskilerini
sirdirmemesi sosyal uyumunu yikseltmektedir. Ayrica glinliik yasamin
gereklerini diizenli Dbir sekilde karsilamak ic¢in vyasliya sadece
kurumsal bakim sunmakla sinirli bir vyasli vylzdesinin ihtiyaca
karsilanmaktadir. Yaslilaik hizmetlerinin cesitlendigi iilkelerin
deneyleri dikkate alindiginda kurum bakimi yasliya evinde bakimin bir
alternatifi dedgil, sadece yaslilarin kiicik bir ylzdesi ic¢in onerilen
bir hizmet olmalidir. Bes Yillik Kalkinma Planinda yasli bakiminda
benimsenen temel ilke yasliyi evinde maddi ve manevi acidan
desteklemektedir. Bu anlayis dogrultusunda kamunun, gontlli
kuruluslarin, bireylerin ve kurumsal yardimlarin alternatifi {izerinde
egilinmeli, vyasliya evde bakim hizmetleri gelistirilmelidir.

Basta bliyik kentler olmak lizere aile ortaminin disinda kurumsal
bakim 1ilk sirayi almaktadir. Biylk kentlerde kurumlara girmek icin
sira beklenmekte, bu merkezlerin disinda kapasitelerinin altinda
hizmet veren kurumlar bulunmaktadir. Bu durum kurumlarin lokasyonu ile
ilgili kararlarain yeniden gdzden geg¢irilmesini giindeme getirmektedir.

Ayrica kurumda vyasayan yaslilarin sosyal iliskilerini wve
etkinliklerini gelistirmek ic¢in yararli programlar hazirlanmalidir.

Saglik, mesken, serbest zamani kullanma, ulasim ve benzeri
konularda yvaslilara yarar saglayici sosyal hizmet  programlari
hazirlanmalidair.

Yasli bakiminda hizmet tirid olan glndiiz bakim merkezleri
kurulmalidair.

Bitin bu sdylediklerimiz disinda daha da ©onemlisi vyaslilara
gotirilecek sosyal hizmetlerde nitelik ve nicelik artisinin
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saglanabilmesi ig¢in sosyal bilimcilerin yaslilik konusunda calismalari
gerekmektedir.

NOT (NOTICE)

“Huzurevlerinde Kalan Yaslilarin Sosyo-Psikolojik Durumlari”
baslikli bu calisma, I. Ulusal Saglidi Gelistirme ve Saglik Egitimi
Sempozyumu’nda (24-26 Kasim 2004 Ankara Universitesi Saglik EgJitim
Fakiiltesi Saglik EJitimi Bo6lumi Ankara) bildiri olarak sunulmustur.
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