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7-12 YAS GRUBU FUTBOL OKULU OGRENCILERININ, FiZIKSEL UYGUNLUKLARININ
EUROFIT TESTLERIYLE INCELENMESI (ERZURUM ILi ORNEGI)

OZET

Bu c¢alismada, minikler futbol kulibii sporcularinin fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismaya Erzurum
Atatiirk Universitesi futbol kuliibiindeki 7-12 vyas 36 erkek sporcu
katilda. Calismalarain baslangicinda sporcular Eurofit fiziksel
uygunluk testleriyle Olc¢imleri alindi wve 16 haftalik c¢alisma sireci
sonunda ayni testler tekrar uygulanarak gelisimleri takip edildi.
Uygulanan testlerle &Jrencilerin, flamingo denge testi, disklere
dokunma testi, esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, 30 sn
mekik testi, bikillli kol tutma testi,10x5 m mekik kosusu testi ve 1500
m dayaniklilik o&lgtmleri alindi. Arastirmada verilerin istatistik
analizleri SPSS 16.00 paket programi kullanildi. Istatistiksel ydntem
olarak cocuklarin minimum ve maksimum degerleri, aritmetik
ortalamalara ve standart sapmalari degerlendirildi. Olcim
sonuc¢larinda, &Jrencilerin, flamingo denge testi, disklere dokunma
testi, esneklik, durarak uzun atlama, 30 sn mekik testi, Dbikult kol
tutma testi,10x5 m mekik kosusu testi wve 1500 m dayaniklilik test
sonu¢larinda anlamli gelismeler oldudu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Eurofit Testler, Futbol, Fiziksel Uygunluk,

Spor, Egitim

STUDY OF PHYSICAL SUITABILITY OF FOOTBALL SCHOOL STUDENTS IN 7-12 AGE
GROUP WITH TESTS OF EUROFIT (THE EXAMPLE OF THE CITY OF ERZURUM)

ABASTRACT
In this study, the aim is to determine the young football club
members’ physical fitness levels. To this study, 36 male young

football players (7-12 years old) have joined. These tests consists of
flamingo balance test, plate tapping test, sit and reach, standing
long jump, handgrip test, sit up in 30 second test, bent arm, 10x5
meters suttle run test, 1500 meter run test. The data were recorded as
mean * standard deviation. The static analysis of the collected datas
is used SPSS 16.00 package program. At the result of this study, we
observed that flamingo Dbalance test, plate tapping test, sit and
reach, standing long Jjump, handgrip test, sit up in 30 second
test,bant arm, 10x5 meters suttle run test, 1500 meter run test were
significant improved.
Keywords: Eurofit Tests, Soccer, Physical Fitness, Sport,
Education
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Sporda beklenilen basarinin elde edilmesi ig¢in c¢ocukluk c¢aginda
spor etkinliklerine baslanilmasi gerektidini ortaya koymustur. Bu
bakimdan gelismis {ilkelerin dikkatleri cocukluk cadi spor faaliyetleri
iizerine odaklanmistir. Cinki c¢ocuk antrenmanlarinin kendine 0zgi
birtakim &zellikleri bulunmaktadir. Bunun ic¢in okul o6ncesi ve ilkokul
yas grubundaki cocuklarin motor yetenekleri, genel fizik parametreleri
ve fiziki gelismeleri hakkinda genis bilgi edinebilmek icin bircok
teste tabi tutulmalari gerekmektedir [4].

Spora katilimin her gecen gin biraz daha artmasi ile birlikte
cocuk ve geng sporculara yonelik yapilan calismalar da hiz
kazanmistir. Spor psikolojisinde siklikla ele alinan konulardan birisi
olan katilim motivasyonu (katilim gldisli), genc¢ sporculari spora
katilmaya yonlendiren temel nedenleri ortaya koymaktadir. Bu konuyla
ilgili olarak bircok calisma yapilmistir [5]. Spora katilim gidiist ile
ilgili olarak vyapilan 1ilk ¢alismalar, beceri gelisimi ve 0Ogrenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve Dbasarmanin spora
katilimi etkileyen en o6nemli nedenleri oldudunu ortaya koymustur [6].

Futbolun gelisimi ile bilimsellik arasinda yiiksek bir iliski soz
konusudur. Bilim ve Teknikte meydana gelen gelismeler, futbolun hizli
bir degisimini gerekli kilmistir. Futbolda yiksek performansa erismeyi
saglayan faktorler psikolojik, fizyolojik, teknik ve taktik hazirlik
ile kondisyonel 06zelliklerin amaca uygun, etkin ve dodru yodntemlerle
gelistirilmesidir. Gelisen spor bilimindeki yeni antrenman metotlari
ve kondisyonel hazirlik programlarinda meydana gelen gelismelerin
temel amaci futbolcunun performansini artirmaya yoneliktir [1].

Etkin bir antrendrlik uygulamaszi, performans degisim ve
gelisimini izleyebilecek bluytk bir bilgi birikimin, daha ayrintili ve
projelendirilmis bir analiz bilgisi ister. Analizler, yeni

programlarin olusturulmasi ve uygulamalarin planlanmasina olanak
saglayacaktir. Her doénem biyolojik, psikolojik, pedagojik ve ydnetim
agisindan farkliliklar gosterir. Bu nedenle her ddénem ayri ayri ele
alinmali ve analizler dodrultusunda programlanmalidir. Bu sireclerden
gec¢meyen futbolcularin, basarili olmasi ve uzun yillar performansini
devam ettirmesi zordur [2].

Spor vyapmak c¢ocuklar 1lzerinde bircok olumlu etkiye sahiptir.
Spor vyapmanin ve futbol oynamanin c¢ocuda kazandirdigi oOzellikler;
diizenli egzersiz yapma aliskanligi kazanma, iyi bir postir’e (bedensel
durus) sahip olma, sismanlik metabolik hastaliklarin ©Onlenmesi,
cesitli hormonlarin calismasi vb. o6zelliklerdir [2].

Fiziksel performansi artirmak ve daha saglikli bir yasam siirmek
amaciyla goniillt olarak veya bir dizi editimin bir parcasi olarak spor
okullarina devam edilmektedir. Zaman ig¢inde sporun Oneminin daha iyi
anlasilmasi bu okullarin fiziksel performans iUzerinde ne derece etkili
oldugu sorusunu glundeme getirmektedir. Spor okullari c¢odgunlukla
cocukluk caglarindaki bireyler ic¢in hizmet vermektedir [3].

Futbol fiziki yapinin ve 6zelliklerin 6n plana ¢1ktiga
branslardan biri olarak kabul edilmektedir. Sporcularin antropometrik
degerlendirmeleri fiziksel vyapilari ve ©&Ozellikleri hakkinda ©nemli
bilgi elde etmemizi saglar [7]. Futbol genelinde anaerobik ve aerobik
sistemlerin vylksek diizeyde devreye girdigi bir spor Dbransidir. Bu
bransta aerobik ve anaerobik dayaniklilik dizeylerinin yiiksek olmasi

basari icin Onemli bir kriterdir [8]. Futbolda aerobik ve anaerobik
eforlar 1ic¢in gerekli olan motorsal Ozelliklerden esneklik, sirat,
kuvvet, kassal dayaniklilik, kardiyovaskiler dayaniklilik,
koordinasyon, vicut yapisi ve kompozisyonu da performansin

artirilmasinda onemli rol oynar [4].
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Yapilan bu c¢alismada c¢ocuklarin fiziksel wuygunluk dizeyleri,
futbol antrenman programinin motorsal 6zelliklerinin gelisimine
katkilari arastirilmistair.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bilindigi gibi diinyada ve Uulkemizde c¢ocuk ve genclerin en ¢ok
sevdikleri wve oynadiklari spor dali futboldur. Bu nedenle Tiirkiye
Futbol Federasyonu FTEM (Futbol Teknik Egitim Merkezi) projesini
olusturarak desteklemektedir. Bu proje ilk defa yasama
gecirilmektedir. Futbol federasyonu uygun editim ortamlarina sahip 50
il ve ilcede bu projeyi hayata geg¢irmeyi planlamistir [11].

Erzurum’da bu merkezlerden biridir. Uygulanacak projede
akademisyenler, futbol antrendrleri ve eJitimciler gdrev almaktadir.
Bu da uygulanana projenin bilimsellidi acisindan ©onem kazanmaktadir.
Yapilan c¢alismalarda Olc¢imler alinarak c¢ocuk ve genclerin bilimsel
olarak egitilmelerinin gelisimlerine katkisi tespit edilerek, daha
sonraki calismalar ic¢in bir rehber calisma olacaktir.

3. YONTEM (METHOD)
Calismada, minikler futbol kulibi sporcularinin fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ama¢lanmistir.

3.1. Arastirma Grubu (Research Group)

Calismaya Erzurum Atatiirk Universitesi futbol kuliibiindeki 7-12
yas 36 erkek sporcu katilda. Calismalarda TFF (Tirkiye Futbol
Federasyonu) nin FTEM (Futbol Teknik Egitim Merkezi) tarafindan
hazirlanmis futbol editim programi uygulandi. Arastirma 16 haftalik
olarak planlandi ve calismalar hafta sonlari (Cumartesi ve Pazar) 60-
90 dakika olarak uygulandzi.

3.2. Arastirma Dizayni (Design of Research)

10 yas alti cocuklarda calisma siiresi 60 dk., 11-12 yas grubunda
ise calisma siresi 90 dk. Olarak uygulandi.

Calismalarin baslangicinda sporcular eurofit fiziksel uygunluk
testleri (flamingo denge testi, disklere dokunma testi, esneklik,
durarak wuzun atlama, pence kuvveti, 30 sn mekik testi, Dbikild kol
tutma testi,10x5 m mekik kosusu testi) Olcimleri alindi ve 16 haftalik
calisma sltreci sonunda ayni testler tekrar uygulanarak gelisimleri
takip edildi.

Arastirma slirecindeki uygulamalar asagidaki 1-5 nolu tablolarda
gOsterilmistir.

Tablo 1. 12 yas alti cocuklarin antrenman sikligdi ve siireleri
(Table 1. Frequency and timing of training of children under age 12)
Yas Antrenman Sikligi (hafta) | Antrenman Siresi
12 yas alta 2gin 50-60 dk.
*FTEM den alinmistair.
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Tablo 2. 11-12 yas donemleri gelistirilmesi gereken &zellikler
(Table 2. 11-12 characteristics needed to developed in the age of 11-

12)

Futbolun temel teknik becerileri detayli olarak &6Jretilir ve
11-12 gelistirilir. Sidrat i¢in adim frekansi, tepki v ¢ikis sirati,
Yas esneklik, kendi vicut agirligi ile kuvvet antrenmani bu

donemde calisilabilir.
11-12 o . . . o
Yas Distk siddetli sicramalar bu donemde yapilabilir.
11-12 . . o
Yas Koordinasyon ve esneklik antrenmanlarina devam edilir.
11-12 Bu doénemde orta siddetli sinirli alanda oyun antrenmanlari
va yapilabilir, aerobik antrenmanlara oyun vasitasi ile
i baslanabilir.

*FTEM den alinmistir

Tablo 3. 11-12 yas c¢ocuklarin bir haftalik Ornek antrenman programi
(Table 3. A weekly sample training program of children in the age of

11-12)
PAZARTESI Dinlenme
-10-12m sirat
SALT -Aerobik dayaniklilik amag¢li oyun.
-Orta siddette sinirli alanda, 5;5, 6;6
CARSAMBA -Kuvvet ant.

-Cift kale oyun.
-Esneklik, eklem hareketliligi

PERSEMBE -Grup taktigi (1;2, 1;3, 2;4 gibi)
-Sinirli alanda oyun i¢inde teknik gelisim (4;4, 5;5)
Koordinasyon
CUMA -Teknik beceri gelisgimi
-Kaleye yonelik grup taktigi
CUMARTESI Dinlenme
PAZAR Mac

*FTEM den alinmistair.

Tablo 4. 10 Yas alti Cocuklarin Bir Haftalik Ornek Antrenman Programi
(Table 4. A weekly sample Training Program of children underthe age of
10)

PAZARTEST Dinlenme
-Koordinasyon
(adim frekansi)
Egitsel oyunlar ile teknik beceri gelisimi
Cift kale oyun
CARSAMBA Dinlenme
-Esneklik, eklem hareketliligi
PERSEMBE | -Egitsel oyunlar ile teknik beceri gelisimi
-Cift kale oyun
CUMA Dinlenme
-Tepki ve ¢ikis siirati
CUMARTESI | -E§itsel oyunlar ile teknik beceri gelisimi
-Cift kale oyun
PAZAR Dinlenme
*FTEM den alinmistir.

SALI
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Tablo 5. Bir glinlik 6rnek antrenman programi
(Table 5. A sample daily training program)

Antrenman Programi Calisma Siresi
Antrenmanin tanitimi 1-2 dk.
Hazirlik, 1sinma 15 dk.
Ana bolim 45-50 dk.
Siirat ve cabukluk drilleri 15 dk.
Sinirli alan oyunlari (5;5, 6;6) 30-35 dk.
Soguma 5-10 dk.

3.3. Istatistiksel Analizler (Statistical Analysis)

Arastirmada verilerin istatistik analizleri icin SPSS 16.00
paket programi kullanildi. Minimum ve maksimum deferleri, aritmetik
ortalamalara ve standart sapmalari ile t testi sonug¢larai
deJerlendirildi.

4 .BULGULAR (RESULT)

Tablo 6. Arastirmaya katilan cocuklarin yas, kilo ve boy O0zellikleri
(Table 6. Age, weight and height properties of the participants)

Yas N % Boy ortalama | Kilo ortalama
7 yas 5 1]13,8 122,42 29,65
8 vas 6 | 16,6 128,75 30,15
9 yas 4 11,5 134,24 31,24
10 yas | 10| 27,7 140,48 35,15
11 yas | 6 | 16,6 143,65 39,54
12 yvas | 5 | 13,8 145,24 41,65
Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin

cogunludunu 10 yas (%27,7), 8 yas (%16,06), 11 yas (%16, 06)
grubundandir. Cocuklarin 7-9 yas arasi boy ortalamalari 122,42 cm ile
134,24 cm. arasindadir. Kilolari ise 29,65 kg. ile 31,24 kg.
arasindadir. 10-12 yas gurubundaki c¢ocuklarin boy ortalamalari 140,48
cm. ile 145,24 cm. arasindadir. Bu gurubun kilo ortalamalari ise 35,14
kg. ile 41,65 kg§. arasindadir.

Tablo 7. Arastirmadaki test sonuc¢lari ve anlamlilik dizeyleri
(Table 7. Test results and significance levels of the survey)

On test Son Test Anlamlilik
Uygulanan Testler <t s T 5 t Dlizeyi
Flamingo Denge 45,55+ 18,61 | 49,22+ 14,79 -4,227 ,000 **x*
Disklere Dokunma 15,06+ 3,49 15,07+ 3,17 -,032 , 975
Esneklik 4,51+ 2,56 6,23 + 2,70 10;561 ,000 ***
Cift Bacak One 137,58+ 143,75+ _ .
sicrama 24,22 24,44 7,803 ,000
Sag E1l penge Kuvveti 14,97+ 4,06 16,41+ 4,39 -5,701 , 000 **x*
Sol E1 Pence Kuvveti 14,27+ 3,70 14,36+ 3,46 -5,502 , 619
Mekik 21,41+ 3,99 22,86t 3,68 -6,681 , 000 **x*
Bukiilt kol tutma 19,78+ 9,12 22,69+t 9,62 11 ;40 ,000 ***
14
Sic¢crama 20,32+ 1,77 19,87+ 1,65 7,608 , 000 **x*

*:p<0,05’de anlamla **:p<0,01"de anlamlzi ***%:p<0,001"de anlamlzi

Tablo 7’de, arastirmaya katilan OJrencilerin On test ve son test
bulgulari verilmektedir. Uygulanan testlerden sol el pence kuvveti
testi (t= -5,502, anlamlilik dizeyi,619) anlamsiz Dbulunurken, diger
tim testler (p<0,001) dizeyinde anlamli bulunmustur.
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5. TARTISMA (DISCUSSION)

Literattrdeki arastirmalarda dizenli vyapilan hareket editimi
programlarinin, c¢ocuklarin fiziksel wuygunluk diizeylerine olumlu
yonde katki sagladigi bulgularina varilmistir. Yapilan bir cok

arastirmada da kicik yastaki futbol editiminin sadece fiziksel gelisme
degil, ayni zamanda =zihinsel, estetik ve ahlaki gelisime de katk1
sagladigi belirtilmektedir.Cocuk ve gengler ig¢in uygulanan ilkogretim
okullara arasi herkes icin futbol projesinde okul futbolu
organizasyonun amacina uygun verildigi wve cocuklar {izerinde olumlu
etki biraktigi saptanmistir [8].

Yine, 8-10 vyas gurubundaki c¢ocuklarda futbol antrenmanlarinin,
cocuklarin vicut kinestetidine wve muzikal =zekalarina olumlu yonde
katki sagladigi bulgularina da ulasilmistir [3]. Geng futbol
oyuncularinda spordaki erdemlilik anlayisinin gelistigi, cocuklarin
biiyik kisminin kazanmak icin iyi oynamanin sart oldugu, kazanmaktan
daha ziyade oyun kuralarina uyulmasinin gerektigi godriisiinde olmalari
geng yasta verilen spor editiminin Onemi belirtilmektedir [2].

10-12 vyas grubu erkek futbolcularin solunum fonksiyonlariyla
ilgili bir c¢alismada da, futbol oynayan c¢ocuklarin ayni yas grubu
sedanterlerin solunum fonksiyonlarina gdre anlamli diizeyde farkla
oldugu, futbolun akciger hacim ve kapasitelerini olumlu etkiledigi
belirtilmektedir [9].

Cocuklarin ve geng¢lerin motorsal ©zelliklerini gelistirmeye
yonelik c¢alismada, futbol oynayan c¢ocuklarin vyeterli diizeyde Dboy
uzunlugu, vicut agirliga, viicut kompozisyonu, kas kuvveti ve
dayaniklilidi, anaerobik gli¢ ve teknik ©&6zelliklere sahip olduklari
sonucuna varilmistir [4].

Farkli bir arastirmada, uzun slreli vyapilan hareket editiminin
7-12 yas c¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine olumlu ydnde katki
sagladigi belirtilmistir [10].

Yaz Futbol Kurslarina Katilan 10-13 Yas Grubu Erkek Cocuklarin
Baz1i Fiziksel Ve Fizyolojik Ozelliklerinin DeJerlendirilmesi Adli
Calismada Futbol Yaz kursuna katilan 10-13 yas grubu erkek cocuklarin,
uygun fiziksel wve fizyolojik Ozelliklere sahip olduklari ve kurs
sonucunda esneklik ve abdomen kas kuvveti ve dayanikliliga
0zelliklerinin arttidi belirlenmistir [5].

Futbolcu cocuklarin anrtopometrik 6zellilikleri ile
somototiplerinin incelenmesi arastirmasinda, futbolcu cocuklarin
antropometrik dederleri ag¢isindan 9-10 vyaslari arasindaki c¢ocuklarin
fazla belirgin olmadigi, 10-11 yaslari arasinda bahsedilen degerler
daha gelismis olarak gorUlmistir [12].

Gencg futbolcularain tercih edilen bacaklarindaki beceri
gelisimine antrenmanin etkisi arastirilmis. Arastirma sonucunda,
gruplarinin tercih edilmeyen bacaklarindaki beceri gelisiminde ©&nemli
artislar tespit edilirken, kontrol gruplarinin tercih edilmeyen
bacaklarinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir.
Denek gruplarindan 12-14 vyas denek grubundaki gen¢ futbolcularin
tercih edilmeyen bacaklarindaki beceri gelisiminin; 16-18 vyas denek
grubundaki genc¢ futbolcularin tercih edilmeyen bacaklarindaki beceri
gelisimden daha fazla oldudu gdzlenmistir [13].

Sonu¢ olarak, ilkogretim c¢adindan itibaren bilimsel olarak
hazirlanan ve wuygulanan sportif antrenman programlari, cocuk wve
genglerin fiziksel Ozelliklerine (kuvvet, sirat, denge, koordinasyon,
beceri, c¢abukluk vb.) anlamli katki sagladigi soOylenebilir. Ayrica bu
tir projelerin beden editimi ve spor egitimi veren yiksekdgretim
kumlarinda hazirlanarak uygulamaya konulmasi, gelecekte Dbu alanda
gdrev alacak olan Ogretmenlere, antrendrlere ve spor ydneticilerine
ornek olusturacaktir.

183



e-Journal of New World Sciences Academy
Sports Sciences, 2B0078, 6, (3), 178-184.
Sirinkan, A.

NOT (NOTICE)
Bu arastirma, 16-18 Eyltél 2010 tarihleri arasinda Uluslar arasi

Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi tarafindan diizenlenen 19. EJitim
Bilimleri Kurultayi’nda sdzel bildiri olarak sunulmustur.

10.

11.
12.

13.
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