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6 Yas Cocuklarimin Cinsel Gelisim ve Egitimiyle ilgili
Ebeveyn Goriislerinin Incelenmesi

Examination Of Opinions Of Parents About Sexual Development
And Education Six Years Old Children

Aytul ELIKUCUK*
Yrd. Dog. Dr. Sibel SONMEZ**
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Bu calisma anne-babalara ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimi hakkinda bilgilendirmek icin onlarin bu konuyla
ilgili bilgi duzeyleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Calismanin evrenini Manisa il merkezinde yasayan, 6
yas grubu cocugu olan ve cocuklari okula giden orta
sosyo-ekonomik duzeydeki ebeveynler olusturmustur.
Bu calisma orta sosyo-ekonomik duzeyde 6 yas
grubunda c¢ocugu olan 71 anne ve 9 baba ile
yurttulmustur. Ebeveynlere, c¢ocuklarinin cinsel
egitimi ve cinsellikle ilgili bilgi duzeylerini belirlemek
amaclyla 35 sorudan olusan "6 Yas Cocuklarinin
Cinsel Gelisimi ve Egitimi lIle Illgili Ebeveyn
Degerlendirme Anketi” uygulanmistir. Elde edilen
verilerin sayl ve yuzde dagilimlari SPSS 14.0
programinda yapilmigtir. Yapilan analizler neticesinde
elde edilen sonuclardan bazilari sunlardir: Anne-
babalarin % 40’ | cinselligi ve % 43.48’ i cinsel egitimi
yanlis tanimlamislardir. Cocugun cinsel egitimine 5 —
6 yasta baslanmasi ve aile tarafindan verilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ebeveynler cocuklariyla ilgili
en cok cinsiyetler arasindaki farklilar ile
konusmaktadirlar. Ebeveynler cocugun cinsel gelisimi
ve egitimi ile ilgili yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmadiklari ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar kelimeler: cocuk, ebeveyn (anne-baba),
cinsel gelisim, cinsel egitim

Abstract

This study of sexual development and education
of children to parents to inform them about the
information on this subject was conducted to determine
levels. Manisa province in the center of the universe
of the study, which is 6 years old children and their
children to school, parents formed the middle socio-
economic level. In this study the socio-economic level
of the middle child of 6 years of age group was carried
out with the 71 mothers and 9 fathers. Parents of
children in order to determine the level of knowledge
about sexuality and sexual education of 35 questions
"Sexual Development and Training Related to Children
6 Years Parental Assessment Survey" was applied.
Program SPSS 14.0 percent of the number and
distribution of the data obtained were made. Some of
the results obtained as a result of the analysis are as
follows: 40% of parents’ sexuality and 43.48 % of
parents’ sex education have identified the wrong. The
child's sexual education from 5 to 6 to start at an early
age and should be reported by the family. Parents
with children will be speaking about the most between
the sexes are different. The parents of the child's
sexual development and education do not have
sufficient and accurate information has emerged.

Keywords: child, parent, sexual development,
sexual education
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Cinsel egitim, insanoglunun refahi ve saghg: icin bir
ihtiyactir, evrensel bir gercektir. Cinsellik ve Ureme sag-
g1 icin erken, zorunlu ve kapsamli bir cinsel egitim, HIV’
in yayilmasini onler, diger cinsel yolla bulasan hastalik-
larin yayillmasini ve tekrarlama oranlarini azaltir, erken
yastaki hamilelikleri ve kurtaj oranlarini, cinsel iligkiye
girme yasini, cinsel zorbalik (tecavuz) ve istismari azal-
tir. Cinsel ayirm kadar cinsel kalip yargilar ve haksiz-
liklar1 belirlemede dnemli bir rol oynar. (ASTRA network
/ Orta ve Dogu Avrupa Kadinlar i¢in Cinsel ve Ureme
Sagligi Haklari, 2010).

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim
Konseyi (Sexuality Information and Education Council
of the United States, SIECUS)’ ne gore cinsel egitim,
bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler, iligki-
ler ve mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu
suren bir suregtir. Cinsel egitim, cinsel roller, kigiler arasi
iligkiler, sevgi, mahremiyet, vuicut algisi ve Ureme sagligi
konularinin hepsini birden kapsayan bir egitimdir (SIE-
CUS, 2004).

Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel ge-
lisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirme-
si, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, gorus ve
davraniglarina saygili bir bakis acisi edinmesi ve olumlu
davranis bicimi, deger yargilar gelistirmesi egitimidir.
Ayrica cinselligin kisiler arasindaki dneminin algilanma-
sina, cinsellige iliskin toplumsal norm ve degerler hak-
kinda bilgi edinilmesine yardimci olur (Bayhan ve Artan,
2005).

Cocugun cinsel egitimi konusu 0zellikle Ulkemizde
yeterince ele alinmamis ve aydinliga kavusmamis bir
konudur. Bu konuya gunumuze degin adeta tabu gozuy-
le bakilmis ve gerek egitimciler, gerekse anne ve ba-
balar, cocuklarina nasil bir yaklasim icinde olacaklarini
bilememislerdir. Son derece dnemli olan bu konuda, ana
- baba ya da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hata-
nin, gelecekte bircok soruna yol agacagi gercegi akildan
ctkariimamalhdir. Onemli oldugu kadar boylesine yaban-
ci olunan bu alanda, dncelikle ana-baba ve dgretmen-
lere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi veriimesi
gerekmektedir (Aydogmus, 2001, s: 101-112).

Anne-babalara ve dgretmenlere cinsel gelisim ve
egitim hakkinda bilgi aktarirken, sdylenmesi gereken
en dnemli sey, yasam boyu suren bir sure¢ oldugudur.
Anne babalara, egitimcilere ve toplumun diger kesimle-

rindeki bireylere, cinsel egitim sirecinin yasamla basla-
digini ve dlume dek surdugunu agikga gostermek igin
cinsel gelisim kuramlarinin egitim programlarinda yer
almasi gerekir (Acer, 2005, s:130).

Anne — babalarin ve dgretmenlerin, cocugun cinsel
gelisimini, onun tum gelisiminin ayrilmaz bir parcasi
olarak kabul etmesi, buna iliskin problemleri ele alma-
lari, cocuga gerekli bilgileri vermelerinin dogal bir egitim
gorevi oldugunu benimsemeleri bir zorunluluktur ve bir
sorumluluktur. Bunun icin anne- babanin ve dgretme-
nin cinsel gelisimi iyi bilmeleri gerekmektedir (Basaran,
1994).

21.yy da hala tabu sayilan, ancak her firsatta her or-
tamda konusulan cinselligin cocuk gelisimindeki dnemi
goz ardi edilemez. Cinsellik birgcok anne babanin, hatta
ogretmenlerin bile yok saydiklari bir konudur. Bunun en
dnemli nedeni ise, cinsel egitimle seks egitiminin karisti-
rilimasidir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:7).

Gegmisten gunumuze, cinselligi konusmak hicbir za-
man kolay olmamistir. Gegmisle bugun arasindaki tek
fark, cok fazla uyaranin oldugu hizla gelisen dunyada,
cinsel egitime artik daha fazla gereksinim oldugudur.
Cunku bir cocuga trafik kurallarini gretmemek ne kadar
blyuk bir hataysa, cinsel egitim vermemek de o kadar
buyuk bir hatadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:9).

Dogru zaman, uygun ortam, bilgili olma, ¢cocugu ve
gelisim odzelliklerini bilme, soruyu anlama, yeteri kadar
bilgi verme, tam olarak neyi merak ettigini anlama, gu-
ven ortami, agik iletisim, cesaret, dogal olma, uygun
sekilde yonlendirme ve rehberlik yapma cinsel egitimde
ve ¢ocuk gelisiminin her alaninda ise yaracak ipuclaridir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:9).

SIECUS’ e gore cinsellik, yasamin dogal ve saglikli
bir bolumudur. Tum insanlar birer cinsel varliktir. Cinsel-
lik fiziksel, ahlaki, sosyal, ruhsal, psikolojik ve duygusal
boyutlari icermektedir (SIECUS, 2004). Cinsellik, cinsel
iliskinin dtesinde, estetik, ahlaki, dini, hukuki, pedagojik,
sanatsal, kulturel boyutlar olan daha genis bir kavram-
dir (Selguk, 2007). Cinsellik bireyin, cinsiyetinin geregi
olarak karsit cinsiyeti aramasi ve bundan bedensel bir
haz ve ruhsal bir doygunluk elde etmesi anlamina gel-
mektedir (Ozturk, 2002).

Yasamimizin ve Kisiligimizin ayrniimaz bir parca-
si olan cinsellik, bedensel, psikolojik, sosyal, kulturel,
ekonomik boyutlari olan bir davranis seklidir. Insanlarda
cinsellik dogumla baglamaktadir ve tum yasam boyun-
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ca devam etmektedir. Insanlarin cinsellige iliskin tutum
ve dusunceleri aile, din, okul, medya, arkadaslar, sos-
yokulturel duzey ve sosyoekonomik diuizey gibi faktorler
tarafindan yonlendiriimektedir (Bayhan ve Artan, 2005,
s:261).

2.Yontem

Bu calismanin amaci, okul dncesi egitim ku-
rumuna devam eden, 6 yas cocuklar olan anne
— babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi
ve dusuncelerini incelemek amaciyla yapilmistir. Aras-
tirmanin evrenini Manisa il merkezinde yasayan, 6 yas
grubu ¢ocugu olan ve ¢ocuklari okula giden orta sosyo-
ekonomik duzeydeki ebeveynler olusturmustur. Tanim-
layici tipte planlanan bu ¢alisma, 05. 04. 2010 — 16. 04.
2010 tarihleri arasinda Manisa ilindeki Murat Germen
lIkogretim Okulu, Sakarya Anaokulu, Hasan Firat Ana-
okulu’ na devam eden, alti yas cocuklari olan 71 anne
ve 9 babaya uygulanmigtir. Aragtirma verilerinin toplan-
mas!| asamasinda, ilk olarak rastgele belirlenmis olan
okullarda uygulama yapabilmek icin Manisa | Milli Egitim
Mudurlugiu’nden gerekli izinler alinmis ve daha sonra
okul mudurleri ile gorugulerek uygulama yapilabilecek
uygun gun ve saatler belirlenmistir. Gonullu, istekli olan
ve alti yas grubu ¢ocugu olan anne ve babalar tarafin-
dan doldurulabilecek bicimde hazirlanan anket formlari

veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Arastirma, Manisa il merkezindeki Murat Ger-
men llkdgretim Okulu, Sakarya Anaokulu ve Hasan Firat
Anaokulu ile sinirlandinimistir. Arastirma alti yas grubu
cocuga sahip olan ve gonullu olarak katilan anne- baba-
larla ile sinirlandiriimigtir. Aragtirma 2009-1010 egitim
- ogretim yili Il. donemi ile sinirlandiriimistir.

2.1.Veri Toplama Araci: Arastirmanin verileri, aras-
tirmaci tarafindan gelistirilen "Alti ve kapal uglu olarak
sorulmus, daha sonra arastirmaci tarafindan gruplana-
rak degerlendirilmistir. Verilerin girisinde ve analizinde
SPSS 14.0 programi kullaniimistir. Istatistiksel anlamli-
lik duizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmigtir. Verilerin ana-
lizinde sayi ve yuzde dagilimlari kullaniimig, agik uglu
sorular ise arastirmaci tarafindan gruplanmistir.

3.Bulgular

Tablo 1'de de goruldugu gibi, annelerin % 45’ i 29
— 33 yaslar ve babalarin % 33.8’i 34 — 38 yaslarinda ol-
duklarn saptanmistir. Annelerin yas ortalamalari 33.10 +
4.92 ve babalarin yas ortalamalari 36.94 + 5.45’ dir. An-
nelerin % 40’1 babalarin ise % 42.5’ i lise ve dengi okul
mezunudur. Annelerin % 71.3’ U calismazken babalarin
% 97.5’ i calismaktadir.
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Tablo 1: Arastirmaya dahil edilen anne-babalara iliskin demografik bilgiler

Anne Baba
Yag Sayt | (%) | Ort. | Sayi | (%) | Ort.
28 ve alt1 12 15.00 1 1.2
29 - 33 yag 36 | 45.00 | 33.10 25 31.2 | 36.94
34 —38 yas 20 | 25.00 £ | 27 33.8 +
39 —43 yasg 9 11.3 4.92 16 | 2000 | 545
44 ve st 3 3.8 11 13.8
Toplam 80 100.00 80 100.00
Egitim Durumu
Ikogretim 16 20.00 13 16.30
Ortaokul 10 12.5 9 11.20
Lise ve Dengi 32 40.00 34 42.50
Fakilte/yuksekokul /Lisansusti 22 27.5 24 30.00
Toplam 80 100.00 80 100.00
Calisma Durumu
Calistyor 23 28.8 77 96.30
Calismiyor 57 71.3 3 3.70
Toplam 80 100.00 80 100.00
Meslek
Ev hanimi/igsiz 51 64.00 2 2.50
Memur 13 15.7 27 33.8
Isci 5 6.3 16 20.00
Serbest meslek 11 14.00 35 43.70
Toplam 80 100.00 80 100.00
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Tablo 2: Ailelerin durumlari, aylik gelir durumlari, sahip olduklari cocuk sayilari, cocuklarin cinsiyetleri, ko-
nut turleri ve ¢cocuklarin oda durumlarina gore dagilimlari

Ailenin durumu Say1 %

Anne-baba birlikte yastyor 75 93.80
Baba is nedeniyle ayr1 yastyor 1 1.30
Anne-baba boganmis 2 2.50
Aile buyukleri ile birlikte yasaniyor 2 2.50

Ailenin aylik gelir durumu

500 TL ve alt1 5 6.30
501 TL-1000 TL aras1 27 33.80
1001 TL-1500 TL arasi 20 25.00
1501 TL ve uzeri 25 31.30

Ailenin sahip oldugu cocuk sayisi

1 ¢ocuk 40 50.00
2 ¢cocuk 32 40.00
3 ¢ocuk 6 7.50
4 ¢ocuk 2 2.50

Cocugun cinsiyeti

Kiz 43 53.75
Erkek 37 46.25

Ailenin konut turu

Apartman dairesi 76 95.00
Miustakil ev 4 5.00
Cocugunuzun kendine ait bir odasi var mi?

Var 38 47.50
Yok 17 21.30
Kardesiyle/kardesleriyle paylasiyor 25 31.30
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Ailelerin temel ozellikleri incelendiginde, anne — ba-
balarin % 93.8 ’inin birlikte yasadigi saptanmistir. Ailele-
rin % 33.8’ inin 501-1000 TL gelire sahip olduklari, yari-
sinin tek cocuga sahip olduklari, % 53.75’ inin kiz gocu-

guna sahip olduklari, % 95 ‘inin bir apartman dairesinde
oturduklari ve % 47.5’ inin ise ¢ocuklarinin kendilerine

ait bir odalarinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 3 : Anne-babalarin cinsellik ve cinsel egitim ile ilgili tanimlarina gore dagilimlari

Cinsellik ile ilgili tanimlar Cinsel egitimle ilgili tanimlar
(SIECUS tanimina gore) (SIECUS tanimina gore)
Say1 % Say1 %
Dogru 21t 35.00 11 23.92
Kismen dogru 15 25.00 15 32.60
Yanlis 24 40.00 20 43.48
Toplam 60t 100.00 46 100.00

Anne-babalara “Sizce cinsellik nedir?” diye sorulmus
ve verdikleri yanitlar “Cinsellik, yasamin dogal ve saglikli
bir bolumudur. Tum insanlar birer cinsel varliktir. Cinsel-
lik fiziksel, ahlaki, sosyal, ruhsal, psikolojik ve duygusal
boyutlari icermektedir” SIECUS tanimina gore, “Dogru”,
“Kismen Dogru” ve “Yanlis” olarak siniflandiriimigtir.
Toplam 80 ebeveynden sadece 60 kisi cinselligin tanimi-
ni yapmis ve bunlardan % 40’ 1 yanlig tanimlarken, % 35’
i dogru tanimlamigtir. Ebeveynler cinselligi tanimlarken
“Erkek ile kadinin bir araya gelmesi”, “Erkek ve kadin
iliskisidir”, “Esler arasindaki bag”, “Dogumla baslayan ve
yasam boyu devam eden dogal bir kavramdir”, “Cinsellik
dogumla baglayan ve yasam boyu devam eden dogal
bir bdlumdur” ifadelerini kullanmiglardir. “Sizce cinsel
egitim nedir?” sorusunu 46 ebeveyn cevaplandirmistir.
“Cinsel egitim, cinsel roller, kisiler arasi iliskiler, sevgi,
mahremiyet, vucut algisi ve Ureme saghgi konularinin
hepsini birden kapsayan bir egitimdir” SIECUS tanimina
gore % 43.48’ si yanlis tanimlama yaparken, % 23.92’ i
dogru tanimlamistir.

Konur (2006) 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin anne-ba-

balarina cinsel egitim programi vermistir, ebeveynlerin
cinsel gelisim ve egitim bilgi duzeylerini incelemistir. Ai-
lelerin cinsel egitimin ne olduguna iliskin gorusleri egitim
programi uygulanmadan dnce, % 33.3’ U ¢ocuga Ureme
ve dogum olaylarini agiklamak ve ¢cocugu kiz-erkek ar-
kadasligi ve evlilik gibi konularda aydinlatmak, % 20’ si
cocuga buiylime, gelisme ve olgunlasma ile ilgili bilgileri
vermek oldugunu dusunmus, % 13.3’ U ise cocugun ya-
sayarak 0grenebilecegi bir kavramdir diye ifade etmis-
lerdir. Egitim programi uygulandiktan sonra, % 33.3’ U
“hepsi” sikkini isaretledigi, % 26.7’ si cocuga Ureme ve
dogum olaylarini agiklamak ve ¢ocuga buyume, gelis-
me ve olgunlasma ile ilgili bilgileri vermek oldugunu, %
13.3’ U ise ¢ocugu kiz erkek arkadasligi ve evlilik gibi
konularda aydinlatmak oldugunu ifade etmigtir.

Tugrul ve Artan (2001) ise iki - sekiz yas grubu co-
cuklarinin anneleriyle calisma yapmiglardir. Tum yas
grubundaki anneler, en yuksek oranda cinsel egitimin
ne oldugunu bilmediklerini ifade ederken, diger bir grup
anne de cinselligi, cinsel iligki olarak tanimladiklari orta-
ya konulmustur.
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Acer (1999) u¢ ve dort yas cocuklarinin anneleriyle
benzer calismay! yapmis ve annelerin % 60.6’ sinin cin-
sel egitimi cinsel iliski olarak tanimladiklarini bulmustur.

Gordon, Schroeder ve Abrahams (1990) tarafindan
yapilan arastirma bulgularina gore, dusuk sosyal sinif-
taki aileler cocuklarla ilgili daha az cinsel bilgiye sahiptir.
Dusuk sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin cinsel dav-
raniglara kargi daha kati kurallar koyduklari ve ¢ocukla-

rinin cinsel egitimi ile ilgilenmedikleri ortaya konmustur.

Literatur incelendiginde, daha dnce yapilan calisma
sonuclari ile ¢alismamizin sonuglari paralellik goster-
mektedir. Bu sonuglar, cinselligin tabu bir konu oldugu-
nu, anne-babalarin cinsel gelisim ve egitim konusunda
yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklarini dusunulmek-
tedir

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004 )

Tablo 4: Anne - babalarin cocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili egitim alma durumlarina

gore dagihimlari

Cocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili bir egitim aldiniz mi? Say!i %
Evet 4 5.06
Hayir 75 94.94

Anne-babalarin sadece % 5.06’ si ¢cocuk cinsel egiti-
mi almistir. Cocuk cinsel egitimi almayan anne ve baba-
lar % 94.94’ dur. Bu bulgu dikkat ¢ekicidir. Gunumuzde
yasanan olaylar (cinsel istismar vb.) bu konunun ne ka-
dar dnemli oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Aileler tara-
findan verilen yanlis bilgiler ya da arkadas, internet gibi
diger bilgi kaynaklarindan dgrenilen yanhs bilgiler bi-
reylerin cinsel gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Cocuklarin cinsel gelisim ve egitimlerinde ebeveynlere
dusen sorumluluk ve rolun d6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Ai-
lelerin egitim gereksinimleri dbn plana ¢ikmaktadir.

Konur (2006) dort-alti yaslan arasinda ¢ocugu olan
anne—babalara verilen “Cinsel Egitim Prog rami’nin
cinsel gelisim ve egitim konusundaki bilgilere etkisini in-
celedigi calismasinda, ailelerin hig birinin bu gune kadar
cocuklarinin cinsel egitimleriyle ilgili herhangi bir egitim

almadigini bulmustur.

Ersoy (1999) alti yas grubunda kiz ve erkek ¢cocugu
olan anne — babalarin cinsel egitim hakkindaki gorus ve
tutumlarini incelemigtir. 60 kiz 60 erkek cocugun anne —
babasiyla yapilan gorusmeler sonucunda, egitim veren
anne babalarin % 35’ inin kulaktan dolma bilgilerle, %
26.67’ sinin ise konu ile ilgili kitaplarin onerilerine gore
cocuklarin sorularini cevaplandirdiklar gorulmustur.

Cinselligin bir tabu olmasi, konusulmamasi,
ailelerin bu konuda bilgi sahibi olmamalari, ebe-
veynlerin ¢ocuklarini cinsel bir varlik olarak gor-
memeleri gibi nedenlerden dolayi, aileler cocuk
cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi alma ge-
regi duymadiklari ya da bu konu ile ilgili rahatsiz
olduklari, utandiklar icin ¢ocuk cinsel egitimi ile

ilgili bilgi almadiklari dusunulmektedir.
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Tablo 5: Anne-babalarin cocuklariyla cinsellikle ilgili konusma durumlarina ve konustuklari

konulara gore dagilimlari

Cocugunuzla cinsellikle ilgili konularda konustunuz mu? Say1 Y%

Evet 49 62.82
Hayir 29 37.18
Cinsellikle ilgili konusulan konular Say1 %

Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari 39 48.80
Hamilelik ve dogum 7 8.80
Argo kelimeler ve kufurler 2 2.50
Saglik ve temizlik kurallart 3 3.80
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk vb.) 1 1.30

Anne-babalara cocuklariyla cinsellikle ilgili konular-
da konusup konusmadiklari sorulmustur. Ebeveynlerin
% 62.82 si konustugunu ve % 37.18’ i konugsmadigini
belirtmistir.

Aral, Akyol, Isik (2002) Ug-alti yas grubu ¢cocuga sa-
hip olan anne-babalarin cinsel egitim konusundaki du-
suncelerini arastirdiklari calismalarinda, anne-babalarin
% 56.9’ unun ¢ocuguna cinsel egitim verdigini, % 43.1’

inin cinsel egitim vermediklerini belirlemisgtir.

Ersoy (1999) alti yas grubu ¢ocugu olan anne — ba-
balarla yaptigi gorusme sonucunda, anne ve babalarin
% 67’ sinin gocuguna bu egitimi verdigini bulmustur.

Lu (1994) Tayvan’daki kucuk ¢ocuklarin cinsel egiti-
mine karsi ebeveynlerin tutumlarini arastirdigi ¢alisma-
sinda, ailelerin % 52.9’ u kendilerini cinsellik hakkinda
bir konugsma yapmakta yetersiz hissettiklerini ve % 87.9’
u cinselligin ve ahlakin birbirinden ayri olmasi gerektigi-
ne inandiklarini belirlemigtir.

lides (1990) calismasinda anne ve babalarin cinsel
egitim gerekliligine inanma durumlari ile egitim verme
durumlarini incelemistir. Kiz cocuklarina cinsel egitim

verilimesi gerektigine inanan anneler % 44.1, babalar
% 27 iken, egitim verilmesi inandiklari halde, egitim
vermeyen anneler % 44.1, babalar ise % 49.3 oldugu
belirlenmigtir. Erkek ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi
gerektigine inanan anneler % 55, babalar % 43.4 egitim
verilmesi gerektigine inandiklari halde, egitim vermeyen
annelerin orani % 42.4, babalarin ise % 51 oldugu sap-
tanmigtir.

Anne-babalara konusulan konularin ne oldugu so-
ruldugunda ise % 48.8’ i cinsiyetler arasindaki vucut
farkhhklarini, % 8.8’ i hamilelik ve dogum, % 2.5’ i argo
kelimeler ve kufurler, % 3.8’ i saglk ve temizlik kurallari
ve % 1.3’ U cinsel merak ve oyunlarla ilgili konustuklarini
belirtmiglerdir. Ayrica anne-babalarin % 2.5’ i uireme, %
3.8’i cinsel istismar, % 1.3’ UAIDS, % 1.3’ U cinsel yolla
bulasan hastaliklarla ilgili konugsmuslardir.

Larsson ve Svedin (2001) ebeveynleri tarafindan
gozlemlenen Isvegli cocuklardaki cinsel davraniglari in-
celedikleri caligsmalarinda, anne ve babalarin daha sik-
likla ureme ve dogum konularinin konustuklari ortaya
cikmistir.
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Koblinsky ve Atkinson (1982) cocuklarin cinsel egi-
timi icin ebeveyn planlarinin ne oldugunu aragtirdiklar
calismalarinda, ailelerin cocuklariyla en ¢ok konustuk-
lar konularin dogum, Ureme ve vucut farkhlklari oldu-
gu ortaya cikmistir. Ebeveynler okuloncesi (ug-alti yas)
suresince yasak kelimeler, vucut farkliliklari, dogum,
tureme ile ilgili konulari tartismayi planlamis olduklari
saptanmistir.

Anne-babalarin cinsellikle ilgili konusmalari gereki-

ginin bilincinde olduklarini ve yarisindan fazlasinin ¢o-
cuklariyla konustuklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin soru-
larina cevap verdikleri ve ¢ocuklarin sirasiyla en ¢ok kiz
ve erkek vucut farkliliklar, hamilelik ve dogum ile ilgili
soru sorduklari belirlenmigtir. Ailelerin argo kelimeler ve
kufurler ve saglik temizlik kurallari hakkinda ¢ocuklariy-
la cok konusmadiklari saptanmistir. Ebeveynlerin cocuk
cinsel merak ve oyunlari ile ilgili yeterli bilgiye sahip ol-
madigi dusunulmektedir.

Tablo 6: Anne-babalara gore cocuk cinsel egitimde olmasi gereken konularin dagilimlari

Okul 6ncesi ¢cocuklari icin okullarda cinsel egitim verilseydi, Say1 %
egitim icinde hangi konular olmaldir?

Cinsiyetler arasindaki vuicut farkliliklar 65 81.30
Hamilelik ve dogum 1 1.30
Ureme 2 2.50
Saglik ve temizlik kurallar 3 3.80
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk vb.) 1 1.30
Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar 2 2.50
Diger (Hepsi) 3 3.80

* Bir kisi birden fazla cevap vermistir.

Tablo 6’ da da goruldugl gibi, anne-babalara okul
oncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim verilseydi hangi
konularin olmasi gerektigi sorulmus ve % 81.3’ U cinsi-
yetler arasindaki vucut farkliliklarini, % 1.3’ U hamilelik
ve dogum, % 2.5’ i Ureme, % 3.8’ ’i saglik ve temizlik
kurallari, % 1.3’ U cinsel merak ve oyunlar, % 2.5’i cinsel
yolla bulasan hastaliklar, % 3.8’ i diger (hepsi) konulari-
nin olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Konur (2006) 4-6 yas grubu cocuklarinin aileleriyle
yaptigi calismada cinsel egitim konularinin neler olabi-
lecegini sormustur. Arastirmaya katilan ailelerin; % 40’ |

sadece cocuklarin merak ettigi sorular Uzerinde durul-
malidir, % 26.7’ si insanin Ureme sistemi ile ilgili bilgiler
Uzerinde durulmadir segenegini isaretlemistir. Egitim
programi uygulandiktan sonra ise ailelerin sorulara ver-
digi cevaplarin % 46.7’ si cinsel gelisimin dogal bir olgu
oldugu, % 33.2’ si hepsi sikkini, % 6.7’ si kendi bedenini
ve kargl cinsin bedenini tanima, insanin ureme sistemi
ile ilgili bilgiler Uzerinde ve sadece ¢ocuklarin merak et-
tigi sorular Uzerinde durulmalidir seklinde cevaplandir-
miglardir.
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Kakavoulis (1998) erken ¢ocukluk cinsel gelisim ve
egitiminde okul dncesi dgretmenlerinin tutumlarinin be-
lirlenmeye c¢alistigr arastirmasinda, cinsel egitimin iki
cinsiyet arasindaki farkliliklari, cinsel rol ve kimlik gelisi-
mi, kisilerarasi iligkileri, saghkh kisilik gelisimi, tehlikeler-
den ve travmalardan korunma, duygusal denge gelisimi

gibi konulari icermesi gerektigi dusunulmustur.

Ebeveynler cocuk cinsel egitiminde en ¢ok cinsiyet-
ler arasindaki vucut farkhhklarr olmasi gerektigini belirt-
tikleri saptanmistir. Anne-babalar cocuklariyla cinsellikle
ilgili en ¢ok konustuklari konunun ¢ocuk cinsel egitimin-
de olmasi gerektigini dusunmektedirler.

Tablo 7: Anne-babalarin cocuklarin cinsel egitimi konusundaki bilgi ve goruslerinin dagilimlari

Sayi %
Sizce cinsel egitime ka¢ yasinda baslanmalidir?
0-2 Yas 2 2.86
3—4 Yas 16 22.86
5-6 Yas (anasinifi/anaokulu /okuldncesi) 29 41.43
7-12 Yas  (ilkokul) 10 14.28
13—18 Yas (ortaokul /ergenlik) 7 10.00
Diger 6 8.57
Toplam 70 100.00
Cocugunuza cinsel egitimi kim vermelidir? Sayi %
Anne - baba 34 46.58
Okul 1 1.37
Anne- baba ve okul 9 12.33
Uzman kisi (egitimli kisi / 6gretmen) 16 21.92
Anne-baba veya uzman kisi (egitimli kisi / 6gretmen) 13 17.80
Toplam 73 100.00
Cocugunuza gore kizlar ve erkekler arasindaki temel fark nedir? Sayi %
Dis gorunum(kiyafet, sa¢ uzunlugu, taki vb.) 25 48.08
Cinsel organlar (Ureme organlari / Cinsiyet farki) 24 46.15
Tuvalet ihtiyacini giderme sekli 3.85
Oyuncak secimi 1 1.92
Toplam 52 100.00
Cocugunuz genellikle hangi durumlarda yasak veya miistehcen kelimeleri kullanir?
Sinirlendiginde 33 r6.r4
ligi cekmek igin 5 11.63
Arkadaslariyla oynarken (arkadaslar kullandigi igin) 2 4.65
Diger 3 6.98
Toplam 43 100.00
Cocugunuzu bir arkadasiyla bu tur bir oyun oynarken gorseydiniz tepkiniz ne olurdu?
Dogru tepki 26 52.00
Kismen dogru tepki 10 20.00
Yanlis tepki 14 28.00
Toplam 50 100.00
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Cinsel egitime baslama yasi sorusunu 70 anne-baba
cevaplamis ve % 41.43’ si bes - alti yasta verilmesi ge-
rektigini belirtmistir.

Gocgeldi, Tuzun, Turker ve Simsek (2007) Anka-
ra’da bir kamu kurulusuna bagl Kres ve Gunduz Baki-
mevi'ne devam eden 3-6 yas grubu cocuklarinin anne
ve babalar ile calismiglardir. Annelerin (% 94.8) ve
babalarin (% 86.5) buyuk gogunlugunun cinsel egitime
baslama zamani olarak uzmanlar tarafindan onerilen
bicimde konu ile ilgili sorularin sorulmaya baslandigi za-
man oldugu belirlenmisgtir.

Konur (2006) dort-alti yaglari arasinda ¢ocugu olan
ailelerin, cocuklarina cinsel egitimin ne zaman verilme-
ye baslanmasi ile ilgili goruslerini incelediginde; egitim
programi uygulanmadan dnce, ailelerin % 66.7’ sinin er-
genlik doneminde, % 20’ sinin ergenlik ddonemine girme-
den dnce, % 13.3’ unun cinsellikle ilgili sorular sormaya
basladigi zaman seklinde yanitladiklarini bulmustur.
Egitim programi uygulandiktan sonra, ailelerin % 53.3’
U cinsellikle ilgili sorular sormaya basladigi zaman, %
26.7’ si anaokulu yillarinda, % 13.3’ U ergenlik donemine
girmeden dnce ve % 6.7’ si ilkdgretim yillarinda baslan-
malidir fikrini savundugu ortaya ¢ikmistir.

Aral, Akyol ve Isik (2002) yaptiklar arastirmada, cin-
sel egitime okul dncesi donemde baslanmasi gerektigi
dusuincesi ilk sirayi ( % 56.9 anneler, % 51.72 babalar)
almistir. Bunu sirasiyla ilkokul donemi (% 20.69 anneler,
% 27.59 babalar), ortaokul donemi (% 12.07 anneler, %
15.52 babalar), lise donemi (% 10.34 anneler, % 5.17
babalar) izledigini bulmuslardir.

Kakavoulis (2001) aile ve cinsel egitimde ebeveyn
tutumlarini inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin % 6’
si sifir-iki yasta, % 17’ si U¢-bes yasta, % 31’i alti-dokuz
yasta cinsel gelisim ve egitime baglanmasi gerektigini
dustndukleri saptanmistir. Ebeveynlerin % 1’ i sifir-iki
yasta, % 3'U Uc-bes yasta, % 13’ U alti-dokuz yasta cin-
sel gelisim ve egitimde en kritik yas oldugunu dusunduk-
leri ortaya cikmigtir.

Tugrul ve Artan (2001) kiz ¢cocugu olan annelerin

% 39.4' U, erkek ¢ocugu olan annelerin de % 39.7' si,
cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarin-
da verilmesini uygun bulurken, lise yaslarinda (16-18
yas) verilmesini uygun bulanlar bu grubu izlemektedir
(% 29.5- % 26.2). Okuldncesi yillar olan U¢ - alti yasta
cinsel egitimin baglamasi gerektigini savunanlar ise kiz
cocugu annelerinin % 16' sini, erkek cocugu annelerinin
ise % 18.8' ini olusturmaktadir.

Ozuslu (1999) uc-alti yas ¢ocuklari icin hazirlanan
cinsel egitim programi ve etkilerini inceledigi arastirma-
sinda, ailelerin “Cocugunuza cinsel egitimle ilgili bilgile-
rin hangi yasta verilmesini istersiniz?” sorusunu, bes-al-
tIyas grubu cocuklari olan ailelerin % 30’ u soru sordugu
zaman, % 27’ si soru sormuyorsa bilgi vermeye gerek
yok, % 27’ si kendi kendine zaten dgrenir, % 13’ U Uc ya-
sindan dnce itibaren, % 3’ U soru sormadan da seklinde
cevapladiklarini saptamistir.

Kakavoulis (1998) erken cocukluk cinsel gelisim ve
egitiminde okul dncesi dgretmenlerinin tutumlarinin be-
lirlenmeye calistigi arastirmasinda, anaokulu dgretmen-
lerinin % 70’ i uygun cinsel gelisim ve egitimin ¢cocuk i¢in
cok dbnemli oldugunu, % 84’ U bes yasindan dnce cinsel
egitime baslanmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Literatur incelendiginde, cinsel egitimin dogumla
baslayan ve yasam boyu suren bir surec oldugu gorul-
mektedir (Kentler, 2008;Bayhan ve Artan, 2005; Tuzcu-
0glu,2004 ve SIECUS,2004).

Cinsel egitimi kim vermeli sorusunu 73 ebeveyn
cevaplamis ve % 46.57’ si anne-babanin cinsel egitim
vermesi gerektigini belirtmistir. Anne- baba diyenlerden
uc kisi, anne- baba ve okul diyenlerden bir kisi, anne-
baba veya uzman yanitini verenlerden bir kigi cocuk kiz
ise anne, erkek ise babanin vermesinin uygun oldugunu
belirtmigtir.

Gocggeldi ve ark. (2007) okul dbncesi donem ¢ocugu
olan anne ve babalarin ¢ocuklara cinsel egitim konusun-
daki yaklasimlarini inceledigi ¢alismalarinin sonucuna
gore, cinsel egitimi vermesini uygun oldugu diusunulen
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kisiler icinde hem anneler (% 70.7) hem babalar (% 55)
icin ebeveynler ilk sirada yer almistir.

Tugrul ve Artan (2001) cocuklarin cinsel egitimleri
ile ilgili anne goruglerini inceledikleri arastirmalarin-
da, ¢ocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz (%
(% 86.2) icin en yuksek
oranda anneleri tarafindan verildigi, cinsellikle ilgili bil-

93.5) hem erkek ¢ocuklar

gilerin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigini
ve cocuklarin cinsel konularla ilgili sorularini aile uyeleri
disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagini
ifade ettiklerini belirlemistir.

Acer ve Artan (2000) uc¢ ve dort yas grubu ¢ocuklarin
annelerine ydneltmis olduklar cinsellikle ilgili sorular ve
annelerin verdikleri cevaplar inceledikleri ¢calismalarin-
da, kizlarin % 60.1’ i ve erkeklerin % 54.9’ u anneye
sorularini sorduklari saptamiglardir.

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin “Cocugunu-
za cinsel egitim ile ilgili ilk bilgileri siz mi yoksa yakininiz-
dan birinin vermesini mi istersiniz?” sorusuna, bes-alti
yas grubu cocuklari olan ailelerin % 47’ si anne baba
birlikte, % 43’ U anne, % 10’ u baba seklinde yanitladik-
larini bulmusgtur.

Kakavoulis (1998) erken ¢ocukluk cinsel gelisim ve
egitiminde okul dncesi dgretmenlerinin tutumlarinin be-

lirlemeye calistigl arastirmasinda, cocuga cinsel egitim

veren kisinin konu ile ilgili bilgi sahibi olmasi (% 40), ¢co-
cuklarla iyi iletisim kurabilmesi (% 32) ve model olma,
0zsaygl, ahlakli olma gibi bir takim kisilik dzelliklerine
sahip olmasi (% 28) gerektigi dgretmenler tarafindan
belirtiimigtir.

Dehan ve Fitzpatrick (1993) normal ¢ocuklarin ebe-
veynleri tarafindan algilanan cinsel davranigi ve bilgisini
inceledikleri calismalarinda, ebeveynlerin buyuk bir kis-
minin, ¢ocuk cinsel konularinda esas ve en dnemli bilgi
kaynag olarak anneleri gorduklerini belirtmiglerdir.

Cinsel egitimin ailede baglamasi ve ¢ocuga ilk cinsel
bilgileri anne babalar tarafindan verilmesinin en saglikli
yol olmasi bakimindan, aileler cocugun cinsel gelisimi
ile ilgili egitim almalarinin ®nemi ortaya ¢cikmaktadir.

Cocuklarina gore kizlar ve erkekler arasindaki temel
farkliliklar sorusunu 52 ebeveyn yanitlamistir. Yanitlarin
% 48.08’ si dis gorunim, % 46.15’ i cinsel organlardir.

Anne-babalarin sadece 43 tanesi ¢ocuklarinin ge-
nellikle hangi durumlarda yasak veya mustehcen keli-
meler kullandiklari sorusuna % 76.74’ U sinirlendiginde
cevabini vermislerdir.

Ebeveynlerin % 52’si ¢ocugunu bir arkadasiyla bu
tur bir oyun oynarken gordugunde dogru tepki goster-
mektedir.

Tablo 8: Anne-babalarin gocuklarda cinsellikle ilgili karsilastiklari durumlari ve kendilerini nasil

hissettiklerine gore dagilimlari

Sayi %
Cocugunuz daha once vicut bolumleri ile ilgili Evet 70 87.50
soru sordu mu? Hayir 9 11.30
Toplam 79 98.80

Sayi %
Bu konu ile ilgili konusurken kendinizi ne kadar Rahat 43 53.80
rahat hissettiniz? Kararsiz 21 26.30
Rahatsiz 9 11.30
Toplam 73 91.30
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Sayi %
Cocugunuzla kizlar ve erkekler arasindaki farklarla Evet 63 78.80
ilgili konustunuz mu? Hayir 11 13.80
Toplam 74 92.60

Say %
Cocugunuz simdiye kadar bebeklerin nereden geldikleri Evet 73 71.30
ile ilgili soru sordu mu? Hayir 7 23.80
Toplam 80 95.10

Say!I %
Cocugunuz daha 6nce vucut bolumleri ile ilgili Evet 57 87.50
soru sordu mu? Hayir 19 11.30
Toplam 76 98.80

Sayi %
Cocugunuzla ureme ve dogum konularinda konusurken Rahat 43 53.80
kendinizi ne kadar rahat hissedersiniz? Kararsiz 13 16.30
Rahatsiz 10 12.50
Toplam 66 82.60

Say! %
Cocugunuz daha dnce so6z edilen yasak veya Evet 57 73.80
mustehcen kelimeleri kullandi mi? Hayir 19 21.30
Toplam 76 95.10

Sayi %
Bu konu ile ilgili konusurken kendinizi ne kadar rahat Rahat a7 58.80
hissettiniz ? Kararsiz 3 3.80
Rahatsiz 8 10.00
Toplam 58 72.60

Say %
Cocugunuz daha 6nce, diger ¢cocuklarla “cinsel Evet 30 37.50
oyunlar” oynadi mi? Hayir 38 47.50
Toplam 68 85.00
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Sayi %

: . 2-3 yas 2 2.50
2

Bu tip oyunlari oynamaya hangi yasta basladi? 3-4 yas 12 15.00
4-5 yas 12 15.00
5-6 yas 5 6.30
Toplam 31 38.80

Sayi %
Bu konu ile ilgili konusurken kendinizi ne kadar rahat Rahat 26 32.50
hissettiniz ? Kararsiz 3 3.80
Rahatsiz 4 5.00
Toplam 33 41.30

Anne-babalara ¢ocuklarinin daha dnce c¢ocuklarin
vucut bolumleri ile ilgili soru sorup sormadiklari ve bu
konuyu konusurken ne kadar rahat olduklari sorulmus-
tur. 70 ebeveyn (% 87.5) ¢cocuklarinin vucut bdlumleri ile
ilgili soru sordugunu, bu konuyu konusurken ebeveynle-
rin % 53.8’ i kendini rahat hissetmistir.

Anne-babalara ¢ocuklariyla kiz ve erkek farkllk-
lariyla ilgili konusup konusmadiklari ve bu konuyu ko-
nusurken ne kadar rahat olduklari soruldugunda, ebe-
veynlerin % 78.8’ i evet cevabini vermistir. Bu konuyu
konugurken anne-babalarin% 61.3’ U kendini rahat his-
settigini belirtmistir.

Cocuklar ilk olarak iki - U¢ yaslarinda fiziksel farkli-
liklarla ilgili sorular sorarlar. "Neden babalarin biyiklari
var? Neden babalar etek giymez?” gibi sorular sorulan
ilk sorulardandir. Bu an anne babanin da ilk kez cinsi-
yetle ilgili bilincli davraniglarda bulundugu andir. Cunku
bu ana kadar cinsel egitimin bir anlamda gizli kaldigi, su
Ustlne ¢ikmadan surdugu soylenebilir (Capli, 1993, s:
190).

Gocggeldi, Tuzun, Turker ve Simsek (2007) ¢alisma-
larinda annelerin tamami babalarinsa% 86.4’ u cocugun
kargi cinsin ozelliklerini bilmesi gerektigini dusunduk-
lerini tespit etmiglerdir. Diger yandan ebeveynler karsi
cinsle farkin ne oldugunu agiklarken siklikla “kizlarla
erkeklerin cinsel organlarinin farkh oldugu” agiklamasini

(annelerin % 55.2’ i ve babalarin % 47.5’ i) yapmislar,
digerleri ya soruyu yanitlamamis ya da dogru mesajlari
net olarak icermeyen dolayli yanitlar vermislerdir.

Anne-babalara cocuklarinin bebeklerin nereden
geldikleri ile ilgili soru sorup sormadiklari sorusuna ebe-
veynlerin % 91.3’ U evet diye yanitlamiglardir.

Anne-babalara ¢ocuklariyla Ureme ve dogumla ilgili
konusup konusmadiklari ve bu konuyu konusurken ne
kadar rahat olduklari sorulmustur. Ebeveynlerin % 71.3’
U evet seklinde yanitlamigtir. Ebeveynlerin % 53,8’ i Ure-
me ve dogum konularini konusurken rahat oldugunu
belirtmistir.

Cocukta cinsiyet farkiyla ilgili sorular iki yasta do-
gumla ilgili olanlarsa ug — dort yasta baslar. Cocuk kendi
kendine sordugu sorulan yalniz hayal dunyasinda ara-
maz. Kardesi ile ya da oyun arkadaglariyla iligkisinde,
tahmin ettikleriyle bildiklerini dogrulama firsati arar.
Genelde ¢ocugun bu tur bilgi edinmesi yanlistir (Capli,
1993).

Konur (2006) calismasinda ailelere gore dogum ile
ilgili sorulari ¢ocuklarin iki buguk — U¢ yasindan sonra
sormaya bagladiklarina iligkin goruslerinin incelemistir.
Egitim programi uygulanmadan dnce; ailelerin bu soru-
ya verdigi cevaplarin % 53.3’ U gibi buyuk bir cogunlugu
bilmedigini, % 40’ 1 bunun yanhs oldugunu ve geriye
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kalan % 6.7’ sinin dogru sikki isaretledigi gorulmustur.
Egitim programi uygulandiktan sonra; ailelerin % 66.7’ si
gibi buyuk bir cogunlugu bunun dogru oldugunu, % 13.3’
U bunu halen bilmedigini ve % 20’ si kisminda yanhs
oldugu fikrine sahip oldugu gorulmustur.

Acer (1999)’in Ui¢ - dort yas grubu ¢ocuklarinin cin-
sellikle ilgili sormus olduklari sorular, annelerin bu soru-
lara vermig olduklari cevaplari ve gosterdikleri tutumlari
arastirmistir. Calisma sonucunda gocuklarin kendi be-
denleri, kiz — erkek farklligi, bebeklerin nasil olustugu,
bebeklerin nerden geldikleri ile ilgili sorularinin yaslar
arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur (Acer,

1999, s: 35-74).

Anne-babalara ¢ocuklarinin daha dnce yasak veya
mustehcen kelimeler kullanip kullanmadigi ve bu konu
ile ilgili cocuguyla konusurken ne kadar rahat hissettikle-
ri soruldugunda, % 73.8’i evet seklinde yanitlamistir. Bu
konuyu konusan ebeveynlerin % 58.8’ i kendileri rahat
hissettiklerini olduklarini belirtmiglerdir.

Cocuklar kendi viucutlarini kegfettikten sonra ve alti
yasindan dnce vucut farkliliklari ile ilgili meraklarn art-
maktadir. Akranlarini, ebeveynlerini, hem cinsini ve kar-
I cinsiyeti merak etmektedir. Cocuklarin bu dogal me-
raklari onlarin soru sormalarini yonelttigi dusuntimekte-
dir. Gocuklar kiz ve erkek vucut farkliliklari, bebeklerin
nereden geldikleri, ureme-hamilelik-dogum konulari ile
ilgili cok fazla soru sormaktadirlar ve bu sorular en ¢ok
ebeveynlerine yoneltmektedirler. Anne-babalarin buyuk
bir cogunlugunun bu sorulari cevapladiklar gorulmek-
tedir. Bu sorulari yanitlarken ebeveynlerin yarisindan
fazlasinin kendini rahat hissetmesi cevaplarin acgik ve
net olmadigini, cocuklarin meraklarini tam olarak gider-
medigi dusunulmektedir.

Gocgeldi, Tuzun, Turker ve Simsek (2007), ¢calisma-
(% 8.4) kuguk
bir kisminin cocugun cinsellikle ilgili sorularini “buyudu-

larinda annelerin (% 8.6) ve babalarin

gun zaman o6grenirsin” ya da “bunlar konusulmamasi
gereken ayip sorular” diyerek yanitlamistir.

Ajge
Toplum

Konur (2006) ailelerin cocuklarina cinsel egitim verir-
ken kendilerini nasil hissettiklerine iligskin gorugleri ince-
lemistir. Egitim programi uygulanmadan dnce, ailelerin
% 46.7’ si daha dnce ailemden boyle bir sey gormedi-
gim icin zorlaniyorum, % 26.7’ si gocugumla konusurken
yuziine bakmadan kisa cevaplar veriyorum ve % 13’ U
ise genelde ¢cocugum soru sordugu zaman bu konuda
konusuyoruz ve cocuguma eksik ve yanlis bilgi vermek-
ten korkuyorum seklinde yanitlanmisgtir. Egitim programi
uygulandiktan sonra; % 40’ 1 gocugumun konuyu aile-
sinin yardimiyla 6grenmesi beni mutlu ediyor seklinde
cevaplamistir. % 33’ U genelde ¢cocugum soru sordugu
zaman bu konuda konusuyoruz, % 13.3’ U daha dnce
ailemden de boyle bir sey gormedigim igin zorlaniyorum
ve arastirmaya katilan ailelerin % 6.7’ si de gocugumla
konugurken yuzune bakmadan kisa cevaplar veriyorum
ve cocuguma eksik ve yanlhs bilgi vermekten korkuyo-

rum seklinde cevaplamistir.

Tugrul ve Artan (2001) cocugunuzun cinsel konular-
la ilgili sorularini cevaplarken anneler hem kiz hem er-
kek cocuklarinin sorularini cevaplarken en fazla oranda
utanma ve heyecan hissettiklerini belirtmislerdir (Kiz ¢o-
cugu olan anneler, % 46.1; erkek cocugu olan anneler,
% 52.9).

Acer (1999) ise cocuklarinin cinsellikle ilgili sorular
kargisinda, annelerin % 27.3' unuin ¢ekingenlik ve utan-
ma hissettigini; % 36.1" inin kendini rahat hissettigini; %
2.8' inin ise sasirdigini belirtmistir. Cinsiyetler arasi fark
odnemsiz bulunmustur

lides (1990), okuldncesi donemde ¢ocugu bulunan
400 anne ve babanin cinsellik ve cinsel egitim konu-
sundaki inanis ve uygulamalari ile ¢ocuklarin cinsellige
iliskin meraklarina karsi genel tutum, davranis ve tep-
kilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda anne ve
babalarin, erkek cocuklarina cinse egitim verilmesinin
dnemini daha ¢ok inandiklari saptanmistir. Aragtirmada,
anne — babalarin ¢ocuklarini cinsiyet farklihgi, bebegin
olusumu, bebegin dunyaya gelisi ile ilgili sorulara cevap
verirken gocugun cinsiyetine dikkat ettikleri bulunmustur
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(Ildes, 1990).

Anne-babalara ¢ocuklarinin cinsel oyunlar oynayip
oynamadiklari, hangi yasta oynadiklari ve bu konu ile
ilgili konusurken ne kadar rahat hissettikleri sorulmustur.
Ebeveynlerin % 47.5’ i hayir cevabini vermistir. Cinsel
oyunlar oynama yasini ebeveynlerin % 15’ i U¢ - dort
yas, % 15’ i dort bes yas olarak belirtmiglerdir. Anne-ba-
balarin % 32.5’ i bu konuyu konusurken rahat hissettik-
lerini belirtmiglerdir.

Anne-babalarin ¢ocuk cinsel oyunlari hakkinda ¢ok
fazla bilgi sahibi olmadiklar dusunulmektedir.

Oyun, ¢ocuklar icin en etkili ve dogal dgrenme yo-
ludur. Gocuk oyun yoluyla dunyayi, diger insanlari,
cevresini ve kendisini tanir. Kendisini tanirken bedeni-

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ailelerin cinsellik ve cinsel egitimle ilgili
yeterli ve dogru bilgiye sahip degillerdir. Ebeveynlerin
cocugun cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili bir egitim alma-
diklari tespit edilmistir. Cocuklarin saglikli cinsel gelisimi
surdurebilmeleri icin dncelikle anne-babalarin ¢ocukla-
rin yas gruplarina ve gelisim duzeylerine uygun cinsel
egitimi almalari gerekir. Yaygin egitim icinde ana baba
okullarinda, halk egitim kurslarinda ¢cocuk cinsel egitimi
ile ilgili caligmalarin yapilimasi, ailelerin katilimi icin ge-

rekli organizasyonlarin yurutulmesi gerekmektedir.

Ebeveynler cocuklarin sorularini cevaplayarak bir
sekilde ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklari belirlen-

ni kesfeder. Bu arada cinselligini, cinsel rolunu de oyun
oynayarak deneme sansi elde eder, pekistirir. Cinsel
oyunlar bazen tek basina bazen de birka¢ arkadasla
oynanabilir. Cinsel igerikli oyunlar ilk on bes ay iginde,
cocuk vucut organlarini kesfederken ya da tuvalet te-
mizligi ya da yikanma sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir.
Uc yas civarinda ise, doktorculuk, evcilik gibi oyunlara,
arkadaslariyla beraber tuvalete gitmelere rastlanabilir.
Bu oyunlara anne babanin nasil tepki gosterdigi ¢cok
onemlidir. Kizmak, azarlamak, oyunu kesmek, durdur-
mak yerine oyunun ydnunu cevirerek cocuklari yonlen-
direbilir ve kontrol edebilirler. Cinsel oyunlar dogal ve
beklendik oyunlardir. Ama ¢ocuk sadece bu tarz oyunla-
ri oynamak istiyor, ilgisi sadece bu oyunlara ybdnelik ise
bir sorun oldugu dusunuimelidir (Bayhan ve Artan,2005,
$:276-277).

migtir. En fazla cinsiyetler arasindaki vucut farkhhklari ve
en az cinsel merak ve oyunlarla Anne-babalar ¢ocuklara
cinsel egitimin 5-6 yasta verilmeye baslanmasi ve aile
tarafindan verilmesi gerektigini dusunmektedirler. Aileler
cocuklariyla cinsellikle ilgili konugurken veya sorularini
yanitlarken genelde rahat hissetmelerine ragmen bazi
konularla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari i¢in konu-
ya karsi dnyargilidirlar. Geleneksel Turk aile yapisinda
cinselligin konusulmasi yasak oldugundan, ailelerin cin-
sel egitim seminer ve programlarina katilimini saglamak
icin projeler gelistiriimelidir. Cocuk cinsel gelisimi ve egi-
timi ile ilgili kitap¢iklar hazirlanip, muhtarhk, saglhk ocak-
lari veya aile hekimleri araciligiyla ailelere ulastiriimasi
gerekmektedir.

m Nisan - Mayis - Haziran 2011



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 25 Nisan-Mayis-Haziran 2011

ISSN: 1303-0256

Aj!e
Toplum

I T Ve ARASTA DERGIS

KAYNAKLAR

Acer, D. (2005). Okulda Cinsel Egitim. HIV AIDS
Dergisi, N0:8(4), 130-134. (http://www.hatam.hacette-
pe.edu.tr)

Acer, D. (1999). Ug ve Dort Yas Grubu Cocuklarin
Annelerine Yoneltilmis Olduklari Cinsellikle ligili Sorular
ve Annelerin Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi, Yayin-
lanmamisg Bilim Uzmanhgi Tezi, s: 35-50,67-95,Hacet-

tepe Universitesi, Ankara.

Aral, N., Akyol, K. ve Isik, N. (2002). Anne Babala-
rin Cinsel Egitim Konusundaki Dustincelerinin Incelen-

mesi. Mesleki Egitim Dergisi, Ankara, 1-14.

ASTRA network / Orta ve Dogu Avrupa Kadinlari
icin Cinsel ve Ureme Sagligi Haklari, (2010). Petition to
EU for Comprehensive Sexual Education for all. (http://
www.astra.org.pl)

Aydogmus, K. (2001). Ana- Baba Okulu. 9.Baski,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 101-112.

Basaran, I.E. (1994). Egitim Psikolojisi: Modern Egi-

timin Psikolojik Temelleri. Ankara, 134 — 143.

Bayhan, P. S. , Artan, I. (2005). Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, Morpa Kultur Yayinlari, Istanbul.

Capli, O. (1993). Cocuklarin ve Genglerin Egitimi.
Bilgi Yayinevi, Istanbul s:190 — 191.

Deehan A, Fitzpatrick C. (1993). Sexual behaviour
and knowledge of normal children as perceived by their
parents. Ir Med J. 1993 Jul-Aug;86(4):130-2.

Ersoy, O. (1999). 6 Yas Grubunda Kiz ve Erkek
Cocugu Olan Anne Babalarin Cinsel Egitim Hakkindaki
Gorus ve Tutumlari, Mesleki Egitim Dergisi, Ankara,
19- 28- 52.

Gocggeldi, E. , Tuzun, H. , Turker, T. ve Simsek, .
(2007), Okul Oncesi Donem Cocugu Olan Anne ve
Babalarin Cocuklara Cinsel Egitim Konusundaki Yak-

lasimlarinin Incelenmesi, Surekli Tip Egitim Dergisi
(STED), Cilt:16, Sayi: 9.

lides, N. (1990) Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin
Anne ve Babalarinin Cinsellik ve Cinsel Egitim Konu-
sundaki Inanis ve Uygulamalari ile Gocuklarin Cinselli-
ge lliskin Meraklarina Kargi Genel Tutum, Davranis ve
Tepkilerinin Incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi (Basiima-
mis) Hacettepe Universitesi, s: 41-52,70, Ankara.

Kakavoulis, A. (2001). Family and Sex Education:
A Survey of Parental Attitudes. Sex Education, 1: 2,
163 — 174.

Kakavoulis, A. (1998). Early Childhood Sexual De-
velopment and Sex Education: A Survey of Attitudes of
Nursery School Teachers. European Early Childhood

Education Research Journal, 6:2,55 — 70.

Kentler, H. (2008). Cocuguma Nasil Cinsel Egi-
tim Verebilirim?. Turkuaz Kitaphgi, 2. Baski Istanbul,
7-19.

Koblinsky, S. and Atkinson, J. (1982). Parental
Plans for Children's Sex Education. Family Relations,
Vol. 31, No. 1, pp. 29-35.

Konur, H. (2006), Dort —Alti Yaglar Arasinda Cocu
gu Olan Anne-Babalara Verilen “Cinsel Egitim Progra-

mi” nin Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim Konusundaki
Bilgilerine Etkisinin Incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Ankara.

Larsson, I. ve Svedin, C. G. (2001). Sexual beha-
viour in Swedish Preschool Children, as Observed by
Their Parents. Acta POdiatr 90: 436+ 44.

Lu, W. (1994). Parental Attitudes Toward Sex Edu-
cation For Young Children In Taiwan. U.S.A.

Ozturk, O. (2002). Ruh Saghg ve Bozukluklari.
Baski Ankara: Nobel Tip.

Nisan - Mayis - Haziran 2011 m



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 25 Nisan-Mayis-Haziran 2011

ISSN: 1303-0256
Aile
ve
Toplum

emeucrun ve Anasans oears |EEEEE

Ozuslu, Acikgdz, N. (1999). 3-6 Yas Cocuklari Igin
Hazirlanan Bir Cinsel Egitim Programi ve Etkileri. Ya-
yinlanmamig Yuksek Lisans Tezi, Istanbul:Marmara
Universitesi.

SIECUS, (2004). Guidelines for Comprehensive
Sexuality Education, Kindergarten Through 12th grade,
3rd edition, National Guidelines Task Force, Sexuality
Information and Education Council of the United Sta-
tes.

Tugrul, B, Artan, 1. (2001). “Cocuklarin Cinsek
Egitimleri lle ligili Anne Goruslerinin Incelenmesi”, Ha-
cettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, Ankara:
Hacettepe Universitesi.

Tuzcuoglu, N. ve Tuzcuoglu, S. (2004). Cocugun
Cinsel Egitimi. Morpa Kultur Yayinevi, Istanbul, 7-61.

Yavuzer, H. (1999). Cocuk Psikolojisi. 17. Baski,
Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yelken, Z. (1996). Anne ve Babalarin 3-6 Yas Do-
nemindeki Cocugun Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitim
Konusundaki Bilgi Duzeyleri, Yayimlanmamis Yuksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Yorukoglu, A. (1986). Cocuk Ruh Saglhgi: Gocugun
Kisilik Gelisimi, Yetistiriimesi ve Ruhsal Sorunlari, An-
kara, Turkiye Is Bankasi

m Nisan - Mayis - Haziran 2011



