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Giris:

Bu konuyu ele alirken madde bagimlisi kisi ile ailesi
arasinda gecmiste, simdi ve gelecekteki iliski ve
etkilesimleri gbzden gecirme, bagimhligl hazirlayan
kalitsal-dirimsel  (biyolojik) ve psiko-dinamik
etkenleri arastirmak, bagimhligin kisiye oldugu gibi
ailesine yaptigl zararli etkenleri iyi saptamak gerekir.
Bunun icin konuyu iki bdlimde ele aabiliriz. 1.
Bagimhligi  hazirlayan  ailesel  etkenler, 2.
Bagimlhiligin kiside ve aile de yaptigi etkenler.

I- Bagimliligi Hazirlayan Ailesel
Etkenler A- Kalitsal-
Dirimsel (Biyolojik)
Yaklasimlar
Williams (1966) alkoliklerde kalitimla gecen
bir enzim bozuklugu bulundugunu, Randolp alkolik-
lerin alkolUn elde edildigi gidalara (karbonhidratla-
ra) karsi dogustan duyarli olduklarini, Lipscomb ve
ark. (1980) akole dayanikli kisilerin direnci az olan-
lara gore, ayni dlgiide otonomik belirtiye ulasabilme-
leri icin daha cok akol aldiklarini bulmuslardir.
Fenna ve arkadaslari akolizm oraninin yiksek
oldugu Amerikan yerlilerinde (kizilderili ve eskimo)
alkol metabolizmasinin yavas isledigini; Wolf, Ja-
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pon, Cin'li ve Korelilerde kafkas kokenlilere gore
dayanikliligin az oldugunu, daha az akolle daha faz-
la etkilendiklerini saptamiglardir, bu uludarda alko-
lizm orani diisuktir. irlanda, Iskogya gibi Avrupa
kokenli uluslardan gelen ailelerde daha yiiksektir.
Bircok arastirmada alkoliklerin yakin akrabala-
rinda; % 50-60, akol ve ilag bagimhilarinin yakin
akrabalarinda; % 60-70 oraninda bagimli kisi sap-
tanmustir. Alkoliklerin babalarinda alkolik orani; %
30-50, erkek kardeslerde; % 30, annelerde ve kiz
kardeslerde; % 10-15, tek yumurta ikizlerinde; %
70-80 oraninda alkolik vardir. Genelde akoliklerin
yakin akrabaarinda alkolizm orani alkolik olmayan
topluma gore 5 kat fazladir. Ana-babasi alkolik olan
evlat edinilmis cocuklarda, ana-babasi alkolik olma-
yanlara kiyada alkol bagimliligi orani yiksektir. Yi-
ne akoliklerin yakin akrabalarinda depresyon orani
yiksektir. Kimi yazarlar bu tir ailelerde; erkeklerde
alkolizm, kadinlarda depresyonun gorildigiine dik-
kat cekerek alkolizm ile depresyon arasinda iliski
kurar. Alkoliklerde birincil affektif bozukluk orani;
% 50-60, sosyopati: % 40-67 bulunmustur. Alkolik-
lerin ¢ocuklugunda hiperkinetif tepkimeler, prefron-
tal korteks, ndrobiyokimyasal yapi ve islevlerde bo-
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zukluklar gend topluma gore daha yiksek bulun-
mustur.

B- Psikodinamik Yaklasimlar: Alkoliklerin ai-
lelerinde; dinsel, toplumsal, toresel baglar, birlikte-
lik, sevgi, saygl, yetkeye gliven duygusu zayiflamis-
tir. Celigkili iletiler, denetimsiz, tutarsiz davranislar
belirgindir. Ailede torelere aykiri carpik bir rol dagi-
limi vardir. Baba yetersiz, edilgen; anne baskin, bu-
yurgan ve egemendir. Baba ile iligkiler zayif, anneye
bagimlilik cok ileri duzeydedir. Saglikli, insancil bir
egitim yerine, dayak ve kirici sozler gibi siddet 6ge-
leri ve saldirganlik egemendi. Bu tir aileler kagiril-
mis firsatlar, yitirilmis olanaklarla kiltirel yoksun-
[uk icindedir. Alkolizm ve madde bagimhliklari, psi-
konorotik ve psikosomatik bozukluklar, antisosyal
ve yasa sorunlar yaygindir. Aile ici ¢atisma, tartis-
ma, kavga, ayri yasama ve bosanmalar siktir. Boyle
bir ortam icinde dogan, bilyliyen ve gelisen gencte;
ora saplanti, preganital catismalar, karmasalar, bi-
ling disi gizli escinsellik, saldirganlik ve yikici egi-
limler, derin 6zsever (narsisistik) duygular, engellen-
me esiginde, 6zsaygida ve benlik (ego) degerinde
dusukltk, benlik zayifhgi, Ustbenlik (superego) ye-
tersizligi olacaktir. Aile iginde dgrendigi ya da ko-
sullandigl yonde gelisen psikopatal ojik ozellikler ve
madde bagimliliklari ile; uyumsuz, mutsuz, sagliksiz
bir yasam yolunda yuvarlanip gidecektir.

Bir diger aile drnegi ise; azgelismis ve gelis-
mekte olan Ulkelerde topraga bagli, genis ve varlikl
ailelerdir. Bu tir ailelerde erkek ¢ocugun ayricalikli
bir yeri vardir. Cocuklugunda uzun siire emzirilmis
ve meme almistir. Cocuklugunda ve gencliginde ne
isterse, ne zaman isterse karsilanmistir. Cocukta
kendi sorumlulugunun bilincine varma ve yiklenme
yerine "Senin hig birseye gereksinimin yok. Sen hic-
bir seyi distinme. Biz senin icin herseyi disinir ve
yapariz. Bizim varligimiz sana, gocuklarina ve to-
runlarina da yeter" ile "sen bir sey yapamazsin, bir
sey olamazsin, her zaman bize bagimlisin” iletisi bir-
likte verilir. Aile icinde diledigini yapan ¢ocuk; 6zel
okullarda, 6zel dgretmenlerle ayricalikli bir egitim
gbrmustdr. Okulda uyumsuz davraniglari gozardi
edilmis, ya da "benim oglum yapmaz, benim oglum
hakli" gibi bir yadsima ve ussallastirma icine giril-
mistir. Bu genclere askerlik yasaminda da ailenin

parasal gucu ile 6nemli ayricaliklar saglanmistir.
Yurt ici egitim kurumlarinda yapay desteklerle orta
Ogrenimini guglikle yapabilen geng Universite sinav-
larinda basarisiz olunca yurt digina yollanmistir.
Kendisinden blyuklerle arkadaslik, erken cinsel de-
neyim, bol para harcama ve tatli eglence yasami
icinde bagimlilik yapan akol ve degisik maddeleri
kullanma olanag! bulmustur. Geng toplumsal gele-
nek-gorenek ve toreler yerine, emegin degerini 6g-
renmeden, emeksiz kazancin; sinirsiz, 6l¢lisiiz harca
masl 6zendirilmis, 6dullendirilmis ya da en azindan
sinir konmamistir. Yurt icinde ya da disinda; bar-
pavyon, kumar, seks, eglence, alkol, kokain, eroin
gibi maddelere yonelme olmustur. Bol para harca
masi, bor¢lanmasi, yasal sorunlari ailes tarafindan
Ortbas edilmis ve kapatiimistir.

I1- Bagimliligin Kisiye ve
Aileye EtKisi

Alkol ve madde bagimliligl kisiye, ailesine ve
topluma zarar veren dnemli bir halk sagligi sorunu-
dur. Kisilerde yaptigi agir ruhsal ve bedensel hasta-
liklar yaninda, kisiler arasi iliskilerin bozulmasinda,
ale ici catisma ve gerginliklerin artmasinda, bosan-
mada, g¢ocuklarin olumsuz yonde etkilenmelerinde
¢esitli ekonomik kayiplarda, yasal ve toplumsa so-
runlarda, trafik ve is kazalarinda, yaraama, 6lim ve
oldirmelerde en basta gelen bir sorumludur.

Schuckit (1985) alkolikler arasinda ayr1 yasa-
ma ve bosanmanin; % 50-60 oraninda, Hasselbrock
ve ark. (1985); % 43 oraninda bulmuslardir. Chafety
ve ark. (1971) alkoliklerin gocuklarinda; gelisme ge-
riligi, okul ve dgrenme gigclikleri ve degisik ruhsa
bozukluklar! yiksek bulmustur. Gebelikte akol ve
sigara kullanan annelerin ¢ocuklarinda; dusuk, erken
dogum ve dogum anomadlileri, fiziksel ve zihinsel
gelisme bozuklugu orani yiksektir. Buna "fetal alco-
hol syndrome denir. Eroin ve morfin alan annelerin
cocuklari dogustan morfin bagimlisi olarak dogar,
Uzun siire esrar alanlarda RNA-DNA da bozulma-
larla genetik kusurlar olusur.

Alkolizm aile Gizerine énemli bir psikososyal
stresdir. Is ve ekonomik kayiplara, toplumsal gerile-
meye neden olur. Alkole erken baslama, hizli gelis-
me ve kotll sonlanima goturdr. Alkolik kocada cin-
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sel gugsizlik olusur, kendine glveni sarsilir, dnder-
lik ve sorunlari ¢dzme yetisi kalkar. Karisi ve ¢cocuk-
larl tarafindan elestirilir, yerilir, suclanir, asagilanir.
Ailede roller karisir. Anne, biyik oglunu babasinin
yerine, evin yetki ve sorumlulugunu amasini destek-
ler, yénlendirir.

Alkoliklerin esinde; psikonorotik, psikosoma-
tik bozukluklar ve akolizm orani yuksektir. Kis-
kanclik, aldatiima, tartisma, kavga, yaralama ve 6l-
durmeler goruldr. Alkolik ana-baba da cocuklarina
karsi cinsel egilim ve saldirilar, genel topluma gore
daha yuksektir. Alkoliklerde, erkek arkadaslariyla
alkol alma, erkek arkadasini eve getirme, evinde er-
kek arkadaslarinin karisina karsl cinsel istek ve egi-
limlerini belirtmesi klinik gozlemlerimizde sikca
dinledigimiz dykulerdir. Burada cinsel gigsiizlUk,
gizli escinsallik egilimleri etkili olmaktadir. Kis-
kanclik ve adatilma kuskulari sanriya (hezeyan) do-
niserek yaralama ve oldirmeler de gorilebilir. Es-
rar, LSD, eroin kullananlar ise gelenekseal aile yapis-
nin disinda, degisik, carpik bir yasam sirerler.

Olgu Oykiileri

1- Susanna Y. : Susanna 21 yasinda, Isvig-
re dogumlu, hemsire. Dogu illerinden bir Turk'le -
Isvigrede calisma izni alabilmek igin- 4 yil 6nce ev-
lenmis. Kocasiyla birlikte lokanta isletiyorlarmis.
Aralarinda cinsel iliski yokmus. Kocasinin kdyde
baska karisi ve 6 cocugu varmis, izine geldiginde te-
davi icin klinigimize bagvurdu.

Baba Isvigrede kent planlamacisi. Anne teknik
ressam. Birlikte, evden uzak, yogun ve yorucu bir
calisma icindeymisler. 4 kardesi varmis. 1. geri ze-
kal, 2. evli, 1 cocuklu hashas alirmis. 3. hastamiz, 4
erkek, bekér akolik ve hashas airmis. Cocuklarin
bakimi ve egitimiyle anne-baba- isleri nedeniyle -
ilgilenememis. Ozel bakici ve okullarda bakim ve
egitimleri strdurtlmiis. Baba kati, kuralci isinden ve
paradan baska birsey diistinmeyen biriymis.

Susanna 15 yasinda sigara ve hashasa baglamis.
18 yasinda evden ayrilmis. Arkadaslarlyla yasamaya
baslamis. Marijuana, LSD, kokain, benzodiazepin
aliyormus. Alman arkadag eroin alarak 6lince, 20
yasinda eroine gegcmis. 23 yasina geldiginde 1 gin
eroini damardan altyormus. Hippilerle diinyanin bir-

¢cok Ulkesini dolagsmis. Filistin'de teréristlerce agir
yaralanmis, iki arkadasl 6lmus, israil'de bir siire tu-
tuklu kalmis, isvigrede ve Almanyada eroin kulla-
nirken satmaya, baslamis. Yakalanmig 40.000 DM.
ceza 6demis. Hapis yatmis. Uyusturucu mafisina
karismis.

Hastanede 3 hafta kaldi. Kesilme bdlirtileri te-
davi edildi. Genel durumu diizelince gikti.

2- A K. : 28 yasinda, Adana dogumlu, lise ¢iI-
kish bekér, issiz. Y Uriime ve denge guicligl, asin za-
yiflama, konusma ve dusiinme bozuklugu, dikkatini
toplayamama, alkol, kodein, barbitirat, esrar bagim-
lhig1 nedeniyle ailesi tarafindan getirildi.

Baba oldukca varlikli, genis topraklari olan bir
ciftci, iki evli. ilk evliliginden 3, 2. evliliginden 3
gocugu var. Baba A. 5 yasinda iken sag hemiplgji
gecirmis. Evde egemenligini yitirmis. Once kiz kar-
desleriniliu sonra A'nin annesinin szl geger olmus.
Haalar A.yi tasinir ve tasinamazlarinin tek varisi
olarak gormusler. A'nin blyime, egitim ve Ogreti-
minde yetkili kilinmiglar. Halalar annenin yerine
gecmis, A'nin annesi gibi davranmiglar.

Anne 2 yasinda kendi annesini yitirmis. Anne
yoksunlugu icinde blyimis. Cocuklarina karsl so-
guk, uzak ve az ilgili. Glntn biyik bir cogunlugunu
iskambil oyunlarinda gegirirmis.

A. hi¢ anne siiti @mamis. Biberonla bedenmis.
Y lrimesi ve konusmasli zamaninda olmus. 6. ayda
havale (konvilziyon) gecirmis. 6 yasinda siinnet ol-
mus, ilkokuldan sonra gok okul degistirmis. Ozel
kolgjlerde okumus. 13 yasinda 6zdoyuruma, 14-15
yasinda genel kadinlarla yatmaya baslamis. 11 ya-
sinda sigaraya, 14-15 yasinda akole, 18 yasinda ko-
dein ve esrara, daha sonra bulabildigi degisik mad-
deleri kullanmaya baslamis. Askerligini Adanaya
¢ok yakin bir yerde, cok rahat gegirmis. Simdiye de-
gin hic bir is ve ugrasisi olmamis. Kendi deyimiyle
"Elbebek, giilbebek; ekmek elden su gélden" hig bir
sorumluluk almadan ne isterse, ne zaman isterse ve-
rilerek, hi¢ bir sinir konmadan, sinirsiz bir hosgoriy-
le blyutilmis. Alkol ve madde kullanimiyla ilgili
yasal sorunlari Ortbas edilmis. Sagligl bozulunca te-
daviye getirilmis. 2 aya yakin hastanemizde kaldi.
Genel durumu oldukca diizelmisti. Ancak daha son-
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rayine baslamis ve degisik hastanelerde uzun sire
yatirlarak tedaviler gérms.

3- F.I.: 36 yasinda. Lisell1"den ayriimis, 3.
evliligini yapmis, cocuksuz, memur, erkek. Asiri a
kol ama, alkole bagl bedensel bozukluklar (polind-
ropati, karaciger biytmesi, gastrit v.b.) nedeniyle
yatirildi.

Baba da agir alkolik. Icer-icer esini ve cocukla
rini dovermis. Hastamiz 10 kardesten atincisi ve ilk
erkek cocuk. 11k 5 gocuk kiz olunca baba anneye da-
ha da 6fkelenmis, siddeti yogunlastirmis, alkoll art-
tirmis. Anne 5 kizdan sonra erkek olunca, ogluna
asir bir ilgi gostermis. 3 yil meme vermis. Ogul bi-
yudikce ona olan sevgi veilgisi daha da artmis.

Hastamiz 15 yagsinda alkol ve sigaraya basla-
mis. Anne, babadan gizli, istedigi paray! saglarmis.
16 yasinda dgretmenine asik olmus ve evlienmisler.
Bunun Uzerine okuldan atilmis. Esi 1 yil sonra do-
gumda, oglu da 1 yasinda enfeksiyondan dlmUsler.
Alkol miktarini arttirmig. Askerligi rahat gegmis.
Asker donust dayisinin kizi ile 2. evliligini yapmis.
Mutlu degilmis. Esini sik-sik dévermis. 1 yil sonra
esini kovmus,sonra bosanmis.. Belediye'ye memur
olarak girmis, dnce sef yardimcisi sonra sef daha
sonra sube miduri olmus. Belediye'de kendisinden
14 yas buyuk bir memur ile 3. evliligini yapmis. Co-
cuklart olmamis. Cinsel uyumsuzliuk varmis. Surekli
tartisma ve kavga ile ginleri gecermis. Belediye'de
alkol miktarini daha da arttirip isini aksatinca, disip-
lin cezalari verilmis ve Unvani kantar memurluguna
indirilmis.

4- N.A.: 32 yasinda, Universiteden ayriimis.
Evlenip, bosanmis, ¢ocuksuz, erkek. Bir kamu kuru
lusunda memur. Anne ve agabeyi esliginde stiregen
ve asirl alkol alma, alkole bagli sorunlar nedeniyle
getirilerek yatirild.

Baba 61 yasinda akolli iken trafik kazasinda
O6lmis. O sirada hastamiz 16 yasinda imis. Hig Ozil-
memis, aglamamis, iliskileri iyi degilmis.

Anne 72 yasinda, 4 yasinda babasini, 13 yasin-
da annesini yitirmis. Teyze biyitmis. Kocasinin 3.
esi. Kocasl alkolik oldugu ve 5 ¢ocuktan sonra has-
tamiza gebe kaldig! icin distrmek istediyse de basa

rili olamamis ve dogurmus. "En ¢ok sevdigim ¢ocu-
gum. "Yalnizhigimi paylastigim arkadasim" diyor-
mus.

Hastamiz 6 kardesin sonuncusu. 1. erkek, ako-
lik. Esi birakip gitmis. 3. evli, evkadini. 3. erkek, 39
yasinda, alkolizm tedavisi icin Antabus almakta
iken, fazla alkol icmis ve 6lmis. 4. evli, kadin, mo-
tel calistirnyor. Esi akol airmis. 5. evli, evkadini,
Almanyadayasiyor. Esi akolik.

Hastamiz hastalikli bir cocukluk gecirmis. 1,5
yasinda yirimus. 3 yasinda tuvalet egitimini kazan-
mis. 4,5 yasina degin annesi emzirmis. Gecekondu
mahallelerinde, ale icinde ayricalikli bir ¢ocukluk
gecirmis. 8 yasinda stinnet olmus. 16 yasina degin
anne ile ayni yatagl paylasmis. ilkokulda ve orta
okulda akciger hastaligl (tbc) nedeniyle sinifta kal-
mis. 16 yasinda bira ve sigara icmeye baglamis. Li-
seyi bitirince annesinin istegiyle istanbul'da tniver-
siteye ve profesyond bir futbolcu olarak bir kulpte
futbola baglamis. AlkolU arttirdigi igin futbolu birak-
mis, okuldan atilmis. Anne Almanyaya ablasinin ya
nina yollamis. Orada da alkol almay! sirdirdugi
icin abla evden kovmus. Mezar kazicl olarak bir is
bulmus. Bir Alman bayan barmenle arkadas olmus
ve evlenmek istemis. Anne 6grenince 6fkelenmis
Tuarkiyeye ¢cagirmis. Sarhos olunca anneye saldirir,
ayikinca pisman olur, 6zir dilermis. Komgularla al-
kollU iken kavga etmis, karakola goéturdlmis. Polise
saldirmis. 2 ay tutuklanmis. 26 yasinda askere git-
mis. Orada da alkol almasini strdirmis. Dayak ye-
mis, ceza almis. Askerde Bourger tanisiyla iki yanli
sempatoktemi olmus. Askerlikten cirtige ayrilmis.
Bir ¢ok ise girip ¢cikmis. Bir doviz kacakcisiyla ta-
nismis. Para tastyicihigl yapmis. 20.000 dolari alip
kacmis. Viski alip sarhos olunca Uzerindeki paralari
caldirmis. Polis yine yakalamis. 1 hafta tutuklu kal-
diktan sonra delil yetersizliginden ¢ikmis. Annesi ve
yakinlarinin destegiyle bir kamu kurulusuna sokul-
mus. Orada icki almayi strdirmis. Annesi isyerin-
den bir bayanla-kendi istegine karsit- nisanlamis. 2
yil sonra evlendirilmis. ilk gece 700 cc raki alip siz-
digi icin iliskiye gecememis. 2 yillik evliliklerinde
ayni durum strdigu icin esi -kiz olarak- baba evine
dénms ve bosanmis. Evlilik sliresince anne eve ge-
lir, oglunu ve camagirlarini yikarmis. Anne "sen
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bensiz yapamazsin, bensiz olamazsin." Agabey "sen
adam olamazsin. Olsen dahaiyi" derlermis.

37 gun klinigimizde tedavi goren N.A. akolin
neden oldugu, bedensel bozukluklar iyilestikten ve
Antabus tedavisine alindiktan sonra ayaktan izlemek
Uzere cikarild.

C.U. Tip Fakiiltes Psikiyatri klinigine yatirila-
rak incelenen alkol ve madde bagimlilig tanisi almig
hastalarin genel istatistiksel dokimi sudur. Erkek/
kadin orani: 20/1 dir. Yas dagilimi: 20-30 yas: % 25,
30-40 yas: % 40, 40 yas ve Usti: % 25'dir. % 20'si
ilk, % 75 ortarlise, % 5'i yiksek okul cikiglidir. %
25'i 5-10yil, % 50'si 10-20 yil, % 25'i 20 yildan fazla
bir siredir akol ya da madde kullanmaktadir. %
50'si yalniz akol, % 50'si akol ve degisik maddeleri
birlikte amaktadir. Babalarinda; % 25, kardeslerin-
de; % 50 oraninda bagimli kisi vardir. % 25'i bekér,
% 25'i evli, % 50's bosanmis ya da ayr1 yasamakta-
dir. Evli olanlarin 6nemli ailesel sorunlari vardir.
Cinsel gugcsuzlik orani % 80 dolayindadir. %
50'sinin yasal sorunlari olmustur. % 25'i issiz, %
60'1nin isi bozulmus, % 10'unun isi orta, % 5'inin isi
iyi durumdadir.

Sonug
Konuylailgili bilimsal ¢alisma ve yazilar ince-
lendiginde, yazarlar 6zgul bir bagimli kisilik ve aile-

sini betimlemenin gucligini vurgularlar. Bununla
birlikte giris boliminde belirtildigi ve olgu dykile-
rinde gorildigi gibi, ortak ozellikler sdyle tzetlene-
bilir. Bagimlilik yapan maddeler, belli bir sirede, ki-
side, allesinde ve toplumda 6nemli yardar agar. Ba-
gimli kisilerin 6zellikle akaliklerin ailesinde kalitsal
bir yatkinlik vardir. Ailesel psikopatoloji (psikoné-
rotik, psikosomatik, psikotik ve psikopatik) ve aile
Uyelerinde bagimli kisi orani yiksektir. Genelde an-
neler baskin, egemen, asiri ilgili, cocuklarini kendi-
lerine kul-kole edercesine bagimliligi koérikleyen tu-
tum ve davranislar igindedir. Babalar soguk, kat, il-
gisiz, sorumsuz, kimileri 6fkeli saldirgan, korkutucu,
kimileri varligi ile yoklugu belli olmayan, silik, edil-
gen, yetersiz 6zellikler gosterir. Alkoliklerin ve ba-
gimh kisilerin siit cocuklugu (oral) déneminde daha
belirgin olmakla birlikte; ruhsal-cinsel-toplumsal ge-
lisme ye olgunlasmalari saglikli degildir. Engellen-
me esigi disik, benlik giicl ve Ustbenlik gelismesi
yetersizdir. Sinirsiz, sorumsuz bir ¢cocukluk ve genc-
lik, basarisiz bir 6grenim, is, askerlik ve toplumsa
yasami, sorunlu bir evlilik ve aile yasantisi olmustur.
Alkoliklerin eslerinde ve ¢ocuklarinda da ruhsa so-
run ve uyum bozuklugu, akol ve ilag bagimlihg
orani yuksektir. Genelde ¢ok degisik maddeler degi-
sik stirelerde denenmis, kimileri sirekli, kimileri ara
ara kullanimustir.
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