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Ozet

Ankara ilinde yapilan bu arastirma, ekonomik, y6-
netsel ve psiko-sosyal faaliyet alanlarina iliskin cesitli
konular ile 6grenim dizeyi, evlenme yasi, evlilik sire-
si ve ailenin aylik gelir miktari gibi demografik ve sos-
yo-ekonomik degiskenler acisindan kadin ve erkekle-
rin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirma yap-
mak amaciyla planlanmis ve yurtttlmuistir. Arastirma
kapsamina H.U. Merkez ve Beytepe Kampiisiinde
farkl hizmet siniflarinda gérev yapan personel arasin-
dan “Tabakall Rasgele Ornekleme Yéntemi” ile seci-
len 413 evli personel ve esleri alinmistir. Evli bireylerin
uyum duzeylerini dlcmek icin Spanier (1976) tarafin-
dan gelistirilen “Ciftler Uyum Olgegi” (Dyadic Adjust-
ment Scale) kullaniimistir. Evli bireylerin uyum diizey-
lerine etki eden faktdrlere iliskin bilgiler ise arastirma-
cilar tarafindan gelistirilen “Evlilik Uyumuna Etki Eden
Faktorlerin Incelenmesine lliskin Anket Formu” ile
toplanmistir. Eslerin genel evlilik uyum puan ortala-
masi 104.03 olup, cinsiyete gére incelendiginde er-
keklerde (105.37) kadinlardan (102.69) ylksektir
(p>0.05). Bazi farkliliklar olmakla beraber genel olarak
gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan or-
talamalari; 6grenim dizeyi, ailenin aylik gelir miktari,
35 ve Uzeri yas grubuna kadar evlenme yasl, ayrica
duygu ve dusincelerin paylasim ve bu konuda duyu-
lan memnuniyet derecesi arttikca artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, demografik ve
sosyo-ekonomik faktorler, iletisim.

()  Bu galisma yazarin doktora tezinin bir bolimudur.
() H.U. LL.B.F. Aile ve Tiiketici Bilimleri Balim(i.

Abstract

Study on Some Socio-Economic and
Demographic Variables and Communication
Effect on The Marital Adjustment

This research, which was conducted in the
province of Ankara carried out to determine and
compare the various subjects in the economic,
managerial and psychosocial activation areas and the
marital adjustment of the man and woman in the view
point of demographic and socioeconomic variables
such as their education levels, marriage ages,
marriage duration and monthly income amount. 413
married personnel and their spouses whom were
chosen in accordance with the “Random Sampling
Method” by the personnel who were working in
different service classes in the center and Beytepe
Campus of Hacettepe University, were included by
the research. “Dyadic Adjustment Scale”, which was
developed by Spanier (1976) in order to measure the
accordance level of the married individuals, has been
used. Data on the factors, which has the impact on
the accordance levels of the married individuals, was
collected with the “Questionnaire Form on Factors
that has Impact on the Marital Adjustment” which
was developed by the researchers. The marriage
adjustment point average of spouses, is 104.03 and
when it is examined in accordance with the sex, the
men’s (105.37) is higher than the women (102.69)
(p>0.05). Even there are some differences, the
marriage adjustment point averages of both men and
women are higher as when the sharing of thoughts
and feelings (communication) and satisfaction from
communication, their education levels, the monthly
income amount of the family, the marriage age as
much of the 35 years old and over are higher.

Keywords: Marital adjustment, demographic and
socio-economic factors, communication and marital
adjustment.
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GIRIS

Yeni bir ylzyilla birlikte, tUm dinya toplumla-
rinda oldugu gibi toplumumuzda da meydana ge-
len hizll sosyal, ekonomik ve kultlrel degismele-
rin bir yansimasi olarak evlilik iligkileri de degis-
mekte, karmasiklagsmakta, evlilikte yasanan so-
runlar gecmise oranla gesitlenmekte ve esler ara-
sindaki uyum sorunlari artmaktadir.

Bugun aile; egitim, siyaset, ordu, din, ekonomi
kurumlarinda oldugu gibi gecmis yillara kiyasla
Uzerinde daha dnemle durulan bir kurum haline
gelmistir (Yildinm, 1992). Evlilik baginin kurulma-
siyla esler agisindan; ayni evde yasama, muste-
rek hayati paylasma, birbirlerinin aliskanliklarini
benimseme, yeni aligkanlklar kazanma, toplum
icinde evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksi-
nimleri yerine getirme sdz konusudur (Ozugurluy,
1990).

insanin dogasi geregi evlilikte kadin ve erkek
arasindaki uyum eskiden beri énemli bir sorun ol-
makla birlikte, giinimuizde uzmanlarin ilgilenmesi
gereken bir durum haline gelmistir. Cunkd, egler
arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin dagil-
masina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayni za-
manda sosyal bir sorun olarak tim toplumu ilgi-
lendirmektedir (Burgess ve Cotrell, 1998). icinde
yasadigi toplumunun isleyisine olumlu bir bicimde
katilabilmek igin, ailenin de belirli bir yapisinin ve
isleyis biciminin olmasi gerekir. Aile, sadece iki ki-
sinin bir araya gelmesiyle olusan bir kurum degil-
dir. Her seyden 6nce bu iki kisinin birbirine uyma-
s1, ailenin surekliligi igin zorunludur (Sayin, 1990).

Evlilik ve aile ile ilgili yapilan ¢calismalarda da
evlilik uyumu ve onunla ilgili evlilikte mutluluk, ev-
lilikte memnuniyet ve evlilik basarisi gibi kavram-
lar blyUk énem tasimaktadir (Fisiloglu, 1990). Ev-
lilik uyumu evli ciftler arasindaki iliskilerin uyumu-
nu ve farkl sirecleri belirtmektedir. Bu slrecler
evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar karsi-

sinda eglerin birbirlerinin beklenti ve ihtiyaclarin-
daki dengeyi ve kosullara adaptasyonu icermek-
tedir (Dyer, 1983). Diger bir deyisle evlilikte uyum,
farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek
ve musterek hedeflere ulasmak icin bir bttn ola-
rak birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanabilir
(Burgess ve Cotrell, 1998). Bdyle bir uyum evli bi-
reylerin baskalari ile olan iligkileri ile kendi evlilik
yasamlarindaki doyum, mutluluk ve mutsuzluk gi-
bi tim duygular kapsar (Sinha, 1989).

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile
yasantisi, eslerin yasantilarini akillica planlamalar
ve cabalar sonunda kazanilip, korunmasi gere-
ken bir beraberliktir, bu beraberlik uyusmayi, pay-
lasmay!, kisilerin gérev ve sorumluluklarini olgun-
ca kabullenmesini 6ngorir (Bilen, 1983). Ailede
birlik ve beraberligin olusabilmesi icin esler ara-
sinda ekonomik, ydnetsel ve psiko-sosyal konu-
larda anlasmaya variimali ve uyum saglanmalidir.
Aksi taktirde ailenin isleyisinde, birlik ve beraber-
liginin saglanmasinda aksakliklar s6z konusu ola-
bilir, ailede anlasmazlik, duygusal yikim ve ¢ézUl-
meler meydana gelebilir (Bilen, 1983).

Aile yasaminda esler arasinda uyum saglana-
rak mutlulugun elde edilebilmesi icin 6nemli ko-
nulardan birisi ise egler arasi iletisimdir. Evlilik ilis-
Kisi, etkilesim rollerinin ve iletisim aglarinin olus-
turdugu bir sistem olarak da gorilmektedir. Sag-
ikl aile iligkileri kurulmasinda ise dogru iletisim
oldukca 6nemlidir. Ailede iletisim; mesajlarin
paylasiimasi yolu ile zamanla gelisen, kisiler arasi
iliskilerde birlikteligi gerektiren, organize olmus
ve dogal olarak olusan etkilesim mekanizmasidir
(Steinmetz vd., 1990).

Acik, etkili ve nitelikli iletisim, evlilik basarisini
ve mutlulugu pozitif ydnde etkiler (Havemann ve
Lehtinen, 1990; Burleson ve Denton, 1997). ileti-
sim evliligin basarnh bir sekilde yuritilmesinde
gecmisten ginimize her ddnem 6nemli olmakla
birlikte ginUmUz toplumlarinda cinsiyet ve evlilik
ile ilgili rollerin degismesi ve esneklesmesi esler
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arasinda uyusmazlik yasanmasi agisindan daha
fazla bir potansiyel yarattigindan saglikl ve basa-
rih bir birlikteligin olusturulmasinda iletisim cok
daha 6nemli bir konu olmustur. Gecmiste evlilik-
lerde eslerin ev ve aile yasamina iligkin Ustlene-
cekleri roller acik bir sekilde belirlenmisken top-
lumsal degisme ve gelismelere bagl olarak bu-
gln durum farkllagmigtir. Bu nedenle esler kimin
hangi gdrevleri yerine getirecedi ve hangi rolleri
Ustlenecegdi hakkinda konugmaya, anlagsmaya ih-
tiyac duymaktadirlar (Callan ve Noller, 1987).
CUnkU rol beklentilerinin iyi iletilebilmesi evlilik
uyumunda 6nemli kosullardan birisidir. Bazi esler
bu konuda farkl beklentilere sahip olabilecegdi gi-
bi, bircogu ise Kisisel olarak algiladiklarindan da-
ha benzer beklentilere sahip olabilirler. Bu bek-
lentilerin gercek boyutu ise ancak esler arasinda
kurulan agik ve etkili iletisimle gérulebilir (Vannoy-
Hiller ve Philliber, 1989). Diger taraftan bugln ka-
dinlar kararlarda daha fazla s6z sahibi olmays, is-
tek ve ihtiyaclarinin daha fazla dikkate alinmasini
istemektedir. TUm bunlar uyusma ile basarmak
icin ise etkili iletisim sarttir (Callan ve Noller,
1987).

Bir cok evlilik ve aile terapistinin bu konudaki
tecribeleri onlari, evlilikteki sorunlarin bir cogu
iletisimsizlige dayanir ¢cikarsamasina yéneltmigtir.
Cunku iletisim evliligin basarisinda pek cok fak-
torle iliskili ve sorunlarin ¢éziminde pek cogun-
dan daha da 6nemlidir. Ornegin; para ile ilgili ev-
lilik sorunlarinda sorunun kaynagdi ¢ogu zaman
paranin yetersizligi degil, ekonomik sikinti karsi-
sinda eglerin sikintinin Ustesinden nasil geldigi ve
sikintiy nasil paylastigi ile ilgilidir. Bu da ancak, iyi
ve etkili bir iletisimle saglanabilir (Fitzpatrick,
1988). Bircok arastirma, her iki esin de iletisim ko-
nusunda basarili ve istekli oldugu evliliklerin bi-
yuk 6lgliide mutlu, iletisim konusundaki eksikligin
ise mutsuz evliliklerde ortak nokta oldugunu goés-
termektedir (Havemann ve Lehtinen, 1990; Burle-
son ve Denton, 1997; Knox, 1972). Mutlu ciftlerin
birbirleriyle ¢esitli konular ve olaylar hakkinda da-

ha ¢cok konustuklari, birbirlerini daha iyi anladikla-
r, kelimelerin ardinda yatan duygu ve ifadeleri da-
ha iyi sezinledikleri, problem ¢ézme ydéntemleri ve
karar verme sureclerinde basarili olduklari goril-
mektedir (Fitzpatrick, 1988; Havemann ve Lehti-
nen, 1990; Burleson ve Denton, 1997; Callan ve
Noller, 1987).

Eslerin hoslandiklar-hoslanmadiklari seyleri,
umutlarini, hayallerini, amagclarini, istek ve ihtiyac-
larini, beklentilerini ifade etmeyi 6grenmeleri ve
ortak bir noktaya varmalari iligkilerin saglikli olma-
sI acisindan elzemdir. Eslerin evlilikteki uyumu
Uzerinde etkili olan ekonomik, yonetsel ve psiko-
sosyal cesitli konular Uzerinde uzlagsmalar ve
uyum saglamalarinda, karsilikli anlasma yoluyla
catismalari azaltmada, eslerin c¢atisan ilgi ve is-
teklerini mutlaka ortadan kaldirmalarn gerekmez.
Catismanin basarili bir sekilde ¢6zimd, ancak es-
lerin birbirlerini anlayabilmeleri, farkliliklarini kabul
edebilmeleri, ilgilerini uzlastirabilmeleri, herhangi
bir durum hakkinda karsilikl tanim yapabilmeleri,
etkili ve dogru iletisim kurabilmelerine baghdir
(Szinovacz, 1979).

Eslerin, aile yasantisina iliskin konular planla-
ma ve uygulamada goéris birliginde olmalari, aile
ici iliskilere, igbirligine ilgi gdstermeleri saglam bir
aile yapisinin olusmasinda 6nemli rol oynar.
Uyumsuz evlilikler ise, kusaklar yoluyla mutsuz ve
uyumsuz evliliklere yol agabilir, ¢ink, evlilik ile il-
gili olumsuz duygu ve yargilar uyumsuz ciftlerin
cocuklarina da gecebilmekte uyumsuz ve basari-
siz evliliklerin zincirleme sitrlp gitmesine neden
olabilmektedir. Bu durum da ailelerden meydana
gelen toplumun yapisini ve gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Bilen, 1983).

Bu nedenle bu arastirma, demografik ve sosyo-
ekonomik &zellikler acisindan farklilik gésteren ai-
lelerde hem bu &zelliklerin, hem de iletisimin ge-
rek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyumu tzerin-
deki etkisini ortaya koymak ve Kkarsilastirmak
amaciyla planlanmistir.
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ARASTIRMA GEREC VE YONTEMI
Orneklem Yéntemi ve Ornek Secimi

Ankara’nin degisik semtlerinde oturan evlilik
yili, meslek, gelir, yas, cocuk sayisi gibi sosyo-
ekonomik ve demografik dzellikler agisindan fark-
lihk gbsteren bireylere ulasabilmek amaciyla aras-
tirmanin evreni olarak Hacettepe Universitesi
Merkez ve Beytepe Kampustn’de farkl hizmet si-
niflarinda gérev yapan evli bireyler alinmistir.

Arastirma kapsamina alinacak bireylere ulas-
mada H.U. Personel Genel Midirliigiinden alinan
personel listelerinden yararlaniimis ve Tabakali
Rasgele Ornekleme Yéntemine gére Neyman Da-
grtimi altinda hesaplanarak N=413 sayisina ulagil-
mustir (Cingi, 1994).

Veri Toplama Araclari
Ciftler Uyum Olcegi

“Ciftler Uyum Olgegi” (Dyadic Adjustment
Scale) iyi bir sekilde tanimlanmis cesitli alt kav-
ramlarin degerlendirilmesi yoluyla evli ya da birlik-
te yasayan ciftler tarafindan algilanan evlilik kali-
tesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 32
maddelik bir dlgme aracidir (Fisiloglu ve Demir,
2000). Spanier tarafindan gelistirilen dlgek evlilik
uyumunu 6lgcmek icin guvenilir ve gecerli bir 6l-
clim saglamakta, bu nedenle de “Giftler Uyum OI-
cegi” evlilik yasaminin kalitesini belirlemede en
sik basvurulan bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Spainer, 1976, Spainer ve Thompson, 1982).

Olgek 32 sorudan olusmakta olup, 30 tanesi 5
ile 7 secenek arasinda degisen cevap formath li-
kert tarzi sorulardir. Bu sorularin cogu her zaman-
dan, hicbir zamana kadar siralanan seceneklerle,
0-7 arasinda degisen puanlara sahiptir. Diger 2
soru ise evet veya hayir cevabi gerektiren tarzda
dizenlenmis olup 0 veya 1 olarak puanlanmgtir.
Olcegin toplam puani 0-151 arasindadir. Olgege
gore alinan puan ne kadar ytksekse iligkinin kali-
tesi de o denli iyi olarak degerlendiriimektedir.

Orijinal élcegin puan ortalamalarn evli érneklem
icin 114.8 (S.D.=17.8), bosanmis Orneklem igin
ise 70.7 (S.D.=23.8) dir. Tim &lcek icin gtvenilir-
lik katsayisi 0.96 iken alt bolumler icin 0.73 ile
0.94 arasinda degismektedir. Olgek ikilideki (esle-
rarasi) tatmin (dyadic satisfaction), ikilideki birlik-
telik (dyadic cohesion), ikilideki fikirbirligi (dyadic
consensus) ve ikilideki duygulanim ifadesi (affec-
tional expression) olmak Uzere 4 alt bélimden
olusmaktadir. Olgekte yer alan sorulardan 16-
23,31,32 ikilideki tatmin (dyadic tatmin), 24-28
ikilideki birliktelik (dyadic cohesion), 1-3,5,7-15
ikilideki fikirbirligi (dyadic consensus) ve 4,6,29
ve 30. sorular ikilideki duygulanim ifadesi (affecti-
onal expression) ile ilgilidir (Spainer, 1976;
Fisiloglu ve Demir, 2000).

Spanier (1976) tarafindan gelistirilen bu 6lge-
gin Turk érneklemi icin gecerli ve glUvenilir ve ge-
cerli olup olmadigini test etmek amaciyla Fisiloglu
ve Demir (2000) tarafindan o6lcegin gecerlilik ve
guvenirlik calismasi yapilmistir. Bu c¢alismada
Turk érneklemine ait “Ciftler Uyum Olcedi” puan
ortalamasi erkeklerde 103.7 (S.D.=18.8) ve kadin-
larda 105.2 (S.D.=18.4) olmak Uzere ortalama
104.5 (S.D.=18.6) olarak bulunmustur. Tlrk or-
nekleminde 6lgegin i¢ tutarliik guvenirlik sonucu
orijinal sonuca yakin bir sekilde 0.92 olarak bu-
lunmustur. Ayrica alt élceklerin gtivenilirlik sonug-
lart orjinalinden kicuk farkliliklar gdstermekte
olup 0.75 ile 0.83 arasindadir. Ancak bulunan tim
degerler kabul edilebilir limitler dahilindedir. So-
nuclardaki bu farkllklarin geviri, 6rneklem, ve kul-
tar farkhliklarina baglanabilecegi belirtiimistir. So-
nu¢ olarak Turk érneklem Uzerinde yapilan calig-
ma “Ciftler Uyum Olcegi”nin evlilik kalitesinin 8l
¢cumuinde kullanilabilecek oranda yuksek bir gu-
venilirlige ve gecerlilige sahip iyi bir 6lctt oldugu
belirlenmistir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Bu ne-
denle bu arastirmada da Spainer (1976) tarafin-
dan gelistirilen, Fisiloglu ve Demir (2000) tarafin-
dan Turk Orneklem Uzerinde gegerlik ve glivenir-
lik calismasi yapilan “Ciftler Uyum Olcegi” kulla-
nilmistir.
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Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorlerin
incelenmesine iliskin Anket Formunun
Hazirlanmasi

Farkl 6zellikteki ailelerde eslerin uyum dizey-
lerini belirlemek, demografik ve sosyo-ekonomik
Ozellikler ile eslerin ailedeki gesitli faaliyet alanla-
rina iliskin davraniglarinin evlilik uyumu tzerindeki
etkilerini saptamak amaciyla daha énceden yapil-
mis benzer calismalardan da yararlanarak “Evlilik
Uyumuna Etki Eden Faktorlerin Incelenmesine
lligkin Anket Formu” olusturulmustur (Williamson,
1952; Vannoy-Hiller ve Philliber, 1989).

Verilerin Degerlendiriimesi ve Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
deg@erlendiriimesi “Tek Yo6nll Varyans Analizi” ve
“ |ki Ortalama Arasindaki Farkin Onemililik Testi” (t
testi) ile yapimistir. Analiz sonucunda farklik
6nemli bulundugunda farkhligin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigr “Coklu Karsilastirma
Testi” (Scheffe) ile kontrol edilmis ve sonuclar
tablolar halinde verilmigtir. Ayrica “t testi”, "Tek
YonlU Varyans Analizi”, “Kruskall-Wallis Varyans
Analizi” sonuclarinin verildigi tablolarda ylzde
degerleri de verilmigtir. Testlerin uygulanmasinda
o6nemlilik diizeyi = 0.05 alinmistir.

Ayrica iletisim konusuna ait U¢ soruya
iliskin verilen cevaplarin kendi arasinda birbiri ile
iliskili olup olmadigi “Loglinear Analizi”, cevaplar
arasindaki iligkinin yénu ve miktar ise “Khi-Kare
Analizi” ile incelenmis ve Kendall’s Tau-c ve Cra-
mer’s V iliski katsayilari ile degerlendirilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Esler Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan eslerden kadinlar
(%60.6) ve erkekler (%66.0) arasinda yiksekdg-
renim gdérmus olanlar ilk sirada yer almaktadir.
Kadinlar arasinda evlenme yasi “20-24” (% 34.4),
erkekler arasinda ise “30-34” (% 34.4) olanlar 6n-
de gelmektedir. Eglerin % 26.4’G “11-15" yildir

evli ve ortalama evlilik stresi 13.42 + 0.22’dir. Ai-
leler arasinda “501-750” milyon aylik gelire sahip
olanlar (% 29.3) en yiksek orandadir.

Eslerin Genel Evlilik Uyum Puan Ortalama-
lan ile Cinsiyet, Ogrenim Diizeyi, Evlenme Ya-
si, Evlilik Siiresi ve Ailenin Aylik Gelir Miktan
Acisindan Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina
iliskin Bilgiler

Evlilikte uyumu 6lgmek i¢in Spanier tarafindan
geligtirilen “Giftler Uyum Olgegi” toplam puani O-
151 arasinda degismektedir. Olgege gore alinan
puan ne kadar ylUksekse iligkinin kalitesi de o
denli iyi olarak degerlendiriimektedir (Spanier,

1976; Fisiloglu ve Demir, 2000).

Aragtirmada eslerin “Ciftler Uyum Olceginden”
aldiklar minimum puan 18, maksimum puan ise
148 olup genel evlilik uyum puan ortalamasi
104.03’dur (Tablo 1). Bu deger Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan yapilan calismalardakine yakin
Spanier (1976), Filsinger ve Wilson (1984), Bruch
vd. (1984) tarafindan yapilan ¢alismalardakinden
ise daha duslUk bulunmustur (Fisiloglu ve Demir;
104.50, Spanier; 114.80, Filsinger ve Wilson;
116.98, Bruch ve arkadaslari; 109.30).

Arastirma kapsamina alinan eslerin evlilik
uyum puan ortalamalar cinsiyete gore incelendi-
ginde; erkeklerde (105.37) kadinlardan (102.69)
yuksek olup erkeklerin kadinlara gore iligkilerinin
kalitesini daha iyi bulduklari izlenimini vermekte-
dir (p>0.05).

Klinetob ve Smith (1996) de yaptiklar calisma-
da erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalarinin
(114.20), kadinlardan (113.28) yitksek oldugunu
bulmustur. Eslerden kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalarinin erkeklere gére disik olmasi top-
lumumuzda aile ici iliskilerin yapisindan, kadinla-
rin aile icindeki statlstinden ve evlilikteki beklen-
tilerinin erkeklerden farkli olmasindan, ayrica ka-
dinlarin evlilikteki sorunlarn erkeklere gére daha
fazla Gnemsemelerinden kaynaklaniyor olabilir.
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Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilan
calismada ise, kadinlarin evlilik uyum puan ortala-
malarinin (105.2) erkeklerden (103.7) yiksek ol-
dugu bulunmustur. Iki aragtirmanin bulgular ara-

sindaki bu farkllik arastirmalarin farkli 6zellikteki
orneklem gruplari Uzerinde yapilmis olmasi sonu-
cu olabilir.

Tablo 1. Eslerin Cinsiyetlerine G!_ére Evlilik Uyum Puanlarina iligkin n, X, s Degerleri ve
iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (tTesti) Sonuclari

Cinsiyet N X S.Sapma t p
KADIN 413 102.69 25.74 1.54 p>0.05
ERKEK 413 105.37 2417

TOPLAM 826 104.03 24.99

Eslerden kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar 63renim duzeylerine gére incelendi-
ginde; 6grenim dlzeyi arttikga, eslerin her ikisinin
de evlilik uyum puan ortalamalari artmakla birlik-
te (p<0.05), gerek kadin gerekse erkeklerde “ilk-
6grenim ve daha az” ile “ortadgrenim” dlzeyin-
dekilerin evlilik uyum puan ortalamalari arasinda-
ki fark 6nemsizdir (p>0.05) (Tablo 2). Renne
(1970) tarafindan yapilan arastirmada da eslerin
o6grenim duzeyleri ylkseldikge, evlilikten sagla-

diklari doyumun arttigi bulunmustur. Ogrenim dii-
zeyinin artmasina paralel olarak eslerin evlilik
uyum puan ortalamalarinin da artmasi, 6grenim
dizeyi yukseldikgce eslerin daha kolay ve saglikli
iletisim kurabilmeleri dolayisiyla birbirlerini daha
iyi anlayabilmeleri ve evlilik ile ilgili sorunlarinin
¢6zimiine yonelik daha ¢ok sayida alternatif Gre-
terek ortak ¢6zlme ulasabilmeleri ya da uzlagsma
saglayabilmeleri nedeniyle olabilir.

Tablo 2. Eslerin f)grenim Diizeylerine Gére Evlilik Uyum Puanlarina iligkin n, %, X, s Degerleri

ve Varyans Analizi Sonuglari

Ogrenim Diizeyi N % X S. Sapma F P
KADIN ilkégrenim ve
daha az 98 23.7 89.41 26.84 31.94 p<0.05
Ortadgrenim 65 15.7 93.67 17.51
YUksek6grenim 250 60.6 110.24 24.27
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK iIkégrenim ve
daha az 95 23.0 90.48 26.45 35.98 p<0.05
Ortadgrenim 45 10.9 97.00 15.07
YUksek6grenim 273 66.0 111.93 21.78
Toplam 413 100.0 105.37 2417
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Konu evlilik stiresine goére incelendiginde; ge-
rek kadin gerekse erkeklerde “21 ve daha uzun
suredir” evli olan gruba kadar evlilik sUresi arttik-
¢a, evlilik uyum puan ortalamalari giderek azal-
makta ancak, “21 ve daha uzun suredir” evli olan-
larda tekrar artmaktadir (p<0.05) (Tablo 3). Hem
kadin hem de erkeklerde evlilik stresi “0-5” yil
olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar “6-20” yil
arasinda olanlardan, ayrica kadinlarda evlilik si-
resi, “21 ve daha fazla” olanlarin evlilik uyum pu-
an ortalamalari da evlilik stresi “11-20” yil olan-
lardan 6nemli oranda yUksektir (p<0.05).

Burgess ve Wallin (1953) de eslerin 5. ve 20.
yil sonundaki evlilik uyum puanlari karsilastiridi-
ginda, evlilik yili arttikca evlilik uyum puanlarinda
6nemli bir azalma oldugunu, Filsinger ve Wilson
(1984) evlilik siresi ile evlilik uyum puan ortala-

malari arasinda negatif bir iliski oldugunu sapta-
migtir.

Evlilik uyum puan ortalamalarinin “6-10 yillk”
evli olan gruptan itibaren azalmaya baslamasi ai-
lelerin, genisleme dénemine girmesi ile ekonomik
ve psiko-sosyal sorumluluklarinin artmasi, birbir-
lerine ayirabildikleri zaman miktarinin azalmasi
veya evliligin monotonlagmasi gibi nedenlerden
kaynaklaniyor olabilir. “Yirmi bir ve daha uzun”
suredir evli olanlarda uyum puan ortalamasinin
ylUkselmesi ise ¢ocuklara iliskin sorumluluklarinin
azalmasi, diizenli ve oturmus bir aileye kavusmus
olma, iletisim ve paylasim deneyimleri ile hatalara
olan hosgorulerinin artmasi, hedef ve tutumlarinin
zamanla birbirine yaklasmasi gibi yasamdan ka-
zandiklari deneyimlerinin artmasindan kaynakla-
niyor olabilir.

Tablo 3. Evlilik Siiresine Gére Eslerin Evlilik Uyum Puanlarina iliskin n, %, X, s Degerleri

ve Varyans Analizi Sonugclari

Evlilik Suresi N % X S. Sapma F P
KADIN 0-5 yil 81 19.6 118.60 21.14 14.89 | p<0.05
6-10 il 78 18.9 101.86 21.34
11-15 yil 109 26.4 95.27 21.89
16-20 il 86 20.8 93.68 25.28
21 ve Uzeri 59 14.3 107.79 32.12
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK 0-5 yil 81 19.6 118.87 18.83 11.79 | p<0.05
6-10 yil 78 18.9 106.65 19.20
11-15 yil 109 26.4 98.99 20.76
16-20 yIl 86 20.8 97.94 25.36
21 ve Uzeri 59 14.3 108.66 31.87
Toplam 413 100.0 105.37 2417
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Bir Kisinin evlenmesi icin en uygun zaman
onun ¢esitli ydnlerden olgunluda erismesine bag-
hdir. Erken evlilikler henlz kisilerin zevkleri, ideal-
leri, standart ve amaclari sekil almadan, hayat fel-
sefeleri, de§erleri kararllik kazanmadan kuruldu-
gundan bu evliliklerin saglikli olamayacagi, eslerin
kaliteli iliski ve iletisim kuramayacaklari ihtimali ol-
dukcga gucli goérilmektedir (Bilen, 1983).

Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek
kadin gerekse erkeklerde evlilik uyum puan orta-
lamasinin en dusik oldugu grup evlilik yasi “15-
19” olanlardir. Genel bir egilim olarak “35 ve Uze-
ri” yas grubuna kadar evlenme yasi yikseldikce
gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan

ortalamalari da ylUkselmektedir (p<0.05) (Tablo 4).
Kadinlar arasinda evliligini “20 ve Uzeri yaslarda”
gerceklestirenlerin evlilik uyum puan ortalamalari-
nin evliligini “15-19” yas grubunda gerceklesti-
renlerden, erkeklerde ise “30-34” yas grubunda
gerceklestirenlerin evlilik uyum puan ortalamalari-
nin “15-29” yas grubunda gercgeklestirenlerden
onemli diizeyde ylksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Otuz bes ve lzeri yaslarda yapilan evli-
liklerde eglerin evlilik uyum puan ortalamalarinin
dismesi bu yaslarda yapilan evliliklerde eslerin
kisiliginin sekillenmis olmasi nedeniyle ortak bir
hayat felsefesi gelistirmelerinin glclesmesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 4. Eslerin Evlenme Yasina Goére Evlilik Uyum Puanlarina iliskin n, %, X, s Degerleri

ve Varyans Analizi Sonuclari

Evlilik Siiresi N % X S. Sapma F P
KADIN 15-19 85 20.6 85.97 21.97 15.08 | p<0.05
20-24 142 34.4 102.54 24.40
25-29 53 12.8 110.96 27.19
30-34 113 27.4 110.64 20.03
35 ve Uzeri 20 4.8 107.95 22.59
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK 15-19 48 11.6 92.85 22.35 9.31 p<0.05
20-24 119 28.9 100.99 23.52
25-29 77 18.6 103.27 26.08
30-34 142 34.4 113.50 21.99
35 ve Uzeri 27 6.5 110.11 21.45
Toplam 413 100.0 105.37 2417

Gerek kadin gerekse erkekler arasinda ailenin
toplam aylik geliri arttikgca evlilik uyum puan orta-
lamalarn da artmakta olup (p<0.05), gerek kadin
gerekse erkekler arasinda “501 milyon ve Uzeri”
gelire sahip olanlarin evlilik uyum puan ortalama-

lari, “0-500 milyon” arasinda gelire sahip olanlar-
dan dnemli diizeyde yUksektir (p<0.05) (Tablo 5).
Filsinger ve Wilson (1984) tarafindan yapilan aras-
tirmada da gelir miktarinin artisi ile evlilik uyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Eslerin Ailenin Aylik Gelir Miktarina Gére Evlilik Uyum Puanlarina lliskin n, %, X, s
Degerleri ve Varyans Analizi Sonuclari

Aylik Toplam Gelir Miktari N % X S. Sapma F P
KADIN 0-250 milyon 61 14.8 89.57 16.70 19.36 p<0.05
251-500 milyon 105 25.4 92.04 27.60
501-750 milyon 121 29.3 106.49 20.39
751- 1 milyar 66 1.6 111.71 21.25
1 milyar ve Uzeri 60 14.5 117.91 30.14
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK 0-250 milyon 61 14.8 94.22 13.55 15.98 p<0.05
251-500 milyon 105 25.4 95.01 25.78
501-750 milyon 121 29.3 109.77 16.93
751- 1 milyar 66 1.6 114.15 21.96
1 milyar ve Uzeri 60 14.5 115.85 32.72
Toplam 413 100.0 105.37 2417

Eslerin Duygu ve Diisiincelerini Paylasma
Durumu

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemi oldugu-
na gdre, bu sistemin canlligi, kar koca arasinda-
ki s6zli yada s6zsuz bildirimlerin, mesajlarin ali-
nip verilmesiyle él¢ulir. Evlilik iliskilerinin doyuru-
culugu da temelde esler arasindaki iletisimin ye-
terli dizeyde, saglikli ve canli olmasina baghdir.
Karsilikl anlasiima, her evlilik kurumunun temelin-
de yatan beklentidir. lletisim ihtiyaci, iletisimsel
beklentiler, kadin ve erkekte farklilik gbstermez.
Her iki cinsin de buna gereksinimi vardir, ancak
erkek kadina goére daha 6zglr davranabildigin-
den, bu ihtiyacini ev disi iliskiler kurarak daha faz-
la giderebilmektedir (Ozugurlu, 1990).

Arastirma kapsamina alinan esler arasinda;
duygu ve dusincelerin  “her zaman” veya “ba-
zen” paylasildigini belirten erkeklerin orani (her
zaman: %39.5, bazen: %42.9), kadinlardan (her
zaman: %38.0, bazen: %36.1) ylksektir. Bu bul-
gu erkeklerin kadinlara gére esleriyle duygu ve

dislncelerini daha fazla paylastiklarni disin-
dUkleri izlenimini vermektedir (Tablo 6).

Evlilik iligkilerinin kalitesinin, mutlulugun, evli-
likten saglanan doyum ve esler arasindaki uyu-
mun artirlmasinda beklentilerin, duygu ve disin-
celerin iletilebilmesi 6nemli kosullardan biridir
(Coltrane, 1998). Arastirmadan elde edilen sonug-
lara gbre de esler arasinda duygu ve disulncele-
rin paylasiima derecesi arttikca gerek kadin ge-
rekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari
artmaktadir (p<0.05) (Tablo 6). Navran (1967) ta-
rafindan yapilan arastirmada da mutlu ciftlerin ev-
liliklerinde sikintl ve sorun yasayan ciftlere naza-
ran daha fazla konustuklari, birbirlerini ve sorun-
larini daha iyi anladiklarn ve kelimelerin ardinda
yatan duygular daha iyi sezinledikleri saptanmig-
tir. Gerek Noller (1981), Fitzpatrick (1988), gerek-
se Burleson ve Denton (1997), Vannoy-Hiller ve
Philliber (1989) tarafindan yapilan calismalarda da
benzer sonuglar elde edilmis ve esler arasindaki
yeterli iletisimin ve iletisim yeteneginin evlilik kali-
tesi ve doyumu Uzerinde pozitif etkiye sahip oldu-
gu belirlenmigtir.

Ocak-Subat-Mart 2008 Iﬂ




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 13 Ocak-Subat-Mart 2008

1ISSN: 1503-0250

Aile
ve

koo ve rasiav ool IEEEEE

Tablo 6. Eslerin Duygu ve Dustincelerini Paylasma Durumuna Gére Evlilik Uyum Puanlarina
iliskin n, %, X, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonugclari

Eslerin Duygu ve Dustncelerini N % X S. Sapma F P
Paylasma Durumu
KADIN Herzaman 157 38.0 113.70 25.65 33.75 p<0.05
Bazen 149 36.1 100.64 22.19
Hicbir zaman 107 25.9 89.39 23.57
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK Herzaman 163 39.5 113.76 26.43 26.83 p<0.05
Bazen 177 42.9 103.73 20.88
Hicbir zaman 73 17.6 90.60 17.83
Toplam 413 100.0 105.37 2417
Eslerin Duygu ve Diisiincelerin makla beraber, kadinlar arasinda “her zaman”,
Paylasimindan (lletisimden) Memnun Olma erkekler arasinda ise “bazen” memnun olduklari-
Durumu ni belirtenler 6nde gelmektedir. Ancak duygu ve

Gerek kadin gerekse erkeklerin coguniugu | dustncelerin paylagimindan “higbir zaman”

duygu ve disiincelerin paylasimindan “her za- memnun olmadigini belirten kadinlarin oraninin
man” (kadin: %38.0 — erkek: % 38.7) veya “ba- | (%24.7) erkeklerden (%18.0) ylksek oldugu gé-
zen” (kadin: %37.3 — erkek: %43.3) memnun ol- | rilmektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Eslerin Duygu ve Dustincelerin Paylasimindan Memnun Olma Durumlarina Gére Evlilik
Uyum Puanlarina iliskin n, %, X, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuclar

Eslerin Duygu ve Dustncelerin N % X S. Sapma F P
Paylagimindan Memnun Olma
Durumu
KADIN Herzaman 157 38.0 113.71 26.27 47.23 P<0.05
Bazen 154 37.3 103.18 21.53
Hicbir zaman 102 24.7 84.98 20.70
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK Herzaman 160 38.7 113.55 26.47 25.84 P<0.05
Bazen 179 43.3 104.13 21.08
Hicbir zaman 74 18.0 90.67 17.85
Toplam 413 100.0 105.37 2417
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Mutlu ve uyumlu bir evlilik her seyden 6nce
saglikll ve yeterli bir iletisim ve eslerin bundan
sagladiklarn doyumla gerceklesir. Evliligin kalitesi
ve uyumun artiriimasi konusundaki énemli nokta-
lardan biri eslerden her ikisini de hosnut eden ile-
tisim tarleri ve dlzeyi Gzerinde eslerin anlagsmala-
ri fikir birligine varmalari ve memnuniyet duymala-
ndir (Laswell ve Laswell, 1991). Eslerin duygu ve
dislncelerin paylasimindan memnun olma du-
rumlarina gore evlilik uyum puan ortalamalari in-
celendiginde de; genel bir egilim olarak iletisim
dizeyinden memnuniyet derecesi arttikca gerek
kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortala-
malar da artmaktadir (p<0.05) (Tablo 7). Murphy
ve Mendelson (1973) tarafindan yapilan calisma-
da da egleriyle olumlu iletisim kurabilen ve evlilik-
lerindeki iletisim dizeyinden memnun olan ciftle-
rin evlilikteki uyum dizeylerinin ylksek oldugu
saptanmistir.

Eslerin Duygu ve Diisiincelerin Paylasimi
Konusunda Anlagsmazlik Yasama Durumu

Gerek kadin gerekse erkeklerde duygu ve du-
slncelerin paylasimi konusunda “bazen” anlas-

mazlik yasandigini belirtenler (kadin %39.2, erkek
%47.7) en yUksek oranda olup, “her zaman” an-
lasmazlik yasandidini belirten kadinlarin orani
(%24.5) erkeklerden (%18.2) ylksektir. Bu sonug¢
iletisimin kadinlar acisindan evlilikte daha fazla
sorun yaratan bir alan oldugu izlenimini vermek-
tedir (Tablo 8).

Karsilikll hosgoért sinirlan icinde kurulabilen
saglikh bir uzlagsmayla iletisimin temelinde yatan
sorunlarin ortaya konulmasi ve eslerce kavranma-
si daha huzurlu ve mutlu bir beraberlik ortami
saglayabilmektedir (Ozugurlu, 1990). lletisim ko-
nusunda anlagsmazlik yasanma derecesi arttikca
kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari
azalmakla birlikte (p<0.05), erkeklerde bazen an-
lasmazlik yasandigini belirtenler ile higbir zaman
anlasmazlik yasanmadigini belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar arasindaki fark énemsiz-
dir (p>0.05) (Tablo 8).

Tablo 8. Eslerin Duygu ve Dustincelerin Paylasimi Konusunda Anlasmazlik Yasama Durumuna
Gére Evlilik Uyum Puanlarina lligskin n, %, X, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonugclar

Eslerin Duygu ve Distncelerin N % X S. Sapma F P
Paylasimi Konusunda
Anlasmazlik Yasama Durumu
KADIN Herzaman 101 24.5 85.24 20.63 46.76 p<0.05
Bazen 162 39.2 102.88 21.41
Hicbir zaman 150 36:3 114.23 26.66
Toplam 413 100.0 102.69 25.74
ERKEK Herzaman 75 18.2 91.28 18.09 19.75 p<0.05
Bazen 197 47.7 105.98 21.14
Higbir zaman 141 34.1 112.00 27.74
Toplam 413 100.0 105.37 2417
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Eslerin Duygu ve Diisiincelerini Paylasma,
Duygu ve Disiincelerin Paylasimindan
Memnun OIlma, Duygu ve Disiinceleri
Paylasimi Konusunda Anlasmazlik Yasama
Durumu Arasindaki iligki

Gerek kadin gerekse erkeklerde iletisim ile ilgi-
li yukarda belirtilen U¢ konuya iligkin cevaplarin
istatistiksel olarak iliskisi Loglinear Analizi ile ince-
lendiginde; konular arasinda Ug¢lU etkilesim énem-
li bulunmamigken, ikili etkilesim istatistiksel ola-
rak onemli bulunmustur. ikili etkilesimler esler
arasinda; “duygu ve dusincelerin paylasilma du-
rumu” ile “duygu ve disincelerin paylasimindan
memnun olma”, “duygu ve diuslncelerin paylasil-
ma durumu” ile “konu ile ilgili anlasmazlik yasan-
ma”, “duygu ve dlslncelerin paylasimindan
memnun olma durumu” ile “duygu ve distincele-
rin paylasimi konusunda anlasmazlik yasanma”
durumlari arasindadir (x>= kadin: 1240.649
p<0.05 - erkek: 1340.450 p<0.05). Diger bir de-
yisle eslerin duygu ve disuncelerini paylasma de-
recesi arttikga, iletisim dizeyinden memnuniyet-
leri de artmakta, duygu ve dlsuncelerini paylas-
ma ve iletisim dizeyinden memnuniyet derecesi
arttikga da konu ile ilgili yasanan anlasmazlik de-
recesi azalmaktadir.

iletisim ile ilgili belirtilen konular arasindaki ilig-
kinin yonu ve miktari ise Khi-Kare Analizi ile aras-
tinlmis, “eslerin duygu ve disincelerini paylasma
durumu” ile “duygu ve disilncelerin paylasimin-
dan memnun olma durumu” arasinda kadinlarda
%380.0’lik, erkeklerde %87.0’lik pozitif, “duygu ve
dusiincelerin paylasilma durumu” ile “konu ile il-
gili anlasmazlik yasanma durumu” arasinda ka-
dinlarda %79.0’luk, erkeklerde %83.0’lUk, “duy-
gu ve dustncelerin paylagsimindan memnun olma
durumu” ile “duygu ve dusiincelerin paylagsimi ko-
nusunda anlasmazlik yasanma durumu” arasinda
kadinlarda %89.0’luk, erkeklerde %84.0’lUk ne-
gatif iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

SONUGC VE ONERILER

Baz farklilklar olmakla beraber genel olarak
gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalari; 6grenim duzeyi, ailenin aylk gelir
miktari, 35 ve Uzeri yas grubuna kadar evlenme
yasl arttikca artmakta, 21 ve daha uzun slredir
evli olan gruba kadar evlilik yil arttikca ise azal-
maktadir.

Ayrica goruldigu gibi arastirmada iletisim ko-
nusunda, paylasim ve memnuniyet derecesi art-
tikga, yasanan anlasmazlik derecesi ise azaldik¢ca
eslerin evlilik uyum puan ortalamalari artmaktadir.
Ancak arastirmaya katilan 413 cift arasinda “Cift-
ler Uyum Olceginden” alinan en yiiksek puan
148, en diUsUk puan ise 18 olup, genel evlilik
uyum puan ortalamasi 104.03’dur. Konuya ileti-
sim acisindan bakildiginda ise gerek kadin gerek-
se erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari mini-
mum 84.98, maksimum 114.23’dir. Maksimum
puan ortalamasi olan 114.23 “Ciftler Uyum Olge-
§i” toplam puani olan 151’den [(32.53 puan)] ol-
dukga uzaktir. Tim bu nedenlerle arastirmadan
elde edilen sonuclara dayali bazi 6neriler ileri su-
rilebilir;

¢ Ailede birlik ve beraberligin saglanabilmesi igin
gerek evlilik 6ncesi ddnemde genclere, gerek-
se evli bireylere ydnelik olarak;

- temel insan iligkileri ve iletisim konularinda,
ayrica

- deger ve amaclar,

- cesitli sosyoekonomik konularda karar verme
ve ailede glc¢ paylasimi,

- evle ilgili faaliyetlerin yuritilme bicimi ve pay-
lasimi,

- serbest zaman etkinlikleri,

- ekonomik, fizyolojik ve psikolojik agidan evlili-
ge hazir olma,

- emeklilige hazir olma ve emeklilik sorunlari,

- ¢ocuk sayisi ve araligi

gibi hem iletisimi gliclendirmede hem de evliligin
kalitesini artirmada son derece énemli olan konu-
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larda 6rglin ve yaygin egitim kapsaminda aileleri
aydinlatici ve bilinglendirici egitim programlarinin
hazirlanmasi, egitim programlarinin konferans,
seminer gibi teknikler ve film, slayt, kaset, kitap,
afis, brosir, bilten gibi araclarla desteklenmesi,
yaygin egitim verebilecek merkezlerin olusturul-
masi, ayrica bu amagcla konu ile ilgili uzmanlar-
dan, televizyon ve radyo gibi kitle iletisim aracla-
rindan da yararlanilarak evlilik iligkileri ve aile ya-
samina yonelik gesitli programlar hazirlanmasi,

e Toplumumuzda genellikle erkeklere gbére 63-
renim diizeyi daha distk olan kadinlarin egiti-
mine dnem verilmesi ve egitim dizeyinin yUk-
seltiimesi konusunda gerekli calismalarin ya-
plimasi,

¢ Mevcut medeni yasa hikimlerine ragmen ha-
len Ulkemizin bircok ydresinde goérilen kiglk
yasta evlenmelerin onlenebilmesi amaciyla
kontrollerin sikilastiriimasi,

e Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaclyla yapilacak yeni arastirmalarin Ulke
genelinde farkll bolgelere ve yerlesim yerlerine
yayginlastirilarak toplumun timune ulasilimasi,

e Yapilacak yeni arastirmalarda her bir yasam
déneminde evlilik uyumunun ve etkileyen fak-
torlerin ayr ayri incelenmesi,

¢ Ayrica evli bireylerin ev ve aile yasaminda kar-
silasaca@i sorunlar karsisinda gerektiginde
yardim alabilmeleri amaciyla aileye hizmet g6-
tlren 6zel ve kamu kurum ve kuruluslarinin, ai-
le-toplum merkezlerinin iglerlikleri artirilmali ve
temel gorevi ailelerin fiziksel, psikososyal ve
ekonomik gdnencini artirmak olan Ev Ekono-
mistleri de bu kurum ve kuruluslarda istihdam
edilmelidir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirmanin érneklemini Hacettepe Uni-
versitesinde farkll hizmet siniflarinda calisan 413
personel ve egleri olusturmaktadir. Arastirma

kapsamina alinan cift sayisi diisiik olmamakla bir-
likte evlilik iliskileri agisindan &zel konulari da ice-
ren sorularin arastirmaya katilanlarin evine gidile-
rek ictenlikle cevaplanmasini ayni kurumda calig-
manin imkanlarindan yararlanarak saglamak igin
Ankara’da tek bir kurumun secilmis olmasi aras-
tirmanin ve dolayisiyla elde edilen bulgularin sinir-
hgini olusturmaktadir.
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