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ERGENLERDE GORULEN PSIKOLOJIiK BELIRTILERIN YORDAYICILARI
OLARAK RUMINASYON VE OFKE/ OFKE IFADE TARZLARI

Ozgiir ERDUR-BAKER, S. Burcu OZGULUK, Numan TURAN ve Nevim DEMIRCI DANISIK

Ozet:

Amag: Arastirmanin amaci ergenlerin siirekli 6fke/ 6fke ifade tarzlar1 ve ruminatif kisilik 6zellikleri
ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi cinsiyete bagli olarak incelemektir.

Yontem: Arastirmanin érneklemini 311’1 kiz, 244’1 erkek olmak iizere toplam 555 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Ruminasyon Olgegi, Siirekli Ofke/Ofke
Ifade Tarzlari Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri’dir. Siirekli 6fke/ dfke ifade tarzlar1 ve
ruminasyonun kiz ve erkeklerde kaygi belirtilerini ve depresif belirtileri yordama giicliniin test
edilmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Ruminasyon ve siirekli 6fke/ 6tke ifade tarzlari ile depresif belirtiler ve kayg belirtileri
arasindaki iliski hem erkeklerde hem de kizlarda gzlemlenmistir. Ruminasyon; her iki cinsiyet i¢in
de psikolojik belirtileri tek basina agiklayabilen gii¢lii bir yordayiciyken, ruminasyonun etkisi kont-
rol edildikten sonra siirekli 6fke/ 6fke ifade tarzlari da depresif belirtiler ve kayg belirtileriyle ista-
tistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur.

Tartisma: Ruminasyon ve 6fke/ 6fke ifade tarzlarmnin ergenlerde goriilen psikolojik belirtileri agik-
lama giicii ilgili alan yaziniyla iliskilendirilerek tartisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Akademik erteleme, akademik erteleme nedenleri, durumluk umut diizeyi.

Abstract:

Objective: Rumination and anger/anger expression styles as risk factors for psychological
symptoms of adolescents. The aim of the study is to investigate the contributions of rumination and
trait anger/ anger expression styles to psychological symptoms in adolescents.

Method: The sample consisted of 555 high school students (311 female and 244 male). They were
given a Demographic Form, “Rumination Scale”, “The State- Trait Anger Scale”, and “The Brief
Symptom Inventory”. In order to test the predictability of depressive and anxiety symptoms by
rumination and trait anger/ anger expression styles, hierarchical multiple regression analyses were
conducted.

Results: The results revealed that rumination is a strong predictor of depressive and anxiety
symptoms both in female and male adolescents. In addition, after the effect of rumination was
controlled, trait anger/ anger expression styles still predicted depressive and anxiety symptoms in
adolescents.

Discussion: How rumination and anger/ anger expression styles explained psychological symptoms

of adolescents were discussed in relation to the literature.

Key Words: Trait anger/ anger expression styles, rumination, adolescents.

Ergenler, icinde bulunduklari psiko- sosyal gelisim
doneminde birgok degisim ve duygusal galkanti yasa-
makta, depresyon ve kaygi belirtileri bagta olmak tizere
bazi olumsuz duygu durumlarindan yakinmaktadirlar
(Larson ve Asmussen, 1991). Bazi ergenler bu ¢alkan-
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tili dénemi kolay atlatirken, bazilar ileriki yasamlarini
da etkileyebilecek agir psikolojik sorunlar geligtirebil-
mektedir (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004).

Son yillarda oldukga ilgi géren Tepki Stilleri Ku-
rami1 (Nolen- Hoeksema, 1987) bazi bireylerin neden
psikolojik sorun gelistirmeye daha egilimli oldugunu
ruminatif kisilik 6zelligiyle aciklamaktadir. Bu kurama
gore, ruminatif egilimleri olan bireylerin depresif duygu
durumlarindan sikayet etme olasiliklar1 daha fazladir.
Ruminasyon; kisinin 1srarla i¢inde bulundugu duygu
durumunu (6zellikle depresif durumunu), bu duygu
durumunun belirtilerini, olas1 sebeplerini ve/veya so-
nuglarint siirekli diisiinmesi; ancak problemini ¢6zmek
icin harekete gegmemesi olarak tanimlanmaktadir
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(Nolen- Hoeksema, 1987). Ruminatif egilimi olan kigi-
ler “Neden hep boyle diisiiniiyorum?, Neden hep bu
benim bagima geliyor?, Simdi ne olacak?” gibi diisiin-
celere kapilmaktadirlar (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1995; Nolen-Hoeksema, 1987; Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991; Nolen-Hoeksema ve
Jackson, 2001). Bu kisiler aslinda kendilerini soyutlayip
stirekli kendi problemleri ve bu problemlerin yarattigi
olumsuz duygu durumuna odaklanarak bir ¢ikig yolu
bulmaya c¢alistiklarin1  diisiinmektedirler  (Nolen-
Hoeksema, 1991). Gergekte bazi ¢oziim yollart da iire-
tebilmekte ancak bu firettikleri ¢6ziim yollarin1 uygu-
lamaya koymamaktadirlar (Lyubomirsky, Tucker,
Caldwell ve Berg, 1999). Dolayisiyla bu kisiler daha
{imitsiz ve karamsardirlar (Blaney, 1986). Icinde bulun-
duklar1 depresif duruma ruminasyonla yanit veren kisi-
ler depresif duygu durumlarimi kétiilestirerek kisir bir
dongii yasamaktadirlar (Nolen- Hoeksema, 1991). Alan
yazininda, ruminasyonun depresyonla oldugu kadar
kaygt durumu ile de giiglii bir sekilde iligkili oldugunu
gosteren calismalara rastlamak miimkiindiir (Fresco,
Frankel, Menin, Turk ve Heimberg, 2002; Muris,
Roelofs, Maesters ve Boomsma, 2004; Nolen-
Hoeksema, 2000; Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske,
2000). Muris, Fokke ve Kwik’in (2007) ergenlerle yap-
tiklart ¢aligmanin sonuglarina gére ruminasyon kaygi
belirtilerini yordayict bir etken olarak goriilmektedir.
Ruminasyon yapip, gecmise ait olaylari siirekli diisiine-
rek 6fke diizeyini arttiran insanlarda istatistiksel olarak
anlamli olmasa da kaygi diizeyinin arttig1 gbze carp-
maktadir (Berkowitz, 1990).

Ruminasyonun yani sira ergenlik donemini zorlas-
tiran diger etken ise 6fke ve ofkenin ifade edilisidir.
Yiiksek diizeyde o6fkenin, intihar egilimine, madde kul-
lanimina ve sug¢ islemeye yol agtii ve ayrica kisgiler
aras1 ve okulla ilgili problemlerle de iliskili oldugu go-
rilmektedir (Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001).
Ilgili alan yazini, depresyon ve kaygi belirtilerinin 6f-
keyle iliskili oldugunu gostermekle beraber, bu iligkinin
niteligine dair geliskili bulgular ortaya koymaktadir.
Calisma sonuglarini farklilagtiran etkenlerden biri birey-
lerin 6fke ifade etme tarzlaridir. Yasanan 6fkenin oldu-
gu gibi diga vurulmasi, 6fkenin davraniglara yansimasi
“ofke-dista”, ofkenin ige yoneltilmesi ve bastirilmasi
“ofke-igte” ve hissedilen dfkenin kontrollii bir sekilde
ifade edilmesi ise “6fke-kontrol” olarak kavramsallagti-
rilmaktadir (Forgays, Forgays ve Spielberger, 1997).
Cox, Stabb ve Hulgus (2000) 6fkenin bastirilmasiyla
depresyon arasinda anlamli bir iligki bulmazken, baska
caligmalar ofkelerini ige atip, disa yansitmayan birey-
lerde psikolojik belirtilere rastlama olasiligiin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Clay, Anderson ve
Dixon, 1993; Deffenbacher ve ark., 1996; Deffenbacher
ve Swaim, 1999; Goodwin, 2006). Bununla birlikte, bu
olasiligin kizlarda daha yiiksek oldugu, kizlari &fkele-
rini i¢e yansitirlarken, erkeklerin 6fkelerini disa yansit-
may1 tercih ettikleri goriilmektedir (Martin, Watson ve
Wan, 2000). Bagka bir ¢aligma ise, aslinda kizlarin ve
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erkeklerin 6fkeyi benzer seviyelerde ve benzer sekiller-
de yasadiklarini, hatta erkeklerin de kizlarla benzer se-
viyelerde ofkelerini ice yansittiklarini belirtmektedir
(Newman, Gray ve Fuqua, 1999). Cinsiyetin 6fke du-
rumlarinda ve buna bagli olarak olusan psikolojik saglik
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koyan
calismalara da rastlamak miimkiindiir (Cox, Stabb ve
Hulgus, 2000; Deffenbacher ve ark., 1996; Kopper ve
Epperson, 1996). Kizlarin erkeklerden daha fazla psiko-
lojik sorun yasadigi bulgusu (Bosquet ve Egeland,
2006; Conger, Conger, Edmondson, Tescher ve Smolin,
2003; Galambos, Barker ve Krahn, 2006) ise, kizlarin
ice yansittiklart 6fkeyi depresyona ¢evirmeye daha egi-
limli olduklariyla agiklanmaktadir (Newman ve ark.,
1999).

Ote yandan 6fkenin ige yansitilmasinin yani sira,
Ofkenin disa vurulmasi da depresif belirtiler ve kaygi
belirtileri ile iligkilendirilmektedir (Bridewell ve Chang,
1997; Conger ve ark., 2003). Bu tiir belirtileri daha sik
gosteren kisilerin, disaridan gelen rahatsiz edici uyaran-
lara kars1 yapict ¢ozliimler liretmekte zorlandiklari ve
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda ofkelerini disa yan-
sitma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Deffenbacher ve ark., 1996; Folkman ve Lazarus,
1986). Bu nedenle de, bu kisilerin 6fkelerini kontrol
edip, sozel olarak ifade etmektense (Moscovitch,
McCabe, Antony, Rocca ve Swinson, 2007), insanlara
veya nesnelere fiziksel veya sozel saldiri olarak ifade
ettikleri goriilmektedir (Deffenbacher ve ark., 1999).
Hem siirekli-6fke (sik ve yogun bir duygu olarak kisi-
nin karakteristik bir 6zelligi ve 6fkelenmeye yatkinligi)
hem de durumluk-6fke (gegici ve o an yasananla ilgili
olusan tepkisel 6fke) degerleri yliksek olan kisilerde ise
depresif belirtilerin ve kaygi belirtilerinin daha sik go-
rildiigli alan yazim1 tarafindan desteklenmektedir
(Deffenbacher ve ark., 1996).

Ozet olarak, ruminasyon ve ofkenin psikolojik
saglikla olan iligkisini inceleyen alan yazin1 6tke diizeyi
yiiksek olup, ofkesini kontrol etmekte zorlanan ve
ruminasyona egilimi olan ergenlerin psikolojik saglikla-
rimin da risk altinda olabilecegini diisiindlirmektedir.
Oysa 6fke/6fke ifade tarzlar1 ve ruminasyonun ergenle-
rin psikolojik sagliklarina olan etkisini bir arada incele-
yen galisma sayisinin ¢ok fazla olmadigi goriillmektedir.
Bu gozlemden yola c¢ikilarak bu c¢aligmanin amaci,
ruminasyonun ve 6fke/ 6fke ifade tarzlarinin ergenlerde
goriilen psikolojik belirtileri yordama giiciinii su aras-
tirma sorulartyla incelemektir: 1) Ergenlerin ruminatif
kisilik 6zellikleri ve 6fke/ 6fke ifade tarzlari ile psikolo-
jik belirtileri (depresif belirtiler ve kaygt belirtileri) ara-
sinda cinsiyete bagh bir iliski var midir? 2) Eger 6fke/
ofke ifade tarzlar psikolojik belirtilerle iliskiliyse, bu
iliski ruminatif kisilik 6zelliginin etkisi kontrol edildik-
ten sonra da devam etmekte midir?
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YONTEM

Orneklem

Arastirmaya, uygun orneklem yontemiyle segilmis,

yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen ( X =16.02; SS= 1.04;
mod=17) lise 6grencileri katilmigtir. Caligmada kulla-
nilan Slgekler 560 6grenciye uygulanmis fakat eksik
veri olmasi nedeniyle bes 6grenciden elde edilen veriler
analize dahil edilememistir. Boylece, drneklem grubu
311’1 kiz (%56) ve 244’1 erkek (%44) olmak tizere 555
ogrenciden olusmustur. Caligmaya katilan 6grencilerin
verdikleri bilgilere gore, annelerin ¢ogunun ilkokul me-
zunu oldugu (% 66. 8), babalarin ise ¢ogunlukla ilkokul
mezunu (% 37. 7) ve lise mezunu (% 29. 7) olduklar
goriilmektedir. Annelerin biiyiik ¢cogunlugu ev hanimi-
dir (% 85. 2). Babalarin mesleki durumlar1 ise memur
(%27. 2), serbest meslek (% 29. 1) ve isci (% 19) olarak
farklilik gostermektedir. Ailelerin %81’inin aylik geliri
ise 1000 YTL’ nin altindadir. Ailelerin egitim seviyele-
ri, meslekleri ve aylik gelirleri dikkate alindiginda, or-
neklemi alt ve orta gelirli 6grencilerin olusturdugu go-
riillmektedir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan dgrencile-
rin yas, cinsiyet, devam ettikleri okul tipi, sinif, alan,
anne-babalarmin egitim ve meslek durumu ve ailenin
aylik gelir bilgileri kisisel bilgi formu ile elde edilmis-
tir.

Ruminasyon Olgegi: Ruminasyon Olgegi, Nolen-
Hoeksema ve Morrow tarafindan 1991 yilinda gelisti-
rilmis olan, 22 likert tip maddesi olan bir 6l¢ektir. Kati-
limcilardan belirtilen sorulara (6rn. “Kendini yalniz
hissettigini ne kadar sik distiniiyorsun?”), “1. Higbir
zaman, 2. Bazen, 3. Cogunlukla, 4. Neredeyse her za-
man”, segeneklerinden birini igaretleyerek cevap ver-
meleri istenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .89 olarak bulunmustur (Nolen- Hoeksema ve
Morrow, 1991). Daha sonraki yillarda Treynor,
Gonzales ve Nolen- Hoeksema (2003) ruminasyon 6l-
¢egi ile elde edilen puanlarin, depresyon 6lgeklerinden
elde edilen puanlarla iligkili g¢ikmasmin nedeninin
ruminasyon Ol¢eginde depresyon belirtilerine benzer
soru maddelerinin olmasindan kaynaklanabilecegi dii-
stincesiyle, Olcek maddelerinin faktér yapilarmi test
etmistir. Bu arastirmacilar depresyon belirtilerine ben-
zer oldugunu ileri siirdiikleri soru maddelerini hem di-
sarida tutarak hem de dahil ederek analizlerini tekrar-
lamislardir. Bu analizler sonucunda dlgegin aslina sadik
kalinarak da kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Ruminasyon 6lgeginin Tiirkgeye cevirisi ve ters ¢evirisi
yapilmig ve uzman goriisiine sunulduktan sonra bu ¢a-
lismada 21 madde olarak kullanilmigtir. Bu ¢alisma igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .85 olarak hesap-
lanmusgtir.
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Ergenlerde Goriilen Psikolojik Belirtilerin Yordayicilart

Durumluk Siirekli Ofke Olgegi: Durumluk Siirekli
Ofke Olgegi (State Trait Anger Scale; STAS) 1983 yi-
linda C.D. Spielberger tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
ofke duygusunu ve bu duygunun ifade edilisini 6l¢gmek-
tedir. Kendini degerlendirme 6lgegi olan Durumluk
Siirekli Ofke Olgegi 44 maddeden olusmaktadir (Sava-
sir ve Sahin, 1997). Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Ozer
(1994) tarafindan yapilmistir (akt., Savasir ve Sahin,
1997). Ofke ifade tarz1 alt Slgekleri ve siirekli dfke igin
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmis ve siirek-
li 6fke i¢in .79; kontrol altina alinmig 6fke i¢in .84; disa
vurulmug 6fke i¢in .78 ve bastirilmis 6fke igin .62 ola-
rak bulunmustur. Olgegin 6lciit bagimh gecerligi Siirek-
li Kayg1 Envanteri, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke
Envanteri ile korelasyonlarina bakilarak hesaplanmus,
.01 ve .001 seviyelerinde anlamli korelasyonlar bulun-
mustur. Yapi gecerligini test etmek amaciyla yapilan
faktor analizine gore Olgek 3 faktorlii bir yapi sergile-
mektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu c¢alisma igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 “Siirekli 6fke” igin
.79; “kontrol altina alinmis 6fke” igin .84; “disa vurul-
musg o6fke” icin .81 ve “bastirilmis 6fke” igin ise .76
olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri: 1992 yilinda, L. R.
Derogatis tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envan-
teri (Brief Symptom Inventory; BSI) psikolojik belirti-
leri taramak amaciyla kullanilan kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek 0- 4 arasi puanlamasi olan Likert tipi
bir dlgektir ve 53 maddeden olugsmaktadir. Bu ¢alisma-
da puanlama 1- 5 puan araliginda yapilmistir. Olgegin
Tiirkiye uyarlamasi Hisli Sahin ve Durak (1994) tara-
findan yapilmustir (akt., Savasir ve Sahin, 1997). Olgek
10 alt 6lcek ve ek maddelerden olusmaktadir. Olgegin
i¢ tutarhigr i¢in, li¢ ayri ¢alismanin toplam puanindan
elde edilen Cronbach Alfa degerleri .96 ve .95 olarak
bulunmustur. Olgegin dlciit bagmtili gecerligini hesap-
lamak icin kullanilan diger 6lceklerle arasinda zayif-
orta korelasyonlar bulunmustur (Savasir ve Sahin,
1997). Bu calismada 6lgegin alt dlgeklerinden sadece
ikisi kullanilmustir: Depresif belirtiler alt 6lgegi ve
anksiyete bozukluklar alt 6l¢egi. Bu iki alt dlgegin se-
¢ilmesinin nedeni ise depresif belirtilerin ve kaygi bo-
zukluklarinin ergenlerin en ¢ok yakindiklari semptom-
lar arasinda olmasidir. Bu ¢aligmada 6lgegin biitiini
icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .95, depresif
belirtiler alt 6l¢egi icin .82 ve anksiyete bozukluklar alt
Olcegi i¢in .79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizi i¢in birkag asama takip
edilmistir. Ilk asamada &grenci profili hakkinda bilgi
edinmek amaciyla tanimlayici istatistik kullanilmigtir.
Sonraki agsamada ise psikolojik belirtilerin, dgrenciler-
den edinilen demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla kargilagtirma ista-
tistikleri kullanilmistir. Son agamada da ruminasyon ve
ofke/o6fke ifade tarzlarinin (siirekli 6fke, 6fke- igte, 6f-
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ke- dista, 6fke- kontrol) ergenlerde goriilen psikolojik
belirtileri yordama giiglerinin incelenmesi amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analizler hem
Kisa Semptom Envanteri’nden alinan toplam puan igin
hem de ergenlerde en sik goriildiigii belirtilen kaygi
belirtileri ve depresif belirtiler icin gerceklestirilmistir.
Olusturulan  regresyon  modeline, ilk adimda
ruminasyon degiskeni girilmis, ikinci adimda ise 6fke
ve Ofke ifade tarzlari dahil edilmistir. Model her iki
toplumsal cinsiyet i¢in de test edilmistir.

BULGULAR

Karsilastirmali  Analizler: Psikolojik belirtilerin
ogrencilerden elde edilen demografik 6zellikler tarafin-
dan farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarma
gore, Kisa Semptom Envanterinden alinan toplam puan
alan (£ (4, 550) = 1.82, p=.12), okul tipi (¥ (1, 553) =
20, p=.65), aylik gelir (¥ (3, 551) = 1.60, p=.19) ve
baba egitimine (F (4, 550) = 2.03, p=.09) gore farkh-
lagmazken (tim p>.05), smif (F (3, 551) = 2.59, p=.05)

Tablo 1: Cinsiyete bagl tamimlayict istatistikler

ve anne egitimine gore faklilagmaktadir (F (4, 550) =
2.51, p=.04). Aym sekilde, simif (F (3, 551) = 2.15,
p=-09), alan (F (4, 550) = 1.66, p=.16), okul tipi (¥ (1,
553) = .12, p=.73) ve aylik gelir (¥ (3, 551) = 1. 79,
p=-15) durumlarina gore katilimcilarin depresyon alt
Olgeginden aldiklart puanlarin da farklilasmadigir goz-
lenmistir (tim p>.05). Son olarak da, sinif (F(3, 551)=
2.31, p= .08), alan (F(4, 550)= 1.43, p= .22), okul tipi
(F(1, 553)= .44, p= .51) ve aylk gelirin (F(3, 551)=
1.12, p=.34) kaygi alt dlgeginden alinan puanlari farkli-
lagtirmadigt bulunmustur (tiim p >.05). Bu ¢aligmadaki
degiskenlerin toplumsal cinsiyete bagli olarak nasil
farklilastiginin test edilmesi amacryla t test analizi uy-
gulanmistir (Bkz. Tablo 1). Ofke kontrolii digindaki tiim
karsilastirmalarda kiz ve erkek 6grenciler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Sirekli
ofke ile 6fkeyi disa yansitma disinda kalan tiim degis-
kenler i¢cin kiz &grencilerin puanlarmim daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular géz 6niinde bulundu-
rularak, bundan sonraki analizler kiz ve erkek &grenci-
ler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Degiskenler X (SS) t 2 n
Toplam KSE 451 .00%
Kiz 108.59(33.26) 311
Erkek 96.75 (28.48) 244
Depresyon 6.63 .00*
Kiz 28.99 (10.58) 311
Erkek 23.70 (8.22) 244
Kaygi 4.03 .00*
Kiz 26.93 (8.50) 311
Erkek 24.09 (7.87) 244
Ruminasyon 4.48 .00*
Kiz 50.26 (9.35) 311
Erkek 46.62 (9.70) 244
Stirekli 6fke 222 03*
Kiz 23.36 (5.35) 311
Erkek 24.48 (6.27) 244
Ofke igte 435 00%
Kiz 16.36 (5.06) 311
Erkek 14.74 (3.73) 244
Ofke dista -4.85 00%
Kiz 15.90 (4.09) 311
Erkek 17.92 (5.39) 244
Ofke kontrolii -.184 85
Kiz 20.61 (4.92) 311
Erkek 20.69 (5.38) 244

n= 555, *p<.05
Not. KSE: Kisa Semptom Envanteri
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Iliskisel Analizler: Degiskenler arasi korelasyonla-
ra bakildiginda, hem kizlarin hem de erkeklerin kaygi
seviyeleri arttikca depresif belirtilerinin de arttig1 go-
rilmiigtiir. Ruminasyon yapmak, siirekli 6fkeli olmak
ve Ofkeyi disa yansitmak gibi durumlarin her iki top-
lumsal cinsiyet i¢in hem depresyon hem de kaygi belir-
tileriyle iligkili oldugu saptanmistir. Erkeklerin 6fkele-

Tablo 2: Degiskenler arasi korelasyon tablosu

Ergenlerde Goriilen Psikolojik Belirtilerin Yordayicilart

rini kontrol etmeleriyle depresyon ve kaygi belirtileri
arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmekte-
dir. Kizlarm ofkelerini i¢e yansitmalari ile depresyon ve
kaygi belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski varken, erkeklerin 6fkelerini i¢e yansitmalarinin
sadece kaygi belirtileriyle iliskili oldugu tespit edilmis-
tir (Bkz. Tablo 2).

Depresyon ~ Kaygi ~ Ruminasyon  Siirekli Ofke Ofke Ofke n
Ofke icte dista kontrol
Toplam KSE
Kiz 92% 92% .69* 46* 37* 21* -.24%* 311
Erkek 92% 92% .60* 40* 36* 28* -.10 244
Depresyon
Kiz .80%* 2% 36* 29% A7* - 15% 311
Erkek 81%* .63% 33% 36 .19* -.04 244
Kaygi
Kiz .60* 44* 35% 21* -25% 311
Erkek 52% 37* 31* 25% -.09 244
Ruminasyon
Kiz 34% 30% 5% - 15% 311
Erkek 33% 39% .19* 11 244
Stirekli 6fke
Kiz A3%* 39% -.34* 311
Erkek 23% .63* -47* 244
Ofke icte
Kiz -.01 -49% 311
Erkek A7* .06 244
Ofke dista
Kiz -.19%* 311
Erkek -.65% 244
n=555, p<.01*

Not. KSE: Kisa Semptom Envanteri

Ruminasyon ve dfke/dfke ifade tarzlari degiskenle-
rinin genel psikoloik belirtileri yordama giictiniin ince-
lenmesi: Hiyerarsik regresyon analizi, ilk olarak Kisa
Semptom Envanteri’nden alinan toplam puan igin yiirii-
tillmistiir. Analiz sonuglarma goére, ruminasyon kizlar-
da goriilen psikolojik belirtilerin %49’ unu agiklamakta-
dir (R*= .49, F(1,300)=282. 60, p<0.05). Ruminasyon
degiskeninin etkisi kontrol edildikten sonra &fke/6fke
ifade tarzlar1 kiz Ogrencilerde psikolojik belirtilerin
%7’sini agiklamaktadir (AR*= .07, F(4,296)= 12.50,
p<0.05). Erkeklerde ise ruminasyon psikolojik belirti-
lerde goriilen varyansin %36’sm1 agiklarken (R*= .36,
F(1,231)=132. 34, p<0.05), ruminasyonun etkisi kontrol
edildikten sonra 6fke/ofke ifade tarzlari erkek 6grenci-
lerde goriilen psikolojik belirtilerin %6’sin1 agiklamak-
tadir (AR*= .06, F(4,227)= 6.00, p<0.05) (Bkz. Tablo
3).
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Ruminasyon ve dfke/dfke ifade tarzlar: degiskenle-
rinin depresif belirtileri yordama giiciiniin incelenmesi:
Bu boéliimde gergeklestirilen analiz sonuglart Tablo 3’de
sunulmustur. Modele ilk asamada dahil edilen
ruminasyon degiskeninin depresif belirtiler ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta ve
ruminasyon kizlarda depresif belirtiler degiskenindeki
varyansin ~ %53’Unii  agiklamaktadir (R= .53,
F(1,300)=339. 41, p<0.05). Ruminasyon degiskeninin
etkisi ayirt edildikten sonra kizlarda goriilen 6fke/6fke
ifade tarzlari, depresif belirtiler degiskenindeki
varyansin % 2’sini agiklamaktadir (AR*= .02, F(4,296)=
3.19, p<0.05). Erkeklerde ise ruminasyon degiskeni
depresif belirtiler degiskenindeki varyansmn %40’m1
aciklarken (R*= .40, F(1,231)=147.61, p<0.05), ikinci
asamada modele dahil edilen 6fke/6fke ifade tarzlari,
depresif belirtiler degiskenindeki varyansin %4’{ini
aciklamaktadir (AR*= .04, F(4, 227)=3. 531, p<0.05).
Tablo 3’te goriildiigii gibi bu sonuglara dayanilarak
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kizlarda sadece siirekli 6fkenin ( f=.11, p=.03) ve er-
keklerde ise sadece ofkeyi ige yansitmanin (f=.13,
p=.02) depresif belirtileri yordamaya katkilar1 oldugu
bulunmustur. (Bkz. Tablo 3).

Ruminasyon ve dfke/dfke ifade tarzlar: degiskenle-
rinin kaygt belirtilerini yordama giiciiniin incelenmesi:
Uygulanan regresyon analizi bulgularina gore, kizlarda
ruminasyon degiskeninin kaygi degiskeniyle arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta ve
ruminasyon kaygi varyansinin %36’sm1 agiklamaktadir
(R*= .36, F(1,300)=170. 56, p<0.05). Ruminasyon de-
giskeninin etkisi ayirt edildikten sonra, R? istatistiksel
olarak anlamli olup, 6fke ifade tarzi degiskenleri, kiz-
larda kaygi degiskenindeki varyansin % 8’ini agikla-
maktadir (AR= .08, F(4,296)=11.19, p<0.05). Ofke

Tablo 3: Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart

ifade tarzlarinin kaygi degiskeninde yol agtigi %8’lik
farkliligin, kizlarda siirekli 6fke degiskeninden kaynak-
landig1 gortilmektedir (f= .22, p=.00). Erkeklerde ise
ruminasyon, kaygi ile istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde iliskilidir ve erkeklerdeki kaygi varyansinin
%28’ ini agiklamaktadir (R= .28, F(1,231)= 88.07,
p<0.05). Ruminasyon degiskeninin etkisi ayirt edildik-
ten sonra, dfke/6fke ifade tarzlar1 degiskenlerinin erkek-
lerdeki kaygi varyansimin % 5’ini agikladigi bulunmus-
tur (AR*= .05, F(4,227)=4.54, p<0.05). Bu bulgular
1s18inda erkeklerde de siirekli ofkeli durumun kaygi
degiskenindeki varyansi, istatistiksel olarak anlamli
sekilde acikladigr goriilmektedir ( = .17, p=.02) (Bkz.
Tablo 3).

Depresyon Kayg1 Toplam KSE
Cinsiyet Degiskenler AR?> p f AR* p f  AR> p S | n |
Kiz Adim 1 .02% .08* .07*
Ruminasyon 00 .73 00 .60 00 70 302
e -
Ruminasyon .00 .67 .00 49 .00 .58 | 302
Siirekli Ofke 03 .11 .00 22 .00 21 302
Ofke icte 30 .05 13 .08 06 .10 302
Ofke dista 36 .04 28 .05 22 .05 (302
Ofke kontrol 70 .02 31 -.05 57 -03 302
Erkek Adim 1 .04* .05% .06%*
Ruminasyon .00 .62 .00 .53 .00 .60 233
Adim 2
Ruminasyon 00 .56 00 .43 00 .52 233
Siirekli Ofke .08 .12 02 17 .03 .15 233
Ofke icte .02 13 06 .11 .02
Ofke dista 28  -.09 97  -.00 .90
Ofke kontrol 14 -1 43 -.06 .16
n= 535, *p<.05
Not. KSE: Kisa Semptom Envanteri

TARTISMA

Bu c¢alismada ofke/ ofke ifade tarzlar ile
ruminasyonun ergenlerde goriilen psikolojik belirtileri
aciklama giicli cinsiyete bagl olarak incelenmistir. Bu
arastirmanin bulgularma gore, ruminasyon ve dtke er-
genlerin toplumsal cinsiyetine bagl olarak hem genel
psikolojik belirtilerini hem de depresyon ve kayg belir-
tilerini agiklayabilmektedir. Ruminasyon egilimi fazla
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olan, 6fkesini kontrol edemeyen ve kiz olan ergenler
daha fazla psikolojik belirtiden yakinmaktadirlar.

Calismaya katilan ergenlerde kizlarin erkeklere go-
re Ofkelerini daha fazla bastirdiklari, daha fazla
ruminatif egilime sahip olduklar1 ve daha fazla depres-
yon ve kaygi belirtileri gdsterdikleri bulunmustur. Bu
bulgular, kizlarin erkeklere goére daha fazla
ruminasyona egilimli olduklarini (Compas, Malcarne ve
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Fondacaro, 1988), kizlarin &fkelerini ige yansitirken,
erkeklerin disa vurmayi tercih ettiklerini (Martin ve
ark., 2000) belirten arastirma bulgularina paralellik gos-
termektedir.

Ayrica, ergenlerin ruminatif kisilik 6zelliklerinin
ve Ofke/ ofke ifade tarzlarinin psikolojik belirtilerle
(depresyon ve kaygi belirtileri) iliskili oldugu saptan-
mistir. Tiirkiye’de ergenlerle heniiz test edilmemis olan
ruminatif kisilik 6zelliginin son yillarda yogun olarak
yapilan g¢alismalar sonucunda olumsuz duygu durumu
iizerinde biiyiik olgiide etkili oldugu goze carpmaktadir
(Abela ve ark., 2004; Blaney, 1986; Muris ve ark.,
2007; Nolen-Hoeksema, 1991). Bu arastirmada
ruminasyonun iilkemiz ergenleri i¢in de psikolojik be-
lirtileri yordayici rol oynadigi goriilmektedir. Ergenle-
rin ruminatif egilimleri arttikca depresif belirtileri ve
kaygi belirtileri de artmaktadir. Bu durum, depresyon
ve kaygi belirtileri olan bireylerin, yasadiklari olumsuz
duygu durumlarint siirekli diisiiniip, kendilerine odakla-
narak kendilerini suglamalar1 ve bdylece kendilerini
daha kaygili ve depresif hissetmeleriyle agiklanmakta-
dir (Ingram, Cruet, Johnson ve Wisnicki, 1988; Nolen-
Hoeksema, 1991).

Ergenlerin, ruminasyon egilimleri kontrol edildi-
ginde ise, 6fke ve ofke ifade tarzlarinin depresyon ve
kaygi belirtileriyle arasinda diisiik ama hala anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir. Hem kizlarin hem de er-
keklerin siirekli 6fkeye sahip olduklarinda, daha fazla
kaygilandiklar1 goriilmektedir. Kizlarin siirekli 6fkeli
olma durumlar1 depresif belirtilerini de arttirmaktadir.
Alan yazininda da siirekli 6fkeli olan bireylerin psikolo-
jik belirtilerinin daha fazla oldugu belirtildiginden, bu
bulgular alan yaziniyla tutarli sonuglar sergilemektedir
(Deffenbacher ve ark., 1996). Erkekler ise 6fkelerini ige
yansittiklarinda daha fazla depresif belirtiden sikayet
etmektedirler. Erkeklerin 6fkelerini ice yansittiklarinda
daha fazla depresif belirti gosteriyor olmalari, toplumsal
cinsiyet sosyallesmesiyle agiklanabilir. Ofke, toplum-
larda daha erkeksi bir duygu olarak tanimlandig1 ve bu
sekilde kabul edildigi i¢in erkekler 6fkelerini rahatlikla
ifade edebilmekte ve ¢ogu zaman da ofkelerini disari
yansitmaktadirlar (Sharkin, 1993). Bu sebeple toplum
tarafindan atfedilen cinsiyet rollerinin aksine erkekler,
ofkelerini bastirdiklarinda daha fazla depresif belirti
gdsteriyor olabilirler. ileriki calismalarda erkeklerin
ofkelerini ige yansittiklarinda neden daha fazla depres-
yondan sikayet ettikleri incelenebilir.

Aslinda alan yazininda 6fke, ergenlere yonelik ola-
rak oldukca cok calisilmis bir konudur. Ustelik ergen-
lerle, 6fke kontrolii ve catigma ¢ézme gibi galismalar
yapilmakta ve ergenlere 6fkelerini nasil kontrol edebi-
lecekleri ogretilmektedir. Ruminasyon ise bu zamana
kadar ilkemiz ergenleriyle heniiz test edilmemistir.
Fakat bu c¢alismanin bulgulart gostermektedir ki,
ruminasyon aslinda ergenlerin psikolojik sagligi igin
oldukga 6nemli bir etkendir. Ustelik dfkesini ice yansi-
tan ya da siirekli 6fkeli olan ve bir de kiz olan ergenle-
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rin ruminatif egilimleri oldugunda, depresyon ve kaygi
gibi psikolojik belirtilerden daha fazla yakindiklar1 go-
rilmektedir. Bu sebeple, ergenlerle yapilacak olan 6fke
kontrolii ¢aligmalarinda ergenlerin ruminatif kisilik
Ozelliklerinin de saptanmasinin yararli olacagi diisii-
niilmektedir. Ruminasyon egilimi olan ergenlere,
depresif ya da kaygili olduklarinda, bu durumu diisiiniip
kendilerini siirekli suc¢lamaktansa, dikkatlerini negatif
duygu durumundan uzaklastirarak daha keyifli etkinlik-
lere yonelmeleri 6gretilebilir. Ayrica, ruminatif egilimi
olan bireyler, kotii problem ¢oziicii olduklart igin
(Lyubomirsky ve ark., 1999), bu ergenlerle etkili prob-
lem ¢6zme yollari iizerine ¢alisilabilir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda, ergenlerin 6tke/
ofke ifade tarzlarinin saptanmasimnin, ruminatif kisilik
Ozelliklerinin var olup olmadiginin 6grenilmesinin ve
cinsiyetin dikkate alinmasinin ergenlerin sahip olduklari
psikolojik belirtileri agiklamaya ve ergenlerin ruh sagli-
gin1 iyilestirici ¢aligmalarin yapilmasina katkis1 olacagi
diistiniilmektedir.

Her arastirmanin oldugu gibi bu arastirmanin da
bazi sinirliliklart vardir. Bu ¢alismanin sonuglarinin
genellenebilirliginin arttirilmast igin arastirma; yas,
egitim seviyesi, sosyo- ekonomik diizey, aile meslegi ve
aile egitim seviyeleri yoniinden farkli gruplarla tekrar-
lanabilir. Bu calisma diger tiim iliskisel c¢alismalarin
tasidigr smiurliliklart da tasimaktadir. Ayrica, bu calig-
manin sonuclarina etki eden farkli etkenler olabilir.
Lyubomirsky ve arkadaglar1 (1999) ruminasyona egili-
mi olan bireylerin ayn1 zamanda kotii problem ¢oziicii
olduklarint belirtmistir. Arastirma kapsaminda problem
¢o6zme degiskeni yer almamistir. Bundan sonraki ¢alig-
malarda bu degiskenin de dahil edilmesi ruminasyon,
problem ¢dzme ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki-
nin niteligine dair agiklamalar getirebilir.
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RUMINATION AND ANGER/ ANGER EXPRESSION STYLES AS RISK
FACTORS FOR PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF ADOLESCENTS

Ozgiir ERDUR-BAKER, S. Burcu OZGULUK, Numan TURAN ve Nevim DEMIRCI DANISIK

Adolescents are known to experience increased
levels of negative emotions, and the reasons why
adolescents experience such difficulties vary from
hormonal changes to difficult life events (e.g., Larson &
Asmussen, 1991). However, not all adolescents develop
psychological symptoms. Particular factors seem to
make some adolescents more vulnerable to
psychological problems while some adolescents pass
through this stage of life without developing those
problems. In two separate lines of research, a
ruminative personality (Broderick & Korteland, 2002;
Lyubomirsky & Tkach, 2003; Nolen-Hoeksema, 2000)
and anger/anger expressions ( e.g., Sukhodolsky, Golub
& Cromwell, 2001) were suggested as two of the
essential factors for maintaining and exacerbating
psychological symptoms, depressive and anxiety
symptoms being the most common outcomes.
According to Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema (1993)
people with ruminative tendencies are more likely to
experience increased or sustained and longer durations
of negative affect, to focus on the negative sides of
events, and to be more pessimistic about themselves
and their future. Moreover, it has been suggested that
ruminators tend to have poorer problem solving skills
due to negative self-criticism, self-blame for problems,
and reduced self-confidence and perceived control
(Lyubomirsky, Tucker, Caldwell, & Berg 1999).

Another line of research reported a strong link
between anger/anger expression and psychological
problems. Despite the fact that anger is a normal
emotion to have, if it is not managed appropriately it
may lead to negative experiences such as suicide
attempts, adjustment problems, alcohol or drug
consumption (e.g., Deffenbacher & Swain, 1999;
Sukhodolsky, Golub & Cromwell, 2001). Furthermore,
Spielberger, Jacobs, Russel, & Crane (1983)
differentiate between anger as an emotional state and
anger as a personality trait, as well as the expression of
anger from the experience of anger. According to
Spielberger, et al. (1983), the trait anger rather than the
state anger is associated with aggressive behavior. Also,
anger that is reflected outward (anger-out) indicates
overt aggression, whereas anger turned inward (anger-
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in) and anger control would signal the absence of
aggressive behavior. The current literature presents
somewhat conflicting findings regarding what type of
anger expression leads to the worst psychological
outcome. However, the general agreement is that
individuals who control their anger are less likely to
report psychological problems than individuals who
turn their anger inward or outward.

In the light of the previous studies summarized
above, the goal of the current study is to bring the
variables of rumination and anger/anger expression
together and test their level of contributions to the
development of psychological symptoms among
adolescents.

METHOD

The sample was reached via convenient sampling
procedure and consisted of 555 high school students
(311 female and 244 male) between the ages of 13 and
18 years (M= 16.02, SD= 1.05). According to
descriptive analyses, the majority of the participants
came from families with medium to high income levels.
Participants were asked to answer a “Demographic
Form”, “Rumination Scale” (Nolen- Hoeksema &
Morrow, 1991), “The State- Trait Anger Scale”
(Spielberger, 1983), and “The Brief Symptom
Inventory” (Derogatis, 1992). After obtaining the
necessary permission and consents, a researcher
administered the questionnaires during the students’
available class time.

RESULTS AND DISCUSSION

In this study, several steps were followed for data
analysis. Firstly, in order to gain information about the
general characteristics of the sample, descriptive
statistics were utilized. Then, comparative analyses
were run to test if psychological symptoms differ with
respect to demographic characteristics. One way
ANOVA results revealed that psychological symptoms
did not differ with respect to demographic
characteristics. While female and male students did not
differ in terms of their anger control, other gender
differences were revealed. Female students reported
more ruminative tendencies and more psychological
symptoms than males. Female students were found to
be reflecting their anger in while males were reflecting
their anger out. Due to these gender differences in
variables, further analyses were repeated for both
genders.



In the last step, a series of hierarchical multiple
regression analyses were utilized to investigate how
well rumination and trait anger/ anger expression styles
predict the scores of total psychological symptoms,
depressive and anxiety symptoms. The total scores of
psychological symptoms, depressive symptoms and
anxiety symptoms were assigned as criterion variables.
Rumination was entered in the first block to the model,
then anger and three anger expressions (anger in, out,
and control) were added in the second block.

The results of hierarchical multiple regression
analyses revealed that for both female and male
students rumination was significantly related not only to
overall psychological symptoms, but also to scores of
depressive and anxiety symptoms. For female students,
after controlling for the effect of rumination, trait anger
was found to be significantly related to depressive
symptoms,  anxiety = symptoms, and  overall
psychological symptoms whereas none of the anger
expression styles were significant. However, for male
students, after controlling for the effect of rumination,
trait anger was significantly related to anxiety
symptoms and overall psychological symptoms but not
to depressive symptoms. Among the anger expression
styles, only anger in was significantly related to
depressive symptoms and overall psychological
symptoms.

This study was exploratory in nature. Self-report
measures were used and majority of the participants
was coming from low to mid economical levels.
Therefore, the findings of this study need to be cross
validated with different adolescent populations such as
adolescents from different age or social-economical
levels. The findings of the study provide further support
for some of the previous studies. Consistent with the
previous studies (Abela & et al., 2004; Blaney, 1989;
Muris & et al.,, 2007, Nolen-Hoeksema, 1991), a
ruminative tendency in adolescents, in particular, and
the trait anger seems to be an important risk factor for
development of psychological symptoms regardless of
their gender. Thus, prevention and treatment programs
need to take ruminative tendencies and anger traits into
consideration and teach adolescents how to deal with
their level of rumination and anger.
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