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Terorizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri

Terrorism, Psychological Effects and Intervention Models

Aylin DEMIRLI!

Oz: Agirlikli olarak, orgiitlii bigimde, zor ve siddet gibi araglara bagvurarak kaygi yaratip bir takim
istekleri kabul ettirmek igin gergeklestirilen bir eylem olarak tanimlanabilecek olan terdr eylemlerinin
en 6nemli amaci toplumsal yapiy1 asindirmaktir. Fiziksel, sosyal ve siyasi kosullara gore sekli, amaci,
yontemleri ve etkileri degisse de terdriin insan hayatina olan etkisi ¢ogunlukla travmatik olmaktadir.
Terére dogrudan veya dolayli olarak maruz kalan bireylerin ve toplumlarin giinliik yasantilarinda,
diistince sistemlerinde, gelecege iliskin beklenti ve umutlarinda kalict hasarlar olusabilmektedir. Hem
bireyler hem de toplum zaman zaman dogrudan ama gogunlukla kitle iletisim araglar1 ile dolayli olarak
terdr ile tanigmaktadir. Bu ¢aligmada oncelikli olarak, tanimi konusunda sbz birligine varilamamis
olan terér kavraminin ne oldugu ve nasil anlasilabilecegine iliskin tartigmalara yer verilmistir. Bunun
ardindan bireysel ve toplumsal diizlemdeki psikolojik etkileri ilgili literatiir baglaminda betimlenmistir.
Devaminda ise bireylerin terdr eylemlerine dogrudan veya dolayli olarak maruz kaldiklar1 durumlarda
gelistirdikleri savunma mekanizmalari, stres bozukluklar1 ve miidahale yollari incelenmistir. Bu baglamda
yaygin olan iki modelin yontemleri ile ilgili temel kavram ve gerekgeler incelenmistir ve bu modellerin
uygulamalarina iligkin 6rneklere yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: terdr, travma, psikolojik etkiler, miidahale yontemleri

Abstract: Terrorism is usually defined as a form of act committed to impose their demands to the
government by causing anxiety through violence in an organized manner. The aim of terrorism is to erode
the very fabric of a society. Although its forms, aims, methods and effects change according to physical,
social and political conditions, the effects of terrorism on human life have always been traumatic.
Permanent damages can occur in the daily life, thought systems, the expectations and hopes upon future of
individuals’ who are exposed to terrorism in a direct or indirect way. Both individuals and society happen
to know terrorism sometimes directly, but usually indirectly via mass media. The purpose of the study
was to raise a general awareness on the concept of terrorism that changes the existence of individuals and
societies permanently. Moreover-what terrorism is and how it can be understood, even if there has not
been an agreement on the definition of it- its psychological effects on individuals and communities, the
concepts and reasons related to defense mechanism, post-traumatic stress disorders and their intervention
methods used against it by the individuals are discussed to provide a clear understanding of terrorism. In
this context, the two models have largely been used to understand the impact of terrorism is reviewed and
cases about the models are screened.
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Ter6r ylizyillardir toplumlarin ve sistemlerin
sorun olarak tanimladigt bir olgu olarak varligin
siirdiirmektedir. Ulkemizde de terér giindemden hig
inmeyen, herkesin hayatini bir yoniiyle etkileyen bir
olgu olarak yillardir varligimmi siirdiirmektedir. Bu
calismanin amaci oncelikle terdr olgusunun tanimi
ve nedenleri ile terére yol agan sebepler iizerine
yapilan caligmalar biitiinlestirmek, sonrasinda terdr
eylemlerinin toplumlarda ve bireylerde yarattig
psikososyal etkilerin, bu eylemlerin medyada yer
aliginin teroriin fiziksel sinirlarimin genislemesindeki

roliiniin altin1 ¢izmektir. Son olarak ise, miidahale
yontemlerinden kisaca bahsedilecek ve diinyada
gelistirilen ve kullanilan bazi farkli miidahale
modelleri karsilastirilacaktir.

Terorizmin Tanimi ve Nedenleri

Ter6érizmin ne oldugu, ne anlama geldigi ve
sonuglarmin neler olabilecegini anlamak i¢in yapilmak
istenen c¢aligmalarmn Oniinde engeller bulunmaktadir.
Poland (1988) ortak bir tanima ulagilamamig olmasinin,
terérizm ile ilgili ¢alismalarin en sasirtict ve karamsar
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sorunu oldugunu vurgulamaktadir. Latince “terrere”
sOzcliglinden tiiretilmis olan “ter6r” gilinliik konusma
dilinde “biiyiik korku, dehset, tedhis” anlamlarinda
kullanmilmaktadir.  Son  donemlerde bu  genis
tanimlamaya, teroriin “siyasi bir amag i¢in” yapiliyor
olmast da eklenmistir (Yilmaz, 1989). Piskiillioglu
(1999) terdrii, orgiitlii bir bigimde, birilerine -genellikle
de iktidarlara- kars1 zor, siddet gibi araglara bagvurarak
kaygi yaratip birtakim istekleri kabul ettirmek ya da
baz1 kimseleri cezalandirmak igin gergeklestirilen
bir eylem bigimi olarak tanimlamaktadir. Crenshaw
(1992) ise terorizmi, politik siddetin genis Kkitleleri
etkilemek amaciyla daha kiiciik kurbanlara yonelik
ani saldirilar olarak kendini gosteren belirli bir yapisi
olarak tanimlamaktadir.

So6zlikk tanimlar1 birbirine benzese de, iilkelerin
siyasi duyarliliklar1 ve uluslararasi politikalar
teroriin  yasal tanimlarinda Onemli farkliliklar
yaratmaktadir. Teror, ter0rizm, terdrist ve teror orgiitii
gibi kavramlar hakkindaki tanimlar, bakis acilarma
gore farklilagmaktadir (Coaffee, 2006; Dedeoglu,
2003). Ornegin, Tiirkiye Cumhuriyeti 3713 sayili
Terorle Miicadele Kanunu’nda, “Cebir ve siddet
kullanarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme veya
tehdit yontemlerinden biriyle, Anayasada belirtilen
Cumbhuriyetin niteliklerini, siyasi, hukuki, sosyal,
laik, ekonomik diizeni degistirmek” ifadesi yer
almaktadir (T.C. Anayasasi, 2008). ABD Yasasi’nda,
ise “alt ulusal gruplarca veya gizli ajanlar tarafindan”
ifadesine rastlanmaktadir (U.S. Code Selection,
2005). Fransa’nin Terdrle Miicadele Kanunu ise
terorli, “baski veya tehdit yoluyla mevcut kamu
diizeninin ciddi olarak bozulmasi amaciyla bireysel
veya toplu olarak bulunulan herhangi bir faaliyet”
seklinde tanimlamaktadir (Kaya, 2006). Bu durum,

tilkelerin ~ tehdit algilamalarindaki  farkliliktan
kaynaklanmaktadir.
Dedeoglu (2003), “terér kavramimin resmi

tanimlar1” konusunda yaptig1 ¢alismada, uluslararasi
diizeyde ortak ve net bir terér taniminda uzlagmaya
varilamadigint ¢linkii yapilan hukuki tanimlarin,
tanimlayan ilkeler ac¢isindan hukuken baglayici
oldugunu ve her iilkenin farkli tehdit algilarinin
s0z konusu oldugunu belirtmektedir. Uluslararasi
sozlesmelerin, NATO’nun ve BM’nin net bir terérizm
tanimimin olmadigin1 ifade eden Dedeoglu (2003),
bu nedenle kimlerin veya hangi gruplarin terdrist
kabul edilecegi konusunda uyusmazliklar oldugunu
vurgulamaktadir. Bir bagka deyisle, bir tarafin
bakigina gore “vatan haini” ya da “terdrist” olarak
kabul edilen kisi veya gruplar; diger tarafa gore “milli
kurtulus tiyesi” ya da “Ozglirliik savasgisi” olarak
kabul edilebilmektedir (Coaffee, 2006; Ganor, 2002).

Bu yasal sorunlarin asilmasi igin arastirmacilar

ortak bir tanmim olusturmaya calismaktadirlar.
Arastirmacilar, akademik ¢evreler tarafindan
yapilmas1 gereken, hukuki siirecler igerisinde yerini
alabilecek, aksi ispatlanana kadar gegerli olacak
bir tanimin mesru otorite tarafindan “terorist”
olarak nitelendirilecek olan bir kimsenin diger
herkes tarafindan da “terdrist” olarak algilanmasim
saglayacak ve konuya nesnellik getirecek nitelikte
olmasi gerektigine isaret etmektedir (Dedeoglu,
2003; Schbley, 2003). Bununla birlikte, farkli
arastirmacilar ve kuramcilar bu tamim icin farklhi
Olciitler onermektedirler. Garrison’a (2003, 2004)
gore, bir eylemin teror olarak degerlendirilmesindeki
en Onemli Olgiit, “terdristin amac1” degil, amacina
ulagsmaya yonelik sectigi yol ve uyguladigi taktiklerdir.
Gibbs (1989) de, terdrizmin dogru tanimlanmasi
icin, kavramin siddet, kontrol gibi farkli 6zelliklerini
kapsayan kuramsal bir yapiya ihtiyag oldugunu
vurgulamaktadir. Terdrizmi, “bir ideoloji etrafinda
Orgiitlenen birden fazla kisinin siyasi amaglarim
gerceklestirebilmek ig¢in yiiriittigii kuralsiz siddet
hareketleri” olarak tanimlayan Aklan (2002) bir
eylemin teror eylemi olarak kabul edilebilmesi igin,
“ideoloji, orgilit ve eylem” unsurlarinin bir araya
gelmesi gerektigine dikkat c¢ekmektedir. Tanimlar
fakli noktalar1 6n plana alsalar da ter6érizmin genel
olarak siddet veya siddet tehdidi yolu ile toplumsal
ve politik dokuyu degistirerek politik amaglarina
ulasmay1 amaclayan bir yapi oldugu konusunda
ortaklagsmaktadir (Bandura, 1990; Hoffman, 1999;
Lomasky, 1991).

Terore Yol Acan Nedenler

Arastirmalar, sadece “ter0riin ne oldugu”
sorusu lizerinde degil, aym1 zamanda, “terére yol
acan nedenler” {izerinde de yogunlagmaktadir.
Terére yol agan nedenleri sorgulayan arastirmalar,
farkli teror olaylarinin arkasinda farkli nedenlerin
oldugunu gostermektedir. Farkli ¢alisma alanlarinda
aragtirmalar yapan bilim insanlari, bir yandan
ekonomik kosullar, etnik iliskiler, hiikiimetlerin
politikalar1 ve dini giidiilerin terdrist hareketlerin
ortaya c¢ikisindaki etkisini incelerken diger yandan
da kisilik ve demografik o6zellikler gibi bireysel
ozelliklerin kisilerin terdrist eylemlere katilma karari
vermelerine etkisini incelemislerdir (Laquer, 1999).

Crenshaw  (1990), arkasindaki  psikolojik
etmenler anlasilmadan ter6érizmin ne oldugunun
anlagilamayacagimi vurgulamistir. Ciinkii terorizmin
ne oldugunu anlayabilmek i¢in Oncelikle terdristin
amaci1 ve etkiledigi kitlenin tepkilerini de analiz
etmek gerekir. Ancak Silke’nin ¢aligmasi, terérizm ile
ilgili ¢alismalarm sadece yiizde 6’sinin psikolog ve
psikiyatristlere ait oldugunu gostermistir (Silke, 2001).
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Psikolojinin terdrizm alanindaki ¢alismalari,
1960 sonrasinda daha ¢ok “insanlar neden terorist
oluyorlar? Teroristlerin motivasyon kaynaklari
nelerdir?” gibi sorularla baslamistir (Wardlaw,
1989). Bu calismalar, evrimsel ve psikobiyolojik
yaklagim gibi biyoloji temelli kuramlarla baslamas,
bireysel psikoloji ve davranis lizerinde yogunlasan
davranis¢1 yaklagim ve psikodinamik yaklasim gibi
caligmalar tarafindan takip edilmistir. Evrimsel
yaklasima gore teror orgiitleri, kendi kaynaklarini,
politik ve/veya ekonomik agidan artirmak amaciyla
teror eylemlerine bagvurmaktadirlar.  Ancak,
bu yaklagim, terdrist eylemleri planlayanlarin,
bu eylemleri finanse edenlerin  ve/veya
gergeklestirenlerin neden siddete bagvurduklarini
aciklamakta yetersiz kaldigi i¢in elestirilmektedir
(Locicero ve Sinclair, 2008). Psikodinamik
yaklasim ise, terdrist eylemleri gergeklestiren
bireylerin motivasyonlarinin sadece belirli bir hedefi
cezalandirmaya yonelik olmadigini vurgulamaktadir
(Locicero ve Sinclair, 2008). Lanning (2002), yaptig1
caligmada, evrimsel, psikodinamik, karar alma ve
kisilik gelisimi yaklasimlari ¢ergevesinde terore yol
acan nedenlerin neler olabilecegine deginmektedir.
Laning’e (2002) gore, psikodinamik yaklagim
teroriin arkasinda yatan psikolojik etmenleri
aciklarken terdristlerin, terdrist olmayanlardan ne
kadar farkli oldugundan ¢ok, terorist olmayanlara
ne kadar benzedigi {izerinde durmaktadir. Son
yillarda yapilan calismalarin ¢ogu bu goriisii
desteklemektedir. Pek c¢ok iilkede ve politik
olusumda, terdristler, psikopatolojik rahatsizliklara
sahip antisosyal kigilikler ve hatta psikotik bozukluk
sergileyen bireyler olarak ifade edilmektedir (Ruby,
2002). Ancak terdristlerin psikolojik 6zelliklerini
degerlendirmek ve  karsilasirmak  amaciyla
yapilan nicel ve nitel caligmalarda terdristler
ile diger gruplar arasinda belirgin farkliliklar
bulunamamigtir (Atran, 2003; Crenshaw 2000;
Silke, 2003; Victoroff, 2005). Posty ve Denny
(1990) de yaptiklar1 calismada, teroristlerin gogunda
sanildiginin aksine psikopatoloji goriilmedigini
vurgulamaktadirlar. Karar alma yaklasimi, sivil
haklar ve sivil 6zgiirlikkler arasinda olusan gerilime
dikkat c¢ekerken; kisilik gelisimi yaklagimi,
terérizmin nedeni olarak diinya goriislerinin
catismasindan ¢ok, benlik goriislerinin ¢atigmasini
gostermektedir (Volkan, 2005). Son doénemde
ise grup dinamigi (group dynamics) yaklagimi,
0zgeci/ rasyonel (altruistic/rational) yaklagim ve
baskici/sessiz  (oppression/silencing)  yaklagim
gibi sosyal ve toplumsal temelli yaklasimlar terdre
neden olan etkenlerin arastirilmasinda temel
alinmaktadir (Locicero ve Sinclair, 2008). Kisiler,
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farkli toplumsal yapilardan gelen, farkli ideolojik,
toplumsal ve dini goriisler tasiyan ve birbirinden
cok farkli eylem yontemleri ve yapilanmalar
segen gruplarin iiyesi olmaktadirlar. Bu kisilerin
neden terdrii bir eylem bi¢imi olarak segtiklerini
anlamak icin var olduklar1 sosyal ve toplumsal
temelleri arastirmak gerektigi vurgulanmaktadir
(Post ve Denny, 2002; Schmidt ve Jongman, 1988;
Stuckless ve Goranson, 1992). Aymi yaklagimlar,
terorist olmanin bir siire¢ i¢inde gergeklestigini
vurgulamaktadirlar. Bu siireg¢, genellikle aniden
ve hizli gergeklesen bir durum olmaktan c¢ok
toplumsal dinamiklerin i¢inde oldugu pek ¢ok
faktoriin etkisiyle ve zamanla olgunlagmaktadir.
Bu faktorler arasinda biyolojik faktorler, sosyal
kimlik ve yabancilagsma, intikam psikolojisi, statii
ve toplumsal ddiiller, zorunlu katilimlar ve elverisli
toplumsal durum sayilmaktadir (Post ve Denny,
2002; Schmidt ve Jongman, 1988; Stuckless ve
Goranson, 1992).

Terorizmin Psikososyal Etkileri ve Sonuc¢lar:
Teroristin amacint ve hedeflerini nasil sectigini
anlamak i¢in oncelikle teroriin psikososyal etkilerini
incelemek gerekmektedir. Clinkii terrizm her ne kadar
korku ve siddetlizerine kurulu olsa dabusiddet amagsiz
ve rastgele degildir. Toplumsal yapmin olusumunu
incelemek, teroriin psikososyal etkilerini anlamak i¢in
oncelikli olarak dnemlidir. Toplum, bir¢ogu yasamlari
boyunca asla bir araya gelmeyecek olan binlerce ya
da milyonlarca bireyin, ayn1 etnik, dini, ulusal ya da
ideolojik gruba ait olmaya dayali yogun bir aidiyet
duygusuyla birbirlerine baglanmasiyla olugsmaktadir
(Volkan, 2005). Heider (1944) bireylerin kisilerarasi
iligkilerini ¢evreleri hakkinda dengeli bir goriis sahibi
olacak sekilde orgiitlediklerini vurgulamaktadir. Bu
sekilde yapilandirilmis bir temsil alaninin olugmasi
icin bireyin g¢evresindeki Ogeleri anlamlandirmasi
gerekir ve bu gereklilik atiflar yoluyla saglanir. Diger
bir ifadeyle, kisiler, olaylara iligkin bir neden bularak
cevreyi tutarli ve istikrarli bir sekilde algilayacak
aciklamalar yapmaya caligirlar. Heider (1944) bu
cabanin iki temel nedenden kaynaklandigini ileri
siirmektedir. Bu nedenlerden ilki tutarli ve dengeli
bir diinya goriisiine sahip olabilmek iken, digeri
cevreleri {izerinde kontrol sahibi olabilmektir
(Heider, 1944). Dengeli ve kestirilebilir bir ¢cevrede
kendilerini giivende hissederek yasamak isteyen
bireyler, ¢ogunlukla, giiven duygusuna ydnelik
bir tehdit s6z konusu olana kadar, sahip olduklar
giivenlik duygusunun farkinda olmazlar (Holloway
ve Fullerton, 1994). Insan gruplarinin kendilerini
korumak ve gilivende hissetmek icin yarattiklar
psikolojik ve fiziksel sinirlar, “tehlikeli olan™ ile
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“giivenli olan”1 ayirip tehlikeli olan1 grubun disinda
birakmak i¢in grubun ortak karar1 sonucunda
belirlenir. Ciinkii bireyler olumlu bir benlik algisina
sahip olmak ve kendilerini giivende hissetmek icin
kendilerini toplumsal bir grup i¢inde tamimlarlar ve
sosyal kimlik edinirler. Kendilerini eklemledikleri
bu gruplar herhangi bir sekilde tehdit edilirse veya
kisiler gruplarina yonelik bir tehdit algilarlarsa,
olumlu ozellikleri kendi gruplarina, olumsuz
Ozellikleri ise grup disma yiiklerler. Bu yolla ortak
giivenlik duygusu yaratirlar (Tajfel, 1982). Giivenlik
duygusunu ortak/paylasilan diisiince semalar1 yoluyla
olusturan ve siirdiiren gruplar toplumsal bir doku
meydana getirirler (Holloway ve Fullerton, 1994).
Terdrizmin amaci da, bu toplumsal dokuyu
agindirmaktir (Koltko-Rivera ve Hancock, 2004).
Toplumun emniyet, gliven ve birlik duygusunu
sarsmaya yonelik psikolojik saldir1 olarak da
diistiniilebilecek terérizm, grup kimligini ve giliven
duygusunu hedef alip kirmaya calisir (Hamaoka,
Shigemura, Hall, ve Ursano, 2004). Uzun sureli
olarak teror ve savas gibi politik siddete maruz kalmis
toplumlarin stres belirtileri gostermede yiiksek risk
tagidigi vurgulanmaktadir (Hournai, Armenian ve
Zurayk, 1986). Ayrica, kurbanlarin veya ideolojik,
dini ve politik giindemle uzun siireli korku, sok,
dehset ve tiksinme yasayan kigilerin iyi-olma hali ile
sagligini da biiylik olciide etkilemektedir (Holloway,
Norwood, Fullerton, Engel ve Ursano, 1997).
Terdrizm, planl ve organize bir siddet igermesi,
gizliligi, sadece diismani degil masum sivilleri de
bilingli sekilde hedef almasi, siddeti bir siyasal eylem
ve propaganda aract olarak kullanmasi, ideolojik
bir amaca yonelmesi gibi yonleriyle diger siddet
tiirlerinden ayrilmaktadir (Demirkent, 1980; Smith,
2008). Birbirinden cok farkli ideolojik giidiilerle
gerceklestirilen terdr eylemlerinin ortak hedefi,
eylemlerin yaratacagi giivensizlik ortami sonucunda
halkin iktidara yonelik bakis agisin1 degistirmek ve
muhalif seslerin artmasini saglamaktir (Coaffee,
2006). Siddet, terorist i¢in amag degil “arag¢” tir. Ayni
sekilde terorist agisindan, hedef almman kurbanlar
sadece hedefi gergeklestirmek i¢in kullanilan birer
aractir (Bandura, 1990; Kilicoglu ve Demiray, 2004).
Teror eyleminde goriiniirde terérii uygulayan ve
terore maruz kalan olarak adlandirilabilecek iki taraf
olmasina ragmen bir de ii¢lincii taraf vardir. Terdre
dolayli ya da sembolik yollardan maruz kalanlarin da
(medya aracilifiyla terdre sahitlik eden kisiler, teror
eylemlerinde hedef alinan sembolik hedeflere kiiltiirel
yakilhigr bulunan toplumsal kesimler gibi) terdriin
taraflar1 arasinda sayilmasim  gerektirmektedir.
Medyanin, olayin dogrudan magdurlart olmayan
“lgtinci kisi”ler lizerinde Onemli etkilere sahip

oldugu arastirmacilar tarafindan da belirtilmektedir
(Salwen, Driscoll ve Garrison, 2005).

Teroriin Sembolik ve Dolayh Etkilerinin
Yayillmasinda Medyanin Rolii

Giliniimiizde gelisen iletisim teknolojilerinin
de etkisiyle teroriin dolayli ve sembolik etkisi,
saldirilarin fiziksel etkisinden daha genis bir alana
ulagsmaktadir. Kitle iletisim araglart glindemi
se¢mekte, diizenlemekte ve belirlemis oldugu giindem
lizerine ¢esitli yorumlar yaparak, sorunlara ¢éziim
onerileri sunmaktadir (Korkmaz, 1999). Ozellikle
bireysellesmis kiiltiirlerde, medyanin topluluk¢u
kiiltiirlerden daha etkili oldugu belirtilmektedir. Bu
durum terdriin ve siddetin, bireysellesmis kiiltiirlerde,
ticiincii kisiler tizerinde daha kolay etkili olabildigini
gostermektedir(ChoveHan,2004). Yapilangaligmalar,
bireysellesen ve teknolojiyi yasaminda yogun olarak
kullanan bireylerden olusan toplumlarin kitle iletisim
araglarindan gelen mesajlar1 igsellestirmeye daha
acik olduklarmi gostermektedir. Bunun farkinda
olan terorist gruplar kendilerine kaynak toplamak ve
mesajlarint ii¢iincii kigilere duyurmak amaciyla hem
klasik kitle iletisim araglarini hem de interneti yogun
olarak kullanmaktadirlar (Rogers, 1999).

Ter6rizmin medya olmadan yasayamayacagi
yaygin bir kanaattir (Waters, 2002). Terdrizmin,
modern donemin bir olgusu olmasi da daha ¢ok bu
durumla iligkilendirilmektedir (Kart, 2001). Teror
orgiitleri medya sayesinde etkilerini yaymaktadir
ve propaganda yapmaktadirlar. Her seyden oOnce
terdrizme, televizyon ve radyo yayin ve haberlerinde
ayrilan yer, terdrizmi, kisilerin bilinglerinde biiyiik
ve daimi bir tehdit haline getirmektedir (Lamasky,
1991). Lomasky (1991) terdrist eylemlere medyada
ve toplumda verilen 6nem ve ilginin bu eylemlerin
Olciilen etkileri ile karsilastirildiginda orantisiz
oldugunu vurgulamaktadir. Lomasky (1991) bazi
adli siddet olaylarinda daha biiyiik hasarlar ortaya
¢ikmasina ragmen, bu olaylarin kitle iletisim
araclarinda ve toplumda terdr eylemi kadar yanki
bulmadigini vurgulamaktadir. Ayrica, medya teknik
kapasitesi sayesinde tiim haberleri canli olarak;
goriintii, ses ve ifadelerle vererek milyonlarca insant,
kendilerini kurbanlarin yerine koymaya ve onlarin
yasadig1 dehseti hissetmeye zorlamaktadir. Medyanin
diger bir 6zelligi de, her yeni saldiridan sonra gegmiste
olan terdrist eylemleri bulup, belirsiz analizlerde
bulunmast ve yeni saldiryla iliskilendirerek
yaymlamasidir (Kart, 2001).

Alanyazinabakildiginda, teroristfaaliyetlerilebu
eylemlerin medyada takip edilmesi ve yayilmasinin
olumsuz etkileri lizerine pek ¢ok ¢alisma yapildig:
goriilmektedir. Bu calismalar toplumun Onemli
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bir kisminin, olay kendilerinden ¢ok uzakta olsa
bile ozellikle medya kanallariyla dolayli olarak
travma yasadiklarini géstermistir (Milgram, 1986).
Ozellikle 1993 yilindaki Diinya Ticaret Merkezi
saldiris1 ve 1995 Oklahama sehrindeki bombali
saldiridan sonra, terdr haberlerinin lgiinci kisiler
iizerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
ve depresyon belirtilerinin goriilmesinde etkili
olup olmadigi arastirillmaya baslanmistir (Ofman,
Mastria ve Steinberg, 1995; Pferfferbaum, Stuber,
Galea ve Fairbrother, 2000). Ozellikle olaylarin
gorsel olarak aktarimi, izleyicinin olay1 yasayan
kigilerle arasindaki mesafeyi kisaltmasina ve
kendini olayin icinde hissederek buna yonelik
tutum ve duygu gelistirmesine neden olmaktadir
(Schleifer, 2006).

Televizyonda travmatik olaylar1 seyretmek, higbir
yakii zarar gdrmemis veya Oldiiriilmemis olsa da,
ozellikle cocuklarda TSSB belirtilerinin goriilmesine
sebep olabilmektedir (Burnham, 2005). Terorist
saldirilarla 1ilgili medya raporlarina sikga maruz
kalan ergenlerin de etkili bag etme mekanizmalarini
kullanmalarinda azalma goriilmiistir (Tatar ve
Amram, 2007). Bazi caligsmalarda, terorist saldiri
ihtimali ile ilgili paylasimlarda bulunulabilecek
giivenli ortamlarin yaratilmast ve bununla ilgili
dersler konulmasiyla, &grencilerin bdlgesel ve
ulusal diizeydeki bu saldirilara kargi hazirlikli hale
gelebilecegi ve bunlarin etkileri ile daha kolay bag
edebilecegi one siiriilmektedir (Farner ve Notoro,
2006).

Teror goriildiigii gibi medyay1 kullanarak, baska
sekilde etkileyemeyecegi toplumsal kesimlerde
de korku yaratmayr bagsarmaktadir. Terorizmin
temel hedefinin, toplumun emniyet, giiven ve birlik
duygusunu sarsmak ve bireyler iizerinde korku ve
baski olusturmak oldugu disiiniilirse (Holloway
ve ark., 1997), medya olduk¢a kullanigh bir arag
durumuna gelebilmektedir.

Teror Olayina Maruz Kalmanin Psikolojik
Etkileri

Teror gibi travmatik bir olaya maruz kalmanin
psikolojik etkileri ¢ok ¢esitlidir ve kisilerin terdre
kars1 gelistirdikleri tepkiler de ¢esitli faktorlere bagh
olarak belirlenmektedir (DiGiovanni, 2004). Terore
dogrudan ya da dolayl olarak maruz kalan kisilerin
tepkileri ilgilenmeme, empati/sempati kurma ya da
travma olarak ii¢ temel grupta degerlendirilebilir.
Kisi, fiziksel olarak cok uzakta gerceklesmis ve
kiilttirel olarak kendisiyle iliskilendirmedigi taraflar
arasinda gerceklesen eylemlerde ilgilenmeme tavrini
benimseyebilir. Diger yandan, olay fiziksel olarak
kendisine uzak bir yerde gergeklesse de, taraflardan
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biriyle sembolik ya da kiiltiirel olarak 6zdeslesmesi
gibi durumlarda s6z konusu tarafla empati/sempati de
kurabilir. Olaya hem kiiltiirel hem de fiziksel yakinlik
olmast durumunda ise terdr eylemine dogrudan ya
da kitle iletisim araclar1 araciligryla maruz kalan
kisiler gesitli Olciilerde travma gegirebilmektedirler
(Quarantelli, 1985). Genetik donanim, toplumsal
doku, gecmis deneyimler ve gelecek beklentileri
gibi faktorlerin yani sira saldirmin fiziksel etkisi
gibi 6zellikler ve olaym diger 6zellikleri de kisilerin
psikolojik tepkilerini sekillendirmektedir. Ornegin,
bombardiman ve gizli bombalarin patlamasinin neden
oldugu zarar ile bir yerlesim alanina sizma, sivillere
saldirma ve rehin alma gibi terdrist eylemler arasinda
bir ayrimm yapilmasi énemlidir (Oral ve Ozgiiner,
2001). Gizli ya da uzak mesafedeki saldirilarda
zararin 6nemli bir kisminin olay sirasinda hemen
ortaya ¢ikmasi, yardim ulasana kadar olayin ¢oktan
sona ermesi gibi nedenlerle bu tip eylemler dogal
felaketlerle benzerlik gdsterirler. Afet durumlarinda
oldugu gibi bu tip saldirilarda da yikici giic anonim
ve bigimsiz bir 6ge olarak algilanir. Bu terdristlerle
dogrudan karsilasmaktan g¢ok farkli bir durumdur
(Oral ve Ozgiiner, 2001). Terdristle yiizlesme
durumlarinda ise 6liim korkusu, belirsizlik, alikoyma,
gaddarliga ve siddete maruz kalma gibi pek ¢ok stres
kaynagi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bu durumlarda
sag kurtulan kurbanlar, terorii uygulayan tarafa karsi
saldiri, kagma, donakalma gibi gegici ¢oziimler ve
dogrudan bag etme yontemleri de gelistirilebilmektedir
(Quarantelli, 1985).

Her iki saldir1 tipinde de olay sonrasinda bireylerin
biiylik ¢ogunlugu, yogun stres ve davranis degisikligi
yasamaktadir. Ayrica, bireylerin &zellikle tanidik
diinya imgeleri, insan dogasi, 6liim ve kendileri ile
ilgili diislincelerinde farklilasmalar gdzlenmektedir.
Kurbanlar, saldir1 sonrasi ayni kalamadiklar1 gibi,
“diinyada kendi yerlerini bulma” ve diinya ile
yeniden biitiinlesmek i¢in de psikolojik doniigiim
gecirmektedirler. Bu doniisiim i¢in ¢ogunlukla kisiye
gore degisen bir yas ve iyilesme siireci gerekmektedir.
Bireylerin 6nemli bir kismi, yeni degerler 6zlimseme
ve uyum saglama yolunu segerken; bazilari, iyilesme
doneminin ardindan eski deger ve diisiincelerine
donebilmektedir (Jordan, 2005). Bunun yani sira,
bireyler travmatik olaylara anlam yiikleyerek, onlari
anlagilir, tahmin ve kontrol edilebilir hale getirmeye
calismaktadir (Holloway ve Fullerton, 1994).

Terorist Saldirinin Ilk Etkileri
Terorist saldirimin  ilk etkileri olarak, Oliim,
yaralanma, yer degistirme (gog¢e zorlanma/ kagirilma)
ve yapisal yikim gibi etkiler sayilabilir. Ancak,
teroristlerin nihai hedefi, eylemden kurtulanlar1 ve
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toplumun diger iyelerini etkilemektir (Hamaoka ve
ark., 2004). Pek cok aragtirma, ¢esitli diizeylerde
terdrist eylemlere maruz kalmanin toplumlarin
psikolojik yapisin1 énemli 6l¢iide bozdugunu ortaya
koymaktadir; ¢linkii bu tiir eylemler, bireyleri yogun
sekilde savunmasizlik, 6liim ve sakatlik gibi durumlar
ile karst karsiya birakabilmektedir (Zeidner, 2006).
Bagka bir deyisle, terdr, toplumun tiim bireylerini
potansiyel  kurban  haline  doniistiirmektedir.
Bireylerin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii, mal
varligini ve diger kendine ait varliklarini, tanigiklik/
asinalik ve kontrol edebilirlik duygusunu, 6nemli
degerlerini, diigiincelerini, yorumlarini, tutumlarin
ve varsayimlarini tehdit etmekte olan dogrudan ve
dolayl tehditler travmatik bir toplum yaratmaktadir.
Afetler sonucunda ortaya ¢ikan yasantilar, kaygi,
korku ve endise algisindan, yasam korkusu ve
panige hatta normalden patolojige, anlagilabilirden
anlagilmaza ve yardimcidan yikiciya genis bir
kapsamda goriilebilmektedir (DiGiovanni, 2004).
Ayrica, bu tiir eylemlere maruz kalmak kisilerin rutin
faaliyetlerinin durmasma da neden olabilmektedir
(Zeidner, 2006). Terorist eylemler sonucunda,
kizgimmlik, reddetme, odaklanma bozuklugu ve
uyku bozuklugu hatta depresyon gibi sorunlar da
goriilebilmektedir. Bunlara, uyku bozukluklari,
kendini lizgiin hissetme, endise, kaygi, artan alkol ve
sigara tiikketimi de eklenebilir (Nandi, Galea, Ahern
ve Vlahov, 2005).

Hayatta kalanlara ilk miidahaleyi gergeklestiren
polis memurlar;, ilk yardim uzmanlari, kriz
danigmanlar1 gibi profesyonellerin, sok, inanmama,
saskinlik, fiziksel aci, titreme, aglama, ofke ve
sucluluk gibi ilk tepkileri géz oniinde bulundurmasi
gerekmektedir (DiGiovanni, 2004). Ayrica, kisilerin
giiven ve emniyet duygusunun yikilmasi, kisilerin
ruh sagligi uzmanlar1 da dahil olmak {izere, herkese
kargt gilivensizlik egilimi gdstermesine neden
olabilmektedir (Waters, 2002). Calismalar, saldiriya
maruz kalinmasii takip eden giinlerde, kisilerde
yiiksek oranda TSSB ile kaygi ve depresyon
belirtilerinin goriildigiini  gostermektedir (Brewin,
Andrews ve Valantine, 2000; Shalev ve Freedman,
2005). TSSB ile baglantil1 olarak yetigkinlerde panik
atak bozuklugunun goriilme olasiliginin  yiiksek
oldugu da vurgulanmaktadir (Pfefferbaum ve ark.,
2006).

Bu konuda yapilmis pek c¢ok calisma, erkek
ve kadimnlarin terér eylemlerinden etkilenme,
eylemleri algilama ve eylemlerle bas etme
yollarinda  farkliliklar  oldugunu da ortaya
koymaktadir (Hobfoll, Tracy ve Galea, 2006;
Solomon, Gelkopf ve Bleich, 2005; Zeidner, 2006).
Depresif yakinmalar ve travma sonrasi psikolojik

incinmeler, kadinlarda, erkeklere oranla, daha
ciddi boyutlarda goriilmektedir (Brewin, Andrews
ve Valantine, 2000; Burnham, 2005; Solomon,
Gelkopf ve Bleich, 2005; Zeidner, 2006). Ayrica,
yapilan ¢alismalar, kendilerinin ve {ilkelerinin
gelecegine bakarken, erkeklerin daha iyimser bir
tutum takindiklarina ve teror eylemleriyle bas etme
mekanizmalarina daha fazla giiven duyduklarina
dikkat c¢ekmektedir. Ayni g¢aligmalar, erkeklerin
olay ve olgular ve miicadele etme yontemleri
iizerine odaklanirken, kadinlarin daha ¢ok
ailelerini ve sevdiklerini nasil koruyabilecekleri
iizerine odaklandiklarini géstermektedir (Hobfoll,
Tracy ve Galea, 2006; Solomon, Gelkopf ve
Bleich, 2005; Zeidner, 2006). Teror eyleminin
rastlantisalligit géz Oniline alindiginda, korunma
yollar1 gelistirmeye ¢alisan kisilerin, hi¢gbir zaman
tamamen korunamayacaklarini gérdiiklerinde, daha
umutsuz ve kdtiimser bir bakis agisina yonelmeleri
anlagilabilir. Buna karsin; terdrist eylemler soz
konusu oldugunda, kadinlarin, erkeklere oranla,
duygular1 hakkinda daha fazla konustuklar1 ve
aileleriyle arkadaslarinin ne halde olduklarini daha
fazla kontrol ettikleri goriilmektedir (Solomon,
Gelkopf ve Bleich, 2005; Zeidner, 2006).

Ayni olaya maruz kalan c¢ocuk ve ergenler
yetigkinlerden  farkli  tepkiler  verebilmektedir.
Cocuklarda, bir afet veya terdrist eylemin ya
da saldirmin ger¢eklesmesinin  ardindan ciddi
psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (www.apa.
org/ppo/issues/pterrorchild.html).  Bu  etkilerin
ortaya ¢ikmasi ig¢in c¢ocuklarin terdr eylemine
dogrudan maruz kalmalar1 gerekmemektedir. Teror
olaymin yakininda bulunmalari, terdr olaymnin
sonucunda sevdikleri birini kaybetmeleri, ya da
sadece terdrden etkilenen bir bolgede yasamalar
hatta televizyondan izlemeleri durumunda psikolojik
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Beklenecegi lizere,
yakinlar1 zarar goéren veya Oldiiriilen ¢ocuklar,
daha agir TSSB belirtileri sergilerken, kiigiik yasta
olanlar, biligsel gelisim diizeylerinden dolay1r g¢ok
daha fazla korkmaktadirlar (Burnham, 2005). Okul
Oncesi yas grubu c¢ocuklari, bu eylemlerden nasil
kurtulacaklarmi bilememenin de etkisiyle, {istiin
giiclere sahip olduklarin1 veya yakinlarinin onlar
kurtaracagini hayal edebilmektedirler. Okul c¢agi
cocuklart ise, edilgin bir rol sergileseler de, olayin
etkilerini hafifletmek i¢in c¢arpitmalar yapabilmekte
ve yiiksek duyarlilik seviyesinde bulunmalarinin
etkisiyle, gelecekteki olasi tehlikelerin de onlara
zarar verecegi kurgusunu gelistirebilmektedirler.
Bu ¢ocuklarda, psikosomatik yakinmalarla beraber
sinirli, hir¢in, kaba ve tahrik edici davraniglar, ayrica
sosyal iliskilerinde incinmeler siklikla goériilmektedir
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(Thompson ve Massat, 2005).

Ergenlik, riskli ve dengesiz bir donem olmasina
ragmen, Tatar ve Amram (2007) ergenlerin, terorist
eylemlere maruz kaldiklarinda daha ise yarar bas etme
mekanizmalar1  gelistirdiklerini ~ vurgulamaktadir.
Ancak, bulgular, terdrist eylemlere yogun bi¢imde
maruz kalinmasi durumunda ergenlerin siddet gibi ige
yaramayan bag etme mekanizmalarina yonelmesinde
artis oldugunu ve bu artisin da hissedilen tehdit
duygusu, yasanilan yerdeki risk ve siddetin
devamliligiyla baglantili oldugunu gostermektedir
(Even-Chen ve Itzhaky, 2007). Ter6rizmin, ergenlerin
kendi psikolojik yilmazlik seviyeleri {izerinde de
kalic1 etkisi vardir. Yetigkinlere benzer duygularla
tepki veren ergenlerde travma sonrasi disa vurma
egilimi de yaygin olarak goriilmektedir (Thompson
ve Massat, 2005).

Terorist Saldirilarin Etkileri ve Iyilesme
Dénemine liskin Psikolojik Modeller

Terorist saldirt  ve afetlerin etkilerinin
anlagilmasi i¢in yaygin olarak iki model kullanilir.
Bu modellerden ilki olan klinik model, gegmisinde
psikopatoloji, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, kaygi bozuklugu ve “madde kotiiye
kullanim1” yasantis1 olan bireylerin terdrist saldiri
ve afetle bas etmede ihtiya¢ duyulan becerilerinin
ve duygusal diizeylerinin yeterince gelismemis
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle bu kisilerin
yeni travmalar karsisinda daha kirilgan olduklarini
iddia etmektedir (Meyer, 1991). Ozellikle erken
travma literatlirli; genetik Ozelliklerin, kisisel
zayifliklarin ve gegmis psikopatoloji deneyimlerinin
kisilerin terér eylemi sonrasinda yasadiklar
semptomlar1 agirlastirdigin1 vurgulamaktadir. Teror
yasantis1 soncunda TSSB, Akut Stres Bozuklugu
(ASB) ve Bagka Tiirlii Tanimlanamayan Asir1 Stres
Bozuklugu (Disorders of extreme stres-not otherwise
specified) goriilebilecegini vurgulamakta bunlara
yonelik tedaviler gelistirilmeye c¢aligilmaktadir
(Meyer, 1991). Figley (1985) de travmatik olayin
kabullenilmesi i¢in ilk olarak travmanin anlamiyla
yiizlesilmesi, sonrasinda da kisa ve uzun siireli
etkilerinin  iistesinden  gelinmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. lyilesme siirecini diizensiz ve
sikigmis psikolojik durumdaki bir kurbandan, diizenli
ve ayaklar iizerinde durabilen bir bireye doniisme
siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siirecin ne kadar
uzun siirecegini de yasanan olayim icerdigi siddet
yogunlugunun ve kurbanin kigisel ozelliklerinin
belirledigini ifade etmektedir.

Digermodelisestres yasantisisonucuolusabilecek
psikolojik etkileri kestirmede kaynak yoklugunun
en onemli faktor oldugunu ileri siiren Kaynaklarin
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Korunumu Teorisi’dir (KKT: Conservation of
Resources Theory) (Yakushko, 2008). Bu teoride
kaynaklar; baglanilan nesneler, kisilik 6zellikleri,
sartlar ile 0z degerlere yiiklenen anlamlarin
verdigi enerji veya bu anlamlarin O6nem verilen
kaynaklarin korunumunda sagladigi basar1 olarak
tanimlanir. KKT, az kaynaklari olan bireylerin, kriz
donemlerinde daha kotii etkilendiklerini, iyilesmek
i¢in yeterli kaynak bulamadiklarini ve saldir1 sonrasi
donemde kirilgan olduklarini belirtmektedir.

Bu iki yaklasimdan farkli olarak Jordan (2005),
dengesizlik, yadsima ve biitiinlesmeden olusan i¢
asamal1 bir yas ve iyilesme modeli sunmaktadir. Ona
gore, saldirinin hemen ardindan dengesizlik evresi
gelir. Tepkilerin agirligi, kisinin eylemin yapildigi
yere olan yakinligi, eyleme maruz kalma siiresi gibi
degiskenlere gore farklilik gosterir. Ayricabu tepkiler,
olgunlasmamis insani duygulardan bas edilemeyen
karmasik duygulara (hatta hissizlige), 6fke, ac1, kaygi
ve korkunun sozel ifadesinden biyolojik tepkilere;
olaymn riiyalar ve gecmise doniislerle (flashback)
tekrar tekrar yasanmasina; asir1 uyarilmislik haline
ve O0fke patlamalarina degin ¢esitli yollarla kendini
gostermektedir. Yadsima evresinde, kisilerin ¢ogu,
hizli ve sasirtict gekilde terdrist eylem Oncesi
davraniglarina geri donerler. Fakat bu, kisinin
fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmedigi anlamina
gelmez. Bu evrede yasadiklart korku, caresizlik ve
dehgeti uzaklagtirmak i¢in hafizalarin1 baskilamaya
caligabilirler. Biitiinlesme safhasinda ise hayatin
anlami kisisel temelde degerlendirilir. Ailenin ve/
veya iligkilerin kaybi konusunda (6nem sirasina
gore) farkindalik artar. Bireyler, sahip olduklar1 eski
diisiince ve inang sistemlerini yeniden kurgularlar
veya yenilerini gelistirmeye ¢aligirlar; diinya, insan
dogas1, maneviyat ve kendileri ile ilgili algilarim
diizenler ve uyum saglarlar.

Savag travmasi, katliam ve orgiitlii politik siddet
eylemleri sonrasindaki psikolojik miidahaleler
toplumsal temelli olmalidir (Volkan, 2005). Topluma
miidahale ile ilgili Kuzey Amerika modelleri
ozellikle psikiyatrik tanilamaya ve olaydan etkilenen
bireylerin tedavisi iizerinde odaklanmaktadir. Ote
yandan, Batili olmayan bireyler aile ve toplumsal
yapilar1 goéz Oniinde bulundurulmadan tedavi
edilmeye c¢aligilmaktadir. Bu durum kiiltiirlerarasi
bir hata olarak tanimlanmaktadir (Dyregrov, Gupta,
Gjestad ve Raundalen, 2002; Weiss ve Parish, 1989).
Batili olmayan toplumlarda travma ile ilgili temel
kavramlarin kullanilmas1 hatali degildir. Ancak
Bati kaynakli bireysel terapi veya aile terapisi
uygulamalar1 kullanigsiz olabilmektedir (Dyregrov
ve ark., 2002; Weiss ve Parish, 1989). Geleneksel
toplumlarda sosyal kimlikler c¢ogunlukla aile
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yasamiyla biitiinlesmektedir (Griffith ve ark., 2005).
Bu toplumlarda ailenin verdigi sosyal destek ve aile
i¢i iletigim, terdriin toplumda yarattig1 psikolojik ve
maddi zararin giderilmesinde hayati role sahiptir.
Buna ek olarak aile odakli yaklasimlar, az sayida
psikolojik saglik uzmani ve kisitli maddi kaynaga
sahip yoksul iilkelerde, genis Kkitlelere ulasmada
avantaj saglamaktadir (Griffith ve ark., 2005).
Griffith ve arkadaslarinin (2005) 1999 Kosova
Savasi’ndan etkilenen Arnavut savas magdurlariyla
yaptiklar1 ¢aligma geleneksel aile temelli toplumun
rehabilitasyonuna iyi bir 6rnektir. Calisma, aileye

odaklanma, yilmazlik ve profesyonel isbirligi
temalarma dayali olarak  gercgeklestirilmistir.
Bireylere odaklanmak yerine; kisilerin aile

iglevlerini, ailedeki rollerini, akrabalarin destegini
ve toplumun 6z bakim mekanizmalarini yeniden
canlandirmaya calistlmistir. Calisma dahilinde
Kosova’daki profesyonellerin becerilerini arttirarak,
ailelerin psikolojik ihtiyaglarmi karsilamak ve
mevcut kaynaklari ile giiclerini gelistirmek amaciyla
Kosova Aile Profesyonel Egitim Birligi (Kosova
Family Professional Education Collaborative)
kurulmustur. Yetersiz finansal ve profesyonel
kaynaklara ragmen c¢alisma sonuglar1 etkileyicidir
(Griffith ve ark., 2005). Sonug¢ olarak, aileler,
uzmanlarla beraber ailelerinde destege ihtiyac
duyan bireylere ulasabilmeye ve destek olmaya
baglamislardir. Bu sayede Bati kaynakli yontemlerle
karsilagtirilinca daha ¢ok kigiye ulasilabilmistir.
Ayrica hem bireysel hem de toplumsal iyilesme daha
hizli saglanmistir (Griffith ve ark., 2005).

Sonug¢

Ozellikle 20. yiizyilda kitlelerin yasaminda bu
denli etkili olmaya baslayan terdr, kitle iletisim
araglar ve teknolojilerdeki gelisime paralel olarak bu
etkisini ve yayginligim hizla artirmaktadir. Ozellikle
11 Eylill’de, ABD’deki Diinya Ticaret Merkezi ve
Pentagon’a yapilan saldirilar giigsiiziin gii¢lityii tehdit
edebilme giiclinii gosteren ve devletlerin giivenlik
algilarmi sarsan bir eylem olmustur. Algilardaki bu
sarsilma, artik hi¢bir seyin eskisi gibi olmayacagi ve
cagimizda giivenligin Ozgiirliigiin bile Oniinde yer
alacag1 gibi sdylemlerin geligmesine ve bu sdyleme
uygun politikalar gelistirilmesine sebep olmustur.

Algilardaki bu degisim, bireylerin kisisel giivenlik
algilarini, yasam sekillerini, gelecek beklentilerini ve
secimlerini etkiler hale gelmistir. Medyanin da etkisi
ile fiziksel etkilerinin ¢ok otesinde bir toplumsal
etki yaratan ter6ér eylemleri, meydana geldikleri
cografyadan ¢ok farkli bolgelerdeki toplumlarda ve
bireylerde kirilmalara ve travmalara sebep olur hale
gelmistir.

Yaygmligi ve etkisi bu denli artan terorist
saldirilarinin ne oldugu, ne gibi etkiler yarattigi ve
bu etkilerin giderilmesi igin neler yapilmas: gerektigi
iizerinde ¢aligmalar hiz kazanmistir. Terdriin ne oldugu
ve neden oldugu, nasil eyleme gectigi, bireyleri ve
toplumlar1 nasil etkiledigi ciddi sorular ve sorunlar
olarak arastirilmaktadir. Teroriin sadece hedef aldigi
kisiler lizerindeki etkileri degil, bu sembolik hedefler
yoluyla ulagsmaya c¢alistig1 {igiincii kisiler iizerindeki
etkileri de 6nemli birer arastirma konusudur.

Medya’da yer alan terorle ilgili haberlerin kitleler
iizerinde yarattig1 etkilerin incelenmeye baslanmasi
bu anlamda 6nemli bir gelisme olarak goriilebilir.
Yapilan arastirmalar, bu haberlerin  &zellikle
cocuklarla ergenler iizerinde travmatik etkiler
yaratabildigini ortaya koymustur. Olaya hem kiiltiirel
hem fiziksel yakinlik olmasi durumunda ise terdr
eylemine dogrudan veya Kkitle iletisim araglartyla
maruz kalan kisilerin travma yasama olasiliklarinin
arttig1 goriilmiistiir.

Baska bir deyisle, terdr, medya kanallarim1 da
kullanarak toplumun tiim bireylerinin potansiyel
kurban haline donlismesine neden olmaktadir.
Terorizm, bireylerin  fiziksel ve  psikolojik
biitiinliigiinii,  kontrol  edebilirlik  duygusunu,
degerlerini, diisiincelerini, yorumlarini, tutumlarini
ve varsayimlarint dogrudan ve dolayl tehdit ederek
travmatik bir toplum yaratmaktadir.

Ruh saghgt alanindaki caligmalar terdriin
etkilerinin anlasilmasi ve giderilmesine yOnelik
yontemlerin gelistirilmesine odaklanmigtir. Bu alanda
var olan modellerin islevselliginin ve farkl kiiltiirlere
uyarlanabilirliginin ~ degerlendirildigi  c¢aligmalar
yaninda, Kosova gibi farkli toplumsal degerlere ve
ekonomik yetersizliklere sahip {ilkelerde terériin
yarattig1 etkilerin nasil iyilestirilecegine yonelik
arastirmalar hiz kazanmistir.

Ulkemiz de terdr eylemi ile yillardir tamgik
yasamaktadir. Medyada kendine her zaman on
siralarda yer bulan terér olgusunun toplum ve bireyler
lizerinde yarattigi etkilerin arastirildigi ¢alismalarin
olmamas1 iiziliciidiir. Dahasi, yarattigi etkiler tam
olarak arastirilamadigi igin, terérden dogrudan veya
dolayli etkilenen bireylere yonelik bir miidahale
modeli gelistirilmesi de mimkiin olmamustir.
Terdrle ilgili ¢aligsmalarin daha ¢ok hukuk ve siyaset
bilimi alanlarina sikistig1 iilkemizde, psikologlar ve
psikolojik danigmanlar ile sosyal hizmet uzmanlarinin
bu konudaki becerilerinin gelistirilmesine yo6nelik
arastirma ve uygulama c¢aligmalarinin yapilmasina
ivedilikle ihtiya¢ vardir.
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