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Oz: Bu arastirmanin amaci, yasam amaglari ve ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu ne diizeyde yordadigini
incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubuna 14 devlet {iniversitesinin g¢esitli fakiilte ve boliimlerinde
okuyan 18-28 yas araliginda (X= 21.6; S= 2.1) 777 erkek, 697 kiz, toplam 1474 6grenci alinmustir.
Verilerin toplanmasinda Yasam Amaglar1 Olgegi (ilhan, 2009), Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi (Gengoz,
2000), Yasam Doyumu Olgegi (Kéker, 1991) ve Thtiyag Doyum Olgegi (Cihangir-Cankaya ve Bacanl,
2003) kullanilmistir. Arastirmada one siiriilen hipotezleri test etmek igin t-testi ve bloklar arasi hiyerarsik
coklu regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara gore kiz tiniversite 6grencileri i¢sel amaglarin tamamini
ve digsal amaglarin alt boyutlarindan fiziksel ¢ekiciligi erkek iiniversite 6grencilerinden daha fazla
onemsemektedirler. Regresyon analizi sonuglarina gore, ihtiya¢ doyumu ve igsel amaglar 6znel iyi olusu
digsal amaglardan daha fazla yordamaktadir. Sonuglar literatiir 15181nda tartigilmis ve ileride yapilacak
arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam amaglart, ihtiyag doyumu, 6znel iyi olus.

Abstract: The aim of this study was to examine the predictive role of life goals and psychological need
satisfaction on subjective well-being. Participants of the study were composed of 1474 students from 14
state universities in Turkey. These students 777 were males and 697 were females who with age range
of 18 to 28, and mean age of 21.6 (SD=2.1). In order to gather data Life Goals Scale (ilhan, 2009),
Negative-Positive Affect Schedule (Gengdz, 2000), Satisfaction with Life Scale (Koker, 1991), and Basic
Psychological Need Satisfaction Scale (Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003) were used. In order to test
the hypotheses t-test and multiple hierarchical regression analysis were performed. Results demonstrated
that female students gave more importance to intrinsic life goals and attractiveness (subscale of extrinsic
life goals) compared to males. Intrinsic goals and need satisfaction were more significantly predictive
with SWB than extrinsic goals. Results were discussed under the light of literature and some suggestions
were presented for the future research.

Key Words: Life goals, need satisfaction, subjective well-being

Insan1 gergek anlamda neyin mutlu ettigiyle ilgili
sorgulamalar antik caglardan giiniimiize kadar devam
etmektedir (Schmuck ve Sheldon, 2001). Bu sorgula-
malara felsefe ve din basta olmak {izere pek ¢ok alan-
da cevap verilmeye ¢alisilmistir. Ozellikle psikoloji-
nin geligimi ile birlikte insanin mutlulugunu saglayan
faktorlerin anlasilmasina yonelik ¢abalar daha fazla
hiz kazanmistir. Bu baglamda, amag belirleme ve siir-
diirmenin bireyin mutlulugunu artirma yollarindan
biri oldugu (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006; Tkach
ve Lyubomirsky, 2006), bireyin énemli buldugu ve
caba gosterdigi amaglara ulaginca mutluluk duyacagi
belirtilmektedir (Yetim, 2001).

Amag¢ kavrami kisilik ve sosyal psikoloji

alanlarinda giderek artan bir onem kazanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1996,
2001; Pohlmann, 2001; Roberts, O’Donnell ve
Robins, 2004). Literatiirde amaglarla ilgili yapilan
caligmalarda, amag¢ belirleme ve amaglara ulasma
ile akademik basar1 (Vansteenkiste, Simons, Lens,
Soenens ve Matos 2005; Vansteenkiste, Duriez,
Simons ve Soenens, 2006), ihtiya¢ doyumu (Deci ve
Ryan, 2000; Sheldon ve Elliot, 1999), 6znel iyi olus
(Bauer ve McAdams, 2004; Brunstein, 1993; Judge,
Bono, Erez ve Locke, 2005) arasinda pozitif yonde
iligki oldugu bulunmustur. Ayrica ama¢ kavrami pek
cok kiiltiirleraras1 arastirmalarda (Chirkov ve Ryan,
2001; Oishi, 2000; Ryan, Chirkov, Little, Sheldon,
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Timoshina ve Deci, 1999; Tsai, Miao, Seppala, Fung ve
Yeung, 2007) 6nemli bir degisken olarak ele alinmustir.
Insanlarmn  amaglara baglanmas1 (Brunstein,
1993; Emmons, 1986), amacim gerceklestirebile-
cegine inanmasi1 ve kararl bir sekilde siirdiirmesi
(Kasser ve Ryan, 2001) yasamdan alinan doyumu
artirmaktadir. Buna karsin bireyin sahip oldugu
her amag psikolojik ihtiya¢larin kargilanmasina ve
Oznel iyi olusa aynmi diizeyde katki saglamamakta-
dir. Kasser ve Ryan (1993, 1996) hangi tiir yasam
amagclarinin 6znel iyi olusu artirdigini, hangilerinin
azalttigini arastirdiklar1 ¢aligmada amaglar1 topluma
katki, kisisel gelisim, kisilerarasi iligski ve fiziksel
saglik gibi amaglar i¢sel; inli olma, ¢ekici olma
ve zengin olma gibi amaglar1 ise digsal amaclar
olarak adlandirmiglardir. Ad1 gegen caligmalarda ic-
sel amaglarin 6znel iyi olusun gostergelerinden, 6z
saygl ve kendini gerceklestirme ile yliksek diizeyde
ve olumlu yonde, depresyon ve kaygi ile olumsuz
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Diger taraftan
dissal amaglar ise, 6znel iyi olus ile olumsuz yonde
iliski gostermigstir. Bagka bir arastirmada ise (Kasser
ve Ryan, 2001) yiiksek diizeyde i¢sel amaglara sa-
hip bireylerin, diger kisilere gore daha fazla 6znel
iyi olusa, 0z saygiya ve iliski doyumuna sahip ol-
duklar1 bulunmusgtur. Buna karsin yiiksek diizeyde
dissal amaglara sahip bireylerin daha diigiik yasam
doyumu, 6z saygi ve kendini gergeklestirme; daha
yiiksek diizeyde kaygi ve depresyona sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen bir diger
bulgu ise, digsal amagl bireylerin madde kullanim
siklig1 ve televizyon izleme siirelerinin i¢sel amagh
bireylere kiyasla daha fazla oldugu yoniindedir.

Amaglarin igerigine (issel/digsal) iliskin yapilan
diger ¢aligmalarda ig¢sel amaglarin kigisel gelisimi
destekledigi, psikolojik ihtiyaclarin doyumuna
katki sagladigi, dissal amaglarin ise ihtiya¢ doyu-
munu erteledigi ve bireyin 6znel iyi olus diizeyini
azaltti1 yoniinde bulgular elde edilmistir. Ornegin
Schmuck (2001), i¢sel ve digsal amaglarin 6znel iyi
olus, kendini gerc¢eklestirme, mutluluk, depresyon
ve kaygi ile iliskilerini dort farkli 6rneklem gru-
bunda incelemis, daha O6nce yapilan g¢alismalar
destekleyen bulgular elde etmistir. Kisaca ozet-
lemek gerekirse, yasam amagclariyla ilgili birgok
calisma (Kasser ve Ryan, 1996; Kim, Kasser ve
Lee, 2003; Ryan ve dig., 1999; Schmuck, Kasser
ve Ryan, 2000), amag belirlemenin ve siirdiirmenin
bireyin psikolojik sagligi lizerindeki etkilerini orta-
ya koymustur.

Oznel iyi olugla ilgili yapilan galigmalarda ele
alman kavramlardan birisi de psikolojik ihtiyag
doyumudur. Psikolojik ihtiyaclar, 6z-belirleme ku-
ramina (Deci ve Ryan, 1980, 1985, 2000; Ryan ve
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Deci, 2000) gore yasayan bir varligin gelisimi, bii-
tiinlesmesi ve sagligl agisindan oldukca Onemlidir.
Ornegin, bitkinin ihtiya¢ duydugu su, hava ve bazi
minerallerden biri veya ikisi eksik oldugunda bit-
kinin gelisiminde ve saglikli yapisinda bozulmalar
olacaktir. Deci ve Ryan (2000), bu 6rnegi psikolojik
sisteme uyarlayarak insanin gelisimi, saglig1 ve ki-
sisel biitlinliigii i¢in en az ii¢ tiir besinin olmas1 ge-
rektigine vurgu yapmislardir. ifade edilen ii¢ temel
besin; yeterlik, 6zerklik ve iligkililik ihtiyacidir. Deci
ve Ryan’a (2000) gore, bir sosyal ¢evre bireyin ye-
terlik ihtiyacini1 karsiliyor fakat iligkililik ihtiyacini
beslemede basarisiz oluyorsa kisinin iyi olusu olum-
suz yonde etkilenecektir.

Literatiirde ihtiya¢ doyumu ve 06znel iyi olus
arasindaki iliskileri inceleyen aragtirmalarda 6z-be-
lirleme kuraminin 6ne siirdiigii goriisii destekleyen
bulgular elde edilmistir. Ornegin, Sheldon, Ryan ve
Reis (1996), psikolojik ihtiyaglarin doyumundaki
glinliik degismelerin bireylerin kendi iginde ve bi-
reyler aras1 boyutta 6znel iyi olusu nasil etkiledi-
gini aragtirmiglardir. Sheldon ve ark. (1996) birey-
lerin giin icerisinde yeterlik, 6zerklik ve iliskililik
ihtiyaglarin1 karsilama diizeyleri arttikca, yiiksel
diizeyde olumlu duygu ve canlilik, diisiik olumsuz
duygular yasadiklarini tespit etmislerdir. Bagka bir
calismada (Reis, Sheldon, Gable ve Ryan, 2000)
yine bireylerin giinliik olarak psikolojik ihtiyac¢la-
r1 kargilanma diizeyi artik¢a olumlu duygularinda
artma ve psikosomatik sikintilari ile olumsuz duy-
gularinda azalma oldugu belirtilmistir. Akademik
ve ig yasami gibi farkli ortamlarda ihtiyag doyumu
ile iyi olus arasindaki iligkilerin incelendigi aras-
tirmalarda, yine 6z-belirleme kuraminin goriisleri-
ni destekleyen bulgulara ulasilmistir. Deci, Ryan,
Gagne, Leone, Usunav ve Kornazheva (2001) ABD
ve eski Dogu Blogu iilkelerinden Bulgaristan’da
calisanlarin is yasaminda psikolojik ihtiyaglar1 kar-
silama diizeyleri ile ¢esitli psikolojik saglik gos-
tergeleri arasindaki iliskileri karsilastirmislardir.
Deci ve arkadaslar1 (2001) ABD’de calisanlarin
Bulgaristan’da ¢alisanlara gore isyerinde 6zerklik,
yeterlik ve iligkililik ihtiyaglarin1 daha fazla karsi-
ladiklarini, bu nedenle daha fazla 6znel iyi olus ve
i yerine baglilik diizeyine sahip olduklarini bul-
muslardir. Bagka bir arastirmada ise, (Sheldon ve
Elliot, 1999) akademik alanda algilanan psikolojik
ihtiya¢ doyumundaki artmanin 6znel iyi olusa katk1
sagladigi belirtilmigtir.

Literatiire incelendiginde, yasam amaclar ile ih-
tiya¢c doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilerin
arastirildig1 caligmalarin daha ¢ok bireyeci kiiltiirler ile
cok az sayida toplulukgu kiiltiirlerde yapildig1 goriil-
mektedir. Oysa Tiirkiye gibi karsilikli duygusal bag-
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lilik temeline dayanan aile modellerinin (Kagit¢iba-
s1, 1996, 1998, 2005) baskin oldugu yari toplulukcu
kiiltiirlerde benzer aragtirmalarin tekrarlanmasi, elde
edilen bulgularin kiiltiirleraras1 gecerligi acisindan
onemlidir. Bu nedenle, Tiirk {iniversite 6grencilerinin
psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin ve yagam amaglarin-
dan hangilerinin daha fazla 6znel iyi olusu destekle-
diginin bilinmesi bu arastirmanin temel amacini olus-
turmaktadir. Arastirmada asagidaki denenceler test
edilmistir.

1 Universite dgrencilerinin yasam amaglar1 cinsi-
yete gore faklilagmaktadir. Kizlar erkeklere gore i¢sel
ve digsal amaglari daha fazla 6nemsemektedirler.

2. I¢sel ve dissal yasam amaglari ile ihtiyag doyu-
mu, 6znel iyi olusu anlaml bir sekilde yordamaktadir.

3. Igsel amaglar ve ihtiyagc doyumu 6znel iyi olus
ile olumlu yonde iligkilidir.

4. Yiiksek diizeyde digsal amag, diisiik diizeyde
Oznel iyi olus ile iligkilidir.

Yontem
Bu boéliimde, ¢alisma grubu, veri toplama aragla-
r1 ve verilerin analize hazirlanmasi1 hakkinda bilgiler
verilmistir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismada, yagam amaglarinin ve psikolojik ih-
tiya¢ doyumlarinin 6znel iyi olus iizerindeki yordama
giiclerini bir model gercevesinde arastirmak amaciyla
bir caligma grubu olusturulmustur. Calisma grubu on
dort devlet {iniversitesinin cesitli fakiilte ve bolim-
lerinde okuyan 18-28 yas araliginda ( X = 21.6; S=
2.1) 777 erkek, 697 kiz olmak {izere, toplam 1474 6g-
renciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Yasam Amaclart Olgegi (YAOQ): ilhan (2009) ta-
rafindan gelistirilen 6lgek 47 maddeden olugmakta
ve yedili Likert tipine gore derecelendirilmektedir.
Olgegin gelistirilme siirecindeki tiim asamalarda kati-
limcilar iiniversite egitimi alan bireylerden olugmus-
tur. YAO’ niin faktor yapisini belirlemek icin yapilan
birinci diizey faktor analizinde dokuz, ikinci diizey
faktor analizinde iki faktorlii bir yapi elde edilmistir.
Olgekte, topluma katki, kisiler arasi iliski, anlamli
yasam, aileye katki ve fiziksel saglik i¢sel amaglarin;
maddi basari/zenginlik, tinlii olma/taninma ve imaj/
cekicilik dissal amaclarin iginde yer almaktadir. Do-
kuz alt faktor, yasam amaglarina ait toplam varyansin
%64.1°1ni ve iki st faktor ise %61.3’{inil aciklamis-
tir. YAO’niin giivenirligine iliskin Cronbach-Alfa
katsayilar1 hesaplanmis, alt faktorlerin gilivenirlik
katsayilar1 .74- .90 araliginda bulunmustur. YAQ niin
iist faktorlerin giivenirlik katsayilar ise, i¢sel amaglar

i¢in .85 ve digsal amaglar i¢in .77 bulunmustur.

Intiya¢ Doyumu Olgegi: Deci ve Ryan (1991)
tarafindan gelistirilen Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlama-
sin1 Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) yapmustir.
Ug boyuttan (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ve
21 maddeden olusan 6l¢ek, Likert tipindedir ve 1 — 7
arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6lgekteki maddele-
rin puanlarinin toplanmasi ile alt dlgek puanlari, bii-
tiin 6lgegin puanlarmin toplanmast ile de toplam puan
elde edilmektedir. Olgegin yap1 gecerligini stnamak
icin agiklayict (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmis, orijinalinde oldugu gibi ii¢ faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Giivenirlik analizi sonuglari-
na gore, 6zerklik alt 6l¢egi i¢in .82, yeterlik alt 6l¢egi
icin .80, iliskili olma alt 6lgegi i¢in ise .81 Cronba-
ch-Alfa katsayilari elde edilmistir. Yapilan test tekrari
sonucunda Ozerklik i¢in .71, Yeterlik i¢in .60, Iliskili
Olma igin .74 ve toplamda Ihtiyagc Doyumu Olcegi
icin ise .83 korelasyon katsayilar1 bulunmustur.

Oznel lyi Olusun Olgiimii

Oznel iyi olus kavramu literatiirde yaygin olarak
dogrudan degil, dolayl bir sekilde 6l¢iilmektedir. Oz-
nel iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda iyi olusun
farkli psikolojik yapilar1 6l¢gmek i¢in kullanilan 6lgme
araclarinin birlesimiyle olgtildiigii goriilmektedir. Bu
konuda en yaygin olarak kullanilan lgekler Yasam
Doyum Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi’dir.
Bu arastirmada da ad1 gegen 6lgeklerin kullanilmasi-
nin -diger arastirma sonuglartyla karsilagtirma yapa-
bilmek i¢in- daha uygun olacag diisliniilmiistiir. Asa-
gida 6znel iyi olusu 6l¢mek i¢in kullanilan 6lgeklerin
psikometrik 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Olgek, Diener ve ar-
kadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker
(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam
bes maddeden olusan 6l¢ek Likert tipindedir ve 1 — 7
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin giivenirligini test
etmek i¢in {i¢ hafta ara ile iki kez uygulama yapilmis
ve Olgegin test — tekrar test gilivenirlik katsayisi .85
olarak bulunmustur. Madde analizi ¢aligmasinda ise
Olcegin madde puanlar ile toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayis1 Pearson Momentler Carpim Ko-
relasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin
giivenirligine yonelik yapilan c¢alismasinda Cronba-
ch-alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak elde edilmistir.

Negatif-Pozitif Duygu Olgegi: Watson ve arka-
daslar1 (1988) tarafindan gelistirilen 6lgek, Gengoz
(2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, 10
olumlu, 10 olumsuz duygu maddesi igermekte ve
5°1i Likert tipine gére degerlendirilmektedir. Olgegin
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uyarlama c¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayis1 Negatif Duygu i¢in .83, Pozitif Duygu i¢in .86
bulunmustur. Yapilan testin tekrar1 giivenirlik hesap-
lamas1 sonucuna gére Negatif Duygu i¢in .40, Pozitif
Duygu i¢in .54 korelasyon katsayisi elde edilmistir.

islem

Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS programlarinda ya-
pilmistir. Arastirma hipotezleri .05 anlamlilik diize-
yinde test edilmistir. Verilerin analize hazirlanmasi iki
ardisik agamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
veriler eksik deger, aykir1 deger, normallik, ¢oklu de-
gisme acisindan incelenmis, diger bir ifadeyle ana-
lizlerin sayiltilar test edilmistir. Ik asamada veriler
hatali kodlama agisindan incelenmis, daha sonra 6l-
ceklerin biri ya da birden fazlasin1 bos birakan 229
katilimci veri setinden ¢ikartilmistir. Sonraki asamada
eksik deger analizi yapilmis ve bos birakilan madde-
lerin yerine EM algoritmasi yoluyla atama yapilmis-
tir. Aykir1 deger analizinde ise Mahalonobis uzaklik
degeri }(124_'001 =37.70"den biiyiik 33 gozlem (mul-
tivariate ouidier) analiz dis1 tutulmustur. Son asamada
ise degiskenler arasinda ¢oklu degisme (multicolli-
nearity), varyans sismesi (VIF) ve tolerans degerleri
incelenmis, sifira yaklasan tolerans, 5’ten biiyiik VIF,
0.50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi ve 30’dan
biiyiik kosul endeksine rastlanmamistir. Sonug ola-
rak, yapilan eksik deger ve aykir1 deger analizleri so-
nucunda veri setinde 1211 gézlem birakilmis, verile-
rin analizi i¢in gerekli sayiltilar karsilanmistr.

Bulgular
Arastirmada yasam amaglarimin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigim test etmek igin bagimsiz
gruplar t-testi yapilmis, bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yasam Amaglarinin Cinsiyete Gére Farklilig

Tablo 1’de goriildiigii gibi kizlarin yagam amaglari
puanlar1 erkeklerin puanlarina gore anlaml diizeyde
farklilasmaktadir. Kizlarda en yiliksek puan ortala-
masina sahip yasam amaci aileye katki (X =6.45;
t=-4.42) iken, bu amaci sirasiyla kisisel gelisim ( X
=6.37; t=-7.87), saglhk ( X =6.24; t=-6.15) iligki ( X
=6.17; t=-4.72), anlaml yasam (X =5.82; t=-4.91)
ve son sirada topluma katki (X =5.67; -5.34) takip
etmektedir. Erkeklerde en yiiksek puan ortalamasina
sahip yasam amac1 yine kizlarda oldugu gibi aileye
katki (X =6.24; t=-4.42) iken bu amac1 kisisel geli-
sim (X =6.03; -7.87), iliski (X =5.92; -4.72), sag-
Ik (X =5.90; t=-6.15), anlamli yasam (X =5.49;
t=-4.91) ve topluma katki ( X =5.33; t=-5.34) takip
etmektedir. I¢sel amaglar acisindan genel olarak ba-
kildiginda her iki cinsiyette amaglarin siras1 benzerlik
gostermektedir. Kizlar ve erkekler deger verdikleri en
onemli amact aileye katki olarak ifade ederken, go-
rece olarak en dnemsiz amaci topluma katki olarak
belirtmiglerdir. Digsal amaglar agisindan bulgulara in-
celendiginde ise, yalnizca ¢ekici olma boyutunda kiz-
lar lehine (X =5.47; X =5.10; t= -5.14) istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Arastirmada One siirillen diger hipotezleri test
etmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve
bulgular Tablo 2’de verilmistir. Regresyon analizinde
birinci adimda esitlige cinsiyet, ikinci adimda igsel
ve digsal amaglar, son asamada ise ihtiyag doyumu
almmistir. Her lic modelde degiskenlerin 6znel iyi
olus tlizerindeki yordayici gligleri anlamli bulunmus-
tur. Birinci ve ikinci modelde 6znel iyi olus iizerin-
de anlamli katki saglayan cinsiyet (sirayla f=.16 ve
p=.10), ligiincii modelde esitlige ihtiyag doyumunun
alinmasiyla istatistiksel olarak anlamli katki sagla-
mamustir (B= .03, p>.05). Ugiincii modelde 6znel iyi

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
SN N N T
0
R A T
Kl%lsel Geligim IE{l;l;ek g;g 2(3); 22 787 000

Sl TR
I N N
Cekici olma/Imaj IE(l;l;ek gég 241;2 };8 5.14 000
Tanmmma/Unlii Olma Erkek 619 4.61 1.46 14 1090
. Kiz 592  4.60 1.33
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Tablo 2. Oznel Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

<. Standart
Model Degiskenler B Hata B t p
Sabit 5.00 .08 60.12 .000
Model 1 Cinsiyet 32 .06 .16 5.44 .000
Sabit 95 45 2.12 .035
Cinsiyet 21 .06 .10 3.57 .000
Model 2 Icsel Amag .85 .09 32 9.41 .000
Digsal Amag -.17 .07 -.07 -2.62 .009
Sabit -3.32 44 -7.58 .000
Cinsiyet .07 .05 .03 1.35 177
Model 3 fesel Amag 42 .08 15 5.16 .000
Digsal Amag -.14 .06 -.07 -2.51 .012
Thtiyag Doyumu 1.41 .07 51 20.42 .000

olusa en fazla olumlu etkiyi yapan degisken ihtiyag
doyumu olurken (=.51) igsel amaglar ikinci sirada
(B=.15) olumlu katki saglayan degisken olmustur.
Digsal amaglarin ise 6znel iyi olus iizerinde olumsuz
bir etkiye (f=-.07) sahip oldugu goriilmektedir.

Diger bir deyisle, igsel amaglari 6nemseyen ve psi-
kolojik ihtiyag¢larin1 doyuran bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri artarken, digsal amaglari 6nemseyen birey-
lerin 6znel iyi olug diizeyleri azalmaktadir. Regresyon
esitligine hiyerarsik olarak alinan degiskenlerden cin-
siyet 6znel iyi olusa ait varyansin % 02’ini agiklarken,
esitlige igsel ve digsal amaglarin alinmasiyla bu oranin
%10’a, son asamada ihtiya¢ doyumunun katkisiyla da
%33’e ¢1iktig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Hiyerarsik Modellere Iligkin Karsilastirma Degerleri

nel iyi olus diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini
bulmuslardir. Chirkov ve arkadaglar1 (2003) ise dort
fakl kiiltiirii kapsayan karsilagtirmali bir ¢aligmada,
bireylerin 6zerklik ihtiyaci karsilandik¢a &znel iyi
oluglarinda da artma oldugunu belirtmislerdir. Benzer
bulgular Deci ve arkadaslarinin (2001) ¢calismalarinda
da elde edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen en 6nemli bulgulardan
birisi de, i¢sel amaglarin 6znel iyi oluga olumlu yonde
katki sagladigi; digsal amaclarin ise, 6znel iyi olusun
azalmasina neden oldugu yoniindedir. Diger bir ifadey-
le, aileye ve topluma katki saglama, insanlarla saglikli
bir iligki isteme, fiziksel sagliga 6nem verme, kisisel
gelisim ve anlamli yasami hedefleme gibi igsel amag-

PN A Tyadicii
Model R R? Diizeltilmis R R?*Degisimi p
Model 1 .16 .02 .02 .02 .000
Model 2 31 .08 .10 .07 .000
Model 3 57 33 33 23 .000

Tartisma lara yonelmenin 6znel iyi olusu artirdig1; zengin olma,

Bu aragtirmada ihtiya¢ doyumu ve yasam amagclarinin
0znel iyi olus lizerindeki yordama giigleri test edilmis, ay-
rica yasam amaglar cinsiyet agisindan incelenmistir.

Arastirmada One siiriilen hipotezleri test etmek igin
yapilan hiyerarsik coklu regresyon analizi bulgularina
gore 6znel iyi olusu en fazla yordayan degisken psi-
kolojik ihtiyag doyumudur. Diger bir ifadeyle, liniver-
site 0grencilerinin yeterlik, 6zerklik ve iliskililik gibi
temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeyi arttikga
0znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Elde edilen bu
bulgu literatiirdeki benzer arastirmalarin sonuglariyla
(Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Deci ve dig.,
2001; Sheldon ve Elliot, 1999) tutarli goriinmektedir.
Ornegin, Sheldon ve Elliot (1999) boylamsal olarak
yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin psikolojik ihtiyag-
lar1 karsilama diizeylerindeki artmanin onlarin 6z-

iinlii olma ve ¢ekici olma gibi digsal amaglara yonelme-
nin ise 6znel iyi olusu azalttig1 goriilmektedir. Bu bul-
gular daha 6nce yapilan arastirma sonuglarini (Kasser
ve Ahuvia, 2002; Kasser ve Ryan, 1996, 2001; Kim ve
dig., 2003; Ryan ve dig., 1999; Schmuck ve dig., 2000)
desteklemektedir. Ornegin, Kasser ve Ryan (1996,
2001) yaptiklari iki farkli ¢alismada i¢sel amaglara yo6-
nelmenin iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugunu or-
taya koymuslardir. Benzer sekilde Schmuck (2000) da
psikolojik iyi olus ile yasam amaglarini1 karsilastirdigi
caligmasinda i¢sel amaglarin iyi olusla olumlu yonde;
digsal amaglarin ise olumsuz yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Farkli amaglara yonelmenin psikolojik sag-
lik iizerinde farkli sonuglara yol agmast 6z-belirleme
kuraminimn (Deci ve Ryan, 2000, Ryan ve Deci, 2000;
Kasser ve Ryan, 1993) Ongoriileriyle oOrtligmektedir.
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Oz-belirleme kuramina gére, insanlarm yasamlarina
yon veren ve ulagilmak i¢in caba gosterilen her amacin
mutluluk ve temel psikolojik ihtiyaglar lizerinde ayni
etkiye sahip olmadig1 6ne siiriilmektedirler. Her iki
amag tiirli de bireyi farkli bir yasam tarzina dogru yon-
lendirmekte, bireyin mutlulugu/iyi olusu tizerinde fark-
I1 etkilere yol agmaktadir. Yine, i¢sel amaglar insanlarin
biyolojik ve psikolojik dogasiyla uyumlu oldugundan
(Kasser, ve Ryan, 1993, 1996; Ryan, Sheldon, Kasser
ve Deci, 1996), bu amaglara yonelmek psikolojik sag-
lig1 destekleyici bir islevi yerine getirmektedir.

Yasam amagclar1 cinsiyet agisindan incelendi-
ginde, kizlarin ig¢sel amaglarin tamamini ve digsal
amaglardan ¢ekici olmay1 erkeklere gore daha fazla
onemsedikleri goriilmiistiir. Bu bulgular literatiirde-
ki bulgularla (Kasser ve Ryan, 1993; Kasser ve dig.,
1995; Ryan ve dig., 1999) biiyiik oranda ortiismekte-
dir. Kasser ve Ryan (1993), yasam amaglar1 ile yagsam
doyumu arasindaki iligkileri inceledikleri g¢aligma-
larinda kizlarin igsel amaglardan; kisiler arasi iligki/
katilim, kendini kabul ve topluma katki amaglarim
erkeklere gore daha fazla 6nemsediklerini belirtmis-
lerdir. Erkekler ise sadece kizlara gore mali basari/
zenginlik amacin1 daha fazla Gnemsemektedirler.
Kasser ve arkadaglarinin (1995) yaptiklari ¢alismada
da benzer sekilde kizlarin erkeklere gore igsel amag-
lar1 daha fazla 6nemsedikleri goriilmiistiir. Ryan ve
arkadaglar1 (1999) ise, c¢aligmalarinda Amerikan ve
Rus iiniversite dgrencilerinin yagam amaglarini kar-
silagtirmiglardir. Aragtirmacilar, 6zellikle Amerikan
ornekleminde kizlarin erkeklere gore igsel amaglar
daha fazla O6nemsediklerini; Rus ornekleminde ise
tam tersi yonde erkeklerin kizlara gore i¢sel amaglar
daha fazla 6nemsediklerini bulmuslardir.

Bu arastirma ¢alisma grubunun 6zellikleri, yontem
ve kavramlarin Olglimii konusunda bazi sinirliliklar
icermektedir. Sonuglar genellenirken bu sinirliliklara
dikkat edilmelidir. Arastirmanin ¢alisma grubu {ini-
versite egitimi goren Ogrencilerden olugmaktadir. Bu
nedenle edilen sonuglar benzer o6zellikteki gruplara
genellenebilir. Bu aragtirmada yasam amaglari cinsiyet
acisindan incelenmistir. leride yapilacak calismalarda
aileyle ilgili diger demografik degiskenlerin ele alin-
mas1 yasam amaglarinin ihtiya¢ doyumu ve 6znel iyi
olusla iligkilerini anlamada daha fazla yardimci olabi-
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lir. Ayrica, ailenin gelir seviyesi, aile biitiinliigiiniin de-
vam edip etmedigi (6liim, bogsanma veya ayr1 yasama
gibi), anne baba tutumlari, anne ve babanin egitim dii-
zeyi, ailenin 6zerklik destegi gibi 6zelliklerin daha son-
ra yapilacak ¢alismalarda ele alinmasi1 yasam amaglari-
nin gelisimini besleyen kaynaklari anlamada yardimet
olabilir. Ayrica, bireylerin kisilik dzellikleri, baglanma
stilleri ve benlik algilarinin yagam amaglari iizerinde
ne gibi etkilerinin oldugu arastirilabilir. Bu arastirma-
da yasam amaglar1 ve diger degiskenlerle olan iliskileri
kesitsel bir desende yapilmistir. ileride yapilacak calis-
malarda boylamsal ve deneysel desenler kullanilabilir,
yasam amaglariin énemsenme diizeylerinin yaninda
amaclarin ne diizeyde siirdiiriildiigii ve gerceklestiril-
digi belirlenebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen en énemli sonuglar-
dan birisi igsel amaglarin ve temel psikolojik ihti-
yaglarin karsilanmasinin 6znel iyi olusa olumlu katki
sagladig, digsal amaglarin ise 6znel iyi olus lizerinde
olumsuz bir etkiye neden oldugu yoniindedir. Bu bag-
lamda, kapsamli rehberlik programlar1 hazirlanirken
icsel amaglarin kazanilmasma yardimei olabilecek
daha fazla etkinlige yer verilebilir. Kuliip etkinlikleri
kapsaminda, kisiler arasi iligkileri gelistirici ve 0z-
geci davranislar kazandirabilecek etkinliklerin sayisi
ve ¢esitliligi artirilabilir. Boylelikle 6grencilerin igsel
amaglara daha fazla yonelmeleri ve bu yolla olumlu
duygularinda ve yasam doyumlarinda artma, olumsuz
duygularinda azalmalar saglanabilir.

Son olarak, 6znel iyi olusu olumlu yonde etki-
leyen en onemli faktorlerden birisi temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasidir. Yeterlik, iliskililik ve
ozerklik gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmasin sag-
layic1 grup rehberligi programlar1 hazirlanabilir, reh-
berligin ayarlayici islevi gergevesinde egitim prog-
ramlarinda temel ihtiyaclarin karsilanmasi1 daha fazla
vurgulanabilir. Ayrica rehberligin tamamlayict islevi
dogrultusunda rehberlik servisi ve okul yonetimi is-
birligiyle okulun, temel psikolojik ihtiyag¢lar1 yeterli
diizeyde karsilayacak bigimde bir iklime kavusturul-
masi saglanabilir.
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