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Kentsel cevrede yasli kisilerin sagligi ve
etkinlikler icin bitki yetistiriciliginin 6nemi:

MUKERREM ARSLAN? ve EZGi KATIPOGLU® * Ankara Universitesi

Oz

Yasanabilir cevre olusturulmasi icin tasarlanan kentsel mekanlarin rekreasyonel, estetik,
egitsel ve kiltirel kullanimlar icin 6nemli islevleri vardir. Hizli bir kentlesmenin yasandigi
ulkemizde, yash nufus oraninin 2005 yilinda ylzde 5.4 iken, 2010 yilinda yiizde 7’ye ¢iktigi
belirlenmistir. Yaslanmanin olumsuz etkilerini azaltmak ya da yok etmek, yillarin kisilerde
olusturdugu tecriibe ve olgunluktan daha fazla yararlanmak, toplumsal yasama daha etkin
katilabilmesini, rahat hareket edebilmesini sadlamak i¢in peyzaj mimarlarina ve ziraat
muhendislerine 6nemli gdrevler diismektedir. Terapi bahceleri, iyilestirme bahceleri, hobi
bahceleri, sebze ve aromatik bahceleri vb. bu amaclarla tasarlanmistir ve guizel érneklerini
bati ulkelerinde gérmek mimkiinddr. Bu bahcelerde vyetistiricilik ve iliskili etkinliklerin
ruhsal ve fiziksel iyilestirme, yasam kalitesini yiikseltme, cevreyi giizellestirme, egitim ve
benzeri konularda énemli katkilari oldugu farkl arastirmalarla saptanmistir.

Calismada o6zellikle Japonya’da bakim evlerindeki yaslilar icin terapi bahceleri ile bitki
yetistiriciligi, elde edilen Grunlerin kullanimina katilimi ile kentlerde sebze yetistiriciligi,
yetistirilen bitkilerin kullanimina iliskin arastirma sonuglarina deginilerek Glkemiz igin
Oneriler gelistirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel cevre, yasl saghgi, bitki yetistiriciligi

The health of the elderly and the importance of plant
cultivation for activities in the urban environment

Abstract

Urban spaces designed for creation of livable surrounding have important functions for
recreational, aesthetic, educational and cultural uses. Experiencing a rapid urbanization in
our country, it is determined that the elderly population, while the rate of 5.4 percent in
2005, were out of 7 percent in 2010. Landscape architects and agricultural engineers have
an important role in reducing or eliminating the negative effects of aging, supplying more
benefit from experience and maturity occurs in the course of years on individuals,
providing participation in social life more effectively and movement comfortably for the
elderly. Therapy gardens, healing gardens, hobby gardens, vegetable and aromatic
gardens, etc., are designed for these purposes and it is possible to see good in the western
countries. It is assigned that cultivation and associated activities in these gardens have
significant contributions on some subjects such as improvement of mental and physical
state, upgrading the quality of life, beautification of environment, education, etc.
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In this paper, some suggestions will be developed for our country referring to the results of
research concerning plant cultivation through therapeutic gardens, vegetable cultivation in
cities through participation of the use of derived products and the use of cultivated plants
for the elderly especially staying in care homes in Japan.

Key words: Urban environment, health of elderly, plant cultivation

Giris

Doganin insan saghg Uzerinde yarattigi olumlu etkileri tasarimda ele almak fikri
gerek dogu gerekse bati kultrleri icinde dogal ¢evrenin belirleyici ve diizenleyici
etkisinden kaynaklanmaktadir. Yiceltilen hatta tapilan doga; insan yasaminin en
belirgin dizenleyicisi olmus, uygarlik tarihi bir baska anlatimla insanla doganin
micadele tarihi olarak algilanmistir. Dogal cevre ve icinde yasadigimiz mekan
davranis bicimimizi ve duygularimizi dogrudan etkiler. Ornegin ada; uzaklastirici,
izole olmak, inzivaya cekilmek gibi kavramlari temsil eder. Bazi ortamlarda
kendimizi daha rahat ve huzurlu hisseder, c¢evremizi olusturan elemanlarla
kurdugumuz iliskileri i¢ diinyamiza tasir, bazi sorunlarin yukint hafifletebiliriz.
Ozellikle dogal gevre ve tasarlanmis mekanlarin iyilestirme siiresini hizlandirmada
onemli rol oynadiginin belirlenmesi bahcelerin saglik bakim mekanlarina
dondsturilmesinde etken olmustur. Terapi bahceleri, iyilestirme bahceleri bu
konuda yaygin olarak kullanilan tasarlanmis mekanlardir.

Bitki Yetisticiligi terapisi konusu Oncelikle ABD’de, 1798’in baslarinda,
Pennsylvania’nin Philadelphia eyaletindeki, Tip ve Klinik Uygulama Enstitiisi’nde
Prof.Dr. Benjamin Rush, bahgecilik etkinliklerinin, ruhsal bozuklugu olan
bireylerin tedavisinde kullaniimasi adina bir kapi aralamis ve iyilestirici etkilerini
vurgulamistir. Daha sonra, 1813 yilinda kurulan ilk 6zel psikiyatri klinigi olan
Philadelphia Dostlar Hastanesinde, vyetistiriciligin tedavi edici kullanimi
gelistirilerek 1879’da ilk kez bu amacla bir sera kurulmustur. Tim bu uygulamalar,
bitki yetistiriciligi terapisinin bir uzmanlik alani olarak kabul edilmesinin yolunu
acmistir. 1973 yilinda da, bu konudaki ‘ilk profesyonel kurum’ olan Bitki
Yetistiriciligi ile Tedavi ve Rehabilitasyon Ulusal Konseyi (bugln bilinen adiyla
Amerikan Bitki Yetistiriciligi Terapisi Dernegi; AHTA) kurulmustur (Kim 2003).

Bitki yetistiriciligi terapisi, AHTA’ya gore ise, “insanlarin sosyal, egitimsel,
psikolojik ve fiziksel uyumunu gelistirmek ve bu sayede onlarin bedenini, zihnini
ve ruhunu guclendirmek icin, bitkilerin ve bahgecilik etkinliklerinin kullanildigi bir
surec¢” olarak tanimlanmaktadir (Anonymous 2011a).

Bahce terapisi, hastalarin yeni beceriler edinmelerine ve kaybettikleri becerileri
geri kazanmalarina olanak vermektedir. insanlarin bitki bakimi yaparken
sorumluluk almasinin yani sira sosyal yonden gelismesi saglanmaktadir. Bahce
terapisi, kaslarin kullanimini saglamasi ve koordinasyonu, dengeyi ve kuvveti
artirmasi nedeniyle fizik tedavide de kullaniimaktadir (Anonymous 2010).

Guniimizde, o©zellikle bu konuda yogunlasan 0Ozel enstitiiler ve kar amaci
gitmeyen kuruluslar olusturulmaya baslanmistir. Uzman terapistler, hastanelerde,
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rehabilitasyon tesislerinde, bakimevlerinde, islah evlerinde ve engelliler igin
olusturulan egitim ve mesleki egitim merkezlerinde; ayni zamanda, cevrelerindeki
hastalara sosyal yardim saglamak amaciyla botanik bahceleri ve arboretumlarda
calismaktadir (Kim 2003).

lyilestirme bahceleri kavrami incelendiginde “Bahge” terimi, ¢ok kiltirlii ve uzun
bir tarihe sahiptir. Saghk hizmetleri ortami icin tasarlanmis ve bu amag icin
kullanilan yesil alan iyilestirme bahgeleri olarak tanimlanmaktadir. Hastane ve
klinik binalarinda iyilestirme cerrahi mudahale, ilaglar ve egitimli personelin
gozetimindeki tedavi strecleriyle olur. Bahgede iyilestirme, hasta ve dogal cevre
arasindaki dogrudan etkilesimle meydana gelir (Marcus and Barnes 1995; Akin
2006).

lyilestirme bahcesinin en &nemli 6zelligi; hastalar, ziyaretciler, gérevliler ve
ilgilileri olumlu sekilde etkilemek, tutarli bir sekilde streslerinin azalmasini
saglamaktir. Burada amag, “iyilestirme” bashgini gecerli kilmak igin bu alanlari
kullananlarin (zerinde tedavi edici ve vyararli etkilerini ortaya koymaktir.
“lyilestirme” teriminin  kullamimi, saglik hizmetleri bahgeleri agisindan,
tasarimcisinin kisisel zevklerini ikinci plana atmasini ve kullanici merkezli tasarim
anlayistyla konuya yaklasimini saglar. lyilestirme bahcesi tasarimcisi hastalardan
ve gorevlilerden elde edilen arastirma girdileri ile tasarim kurallarini ve
yaraticthgini kullanarak basariya ulasabilir. Bahgenin iyilestirici etkileri, cesitli
bitki tdrlerini icermesinin yani sira kullanicilarin gesitli etkinliklerini desteklemek
icin ayrintili, titiz tasarimla daha glcli olacaktir. Kisilerin sosyallesmeleri,
istediklerinde yalniz zaman gecirmeleri, dolasmalari, uygun egzersizlerle mesgul
olmalar, glineste ya da golgede olmayi se¢cmeleri gibi faktorleri destekleyen
tasarim unsurlarini icerir. Bu durum alanda c¢ekici bir doga gorintusi saglamasi
acisindan dnemlidir. (Marcus and Barnes 1995; Akin 2006)

Materyal ve Ydntem

Bitki yetistiriciligi terapisi, iyilestirme bahcelerinin gegmisten guiniimiize gelisimi,
felsefesi, farkh Glkelerdeki yaklasimlar oncelikle incelenmistir. Daha sonra
Japonya‘da yapilan iki arastirmanin sonuclari irdelenmistir. ilk cahsma, ozellikle
Japonya’da bakim evlerindeki yaslilar igin tasarlanmis bahcelerde bitki
yetistiriciligi ve elde edilen Grlnlerin kullanima katiliminin bireylere neler
kazandirdigina iliskindir. Diger c¢alisma ise kentlerde sebze vyetistiriciligi,
yetistirilen bitkilerin kullanimina iliskin arastirma sonuglarini kapsamaktadir.

Bu orneklerden yararlanilarak tlkemizde 6zellikle kentlerdeki yaslilarimiz igin
neler yapilmasina iliskin 6neriler gelistirilmistir.

Bulgular

2009 VYilinda italya Bologna kentinde diizenlenen Urban Horticulture
sempozyumunda sunulan Japonya da yapilan iki arastirmanin sonuclari
irdelenmistir. Bunlardan ilki 2009 yilinda S. Koura, T. Oshikawa, N. Ogawa, S. M.
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Snyder, M. Nagatomo and C. Nishikawa tarafindan sonuglanan “Kentsel Cevrede
Yasli Insanlar Igin Bitki Yetistiriciligi Terapisinin Kullanimi” konulu ¢alismadir.

Japonya’da bir¢ok bakimevi, sakinlerine iklimsel olarak kontrollii bir ortam sunan
mekanlar olup; sakinlerinin bilingli ya da bilingsiz olarak duyularini kullanma
olanaklarini sinirlamaktadir. Duyulari kullanmamak, yaslilikta 6zgiven kaybinin
ve bunamanin hizlanmasina neden olabilecek bir faktor olan, bedensel yeteneklerin
kullaniminin azalmasina yol agabilmektedir.

Yakin zamana kadar, bakimevlerinde yasayanlar icin bahce terapisi, genellikle
rekreasyonel amach kullanilmis olup, bahcecilik faaliyetleri ile duyusal uyarimin
bu insanlarda olusturdugu olumlu etkiler, neredeyse hic¢ incelenmemistir. Bu
gereksinime Kkarsilik olarak, yash bakimi icin yapilan bakimevlerinde, duyularin
uyartimasini vurgulayan bir bahge terapisi yaklasimi gerceklestirilmistir (Koura et
al. 2009).

Bakimevlerinde Uygulanan Bahce Terapisi Faaliyetleri Sirasinda Hangi
Duyularin Uyarilabildiginin Belirlenmesi konusunda &grenciler aktif gorev
almistir.

Arastirma, Haziran 1998’den Mart 2009’a kadar devam etmistir. Genel olarak,
bahce terapisi faaliyetinin secimi, hastanin ilgi oranina dayanmaktadir. iki ayhk
sire icinde, hastalar tarafindan sirekli olarak bes defa veya daha fazla secilen
faaliyetler calismaya dahil edilmistir. Hastalar her bir terapi faaliyeti 6ncesinde ve
sonrasinda degerlendirmeye alinmistir. Hastalarin ugramis olabilecegi herhangi bir
hastalik, ihtimaller agisindan hasta kayit ve degerlendirme kagitlarina islenmistir.

Faaliyetlerin, hastalarin gosterdigi semptomlar Uzerindeki tedavi edici etkileri
tabloda gosterilmistir. Tum bahce terapisi faaliyetlerinin, bes duyudan en az
dordind canlandirdidi tespit edilmistir.

Etkinliklerin bircogu gérme duyusunu canlandirma egilimine sahipken; bitkisel
sabun yapimi, kokedama (bitkiler, yosun ve topraktan olusturulan toplar) yapimi ve
toprak eleme gibi etkinliklerin ise dokunma duyusunu canlandirdi§i tespit
edilmistir. Higbir etkinligin, koku alma ve isitme duyulari Uzerinde fazla etkisi
olmamistir. Genel olarak, dogrudan tat alma duyusunu etkileyen bir eylem
uygulanmamistir; ancak, bitkisel cay icme ve ekilen drlnlerin toplanmasi ve
tadilmasinin, tat alma duyusunu uyardigi géralmastr.

Belirtiler ile ilgili olarak, tum etkinliklerin felg, ruhsal bozukluklar, akinezi,
bagimlilik ve eklem hareket agikhigi iizerinde etkili olmasi beklenmistir. Ozellikle,
el isi uygulamalari terapilerinin akinezi, oturma pozisyonundaki denge kaybinin ve
bunamanin azaltilmasi; bitki yetistirme faaliyetlerinin ise osteoporoz ve spastisite
uzerinde etkili olabilecegi diusuntlmustir. Tim faaliyetler (ekilen Urlnlerin
toplanmasi ve tadilmasi gibi), semptomlarin gelismesinde etkili olmus veya en
azindan kotulesmesini engellemistir. Japonya’da ‘hasat senligi’ uygulamasinin,
sadece fiziksel etkilerinin oldugu degil; ayni zamanda blyuk élglide zihinsel-ruhsal
etkilere de sahip oldugu dustntlmektedir. Son olarak, bu faaliyetler, érnegin
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sulama kovalarindaki su miktarinin, yaslilarin tasiyabilecedi yik ve yogunluga
gore ayarlanmasiyla, onlarin fiziksel yetersizliklerine uygun hale getirilmistir

(Koura et al. 2009).

Tablo 1. Bakimevlerinde uygulanan bitki yetistiriciligi terapisi etkinlikleri,
semptomlar ve etkili olan terapi etkinlikleri (Koura et al. 2009).

Korunmasi ya da gelistirilmesi mimkin olan

semptomlar*

Faaliyet aciklamalari F R A B H Di Dk De E Eg O S
EL iSI UYGULAMALARI

Bahce kaplari, sarkici o 0 o0 o o 0 o

sepet yapimi

Bitkisel cay yapimi 0 0

Bitkisel sabun yapimi 0

Kokedama yapimi 0 0

)S/;l;lﬁ;l:‘ﬂm@ cicek o 0 o0 o0 o o o

BiTKI YETISTIRME FAALIYETLERI

Topralk eleme ve saksi o 0 o0 o0 o o o 0 o
topradi yapimi

Tohum ekimi

Celik ve asilama yapimi 0

Solgn gvigeklerin o 0 o0 o o 0 o 0 o
temizligi ve bakim

Fidelerin bahceyedikimi o o o o0 o 0 O 0 O
Sulama 0O 0 0O 0 O 0 0 o
Gubreleme 0O 0 0O 0 O 0 o O
Toplama / tatma 0O 0O 0O o0 O 0 O o O
Capa ya da kirekle o 0 o0 o0 o o o 0 O

ciftlikte calisma

* F= Felg, R= Ruhsal bozukluklar, A= Akinezi, B= Bagimlilik, H= Eklem hareket
acikligi, Du= Akinezi etkisiyle olusan dizlesme, Dk= Oturma pozisyonunda denge
kaybi, De= Demans, E= Eldeki sinirsel becerilerin kaybi, Eg= El-gbz uyumunun

kaybi, O= Osteoporoz, S= Spastisite.

Bahcecilik faaliyetlerinin, yaslilar ve engelliler icin hastane ve tesislerde
kullanilmasi, duyusal uyarim gergeklestiren birgok ¢alisma faaliyeti ve araci ortaya
citkarmistir. Ayni zamanda, farkl bitki gelisim asamalarinda gorilen renk, koku,
sekil, doku ve lezzet gibi cesitli dzelliklerin, insanlarin duyularini canlandirdigina
ve hastalik ve diger ilgili konular tarafindan glnlik diizenin sekteye udramasi
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nedeniyle kaybolmaya baslamis hisleri uyandirdigina inaniimaktadir (Koura et al.
2009).

Yiiriitilen ikinci calisma ise Japonya’da Toplum Etkinlestirmesi ve insan
Saghiginda Ev Sebzeciliginin Rolli konusunda M. Miyata, M. Kimura and E.
Matsuo tarafindan yuruatulen ¢calismadir.

Kentsel alanlarda, ekonomik kalkinma ve kentlesmenin gelismesi nedeniyle insan
iliskilerinde giderek sorunlar yasanmakta ve ruhsal bozukluklara sahip olan insan
sayisi giderek artmaktadir. Bu tur sorunlari ¢cozmede, ev veya kamu bahgeciliginin
rolii 6nem kazanmaktadir. Bahcgecilik faaliyetlerinin, zihinsel ve fiziksel iyilesme,
yasam Kkalitesini gelistirme, cevreyi guzellestirme ve bunlar gibi birgok yarar
sagladigi bilinmektedir.

Ev sebzeciliginin yararlarini ortaya koymak ve kentsel alanlarda bahgeciligi
baslatmak amaciyla, kirsal alanlarda; Japonya’nin Okinawa ilinde, insanlarin
modernlesmeye inat hala geleneksel yasam tarzlarini strdirdigi alti adada
arastirma sirdurdlmastir (Miyata et al. 2009).

Tablo 2. Aile Uyelerinin sayisi, cinsiyetleri ve bahcecilikle ugrasanlarin yaslari
(Miyata et al. 2009).

Aile Bahce ile ugrasan esas Kisi (%)

sayisl Kadin Erkek Toplam Yas
Oku 2.2 96 32 29 -
Izena 2.5 84 28 12 -
Tarama 2.8 66 63 29 74
Hateruma 2.1 100 33 33 75
Minami-daito 2.5 75 46 21 70
Yonaguni 2.9 52 71 24 69

B Hergiin  ®ikigiinde bir  ® Haftada bir veyaiki kez

Oku |

Tarama

Minami-daito | ]

lzena

Hateruma |

Yonaguni

0% 20%  40% 60%  80%  100%

Sekil 1. Ne siklikta evinizin bahgesiyle ugrasirsiniz? (Miyata et al. 2009).
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Tablo 3. Bitki yetistirme yontemleri (%) (Miyata et al. 2009).

Ne siklikla kimyasal giibre Ne siklikla tarim ilaglari
kullanirsiniz? kullanirsiniz?

Sadece Hicbir

organik | Bazen | Genellikle | zaman Bazen | Genellikle
Oku 12 88 0 51 49 0
Izena 20 80 0 68 32 0
Tarama 39 61 0 89 11 0
Hateruma 33 67 0 92 8 0
Minami- 39 61 0 93 7 0
daito
Yonaguni 38 62 0 100 0 0

Tablo 4. Hasat edilen sebze ve meyvelerin kullanilmasi (%) (Miyata et al. 2009).

Bahce Uriinlerin satilmasi
Bahce urdnlerinin
urdnlerinin diger Ciftlik Kendi ev

Aileiginde | komsu ile akrabalara | pazarinda | bahcelerinde

tiketilmesi | paylasiimasi | gonderilmesi | satiimasi satiimasi
Oku 100 92 93 0 0
Izena 100 82 100 0 0
Tarama 100 100 86 6 0
Hateruma 100 100 83 13 0
Minami- 100 100 89 25 0
daito
Yonaguni 100 76 38 14 0

Ev bahceciligi; saghg! koruma, kendi kendine yetebilme, toplum hayatina katkida
bulunma ve yasamak icin bir sebep saglama gibi yonleriyle, yaslilarin refahi icin
cok onemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda, Uretimin paylasiimasi, yerel
hayatin baglayici hale getirilmesinde ve yerel yasamin zenginlestirilmesinde,
tamamen dogal, temel bir unsur olarak yer almaktadir. Ev bahceciliginin bu
yonden, kent hayatini zenginlestirebilecek bir ara¢ olarak hizmet edebilecegi
disiinilmektedir (Miyata et al. 2009).
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Tartisma

Dinya’da yashlar, ozirliler ve ¢ocuklar ile beraber bagimh nifus kapsamina
girmektedirler. Bagimli nifus ekonomik aktif olmayan bir nifus olmasinin yani
sira saglik harcamalarini da arttiran bir kesimdir. Ozellikle kentlerde olabildigince
aktif olarak galismaya uygun yashlar icin bitki yetistiriciligi konusunun fiziksel,
ekonomik ve ruhsal 6nemli katkilarini olacaktir. Kentsel mekanlarda gicek ve
sebze yetistiriciliginin tesvik edilmesi, bu amagla uygun alanlarin tahsis edilerek,
tohum temini, Gretimi ve bakimi konularinda bilgi aktarimi yapilmasi, drinlerin
farkli  kullanimlari igin alternatiflerin sunulmasi gibi konularin tlkemizde
gelisimini saglamanin énemli katkilari olacaktir. Bunun sonucunda bu bireyler
kendileri bagimh nufus olmaktan kurtulup bir ekonomik etkinlikte bulunmaya
baslayacaklari gibi onlara bakmakla sorumlu olan bireyler de ekonomik yasamda
yer alacaklardir. Ayrica bagimh nifustaki azalma bu alana ayrilmis saglik
harcamalarinin da azalmasini saglayacaktir.

Bahcenin iyilestirici bir etmen olarak kabul gdrmesi, baslangicta iyilestirmeye
yonelik kisisel cabalarin, daha sonrasinda da gonulliler, dernekler ve vakiflarin
etkisiyle saglanmis, birgok Ulkenin saglik sistemine dahil olmasi ihtiyaci
dogmustur.

Ulkemizde de kentlerde yashlarin kullaniminin hedeflendigi bahgeler; hem
hastane, yaslilar evi, bakim evleri vb. tesislerle birlikte tasarlanarak hem de kent
acik yesil alanlarinda hobi, terapi bahceleri olarak tasarlanarak bitki yetistiriciligi,
hasati ve kullanimi konularinda uzman Kisilerin esliginde yer almalidir.

Yapilan arastirmalara gore; bitki yetistiriciligi terapisi, hastalarin yaslanma
belirtileriyle bas etmelerini kolaylastirmanin yaninda, fonksiyonel beceriler
kazanmalarina da olanak saglar. Hastalara, kayiplari ve zintlleriyle basa
¢tkmalarinda yardimci olur. Rehabilitasyon icin oldukga yararh bir yontemdir.

Ayrica, hastalarin kaybetmeye basladiklari becerileri geri kazanmalarinda ve diger
becerilerini gelistirmelerinde yardimci olur. Hastalar baglanabilecekleri yeni
haobiler edinebilir. Daha dnceden bahge ile ilgilenmis olanlar, ge¢cmiste edindikleri
deneyimlerini tekrar hatirlayabilirler. Hastalara, yasadiklari evlerinden ¢ikmalari ve
iliski kurabilmeleri icin sosyal destek saglar (Anonymous 2011a).

Kent acik yesil alanlarinda bu amacla tasarlanmis ve genclerinde gonulli yer
alabilecegi projelerle, bitki yetistiriciligi, hem genclerin hem de yashlarin zevk
alabilecegi ve farkh iki yas grubu arasinda etkilesim olusturan bir ara¢ olarak
kullantlabilir.

Yurtdisinda, Birinci Diinya Savasi’ndan beri israrli ve zorlu ¢alismalar sonucu bu
duruma gelen iyilestirme bahceleri, tlkemizde akademik ve profesyonel anlamda
bir calisma zeminine heniiz ulasamamistir

lyilestirme bahcelerinin taringesi incelendiginde de goriilebilecegi gibi bu durum
bir halk hareketidir ve sivil toplum kuruluslarinin, derneklerin ve vakiflarin
onderliginde bu seviyeye gelebilmistir. Ulkemizdeki sivil toplum kuruluslari genel
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olarak iyilestirme bahceleri kapsaminda gelisme saglayabilmek amaciyla ortak bir
calisma alani olusturabilirler. Béylece, hem projenin ekonomik boyutunda hem de
kullanimin yayginlastiriimasi agisindan énemli oranda gelisme saglanabilir.
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