YYU TAR BiL DERG
(YYU JAGR SCI)
2012, 22 (1):26-32
Gelis Tarihi (Received): 28.09.2011
Kabul Tarihi (Accepted): 13.11.2011

Arastirma Makalesi/Research Article (Original Paper)

Erzincan Ydéresinde Dogal Olarak Yetisen Dogu Citlembigi (Celtis
tournefortii Lam.) Meyvelerinin Bazi Kimyasal Ozellikleri

Koray OZRENK"", Muttalip GUNDOGDU*, Nalan TURKOGLU*, Ruhan ilknur GAZIOGLU
SENSOY?

L Yiiziinci Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri B6limii, Van
2Tanim il Midarlaga,Van
*e-posta: korayozrenk@hotmail.com Tel: +90 (432) 225 1703 / 1657; Faks: +90 (432) 225 1104

Ozet: Bu arastirmada, Erzincan yoresinde yetistirilen dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyveleri ve ig
cekirdeklerinin bazi kimyasal 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada yag asitleri, besin elementleri,
organik asitler, C vitamini ve seker icerikleri belirlenmistir. Yag asitlerinden palmitik asit, palmitoleik asit, stearik
asit, oleik asit, linoleik asit, linolenik asit ve arakhidik asit miktarlari incelenmistir. Yorede “dagdagan” olarak
isimlendirilen citlembik meyvelerinde hakim olan yag asidi linoleik asit (kabuk; % 64.93, kabuktan sonraki kisim; %
72.72, i¢ kisim; % 17.68) olup en cok meyvenin kabuk ile i¢ kisim arasindaki bdlgede tespit edilmistir. Organik
asitlerden sitrik asit meyve etinde en yiksek (63.59 g/kg) deger olarak tespit edilirken, malik asit ise i¢ ¢ekirdekte en
yiiksek (12.97 g/kg) deger olarak belirlenmistir. Seker icerigine bakildiginda, glikozun (0.84-9.96 g/100g) meyve eti
ve i¢ cekirdekte diger sekerlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. incelenen citlembik meyvelerinin besin
elementleri igeriklerine bakildiginda kalsiyumun (Ca) (% 6.510-9.303) diger besin elementlerinden daha yiiksek
olmasi dikkat cekmektedir. Ayrica, meyvelerin alfa tokoferol, gamma tokoferol ve delta tokoferol miktarlari da
belirlenmistir. Dagdagan meyvelerinin farkh kisimlarinda alfa ve gamma tokoferollerin yiiksek oranda bulundugu ve
delta tokoferollerin ise diisiik oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Citlembik, Biyokimyasal 6zellikler, Meyve

Some Chemical Properties of Oriental Hackberry (Celtis tournefortii Lam) Naturally
Grown in Erzincan Region

Abstract: This study was conducted to determine the chemical properties of some fruits and kernel of oriental
hackberry (Celtis tournefortii Lam) grown in the Erzincan province. In the study, fatty acids, nutrients, organic acids,
vitamin C and sugar contents were determined. Of fatty acids, palmitic acid, palmitoleic acid, stearic acid, oleic acid,
linoleic acid, linolenic acid, and arachidic acid quantities were examined. In the province it was called as “dagdagan”;
predominant fatty acid, linoleic acid, was identified in oriental hackberry fruits as 64.93%, in the exocarp, 72.72% in
the mesocarp, 17.68% in the endocarp; the most was determined in the mesocarp. Of organic fruit acids, citric acid
was detected the highest (63.59 g kg™) in the mesocarp; malic acid was determined as the highest (12.97 g kg™) the
endocarp. For the content of sugars, glucose was found to be higher (0.84-9.96 g/100g) than other sugars in the
mesocarp and endocarp. For examined nutrients in the fruits of oriental hackberry, calcium (Ca) (% 6.510-9.303) was
higher than other nutritional elements. In addition, alpha tocopherol, gamma tocopherol and delta tocopherol contents
of fruit were determined. It was found that the alpha-and gamma-tocopherols in different parts of the fruits of oriental
hackberry were found to be high, while proportion of the delta tocopherols was found to be low.
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Giris

Ihman ve tropikal boélgelerde yetisen dagdadan llkemizde farkli kullanim amaclari olan bir meyve
tirudar. Kendirgiller (Cannabaceae) familyasinda yer alan Celtis her yil yapragini déken ve genellikle
orta boylu agaclari iceren tirdir. Ydéresel olarak dagan, dagdagan, dardahan, citemik yada ¢itlik olarak
bilinir (YYaltirk 1998; Yiicedag ve Gultekin 2008). Celtis tournefortii Lam. tlkemizde dogal olarak yetisen
dort citlembik tiriinden birisidir. Dogu citlembigi olarak bilinen Celtis tournefortii Lam.’in ingilizcesi
“Oriental Hackberry” olup Giineydodu Avrupa, Bati Asya ve Ulkemizin hemen her bélgesinde dogal
olarak yetismektedir (Ylcedag ve Giltekin 2008).


mailto:korayozrenk@hotmail.com

K. ®ZRENK, M. GUNDOGDU, N. TURKOGLU, R. i. GAZIOGLU SENSOY

Dogu citlembiginin cekirdekli, sulu, nohut biylklaginde ve fistik tadinda olan meyveleri olgunlastijinda
sarimtirak kirmizi, kirli sar1 veya portakal sarisi renk gostermektedir. Dagdagan agaclari; 2-3 m’ye kadar
boylanabilen, Mart-Nisan aylarinda gicek acan ve kisin yapragini doken bir meyve tiri olup ¢iceklerinin
albenisinin disuk olmasindan dolay! genellikle ruzgarla tozlanmaktadir. Bu meyve turli genellikle tarim
alanlarinin etrafinda kenar agaci olarak kullanilabildigi gibi yakacak olarak da degerlendirilmektedir.
Bunun yaninda meyvelerinin ¢ok lezzetli, besleyici ve tanensiz olmasindan dolayi, ¢iftlik hayvanlari igin
yesil yem olarak da kullaniimaktadir. Ayrica tatli olan meyvelerinin besin degerlerince zengin ve lezzetli
olmasi bu meyve tiriinin yenilmesine imkan saglamaktadir (Subba ve ark. 1996; Yiceda§ ve Giltekin
2008; Anonim 2010). Ayrica dagdagan agaclarinin odunu dayanikli ve elastiki olmasindan kasnak, yayik
sopasl, kasik, baston, kirek, tarim aletleri gibi ¢esitli malzemelerin ve binalarin yapimi ile oymacilikta,
kerestesi ise kagit yapiminda kullaniimaktadir (Kayacik 1981; Davis 1982; Ansin ve Ozkan 1993; Baytop
1994; Yaltirik 1998; Demir ve ark. 2002; Yaman 2005; Yucel 2005; Doygun ve Ok 2006; Sing ve ark.
2006; Gultekin 2007; Yiicedag ve Giiltekin 2008). Bunun yaninda ¢itlembik meyveleri antiseptik etkiye
sahip, mide spazmlarini gidermede, yaralarin iyelesmesini saglamada ve kum ddkmede etkili
olabilmektedir. Ayrica meyve, yaprak, tohum ve sakizlarinin kullaniimasi ve son yillarda gtizel kokulara
artan ilgi nedeniyle kozmetik sanayisinde de kullaniimaktadir (Chevallier 1996; Mir-Babayev ve Waigh
1997; Hernandez Bermejo ve Garcia Sanchez 1998; Tardio ve ark. 2006; Anonim 2010).

Ulkemizde bu meyve tiirii ile ilgili calismalar sinirlidir. Erzincan yoresinde yapilan bu calismada yorede
dogal olarak yetisen bu meyve tiriinin meyve eti ve i¢ cekirdedinin yag asitleri, besin elementleri,
organik asitler, C vitamini ve seker icerikleri belirlenmistir. Citlembik Uzerine bu giine kadar yapilan
calismalarin sinirhi olmasi, ilerde yapilacak ¢alismalara kaynak olusturmasi ve 1sik tutmasi agisindan bu
arastirma 6nem arz etmektedir. Ulkemizde biyolojik gesitliligin fazla olmasi ve bu biyolojik cesitliligin
korunup gelistirilmesi, besin degeri ve insan saghgina katkisi bakimindan da ¢alisma ayrica bir 6neme
sahiptir.

Materyal ve Metot

Tokoferol Analizi

Numuneden alinan ekstraktlardan yaklasik 1 gram laboratuar numunesi cam tiipe konup 1.25 ml % 60
KOH ve Pyrogallol (3:10 ethanol) (Surai et al. 1996) ile sabunlastirmayi gergeklestirmek amaciyla 30
dakika 70 °C de su banyosunda tutulmustur. Sonra sogutulup 7 ml NaCl % 5 ve 5 ml hexane ilave
edilerek karanhkta 30 dakika buz dolu kap icerisinde bekletilmistir. Daha sonra 6rneklerin Uzerinde
biriken hexanda vitaminler evaporasyon kabina aktariimistir. Hexane ilavesi ve toplanmasi iki kez
tekrarlandiktan sonra, 65C° deki evaporasyon cihazinda nitrojen gazi altinda hexan ucurulmustur. Geriye
kalan 6rnek (1:1 v/v) dichloromethan ve methanolle tekrar ¢ozdirilerek vitamin E (q, y, & tokoferol)
HPLC ile Surai (2002)’de verilen metoda gore tayin edilmistir. Kisaca; 20 pl ekstrakte edilmis drnek
HPLC sistemine enjekte ettirilmis, 3-py C18, reversephase kolon (15 cm x 4.6 mm, Spherisorb ODS2,
Phase Separation, Clwyd, UK) ve mobil fazi olarak methanol-distile su ( 97:3, v/v); dakikada 1.05 akis)
kullanilarak; ilk 5 dakika excitation 295 nm ve emission 330 nm olan flourances dedektor ile alfa (a),
gamma (y) ve delta (0) tokoferoller belirlenmistir (Surai et al. 1996).

Yag asidi metil esterleri analizi

Standart AOAC (1990)’a gore yag icerigi (eter ile ekstrakte edilerek) cikarilmistir. Buna gore yag asiti
metil esterlerinin hazirhdi icin 4 gryad, 0,2 ml 2M’hk methanolic KOH ‘te 4ml isooctan ve methyl
¢cozulmustir. Yag asidi methyl esterlerinin analizi 0.25 um 50%’lik Cyanopropyl-methylpolysiloxane ile
kapli 60-m bir kilcal kolan (ID=0.25 mm) ve alev iyonizasyon dedekttri ile donanimli bir Agilent 6890
series gas-chromatograpy cihaziyla yapilmistir.  (J & W Bilimsel, Folsom, CA, ABD). Taslyicl
gaz olarak akis hizi 1.5 ml / dak ve bélinme orani 1:10 olan Helyum kullanilmistir. Enjektér sicakhgi 250
° C, dedektor sicakhgi 260 ° C ve firin sicakhifi da 120 ° C icin 5 dk tutulmus ve 240 ° C’ye dakikada
15°C artinllarak programlanmistir - (Kirazci ve Javidipour 2008). Yag asiti methyl esterleri
Fames standartlari  (Supelco 47.885-U)’na gbre tutma zamanlari ve esdeder zinciri uzunluklari
karsilastirilarak  tespit edilmistir.  Orneklerdeki yag asiti methyl esterleri bunlarin yiizde
alanina gore olgtlmustir. Ug nuisha halinde tiim érnekler incelenmistir.
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Organik Asitlerin Analizi

Organik asit analizlerinde kullanilan standartlar (okzalik asit, sitrik asit, malik asit ve siiksinik asit) Sigma
firmasindan (St. Louis, MO, ABD), kromotografik safliktaki H,SO, ise Merck firmasindan (Darmstadt,
Almanya) temin edilmistir. Standartlarin ve drneklerin hazirlanmasinda Milli-Q su (Bedford, MA, ABD)
kullaniimistir. Organik asitlerin ekstarksiyonunda Bevilacqua ve Califano (1989) tarafindan verilen metot
kullaniimistir. Dagdagan drneklerinden 5 g alinarak Gzerine 10 ml 0.009 N H,SO, eklenmis ve homojen
hale getirilmistir (Heidolph Silent Crusher M, Almanya). Daha sonra ¢alkalayici (Heidolph Unimax 1010,
Germany) Uzerinde 1 saat karismasi saglanmis ve 15 dakika 15000 rpm’de santriflijlenmistir. Santrifiijde
ayrilan sulu kisim dnce kaba filtre kdgidindan, daha sonra iki kez 0.45 um membran filtreden (Millipore
Millex-HV Hydrophilic PVDF, Millipore, ABD) ve son olarak SEP-PAK C,g kartusundan gegirilmistir.
Organik asitler, Bevilacqua ve Califano (1989) tarafindan verilen yéntem kullanilarak HPLC cihazinda
(Agilent HPLC 1100 series G 1322 A, Almanya) analize tabi tutulmustur. HPLC sisteminde Aminex
HPX - 87 H, 300 mm x 7.8 mm kolon (Bio-Rad Laboratories, Richmond, CA, ABD), kullaniimis ve
cihaz Agilent paket program iceren bilgisayarla kumanda edilmistir. Sistemdeki detektér 214 ve 280 nm
dalga boylarina ayarlanmistir. Calismada mobil faz olarak 0.45 um membran filtreden gecirilen 0.009 N
H,SO,4 kullantimistir.

Seker analizi

Melgarejo ve ark. (2000) tarafindan kullanilan yontem modifiye edilerek kullaniimistir. Arastirmada
meyve suyundaki fruktoz, glukoz ve sakaroz standartlari kullanilarak seker analizleri yapilmistir. 5 g
ornek alinarak homojenizattrde parcgalandiktan sonra 2 dakikada 12000 rpm’de santrifilj edilerek ve SEP-
PAK Cyg kartusundan gecirilmistir. Elde edilen siiziik -20 °C’de analize kadar muhafaza edilmistir. Filtre
edilmis 6rneklerde sekerler pbondapak-NH, kolonu kullanilarak % 85’lik asetonnitril sivi faz yardimiyla
refraktif indeks detektériine sahip HPLC aletinde belirlenmistir. Konsantrasyonlarin hesaplanmasi
disaridan verilen standartlara gore yapilmistir.

C vitamini analizi

Dagdagan orneginden 5 g alinarak test tuplne aktariimis ve tizerine 5 ml % 2.5 M-fosforik asit ¢ozeltisi
eklenmistir. Karisim + 4 °C’ de 6500 x g’ de 10 dakika siire ile santrifiijlenmistir. Santrifiij tiipiindeki
berrak kisimdan 0.5 ml alinarak ve % 2.5’lik M-fosforik cozeltisi ile 10 ml’ye tamamlanmistir. Bu
karisim 0.45 pm’ lik teflon filtreden filtre edilerek HPLC cihazina enjekte edilmistir. HPLC analizlerinde
C vitamini C;g kolonda (Phenomenex Luna Cig, 250 x 4.60 mm, 5 ) gergeklestirilmistir. Kolon firini
sicakligi 25°C olarak ayarlanmistir. Sistemde mobil faz olarak 1 mi/dakika akis hizinda pH diizeyi H,SO,
ile 2.2’e ayarlanmig ultra saf su kullanilmistir. Okumalar DAD dedektérde 254 nm dalga boyunda
gerceklestirilmistir. C  vitamini pikinin tanimlanmasi ve miktarinin  belirlenmesinde  farkl
konsantrasyonlarda (50, 100, 500, 1000, 2000 ppm) hazirlanan L-askorbik asit (Sigma A5960)
kullaniimistir (Cemeroglu 2007).

Besin elementi analizi

Arastirmada incelenen dagdagan oérnekleri ajacindan alinarak bez torbalara konulup laboratuar ortamina
tasinmistir. Alinan 6rnekler saf suyla temizlenip kurutulmustur. Kurutulmus érnekler 6gatiildiikten sonra
analiz islemlerine tabi tutulmustur. Analiz islemlerine hazir hale getirilen 6rneklerde azot icerigi
Kjehldahl yontemiyle, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, mangan, ¢inko ve bakir icerikleri Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresi ile belirlenmistir (Kacar 1984).

Bulgular ve Sonug

Dogu ¢itlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyve tirt tUlkemizin farkh lokasyonlarinda dogal olarak
yetismektedir. Erzincan yéresinde yapilan bu calismada dogu citlembigi meyvelerinin kabuk, kabuktan
sonraki kisim (mezokarp) ve i¢ kisimdaki (cekirdek) yag asitleri miktarlari ve tokoferol miktarlari
belirlenmistir. Arastirmada yag asitlerinden; palmitik asit, palmitoleik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik
asit, linolenik asit ve arakhidik asit miktarlari, tokoferollerden ise: alfa tokoferol, gamma tokoferol ve
delta tokoferol miktarlari belirlenmistir.

Yapilan bu calismada dogu c¢itlembidi meyvelerinin kabuk kismindaki palmitik asit miktari % 6.02,

palmitoleik asit miktari % 0.11, stearik asit miktari % 2.78, oleik asit miktar1 % 23.54, linoleik asit
miktari % 64.93, linolenik asit miktari 1.24 ve arakhidik asit miktari % 0.32 olarak tespit edilmistir
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(Cizelge 1). Kabuktaki yag asitleri miktarina bakildijinda hakim olan linoleik asit olup bunu oleik asit
takip etmektedir. Meyve kabuk arasi (mezokarp) kisimdaki palmitik asit miktari % 5.42, palmitoleik asit
miktar1 % 0.14, stearik asit miktari % 2.95, oleik asit miktari % 17.18, linoleik asit miktari % 72.72,
linolenik asit miktari % 0.50 ve arakhidik asit miktar1 % 0.27 olarak saptanmistir. Kabuktan sonraki
kisimda hakim yag asidi linoleik asit olup bunu oleik asit takip etmektedir. Meyvenin i¢ kismina
(cekirdek) bakildiginda palmitik asit miktari % 9.2, palmitoleik asit miktari % 0.54, stearik asit miktari %
4.11, oleik asit miktar1 % 64.47, linoleik asit miktar1 % 17.68, linolenik asit miktar1 % 1.74 ve arakhidik
asit miktar1 % 0.40 olarak tespit edilmistir. i¢ kismin en yiiksek yag asidi oleik asit olup bunu linoleik asit
takip etmektedir (Cizelgel).

Cizelge 1. Dogu ¢itlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki yag asitleri icerikleri (%)

C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 c18:2 C18:3 C20:0
Meyve Kisimlari Palmitik Palmitoleik Stearik Oleik LindleikAsit Linolenik  Arakhidik
Asit Asit Asit Asit Asit Asit
Kabuk 6.02 0.11 2.78 23.54 64.93 1.24 0.32
Kabuk cekirdek arasi 5.42 0.14 2.95 17.18 72.72 0.50 0.27
(mezokarp)
Cekirdek 9.2 0.54 4.11 64.47 17.68 1.74 0.4

Dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyvelerinin farkli kisimlarindaki tokoferol miktarlarina
bakildiginda kabugun alfa tokoferol miktari 13.56 mg/kg, gamma tokoferol miktari 45.28 mg/kg ve delta
tokoferol miktar1 1.27 mg/kg olarak tespit edilmistir. Kabuktaki tokoferol miktarlarindan gamma
tokoferol miktarinin en yiksek oldugu ve delta tokoferol miktarinin en disik oldudu belirlenmistir.
Kabuktan sonraki kisimda alfa tokoferol miktari 11.73 mg/kg, gamma tokoferol miktari 135.98 mg/kg ve
delta tokoferol miktari 2.18 mg/kg olarak saptanmistir. Meyvenin bu kisminda gamma tokoferol
miktarinin kabuktan ve i¢ kisimdan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Meyvenin i¢ kismina
bakildiginda alfa tokoferol miktarinin 21.20 mg/kg, gamma tokoferol miktarinin 9.48 mg/kg ve delta
tokoferol miktarinin 0.31 mg/kg oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Dogu citlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki tokoferol icerikleri (mg/kg).

Meyve Kisimlari Alfa (0) Gamma (y) Delta (3)
Kabuk 13.56 45.28 1.27
Kabuk ¢ekirdek arasi (Mezokarp) 11.73 135.98 2.18
Cekirdek 21.20 9.48 0.31

lhara ve Tanaka (1978), cannabaceae familyasina ait bazi tirlerde (Celtis sinensis Pers. var.
japonica Nakai ve Zelkova serrata Makino) yaptiklari bir calismada yag asitlerini belirlemislerdir. Buna
gore Celtis sinensis Pers. var. japonica Nakai tlriine ait yag asiti bilesimleri yaklasik olarak myristik asit
% 0.1, palmitik asit % 6.8, stearik asit % 3.5, oleik asit % 7.5, linoleik asit % 80.0, linolenic asit %2.1
olarak belirlenmistir.

Diger meyve tiirlerinde ya§ asitleriyle ilgili birgok calisma yapilmistir. Ornegin Tirkiye, italya,
Yunanistan ve iran’da yetistirilen fistiklar (zerinde yapilan arastirmada ya§ asitleri icerikleri
belirlenmistir. Arastirma sonucunda Tirkiye’de yetistirilen fistiklarda palmitik asit orani % 9.5,
palmitoleik asit % 0.67, stearik % 2.6, oleik asit % 70.5, linoleik asit % 14.7 ve linolenik asit % 0.47
olarak bildirilmistir. Yunanistan’da yetistirilen fistiklarda palmitik asit % 10.8, palmitoleik asit % 0.95,
stearik asit % 2.1, oleik asit % 68.3, linoleik asit % 15.4 ve linolenik asit % 0.49 olarak belirlenmistir.
italya’da (Bronte) yetistirilen fistiklarda palmitik asit % 9.8, palmitoleik asit % 0.86, stearik asit % 1.9,
oleik asit % 72.0, linoleik asit % 13.3 ve linolenik asit % 0.45 olarak belirlenmistir. iran’da yetistirilen
fistiklarda palmitik asit % 10.8, palmitoleik asit % 0.94, stearik asit % 1.1, oleik asit % 55.1, linoleik asit
% 28.9 ve linolenik asit % 0.60 olarak belirlenmistir (Arena ve ark. 2007).

Yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz bulgulara bakildiginda dogu gitlembigi meyvelerindeki yag asitleri
oraninin fistik meyvelerindeki yag asitleri oranina yakin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma
bu meyve tirlinin beslenme ve insan sagligi agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dogu
citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyvelerinin yag asitleri ve tokoferol icerikleri (izerinde az sayida
calisma yapilmistir. Dolayisiyla yaptigimiz bu ¢alisma bu yonden de énem arz etmektedir.

29



Yapilan arastirmada incelenen dogu c¢itlembidi meyvelerinin meyve eti ve i¢c cekirdek kisimlarinin
organik asit iceriklerine bakildiginda; okzalik asit, sitrik asit, malik asit ve slksinik asidin en yiksek
meyve etinde sirasiyla 1.42 g/kg, 63.59 g/kg, 53.82 g/kg, 7.46 g/kg olarak tespit edilmistir. Meyve etinin
hakim organik asidi sitrik asit (63.59 g/kg) iken i¢ ¢ekirdedin hakim organik asidinin malik asit (12.97
o/kg) oldugu gorulmustir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Dogu ¢itlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki organik asit icerikleri (g/kg).

Meyve kisimlari Okzalik asit Sitrik asit Malik asit Siiksinik asit
Meyve eti 1.42 63.59 53.82 7.46
Cekirdek 0.11 5.80 12.97 5.47

Seker iceriklerine bakildiginda glikozun (% 9.96-0.84); fruktoz (% 8.51-0.72) ve sakkarozdan (% 0.26-
0.12) daha ylksek oldugu gorulmastir. Seker igerikleri bakimindan meyve eti ve cekirdek birbiriyle
kiyaslandiginda; glikoz, fruktoz ve sakkarozun meyve etinde daha yiiksek oldugu goriilmistir. Nitekim
meyve etinin tath olmasi da bu durumun bir gostergesi olabilecedi distinilmektedir. C vitamini
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iceriklerin ise 1.25-2.29 mg/100g arasinda degistigi tespit edilmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Dogu ¢itlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki seker ve C vitamini igerikleri

Meyve kisimlari Fruktoz (g/100g) Glikoz (g/100g)  Sakkaroz (g/100g) Vitamin C
(mg/100g)

Meyve eti 8.51 9.96 0.26 2.29

Cekirdek 0.72 0.84 0.12 1.25

Arastirmada besin elementleri igerikleri bakimindan kalsiyumun (Ca) (% 9.30-6.51) dider besin
elementlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Meyve eti ve ¢ekirdek birbiriyle kiyaslandiginda
azot ve magnezyum oranlarinin gekirdekte daha yiksek oldugu, buna karsin fosfor, potasyum, kalsiyum,
demir, mangan, ¢inko ve bakirin ise meyve etinde daha yiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 5, Cizelge
6). incelenen dogu citlembigi meyvelerinin meyve eti kisimlarinda bulunan besin elementlerinin icerik
bakimindan siralamasinin  Ca>Mg>K>N>P>Fe>Mn>Zn>Cu seklinde oldugu buna karsin c¢ekirdek
kisminda ise Ca>Mg>N>K>P>Fe>Mn>Zn>Cu seklinde oldugu gérulmustr.

Cizelge 5. Dogu ¢itlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki makro besin elementi icerikleri (%)

Meyve kisimlari N P K Ca Mg
Meyve eti 0.700 0.115 1.509 9.303 2.367
Cekirdek 1.260 0.101 1.232 6.510 2.597

Demir ve ark. (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismada citlembik meyvesinin morfolojik 6zellikleri ve
besin elementleri icerikleri belirlenmistir. Calismada Na, P, K, Fe, Zn, Mn, Ca, Ag, Al ve Ba igerikleri
sirastyla 59,51 mg/kg, 1519,59 mg/kg, 3523 mg/kg, 21,365 ppm, 3,46 ppm, 22,49 ppm, 43973 ppm, 2,58
ppm, 18,63 ppm ve 264,42 ppm olarak tespit edilmistir.

Cizelge 6. Dogu citlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki mikro besin elementi icerikleri (ppm)

Meyve kisimlari Fe Mn Zn Cu
Meyve eti 97.3 42.9 11.1 7.4
Cekirdek 94.4 38.5 8.4 6.4

Yorede dagdagdan olarak bilinen dogu citlembigi meyveleri (Sekil 1.) bélge insani tarafindan taze olarak
tiiketilebildigi gibi ezilerek ve icine findik yada ceviz eklenerek “dégmec” adi verilen bir besin olarak da
degerlendirilmektedir.

Yaygin kullanim alani bulunan bu meyve tiriinin Glkemiz biyolojik cesitliligine buyik katki saglamasi
yaninda gibi insan beslenmesinde ve sagliginda da 6nemli bir rol oynayacad disunilmektedir. Yapilan
bu calismayla bu meyve tiiriiniin tanitilmasi ve insan saghgr acisindan énemli olan yag asitleri, tokoferol,
organik asit, seker, C vitamini ve besin elementleri iceriklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu meyve
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tard ile ilgili ayni konuda yapilan ¢alismalarin sinirhi sayida oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
yapilacak diger calismalara kaynak olusturmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

ol Xy

Sekil 1. Dogu ¢itlembigi (dagdagan) meyveleri. (Orj.)
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