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EMZiRME TUTUMUNU DEGERLENDIRME OLCEGIi
Hediye Arslan Ozkan*

Emzirme tutumunu degerlendirme 6lgegi, 1997 yilinda Istanbul ilinde 10 hastanenin kadin
dogum kliniginde dogum yapan annelerle ¢alisilarak gelistirilmistir. 1999 yilinda Hemsirelik
Forumu dergisinde yayinlanmustir, fakat derginin bazi bilim dallar ile ilgili bélumlerinin
basim1 devam etmedigi icin elektronik ortamda da izlenemediginden, ¢ok fazla sayida

arastirmaci tarafimdan 6lcekle ilgili bilgi istemektedir.

Emzirme konusu bebek beslenmesinde giin gegtikce eski dnemine tekrar kavusmus ve yillarca
Uzerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle 6zellikle geng arastirmacilarin
kullannmin1 kolaylastirmak, anne ve bebek sagligi alaninda c¢alisan saglik personeline yol
gdstermesi bakimidan Kadin Saghgi Hemsireligi Dergisinde Olgegi ve degerlendirmesi ile

ilgili boliimlerinin tekrar yayinlanmasinda yarar goriilmustiir.
Anahtar sozcukler: Emzirme tutumu, Emzirme tutumu degerlendirme dlgegi
Breastfeeding Attitudes of The Evaluation Scale

Breastfeeding attitudes of the evaluation scale, in Istanbul in 1997, 10 hospitals was
developed by working with women who gave birth mother, birth clinic. Nursing Forum in
1999 was published, but the journal with some science cannot be electronically monitored for
continued publication of the relevant section, a large number of researchers are asking about

the scale by me.

Breastfeeding baby feeding issues in every day has regained its former importance and is one
of the issues that need to be addressed for many year. Therefore, especially young researchers
to facilitate the use of maternal and child health guidance to health care workers in the field
has been requested. Of this scale in the Journal of Women's Health Nursing and reprinted in

the section on the evaluation of the henefits were seen.
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Olgek gelistirme c¢alismasmin amaci, tim diinyada yenidogan beslenmesinde yeri
doldurulamayan bir besin olan anne siitiiniin yeterli ve uygun kosullarda bebege ulastiriimasi
icin emzirmenin davranig olarak incelenmesi, toplumumuzda bu davranisin etkilesim
boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi, ilk emzirmeye baslanilan donemde annelerin emzirmeye karsi
olumlu ya da olumsuz tutum i¢inde olup olmadiklarinin belirlenmesi, bu alanda galisan saglik
personeli tarafindan emzirmenin baslatilmasi ve basariyla devam ettirilmesinde yol gosterecek

bir 6l¢me araci elde etmektir.
Emzirme Tutumunu Ol¢cme Aracinin Gelistirilmesi

Bu c¢alismada annelerin emzirme davranislarini yonlendiren tutumlarin ¢esitli boyutlarinin

degerlendirilmesi i¢in 5°li likert tipinde 46 maddeden olusan bir 6l¢ek gelistirilmistir.

Emzirme tutumunun ¢ok farkli bilesenlerden etkilendigini, bir kisminda ¢ocukluk, geng kizlik
donemlerinin etkilerinin kagmilmaz oldugunu, iginde yasanilan toplumsal ortamlarin sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerinden etkilendigi gbz oniine alinarak literatiir bilgisi 1s1ginda bu 6lgme aract

diizenlenmistir.

Konuyla ilgili kaynak taranmasi, konunun uzmanlarindan ayrica ilgili kliniklerde g¢alisan
hemsire ve ebelerinde goriisleri dogrultusunda emzirmeyi etkileyebilecek ozellikler soyle

siralanmustir.

e Annenin kendine ait emzirme tutumu

e Annenin yakinlar1 ve diger kisilerle ilgili emzirme tutumu (esinin, aile yakin
cevresinin, saglik personelinin)

e Toplum olarak emzirmeye bakis acist ile ilgili tutumlar

e Kadma 6zgii bir beceri/islev olarak emzirme
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Tiim bu boyutlara iliskin emzirme tutumunu 6lgebilmek amaciyla her boyutun planli davranig
kuramina gore “tutum, norm ve kontrol” ydnlerini kapsayan toplam 91 madde hazirlanmistir.
Olgegin tamaminda bilissel, davranigsal ve duygusal 6zellik tasiyan maddelerin esit dagilim

gostermesine 6zen gosterilmistir.

Uzman goriisline sunulan 6l¢gegin maddelerinden biri ¢ikarilmis, ic yeni madde eklenmis ve
madde say1s1 93°¢ce ulasan dlgekte maddeler harmanlanarak yerlestirilmistir. Olgek taslaginin
soru ve maddelerinin anlasilirlig1 ve icerik gegerliligi (content validity ) ve ylizeysel gecerlilik
(face validity) i¢in 12 kisilik bir uzman grubuyla ¢alisilmis ve 1yi anlasilmayan veya gerekli
olmayan maddeler degistirilmistir. Uygulama gecerliligi (emprical validity) Ol¢iilmeye
caligsilan degiskenin gercek yasamda gozlemlenebilir belirtiler ile 6lgme sonuglar1 arasindaki
uyum incelenmistir. Soyut kavramlara yonelik 6l¢iimlerde yap1 gegerliligi (construct validity)
kuramlara dayanilarak faktor analizi ile yapilmistir. Maddeler tamamen katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, az katiliyorum, hi¢ katilmiyorum ifadeleriyle (4-3-2-1-0) olarak
puanlanmistir. Gelistirilen Emzirme Tutum Olgegi (ETO) ‘nin i¢ tutarliliginin sinanmasinda

Coverian ve korelasyon matriksleri (Guttman splitt half) kullanilmigtir.

Toplam 286 vakaya 6lcek formu uygulandiktan sonra madde ¢oziimlemesi yapilmis, toplam
puan ve her maddenin puanlar1 arasinda korelasyon katsayilari degerlendirilmis bu katsay1
degeri 0.50 ve altinda olan maddeler elenerek 6lgcme aracina 46 maddeden olusan son sekli

verilmistir.
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Tamamen
katiliyorum

Katiyorum

Kararsizim

Az
katiliyorum

Hig
katilmiyorum

1-Emzirmek ise gitmeyi zorlastirir.

2- Emzirme doneminde esim kendisini ikinci planda hisseder.

3- Emzirmek kendi aliskanliklarinda degisiklik yapmay: gerektirir.

4- Esim mama hazirlayabilir.

5-Emzirme gogiiste agri ve aciya neden olur.

6- Cocuguma siitanne tutabilirim.

7- Esim bebegi biberonla besleyebilir.

8- Sutiimii baska bir bebege verebilirim.

9- Bebegimi saatli emzirmeyi ya da beslemeyi isterim.

10- Emzirmek bebegi bagimli yapar.

11-Anne siitii bebegi tok tutar.

12- Emzirmek i¢in yardima gereksinim duyarim.

13- Bebegimi her agladiginda emzirmek isterim.

14- Emzirme annenin zamanini alir.

15- Nasil emzirecegimi 6grenmeliyim.

16- Emzirme annenin sagligini bozar.

17- Mama ile beslenmek kolaydir.

18- Bebegimi nasil emzirecegime aile biiyikleri karar verir.

19- Emzirme annede yorgunluga neden olmaz.

20- Mama ile beslenen bebekler sagliklidir.

21- Emazirirken diger ¢ocugumun etkilenecegini diisiiniiriim.

22-Dogumdan hemen sonra emzirmek dogru degildir.

23- Mama ile beslemek anneyi yorar.

24- Mama ile beslenen bebeklerin uyumalari diizensizdir.

25- Agiz siitii (ilk siit) bebege zarar verir.

26- Mama ile besleyen anneler bebeklerini sevmezler.

27- Anne siitii ile beslenen bebeklerin aciktigini anne sezebilir.

28- Anne siitii ile beslenme annenin ¢alismasini engellemez.

29- Mama ile beslenen bebekler sismandir.
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30- Mama ile beslenmede annenin fiziksel goriinimii bozulmaz.

31- ilk emzirmede her anne giiglitk gekmez.

32- Mama ile beslenme alerjiye neden olur.

33-Su donemde bebege sahip olmak istemezdim.

34-Kendi beslenme durumum emzirmem igin yeterli degil.

35- Emzirme déneminde cinsel iliskiden kaginirim.

36- Emzirme doneminde esime karsi gekici olmadigimi diisiiniiriim.

37- Mama ile beslenen bebekler daha sinirli olur.

38-Mama ile beslenen bebeklerin doyabilecegi miktari ayarlamak giictiir

39- Anne siitiiniin yeterli oldugunu bilmek giigtiir.

40- Emziremeyecegimden korkuyorum.

41- Pahali olmazsa bebegimi mama ile besleyebilirim.

42- En az 4 ay su bile vermeden anne siitii vermem gerektigine

inaniyorum.

43- Emzirme gebelikten korur.

44- Sitiimiin az olmasindan korkuyorum.

45- Sutimiin erken kesilecegini diigliniiyorum.

46- Bebegim mememi giicliikle emebilir.

Olcedin Degerlendirilmesi:

Renkli (sar1) boyali climleler olumlu tutum olarak tamamen katiliyorum 4-3-2-1-0 seklinde

puanlama, diger ctimleler olumsuz kabul edilerek tamamen katiliyorum 0-1-2-3-4 olarak ters

puanlama yapilacaktir. Olgek toplam puani1 184 diir. Olumlu maddelerin puani 88, olumsuz

maddelerin puan1 96 dir. Puanmi yiikseldikge emzirme tutumunun pozitif oldugu ydniinde

degerlendirilmektedir.
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