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ORIGINAL ARTICLE

Ayakkabi kullanimi ile ayak deformiteleri, denge ve
fonksiyonel performans arasindaki iliskinin incelenmesi

Zehra GUCHAN, Evrim Isil OZAYDINLI, Senem DEMIREL, Volkan YUZLU, Nilgiin BEK

Amag: Ayakkabi kullamim aliskanhgi ile ayakta deformite gelisimi ve ayakkabi kullanimi ile denge ve fonksiyonel aktivite
performansi arasindaki iligkileri belilemekti.

Yontem: Calismamiza yas ortalamasi 22.2+1.7 yil olan 70 saglikh birey dahil edildi. Ayakkabi uygunlugunu degerlendirmek icin
Ayakkabi Uygunlugu Degerlendirme Formu (AUDF) kullanildi. Ayak deformitelerini, statik dengeyi, dinamik dengeyi, sicrama
mesafesini, yiirime hizini ve plantar fleksorlerin aktivitesini belilemek igin sirasiyla Toplam Ayak Deformite Skorlamasi,
Flamingo Denge Testi, Star Excursion Balance Test, dikey sicrama testi, 10 metre yiiriime testi ve topuk yiikseltme testi yapildi.
Tiim fonksiyonel testler ayakkabili ve ayakkabisiz olarak uygulandi ve ayakkabinin fonksiyona olan etkisi arastinidi.

Bulgular: AUDF parametlerinden ayakkabi taban materyali ve topuk yiiksekligi ile ayaktaki deformiteler arasinda iliski oldugu
saptandi. Bireylerin performans testlerinde ayakkabili ve ayakkabisiz olarak karsilastinimasi sonucunda dinamik denge, sicrama
yiiksekligi, yiirime hizi ve plantar fleksorlerin aktivitesi farkli bulunurken (p<0.05), statik dengenin ayakkabi kullanimindan
etkilenmedigi gozlendi (p>0.05).

Tartigma: Ayakkabi aliskanhg ile deformite gelisimi ve fonksiyonel performans arasinda tespit edilen farkl diizeydeki iligkiler,
bireylerin kendilerine uygun ayakkabilar segmesinin 6nemine ve bazi fonksiyonel performans aktivitelerinde ayakkabi giyilmesi
olumlu etki yaratirken baz aktivitelerde de kisithlik yarattigina dikkat cekilmistir.

Anahtar kelimeler: Ayakkabi, Ayak deformiteleri, Denge.

Investigation of relationship between shoe usage and foot deformities,

balance, and functional performance
Purpose: To specify the relationships between shoe usage and the development of foot deformities, balance, and functional
activity performance.
Methods: Seventy healthy subjects whose mean age was 22.2+1.7 years were participated in the study. The Foot Wear
Assessment Score was used to assess the sufficiency of shoes. Total Foot Deformity Score, Flamingo Balance Test, Star
Excursion Balance Test, vertical jump test, 10 meter walk test and heel rise test were conducted to specify foot deformities, static
balance, dynamic balance, jumping height, gait speed and the activity of the plantar flexor muscles, respectively. All functional
tests were performed with and without shoes to clarify the effect of shoes on function.
Results: An association was determined between foot deformities and the two parameters of The Foot Wear Assessment Score,
sole material and heel height. When the subjects were compared in the performance tests while barefoot and wearing shoes, a
significant difference was found for dynamic balance, jumping height, gait speed, and the activity of the plantar flexors (p<0.05).
However, static balance was not affected by the usage of shoes (p>0.05).
Conclusion: This result implies that it is important to choose the appropriate shoes because while the performance of some
functional activities is enhanced by wearing shoes others cause limitation.
Keywords: Shoe, Foot deformities, Balance.
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yakkabi, tipk: ayak gibi, viicut ile zemin
Aarasmda bir baglant1 gorevi Ustlenmekte
ve viicuda taktil ve propriyoseptif sistem
araciligiyla somatosensoryal girdi
saglamaktadir.l:2 Bu girdilerin kalitesi ise ayak
ve bacaklardaki kas aktivasyonunu degistirip
bireyin hem kinematigini hem de iskelet
dizilimini  etkilemektedir.1.3 Bu  bilgilere
dayanarak, ayakkabiya bagli ayak agrisi ve
deformiteleri ile ayakkabinin yiiriime ve denge
uzerindeki  etkileri  bircok  arastirmada
incelenmigtir.4®> Buna goére uygun olmayan
ayakkabi1 kullaniminin ayak biyomekanigini
bozdugu ve halluks valgus, penge parmak,
¢eki¢ parmak, akut ya da kronik ayak agrisi
gibi farkli ayak problemlerine yol a¢tig1 ve bu
problemlerin de hem dinamik hem de statik
postural stabiliteyi etkiledigi gosterilmigtir.6:7
Witana ve arkadaglari, ayak-ayakkabi
uyumunu belirleyen temel faktorleri; uzunluk,
geniglik ve ylkseklik olarak tanimlamigtir.®
Dengeyi etkileyen ayakkab1 6zellikleri ise
topuk yiksekligi, taban kalinhigi ve taban
sertligi olarak  belirtilmistir.52  Ayrica,
literatiirde en uzun parmak ile ayakkabi1 ucu
arasindaki mesafenin 10 ila 20 milimetre
arasinda olmas1 gerektigi belirtilmigtir.10
Uygun ayakkab1 genigligi i¢in de
metatarsofalangeal eklem boélgesinde ayakkabi
ile ayak arasinda ortalama 7 milimetre geniglik
farki  olmasi gerektigi, ayrica ayak
parmaklarinin rahat hareket edebilmesi ve
parmak dorsumlarinda sirtiinme olmamas:
igin uygun bir parmak kutusu ylksekligi
gerektigi  bildirilmigtir.®  Temel  olarak,
ayakkabinin tasimasi gereken bu o6zellikler ile,
ayagin  korunmasi, ayak  stabilitesinin
saglanmasi, zeminle olan  slrtinmenin
arttirlmas1 ve goku emme fonksiyonlar
amaclanmaktadir. Farkh ozelliklerdeki
ayakkabilari, ayakkabilarin tagsimasi gereken
ozellikleri ve bireysel uyumunu 6lgmek tlizere
gesitli, ayakkab1 degerlendirme d&lgekleri
gelistirilmigtir.6.10-12
Son yillarda yapilan ¢alismalar, ayakkabi
gesitliliginin artisin1 ve her yas grubunun ve
bazi patolojilerin bu farkliliklardan
etkilendigini gbostermigtir.13-15 Literatiir
incelendiginde, farkli ayakkabi
aligkanhiklarinin deformite, denge ve
performans luzerine olan etkilerinin
arastirildigi  ¢alismalarin  genellikle yasgh
bireyler ve duyu bozuklugu goérilen diabetik

hastalarda yapilan caligmalar oldugu
gorulmugtiir.26914 Geng¢ saghkli erigkinlerde
ayakkab1 aligkanhklarinin ayak deformiteleri
olusumuna, denge ve fonksiyonel performansa
etkilerini arastiran calismalar yetersizdir.
Calismamiz ile, ayakkabi ile ortaya konan
olumlu ya da olumsuz etkiler dogrultusunda

denge ve fiziksel performans gerektiren
aktivitelerde istenilen etkiyi arttirmak
amacina yoénelik olarak tercih edilmesi

miimkiin olabilecektir.

Bu c¢alismanin amaci, ayakkabi kullanimi
aligkanliklar: ile ayak deformiteleri gelisimi ve
ayakkab1 kullanimi ile denge ve fonksiyonel
aktivite  performansi arasindaki iligkiyi
arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda,
calismamizin hipotezi, “segilen ayakkabi ve
ayakkab1 kullanimi ile deformite geligimi,
denge ve fonksiyonel performans arasinda
iligki vardir” gseklinde kurulmustur.

YONTEM

Bireyler

Calismaya 38 kadin (% 54.3) ve 32
erkekten (% 45.7) olusan, yas ortalamalari
22.241.7 yil olan, uygulanacak testleri
yapabilecek ve tamamlayabilecek zihinsel ve
fiziksel aktivite diizeyinde ve tumi sag
dominant olmak tlizere 70 saghkli birey dahil
edildi. Ciddi gérme  bozuklugu, alt
ekstremitelerinde dogumsal kisalik veya sekil
bozuklugu ve herhangi bir alt ekstremite
cerrahisi gecirmis olan bireyler dahil edilmedi.

Calismada oncelikle katilimcilarin yas,
boy uzunluklari, ayak boyu uzunluklar1 ve
vicut agirliklar: kaydedildi. Ayrica ayak tipi ve
ayakkabi aligkanhklari sorgulandi.16
Aragtirmacilar tarafindan ayaktaki
deformitelerinin varligi saptanirken, ayakta
gorilen deformitelerin sayisina goére her iki
ayak i¢in ayr1 birer toplam skor olusturulmas:
esasina goére hazirlanan yari yapilandirilmig
bir yontem olan Toplam Ayak Deformite
Skorlamas1 (TADS) kullanildi. Bu skorlamada
pes planus, pes kavus, halluks wvalgus,
transvers ark dustkligi, ceki¢c parmak, penge
parmak, sindaktili, polidaktili, pes ekinovarus,
metatarsus primus varus deformiteleri varhig
sorgulandi. Her bir deformite varligi bir puan
olarak skorlandi. Degerlerin toplami, her iki
ayak i¢in ayr1 ayri TADS’1 verdi.
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Katilimcilarin ayakkabi1 aligkanlhiklar1 ve
ayak-ayakkabi uyumunun degerlendirilmesi
i¢cin ise, Turkce kullanim ic¢in gegerlilik ve
givenirlik pilot ¢alismasi yapilmig olan
Ayakkab1 Uygunlugu Degerlendirme Formu
(AUDF) kullanild1.’? Bu test bataryasi,
¢ocuklarda ayak-ayakkabi uyumunu
skorlandiran  objektif bir yontemdir ve
ayakkabi materyali, ayakkabinin topuk-
metatars mesafesi, ayakkabi genigligi, parmak
kutusu yiiksekligi, ylriime esnasinda girip
¢ikma, topuk yiiksekligi, ayakkabi stili,
topukta agsinma, parmak ucu ayakkabi arasi
bosluk gibi etkenleri degerlendirmektedir.
Uygun ayakkab1 i¢in alinabilecek tam puan
15°tir.12 Inceledigi temel ozellikler agisindan
benzer formlar ile yetigkinlerde de ayakkabi
uygunlugunun degerlendirildigini  gdsteren
¢aligmalar mevcuttur.10.11

Bireylerin siklikla kullandiklar1 ayakkabi
tipinin ve uygunlugunun deformite olusumuna
etkisini incelemek i¢cin TADS ile AUDF
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanda.

Bireylerin denge ve fiziksel performanslari
degerlendirilirken gesitli testlerden
yararlanildi. Postural denge i¢in Flamingo
Denge Testi gozler agik olarak uygulandi.1819
Denge ve iligkili fiziksel performansin
degerlendirmesi igin ayrica Star Excurcion
Balance Test (SEBT) kullanildi. SEBT,
katilimcinin bir alt ekstremitesi ile belirlenen
yonlere uzanirken digerinin iizerinde denge ve
stabilitesini degerlendirmektedir. Dolayisiyla
test, uzanilan bacaktan ¢ok {iizerine agirlik
verilen ayagin yeni gelistirilen dinamik
durumlardaki dengesini o6lgmektedir. SEBT
ayrica bir kapali kinetik zincir ¢alismasidir,
dolayisiyla iizerinde durulan bacakta kuvvet,
proprioseptif girdi, noéromuskular kontrol,
kalga, diz ve ayak bilegi ekleminde yeterli
hareket agiklig1 gerektirmektedir.2° Bu test i¢in
katilimcilar 45 derece acilarla ¢izilmig 8 ¢izgili
yildiz gorinimli bir diizenegin merkezinde
durdular. Bireylerden bir ayaklarinm
kullanarak anterior, anteromedial, medial
posteromedial, posterior, posterolateral, lateral
ve anterolateral yonlere uzanmalar1 istendi.
Test sirasinda bireyler, uzanan ayag: istenen
vektor boyunca uzatirken tek ayak durusunda
bulundular. Bireyler, uzanma ayaginin en ug
kismiyla uzanabildikleri en uzak noktaya
dokundular. Uzerinde durulan ekstremitenin
néromuskuler kontroli ile dengenin

saglanabilmesi i¢in bireylerin uzanmanin
yapildigr ayak ile hafifce yere dokunmalar:
istendi. Her yone li¢ uzanma yapildi ve uzanim
mesafelerinin ortalamalari santimetre
cinsinden kaydedildi. Her uzanma sonrasi 30
saniye mola verildi.2!

Dikey sicrama testi ile, bireylerin vertikal
olarak sigrayabildikleri mesafe 6lgiildii.22 Kisa
stireli yuriime hizlarimi degerlendirmek igin,
kigilerin 10 metreyi ne kadar siirede
yuridiklerini 6lgen 10 metre ylrlime testi
kullanildi.1423  Ayrica, plantar fleksorlerin
tekrarlayan konsentrik-eksentrik kas
aktivitesini ve tibialis posterior kasinin &n
ayak zeminde stabil olarak tutulurken arka
ayaktaki inversiyonun stirdirilmesini
saglamadaki Dbecerisini test eden, topuk
yikseltme testi kullanildi. Bireylerden, tek
ayak fUzerinde durus pozisyonunda, dizleri
ekstansiyonda olacak sekilde yorulana kadar
parmak ucunda yilikselerek topuklarini yerden
kaldirmalari istendi. Tekrarladiklar1 hareket
sayilar1 ve gegen silire kaydedildi. Bu test;
endurans, gig, fonksiyon, yorgunluk ve
performans1 ayni anda degerlendirebilen bir
yontemdir.24.25

Ayakta durma ve yuruyus gibi kapali
kinetik aktivitelerde ayni birey i¢in, her iki
bacagin degerlerinin birbirinden
etkilenebilecegi gbéz oOniinde bulundurularak
tim testlerden sag ve sol ayak i¢in ayri degeler
elde edilmis ve kaydedilmigtir. Tim
performans testleri katilimecilara, ayakkabili ve
ayakkabisiz olmak izere iki kez uygulanarak,
ayakkabinin fiziksel performansin ¢esitli
parametrelerini nasil etkiledigini saptamak
amaclandi. Testler arasinda katilimcilara 10
dakika dinlenme siiresi verilerek yorgunluk
olusumunun sonuglar etkilemesi engellendi.

Istatistiksel analiz

Bireylerden elde edilen verilerden
kategorik olanlar igin dagilim ytizdeleri,
Ol¢timle belirlenen sayisal veriler igin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi. TADS ve AUDF arasindaki iligki
Pearson’s Korelasyon katsayisi ile incelendi.
Performans testlerinden elde edilen verilerin
ayakkabili ve ayakkabisiz durumlarinin
kargilagtirilmasi i¢in Paired Samples t Test
kullanildi. Analizlerde verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle parametrik testler tercih
edildi. Istatistiksel yanilma payir 0.05 olarak
belirlendi.
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BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin demografik
verileri Tablo 1’de gésterilmisgtir.

Bireylerin cinsiyet, aktivite diizeyleri, ayak
tipi ve ayakkabi aligkanhklarina gore
dagilimlar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Calismamiza katilan bireylerin ¢ogunlukla
normal ayak tipine sahip oldugu ve ince ya da
kalin tabanhi spor ayakkabi tercih ettikleri
gorildii (Tablo 2). Bireylerin ayak tipi ve
ayakkabi tercihi agisindan homojen oldugu
gozlendi.

Calismaya katilan bireylerden elde edilen
toplam deformite skorlar1 incelendiginde,
TADS’a gore bireylerin her iki ayaklarinda en
az 1, ortalama 3 deformite bulundugu
belirlendi (TADS: Sag ve sol: Minimum-
maksimum: 1-8, Medyan: 3).

Bireylerin ayakkabi aligkanliklarinin ve
uygunluklarinin degerlendirilmesinde
kullanilan Ayakkabi1 Uygunlugu
Degerlendirme Formu (AUDF) alt baghklar
skorlarmin ortalama ve standart sapmalar: ve
toplam AUDF skoruna iligkin sonuc¢lar Tablo
3'te verildi.

AUDF ile saptanan ayakkabi skorlar1 ile
ayak  deformiteleri  arsindaki  iligkinin
incelenmesine iligkin sonuclar Tablo 4’te
gosterildi.

Bireylerden elde edilen, fonksiyonel
performans test sonuclarinin, sag ve sol
ayaktan kaydedilen degerleri ile ayakkabili ve
ayakkabisiz durumun kargilastirilmasina ait
sonuglar Tablo 5’te gosterildi. 10 metre yuriime
testi degerleri ayakkabisiz 5.36+0.77 sn ve
ayakkabili 5.20+£0.88 sn bulundu. Ayakkabili
siirenin daha kisa oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo1. Bireylerin demografik verilerinin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri (N=70).

XSS
Yas (yil) 22.2+1.7
Boy uzunlugu (cm) 169.5+8.4
Viicut agirhg (kg) 65.2+13.4
Cinsiyet (Kadin/Erkek) (n (%)) 38/32 (54/46)
Ayak numarasi (min-maks) 35-45

min-maks: minimum-maksimum.

Tablo 2. Bireylerin ayak tipi ve ayakkabi aliskanliklar.

n (%)
Ayak Tipi
Metatarsal Bolgesi Genis Ayak 10 (14)
Normal Ayak 50 (72)
Uzun ince Ayak 10 (14)
Ayakkabi aligkanhklan
ince tabanl spor ayakkabilar 26 (37)
Kalin tabanli spor ayakkabi 18 (26)
Kdsele tabanli kunduralar 1(2)
Lastik tabanh kunduralar 5(7)
Kalin tabanli botlar 3 (4)
Kaucuk/ lastik tabanl botlar 4 (6)
Birden fazla ayakkabi tiirii 10 (14)
Yiiksek topuklu ayakkabi 3 (4)

Tablo 3. Ayakkabi Uygunlugu Degerlendirme Formu (AUDF)
alt bashk ve toplam sonuclar (N=65).

X+SD
Ayakkab1 materyali-iist kisim 0.6+0.5
Ayakkabi materyali-taban 2.8+0.7
Ayakkabinin topuk-tarak mesafesi 0.8+0.4
Ayakkabi genigligi 0.6+0.5
Parmak kutusu yiiksekligi 0.6+0.5
Yiiriime esnasinda girip ¢cikma 1.0+0.2
Topuk yiiksekligi 0.9+0.4
Ayakkabu stili 2.5+1.0
Topukta asinma 0.810.4
Parmak ucu ayakkabi arasi bosluk 0.910.9
Toplam 11.3+2.2
TARTISMA
Ayakkab1 uygunluklar1 ile deformite

gelisimi, ayakkab1 kullanimi ile denge ve
fonksiyonel performans arasindaki iligkinin
arastirildig: calismamizda, olgularimizin
demografik verileriyle birlikte kaydedilen, ayak
tipi ve ayakkabi aligkanhklaryla ilgili
sorgulama sonuglari, ayak tipi dagiliminin
normal ayak tipinde yogunlagtigini ve daha ¢ok
ince ya da kalin tabanlh olmak tiizere spor
ayakkabilar tercih ettiklerini gostermigtir.
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Tablo 4. Bireylerin ayakkabi uygunlugu ile ayak deformiteleri arasindaki iliski.

Toplam Ayak Deformite Skoru

Sag ayak Sol ayak

Ayakkabi Uygunlugu Degerlendirme Formu t p t p

Ayakkabi Materyali-Ust Kisim -0.222 0.067 -0.318 0.008
Ayakkabi Materyali-Taban 0.238 0.049* 0.239 0.048*
Ayakkabinin Topuk-Metatars Mesafesi 0.017 0.887 -0.022 0.859
Ayakkabi Genisligi -0.026 0.834 -0.053 0.667
Parmak Kutusu Yiiksekligi -0.079 0.518 -0.072 0.559
Yiiriime Esnasinda Girip Cikma -0.045 0.713 0.043 0.727
Topuk Yiiksekligi 0.310 0.013* 0.345 0.006*
Ayakkabi Stili -0.036 0.770 -0.050 0.686
Topukta Asinma -0.124 0.310 -0.072 0.559
Parmak Ucu Ayakkabi Arasi Bosluk 0.222 0.069 0.201 0.100
Toplam 0.125 0.323 0.70 0.583

* p<0.05. r: Pearson korelasyon katsayisi.

Tablo 5. Ayakkabisiz ve ayakkabili durumlarda sag ve sol ayak igin fonksiyonel performans testlerinin karsilastinimasi.

Sag ayak Sol ayak
Ayakkabisiz Ayakkabil Ayakkabisiz Ayakkabil
X+SD X+SD X+SD X+SD
Flamingo testi (sn) 65.97+66.31 57.168.06 56.27+9.50 54.79+12.05
Dikey sigrama testi (cm) 20.90+5.57 20.13+5.40 20.31+5.54 19.57+5.34
Topuk yiikseltme testi (say1) 41.63+16.87 42.94+15.05 43.05+17.61  41.98+14.74
Topuk yiikseltme testi siiresi (sn) 36.32+12.75 40.20+12.12 37.16+13.34  40.00+13.12
Star Excursion Balance Test (cm)
Anterior 92.69+13.04 100.39+75.65 91.10+14.83  94.67+14.02
Anteromedial 81.41+13.31 83.28+16.35 81.21+11.44  85.51+14.11
Anterolateral 97.25+17.07 99.60+17.23 100.06+17.69 100.79+17.22
Medial 63.61+8.62 63.49+13.98 64.29+11.01  64.68+15.02
Posterior 81.74+9.94 79.12+20.85 82.58+17.65  79.62+20.05
Posterolateral 90.48+19.74  88.54+21.20 97.91+78.42  86.39+23.74
Posteromedial 72.58+19.14 69.17+21.25 73.95+18.62  71.58+21.10
Lateral 98.20+23.33 98.82+18.76 98.49+19.29  98.96+20.61
* p<0.05.

Bu sonug, ¢alismaya dahil edilen bireylerin
ayak tipi ve ayakkabi tercihi acisindan
homojen oldugunu go6stermesinin yani1 sira,
uygulanan performans testleri sirasinda
giyilmis olan ayakkabilarin da cesitlilik
gostermedigine igsaret etmektedir.
Uygun ayakkab1  i¢in

maksimum puanin 15 oldugu goz
alindiginda, olgularimizin tercih

alinabilecek
onine
ettikleri

ayakkabilarin g¢ogunlukla uygun olduklar
sonucuna ulagilabilmektedir. Bu sonug, ayni
zamanda ayakkabili ve ayakkabisiz yapilan
denge ve performans testlerinin de uygun

olmayan ayakkabilar nedeniyle tahmin
edilenden daha olumsuz etkilenmesinin 6niine
gecmigtir.

Giyilen ayakkabi ile ayak arasindaki
uyumun test edilmesi amaciyla geligtirilen
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AUDF skorlari, olgularin siklikla kullandiklar:
ve testler sirasinda da ayakkabili dlgiimlerin
yapildig1 sirada ayaklarinda olan ayakkabilar
icin elde edilmigtir. Bireylerin ayakkabi
aligkanliklar1 ile deformite varligi arasinda
herhangi bir iligki olup olmadigini arastirmak
icin yapilan korelasyon analizi sonucglarina
gore, olgularin her iki ayaklarindan elde edilen
TADS ile AUDF skorlar1 arasinda sadece
ayakkabinin taban materyali ve topuk
yikseklikleri arasinda pozitif yonde bir iligki
saptanmistir. Bu sonug, taban materyali
uyumsuzlastikca ve topuk yliksekligi arttikca

deformite puaninin da arttigina isaret
emektedir. Menant ve arkadaslari
¢aligmalarinda ayakkabilarin tagidigl

ozelliklerden topuk yiiksekligi, taban kalinligi
ve taban sertliginin dengeyi etkiledigini
gostermiglerdir.® Dengenin, giyilen
ayakkabinin bu 6zelliklerinden etkilenmesi,
zamanla ayakta yik dagiliminin dengesini
bozarak, deformiteler i¢in hazirlayici faktor
olusturabilmektedir. Calismamizin sonuglari
da ayakkabinin ayni 6zelliklerinin 6nemini
ortaya koymustur.

Statik dengeyi test etmek ic¢in yapilan
flamingo testinde olgular, ayakkabili ve
ayakkabisiz olarak degerlendirilmigtir.
Istatistiksel analiz sonuclarina gore her iki
durum arasinda fark bulunmamigstir. Bu sonug
ayakkab1 giyilmesinin statik dengeyi olumlu ya
da olumsuz etkilemedigini go6stermektedir.
Topuklu ayakkabinin statik dengeyi
etkileyebilecegini gosteren arastirmalar olsa
da, ayakkabi cesidine bakilmaksizin yapilan
baz1 caligmalarda ayakkabinin statik dengeyi
etkilemedigi gosterilmigtir.? Boylece
calismamizdan elde edilen sonuclarin
literatiirle parelellik gosterdigi saptanmigtir.

Sicrama kapsamli  bir yetenek olup
patlayic1 kuvvete, bacak kaslarinin giiciine ve
sicramaya  katilan  kaslarin  esnekligine
baglhdir.26 Kamar'in dikey sicrama mesafelerini
nitelendirmek i¢in verdigi tabloya gore
erkekler i¢cin sicranan mesafe “66 cm ve tizeri -
mikemmel”, “560-65 cm - iyi”, “40-49 cm - orta”,
“30-39 cm- zayif” ve “29 cm ve alt1 - ¢cok zayif”
olarak gosterilmistir.2?” Buna goére bizim
caligmamiza  katilan  bireylerin  sigcrama
yikseklikleri ortalamalarinin  “gok  zayif”
grubunda oldugu belirlenmigtir. Ayakkabi
giyilmesinin dikey sicrama yiiksekligine etkisi
incelendiginde ise sag ayak igin sicrama

aktivitesini olumsuz etkiledigi goriiliirken sol
ayakta ayn1 etki gériilmemistir. Calismamizda
olgularin sag ayaklarindan elde edilen sonuca
benzer olarak, Blache ve arkadaslar1 da
¢alismalarinda geng bireyleri gesitli
ayakkabilar ve ciplak ayak ile dikey sicrama
testine dahil etmigler ve giplak ayak ile yapilan
sigramada en iyl  sonuca ulasildigini
belirtmiglerdir.28

Gunluk yasamda siklikla kullanilan bir
aktivite olan ve ayn1 zamanda plantar fleksor
ve tibialis posterior kaslarinin aktivitesini test
eden topuk ylkseltme testine ayakkab1
giyilmesinin etkisini arastirilmasi amaciyla,
ayakkabili ve ayakkabisiz olarak testi devam

ettirebilme siiresi ve tekrarlanan topuk
yikseltme sayilar1 kaydedilmigtir. Tekrar
sayilarinin, ayakkabili ve  ayakkabisiz

durumlar arasinda fark gostermedigi, ancak,
her iki ayak i¢in de ayakkabili durumda testin
daha uzun siire devam ettirilebildigi
gosterilmigtir.  Ayakkabi ile  uygulanan
testlerde, 6n ayak tizerinde durma siresinin
artmasinin baglica nedeni, ayakkabi giyilmesi
ile saglanan destek nedeniyle gereken kassal

aktivitenin azalmasi sonucu yorgunlugun
gecikmesi  olabilir. Benzer olarak bazi
calismalarda da ayakkabinin M.

Gastrocnemius ve M. Tibialis anterior
aktivitesini artirdigl gosterilmistir.2930 Buna
ragmen, topuklu ayakkabi1 ve ¢iplak ayak ile
yapilan  kargilagtirmalarda ise bu tip
ayakkabilarin kas aktivitesini dustrdigi
gosterilmigtir.3! Ayakkabi ¢esidine gore fiziksel
performans sonuclarin etkilenmesi mumkiin
olsa da ayakkabi kullaniminin fonksiyon
sirasinda stabilite i¢in gereken kas aktivitesini
azaltmas1 bizim ¢alismamizin sonuclariyla da

uyumludur.
Calismamizda SEBT dinamik denge
performansini degerlendirmek amaciyla

kullanilmigtir. Olgularimizdan elde ettigimiz
sonuglara gore, sag ayak uzerinde durularak
yapilan test, sadece sol ayakla posteromedial
yone uzanmada ayakkabili ve ayakkabisiz
durum arasinda anlamli fark gostermistir. Sol
ayak uzerinde durularak yapilan testte ise, sag
ayakla anterior, anteromedial, anterolateral ve
posterior yonlere uzanma sonuclar1 ayakkabili
ve ayakkabisiz durumlar arasinda fark ortaya
¢iktig1 saptanmistir. Her iki ayak i¢in de diger
yonlere uzanma  degerleri ayakkabidan
etkilenmemigtir. Olgularimizin timinin sag
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dominant olduklar1 g6z 6niine alindiginda, sol
ayak tzerinde durularak yapilan dinamik
denge manevralarinin olgular i¢in daha zor
oldugu ve her ne kadar kullanilan ayakkabilar
uygun olsa da ayakkabisiz durumda
kaydedilen degerlerin daha iyi bulundugu
gorulmektedir. Ayrica ayakkabisiz durumda
uzanilabilen mesafeye, ayakkabisiz durumda
uzanilamamasina, giyilen ayakkabilarin ayak
bilegi  hareketleri  iizerindeki kisitlayic
etkisinin neden olabilecegi digtnilmiustir.
Perry ve arkadaslari da c¢alismalarinda
ayakkabinin dinamik stabiliteyi olumsuz
etkiledigini gostermiglerdir.32

Olgularimiza uygulanan, 10 metre yuriime
testinde ise yirime aktivitesinin ayakkabili
durumda daha kisa slirede tamamlandigl
gorilmistiir. Bu sonuca dayanarak, ayakkabi
giyilmesinin daha hizhi yiriimeyi destekledigi
soylenebilir. Fakat yiiksek topuklu ayakkabi
giyen bayanlarin dahil edildigi bir arastirmaya
gore de yiurime hizi1 ayakkabi1 giyilmesi ile
dismistiir.3® Bu calismanin sonucglarina ve
bizim ¢alismamizdan elde edilen sonuglara
dayanarak, giyilen ayakkabi tipinin ylriime

hizin1  farkli  etkileyebilecegi  sonucuna
ulasilabilir.

Calismamiz, ayakkab1 kullaniminin,
ayakta stabilite saglanmasini gerektiren

aktiviteler acisindan fonksiyonel performans
tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu,
ayakkab1  nedeniyle fizyolojik ya da
kompansatuar hareketlerin engellenebildigi
aktiviteler acgisindan ise olumsuz etkiye yol
actigini  goéstermektedir. Sonu¢  olarak,
bireylerin ayakkabi1 aligkanliklar1 ve siklikla
giydikleri ayakkabilarin uygunlugu ile ayakta
deformite gelisimi, statik ve dinamik denge ve
fonksiyonel performans arasinda cesitli
Ol¢tilerde iligki bulundugu sonucuna ulagilmig
ve c¢alismanin hipotezi dogrulanmistir. Bu
sonug¢, hem uygun ayakkabinin O6neminin
anlagilmasi, hem de bireylerin gercek fiziksel
performansinin  Olciilebilmesi i¢in  testlerin
olabildigince ayakkabisiz yapilmasi gerektigini
gozler 6nline sermektedir.

Sonuclarin daha etkili
konulabilmesi i¢in, daha yiuksek olgu
sayilarinda, daha objektif  analizlerin
kullanildigi ve olgularin daha wuzun sireli
takiplerinin yapildig1 ¢alismalara gereksinim
duyulmaktadir.
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