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OZET

Tibbi olarak 0-12 ay arasindaki gocuklar bebek olarak tanimlanmaktadirlar. 0-24 ay arasindaki bebek ve c¢ocuklarin istek ve
sikayetlerini dile getirememeleri nedeniyle giyim konforu konusundaki hislerini de sozciiklerle ifade etme sanslari yoktur. Yapilan
arastirmalarda giyimin; bebegin bilyiimesi, gelismesi ve psikolojisi iizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir. Rahat, temiz ve
zevkli giydirilmis bir ¢ocugun kendine olan giiven duygusu artmakta, daha mutlu ve neseli olmaktadir (1).

Ergonomide bebek giysilerinin boyutsal olarak viicuda uygunlugu ¢ok 6nemlidir. Giysi ne biiyiik, ne de kiigiik olmalidir. Bu
durumda giysi bedeninin bebegin bedenine uygun iiretilmis olmasi ¢ok 6nemlidir. Ancak iilkemizde bebeklerden bugiine dek sistematik
olarak 6l¢lim alindigina dair bilimsel bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligma kapsamunda belirli bir yas grubuna yonelik temel
6lgiilerin alinmasi ve bu 6lgiiler yardimiyla yardime dlgiilerin hesaplanabilmesi i¢in bir yontem gelistirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bebek giysi modelleri, bebek olgiileri, ergonomi, bebek giysi kaliplari, serilendirme, temel kalip

ABSTRACT

It would not be wrong if we called the children of 0-24 months as “baby”, although the children between 0 and 12 months are
called so. In recent researches, it has been seen that baby’s clothing has significant effects on its growth, development and psychology.
The self confidence of a child who is dressed comfortably, tidily, pleasantly and above all ergonomically , is increasing and all these
make him more happy and cheerful. That’s why, the clothing models, fabrics, accessories and patterns for the baby cloth has great
significance.

The size of the pattern should fit the baby’s body and should not be incomfortable. The dress should be neither large nor small. In
this case, that the body of dress is produced suitable for the body of baby is very important. However, it has not been encountered any
scientific research concerning systematic survey of baby size till now. In this research, it is aimed to develop a methodology, with which
the base measurements and the auxiliary measurements can be taken for a certain group of age.

Key Words: Baby garments, baby garment patterns, baby measurements, base pattern, ergonomics, grading.

1. GIRIS

Olgl tablosu gelistirme ydntemi, hedef
kitlenin antropometrik vicut &lgulerini
almayi ve giysinin Uretim amacina goé-
re homojen gruplara ayrilmasini iger-
mektedir. Giyim, doganin etkilerinden
korunmak igin vicudu oérten ve vicut
Ozelliklerine gore sekil alan giysilerin
tumudar (4). Kisilerin kendi giyimleri
kadar cocuklarinin giyimi de ¢ok 6énem-
lidir. Ozellikle bebeklerin giyimlerinden
ebeveynler % 100 sorumludurlar. Giyim
konusu, dis goérinimin yaninda kon-
for agisindan da biylk 6énem tagimak-
tadir.

Tibbi olarak 0-12 ay arasindaki ¢ocuk-
lar bebek olarak tanimlanmaktadirlar.
0-24 ay arasindaki bebek ve gocukla-
rin istek ve sikayetlerini dile getireme-
meleri nedeniyle giyim konforu konu-
sundaki hislerini de sbzcuklerle ifade
etme sanslari yoktur. Yapilan arastir-
malarda giyimin; bebegin bulylmesi,
gelismesi ve psikolojisi Uzerinde énemli
etkileri oldugu goérilmektedir. Rahat,
temiz ve zevkli giydirilmis bir cocugun
kendine olan gliven duygusu artmakta,
daha mutlu ve negseli olmaktadir (1).

Giysi modeli ve konforunun yaninda
giysinin kalibi da buyik 6nem tagimak-

tadir. Kalip boyutlari, gocugun bedeni-
ne uygun olmali ve fiziksel olarak ra-
hatsizlik vermemelidir.

Uluslar arasi pazarlarda, farkli cografi
bolge, genetik 6zellik, etnik ve kultirel
yapiya bagh olarak beden élglilerinde
bir karmasa yasanmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle tiiketicilerin go-
gunlugu, beden numaralarina uygun
giysileri denemeden satin almamaktadir-
lar. Oysa bebeklere alisveris merkezle-
rinde giysiyi denetmek ¢ok zor, sikintili
ve sagliksiz bir islemdir. Bebeklerin,
giysileri alinmadan énce deneme sans-
lar yoktur. Bu nedenle aileler, bebek
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giysilerini yasa veya boya goére satin
almaktadirlar. Bu durum, giysi dlguleri-
nin, bebek giysilerinde daha &zenli bir
sekilde saptanmasini, ergonomik ve
kullanim &zellikleri iyi olan giysilerin
tasarlanmasini gerektirmektedir. Buna
baglh olarak birgok tasarimci, bebek
giysilerinin  yetiskinlerin  giysilerine
oranla daha 6zenli tasarlanmasi konu-
sunda fikir birligine varmiglardir. Dola-
yisiyla firma ve Ulke bazinda bazi
standartlar gelistirildigi gibi bazi kisitla-
malar da getirilmigtir. Yapilan tim
galismalarda ama¢ daha saglikli ve
guvenli bebek giysileri Gretmektir.

Bebek giysilerinin hemen hepsinin 6r-
gl veya esnek kumaslardan yapilmasi
nedeniyle enine olan dl¢llerde ¢ok faz-
la sorun yasanmamaktadir. Genellikle
yaka oyuntusu, kol evi, omuz-ag arasi,
boy gibi kritik bolgelerde sorun yasan-
maktadir. Tuketici diger Griin grupla-
rinda oldugu gibi bu konuda da yete-
rince etkili olup sesini duyuramamak-
tadir. Bu durum, kaliplarda birtakim
kullanim sorunlarinin devamini sagla-
maktadir.

Bu calismayla ergonomik giysilerin
Uretimi igin gerekli kriterler arastirila-
rak, bebekler Gzerinden alinan temel
Olgller yardimiyla Uretim igin gerekli
diger yardimci Olgllerin hesaplanmasi
ve 0Olgl standardizasyonu igin yontem
gelistiriimesi amaglanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Viicuttaki Eklem Yerleri

Bebek vicudunun statik ve dinamik
haldeki yapisi bilinmeden uretilen giy-
silerin bebegin vicuduyla uyumsuzluk
gOstermesi dogaldir. Dolayisiyla giysi
kaliplarinin hazirlanmasina vicut geo-
metrisinden yola ¢ikilarak yaklasiima-
lidir (6).

Vucudun giysiyle birlikte hareket ser-
bestliginin olmasi igin, bebek vicudu-
nu iyi tanimak, duragan haldeki vicut
olcllerini iyi irdelemek ve hareket alan-
larini iyi bilmek gerekmektedir. Bunun
icin eklemler hakkinda kisa bir bilginin
yarall olacagi kanisindayiz. Eklem, iki
veya daha fazla kemik arasindaki bag-

lanti, yani degme noktasidir. Eklemler,
hareketlerine goére siniflandinidiginda
Uce ayrilmaktadir (7):

1- Oynamayan eklemler
2- Yari oynayan eklemler
3- Tam oynayan eklemler

Tasarimcilari  ilgilendiren  eklemler
Uglncu grupta yer alan, tam oynayan
eklemlerdir Bu eklemler insan vicudu-
nun ¢esitli kisimlarinin pozisyon degis-
tirmelerine olanak saglamaktadir.

Bebek Giysilerinde Beden
Numaralan

Olcl sistemi, bebegin bilyiime kalipla-
rini tam olarak izlemis olsaydi, hi¢ bir
Ureticinin basa c¢ikamayacagdi kadar
karigik bir durum yasanirdi. Bu neden-
le seri Uretimde birtakim sistemler ge-
ligtirilmistir. ideal olani, bir beden &l¢ii
sisteminin, her bir beden igin 6 cm’lik
boy artiglarindan olusmasidir (9).

Bebek giyiminin konfeksiyon olarak uy-
gun bir sekilde Uretimi, yetiskinlere go-
re daha zordur. Bunun nedeni bebeklik
déneminde biyimenin hizli olmasidir.
Buylmede boy, diger élcllerden daha
hizli artan bir boyut oldugundan &lgi
sisteminde boy temel alinmaktadir. Ay-
ni zamanda agirhk da denkleme gir-
melidir. Clnkl temel geniglik o6lglle-
rinin boy ve kiloyla birlestirilerek he-
saplanmasi kuramsal olarak mim-
kindlr. Bebek ve gocuk giysisi satici-
lari, anne ve babalarin gocuklarinin
boyunu ve kilosunu ¢ogu zaman ha-
tirlamadiklarini, sadece yaslarini tam
olarak bildiklerini ortaya koymuslardir.
Ancak gocugun yasi, onun beden 4l-
¢usunun bir géstergesi degildir. Tabi ki
yas, boyla ilgilidir, ancak bu iki boyut
arasindaki genis gesitlemeler bunu gu-
venilir olmaktan uzaklastirmaktadir (9).

Hazir giyim endustrisinde gocuk giysi
bedenleri daha ¢ok boy uzunlugundan
hareketle gruplandiriimaktadir. Orne-
gin; 86 beden olan bir giysinin, boyu
86 cm olan gocuga uygun gelmesi
gerekmektedir. 0-2 yas arasindaki ¢o-
cuklarin ortalama boy uzunluklari 48
ile 92 cm arasinda, beden gevreleri ise
40-52 cm arasinda degismektedir.

Normal sirede yeni dogan bebek boyu
ortalama 50 cm oldugundan; yeni
dogan bedeni de 50 olmaktadir. Nor-
mal dogan bebek giysilerinin en azin-
dan ilk G¢ ay giydirilebilmesi igin ge-
nellikle ilk giysiler 56 beden olarak sa-
tin alinmaktadir. 0-2 yas dénemindeki
boy ve beden iligkisi Tablo 1'de go6-
rdlmektedir (10).

Tablo 1. Bebeklerde yas ve boy iligkisine
gore beden numaralandirma sis-

temi
Yas Beden
Yeni Dogan 50
0-3 Aylik 56
3 Aylik 62
6 Ayhk 68
9 Ayhk 74
12 Ayhk 80
18 Ayhk 86
24 Ayhk 92

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. MATERYAL
Bebekler

Bu arastirmada 0-2 yas grubundan
olan ve Izmir gevresinde bulunan be-
beklerden dlgimler alinmigtir. 0-2 Yag
grubunda cinsiyet, olcller lizerinde et-
kili olmadigindan cinsiyet dikkate alin-
mamistir.

Olgiim Araglari

Olcme tabla ve cubugu: Uzerinde di-
key yonde hareket edebilir bir kolu
bulunan, milimetre olarak derece-
lendirilmis dikey bir cetveldir. Bebek
olcllerinin alinmasinda ise bu tabla ve
¢ubugun yatay yodnde hareketli olani
kullaniimaktadir. Bu arastirmada da
milimetre  olarak  derecelendiriimis
yatay bir cetvel kullaniimistir.

Mezura: Daha ¢ok enine olan dlgller
mezura ile alinmigtir. Boyun ve kol bi-
legi cevresi Olguleri, biye seklinde dikil-
mis bir kumas yardimiyla alinmistir.
Ozellikle yeni dogan gibi kiiglik bebek-
lerin hassas ciltleri ve annelerinin en-
diseleri nedeniyle ¢ogu olgiler bu ku-
mas serit yardimiyla alinmistir. Olgiim
sirasinda bebeklerin fanilalar ve bez-
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leri gikariimamistir. 0-2 Yas grubunda
bebekler giysileri bezliyken giyecekle-
rinden O&lgimlerde bezli haldeyken
alinmistir. Uzunluk birimi olarak cm
kullaniimistir.

Bas cevresi mezurasi: Bas gevresi 0l-
¢imu igin 6zel, halka seklini alabilen
mezura kullanilmistir.

Cetvel: Boyutsal degisim gostermeyen,
yaklasik olarak 30 mm eninde ve mili-
metre olarak derecelendirilmis bir 6l-
¢um aletidir (11).

CAD Sistemleri

Temel olgimlerin alimi tamamlandik-
tan sonra segcilen giysi modellerinin ¢i-
zimi igin gerekli yardimci olgller he-
saplanmigtir. Bu dlgilerin kullanimiyla
bedenler arasindaki sigrama degerleri
saptanmis ve Assyst CAD Sistemi'nde
56’dan 86'ya kadar olan tim beden-
lerin kaliplari serilenerek elde edilmig-
tir.

Kumaslar ve Aksesuarlar

Elde edilen kaliplarin bebekler Uzerin-
de kalip kontrollerinin yapilabilmesi igin
segilen giysi modellerinin dikimi yapil-
mistir. Pantolon ve tulumun dikimi igin
272 gr/m? olan kadife kumas kullanil-
mistir. Fanila ve bodynin dikimi igin
239 gr/m? olan interlok kumas kullanil-
mistir. Temel kaliba verilen bolluk pay-
lari, bu kumaslara gére ayarlanmistir.

Dikis ipligi olarak %100 PES iplik kul-
lanilmigtir. Tulum, fanila ve bodynin
kapatma yerlerinde metal gitgitlar kul-
lanilmistir. Pantolon belinde ise gerit
lastik kullanilmigtir. Buradaki giysilerin
dikimiyle giysi kaliplarinin kontrolleri
hedeflendidi icin fonksiyonel akse-
suarlar disinda aksesuar kullaniima-
migtir.

Giysilerin Kesim ve Dikiminde
Kullanilan Makineler

Segilen modellerden birer tane dikildigin-
den kumaslarin kesimi klasik el maka-
siyla yapilmigtir. Giysilerin hepsi de
6rgu kumaslardan dikildigi icin zincir
dikis makineleri kullaniimigtir. Bunlar; 3
iplik overlok dikis makinesi ve regme-
dir. Citgitlarin basimi igin ise 6zel gitcit
basma aleti kullaniimigtir.

Giysi Turleri

Giysi turl olarak bebeklerin en ¢ok
giydikleri giysilerden t-shirt(fanila) ve
tulum belirlenmistir. Model olarak da
ergonomik, kullanimi rahat ve konforlu
olanlan tercih edilmigtir. Secilen mo-
dellerin 6zellikleri ve teknik cizimleri
asagida goérulmektedir:

i I

Model 1: Kisa kollu ve sol omuzdan gitcith
fanila

Model 2: Kolsuz ve omuzdan c¢itgith ayakl
tulum

3.2 YONTEM
Bebek Uzerinden Olgii Alma

Olgiimler, normal ve saglikl gori-
nimlu cocuklardan alinmigtir. Alinan
Olguler persantil grafiklerine gore de-
gerlendirilerek alt ve Ust sinirlarin di-
sinda kalan olculer ihmal edilmiglerdir.
Bebeklerden alinan bilgi ve 6élgim
yerleri asagida oldugu gibidir.

1. Bebegin yasi: Dogum tarihinden iti-
baren doldurdugu son ay dikkate
alinmstir.

2. Tum boy: Bebek duz bir zemin tze-
rine yatirilarak bas tarafina zeminle
dik acl yapacak sekilde duzgin bir
yuzey cakistirimigtir. Bebegin bas
tepesinden topuklarinin bittigi yere
kadar olan mesafe élgtlmustdr.

Bir kenarinda bir mezura veya tahta
cetvel bulunan boy 6lgim sisteminde
bebegin ayaklarina uygulanan hare-
ketli bir bélim bulunmaktadir. Bebegin
basi, masanin sabit ucuna sikica de-
gecek sekilde tutulmus ve ikinci bir kigi
yardimiyla masanin hareketli bdlimu
gocugun ayak tabanina gelecek se-
kilde ayarlanarak boy él¢imu yapilmig-
tir.

= Q/%M
: Olely

{

Sabit Harcketli Sabit

Sekil 1. Yatar pozisyonda boy 6lgimi

3. Bas yuksekligi: Bebek, diz bir ze-
min Uzerine yatirilarak bas tarafina
zeminle dik agl yapacak sekilde
dizgun bir ylzey cakistiriimigtir.
Bebegin c¢enesinin bittigi nokta ile
basin tepe noktasi arasindaki me-
safe, bas yuksekligi olarak olgul-
mustar.

4. Koltuk alti-bas tepesi mesafesi: Be-
bek, duz bir zemin Uzerine yatirila-
rak bas tarafina zeminle dik agI ya-
pacak sekilde diizglin bir ylzey ca-
kistirlmigtir. Uzun bir cetvel be-
begin koltuk altina yerlestiriimis ve
cetvel ile basin tepe noktasi arasin-
daki mesafe, koltuk altinin basin te-
pe noktasina olan uzakhgini vermig-
tir.

5. Agdan bas tepesi mesafesi: Bebek,
diz bir zemin Uzerine yatirilarak bas
tarafina zeminle dik agi yapacak se-
kilde duzgin bir yuzey cakistirl-
mistir. Uzun bir cetvel bebegin ag
kismina yerlestirilmigtir. Cetvel ile
basin tepe noktasi arasindaki me-
safe, agin bas tepe noktasina olan
uzakhgini vermigtir.
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6. Omuzdan aga kadar olan mesafe:
Omuzun orta noktasindan ag kis-
minin orta noktasina kadar olan me-
safe mezura ile dlgllerek bulunmus-
tur.

7. Arka ortadan kol boyu: Bebegin boy-
nunun arka orta noktasindan bile-
gine kadar olan bu 6él¢li, mezura ile
alinmigtir. Olgiim sirasinda kol, be-
denle yaklasik 45 derece agi yapa-
cak sekilde tutulmustur.

8. Arka boyun ortasindan bel mesafesi:
Mezura, boynun arka ortasina yer-
legtirilerek bele kadar olan mesafe
(g6bek hizasina kadar) dlgtilerek bu-
lunmustur.

9. Bas cevresi: Bas cevresi esnek ol-
mayan 6zel bir mezura ile élglimus-
tir. Mezura, arkada basin en ¢ikin-
tih noktasindan gegecek sekilde
basin c¢evresine sarilarak 6lgulmus-
tar.

Sekil 2. Bas gevresi 6lgimu

10.Boyun cevresi: Esnek olmayan,
serit halinde dikilmis yumusak bir
kumas boyun cevresine sarilarak
isaretlenmistir. Daha sonra kumas
serit (zerinde isaretlenen mesafe,
cetvel Uzerine yatirilarak olgllmuis-
tar.

11.GOgus gevresi: Mezura, gégsiin en
genis yerine sarilarak olgim alin-
migtir.

12. Kol bilegi cevresi: Mezura, kol bile-
gi cevresine sarilarak olgim alin-
migtir.

13. Ayak Bilegi cevresi: Mezura, ayak
bilegi gevresine sarilarak élgim alin-
migtir.

(= %)

e
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Sekil 3. Bebek tizerindeki 6lgiim yerleri

14.Uyluk cevresi: Mezura, uyluk gev-
resine sarilarak dlgim alinmigtir.

Bebek Uzerindeki Olgim yerleri Sekil.
3.’te gorilmektedir.

Alinan élguimlerden yola ¢ikilarak segi-
len modellerin kaliplarinin giziminde
kullanilacak yardimci élgller hesaplan-
mistir. Gerekli tim o6lguimler elde edil-
dikten sonra temel kaliplar ¢aligiimistir.
Model kaliplar olarak fiziki ve saghk
acisindan kullanimi kolay, ergonomik
kaliplar elde edilmeye caligiimistir.

Bu galisma sirasinda elde edilen kalip-
lardan belirlenen modeller dikilerek be-
bekler Uzerinde denenmis olup hatali
gbrulen yerler dizeltilmis ve yeniden
denenmistir. Bu uygulama hedeflenen
kalip elde edilinceye dek tekrar edil-
migtir. Model kaliplarina verilen paylar,
dikilecek olan kumasglara uygun olarak
belirlenmigtir. Model kaliplarinin ana
bedenleri elde edildikten sonra sigra-
ma degerleri yardimiyla diger bedenle-
rin kaliplari serilenmigtir.

Ornek Biiyiikliigii

Yaklasik 180 adet bebekten &lguim
alinmistir. Olglim aliminda 0-2 yas gru-
bunda, boy dikkate alindiginda 56, 62,
68, 74, 80 ve 86 olmak uzere 6 farkli
beden numarasi bulunmaktadir. Bu
nedenle her beden grubundan en az
30 cocuktan 13’er adet 6lgim alin-
migtir. Olgiimlerde uzunluk birimi ola-
rak cm kullaniimigtir. Olglim alinmasi
gereken sayi, istatistik konusunda uz-

man kisilerin énerisi dogrultusunda be-
lirenmistir. Bdylece alinan olgumler,
istatistiki acidan da degerlendirilebil-
migtir.

0-24 ay grubunda bebek ve gocuklar,
giysileri altlarina bez bagh oldugu
halde giyecekleri igin olgumler bezli
haldeyken alinmistir.

4. BULGULAR

Verilerin istatistiksel olarak degerlendi-
rilip yorumlanabilmesi igin alinan 0&l-
gulerin, % 95 guven aralidina gore,
standart sapmalari, varyanslari, alt ve
Ust sinir degerleri ve aritmetik ortala-
malari hesaplanmigtir. Alinan &lguler
yardimiyla 6dnceden belirlenmis olan 2
farklh modelin (t-shirt ve tulum) cizimi
icin gerekli yardimci élguler formillerle
elde edilmistir.

Tablo 2’de dogrudan bebekler Uzerin-
den alinan olgulerin % 95 given ara-
ligina goére standart sapma degerleri
go6rulmektedir.

Tablo 3’'te dogrudan bebekler Uzerin-
den alinan olgulerin % 95 given ara-
ligina gore varyans degerleri gorul-
mektedir.

Tablo 4’te dogrudan bebekler Uzerin-
den alinan olgulerin % 95 given ara-
ligina gore alt ve Ust sinir degerleri go-
rilmektedir.

Tablo 5te dogrudan bebekler Uzerin-
den alinan olgulerin % 95 given ara-
ligina gére aritmetik ortalama degerleri
go6rulmektedir.
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Tablo 2. Bebekler lizerinden alinan temel dlgllerin % 95 gliven araligina gore standart sapma degerleri

1. Yas (Ay) 0-3 Ay 4-6 Ay 7-9 Ay 10-12 Ay |13-18 Ay |19-24 Ay
2. Tiim boy A |540 4,65 3,55 5,03 5,22 3,00
3. Bas yiiksekligi B |1,17 0,94 0,71 0,66 0,63 0,55
4. Koltuk altindan bas tepesi mesafesi Cc | 1,81 1,50 1,12 1,22 1,29 0,89
5. Agdan bas tepesi mesafesi D | 3,60 3,39 2,30 3,66 2,60 2,28
6. Agdan omuza kadar olan mesafe E |3,45 2,87 2,57 3,34 2,56 3,45
7. Arka ortadan kol boyu F (1,87 1,41 1,71 1,61 2,69 1,94
8. Bas cevresi G 2,13 1,14 1,39 1,54 1,65 1,73
9. Boyun gevresi H | 1,45 1,44 1,33 1,80 1,07 2,10
10. Gogis gevresi I 12,86 3,32 4,50 2,23 3,48 2,73
11. Kol bilegi cevresi J (0,97 0,54 0,60 0,46 0,62 0,70
12. Ayak bilegi gevresi K 1,34 1,24 1,07 0,82 1,09 1,29
13. Uyluk gevresi L |359 1,63 1,69 1,57 1,73 1,88
14.Arka boyun ortasindan bel mesafesi M |25 1,93 1,51 7,23 2,81 2,70
Tablo 3. Bebekler lizerinden alinan temel dlgllerin % 95 glven araliina gore varyans degerleri
0-3 Ay 4-6 Ay 7-9 Ay 10-12 Ay |13-18 Ay |19-24 Ay
1. Yas (Ay)
2. Tiim boy A 29,16 30,50 32,99 67,74 87,16 106,75
3. Bas yiiksekligi B |1,37 1,02 0,80 0,90 1,03 1,33
4. Koltuk altindan bas tepesi mesafesi C |3,28 2,22 1,66 2,63 3,07 3,36
5. Agdan bas tepesi mesafesi D | 12,93 13,92 12,30 23,23 21,64 28,71
6. Agdan omuza kadar olan mesafe E [11,89 8,46 9,91 15,27 15,16 24,45
7. Arka ortadan kol boyu F |3,49 2,86 5,75 6,95 12,86 12,71
8. Bas cevresi G | 4,53 3,45 6,49 10,38 11,77 14,91
9. Boyun gevresi H |2,10 2,77 2,50 5,58 3,62 6,43
10. Gogiis cevresi I [8,20 13,96 22,48 16,28 23,38 23,55
11. Kol bilegi ¢cevresi J 10,94 0,54 0,71 0,79 1,10 1,24
12. Ayak bilegi gevresi K 11,81 2,22 2,06 2,38 2,75 4,12
13. Uyluk gevresi L 12,92 5,02 6,33 9,70 10,20 3,54
14.Arka boyun ortasindan bel mesafesi M |41 3,89 3,2 5,23 6,32 6,05
Tablo 4. Bebekler lizerindn alinan temel élgiilerin % 95 guiven araligina gore alt ve Ust sinir degerleri

1. Yas 0-3 Ay 4-6 Ay 7-9 Ay 10-12 Ay |13-18 Ay |19-24 Ay

2. Tiim boy A | 54,1-57,7 |63,8-67,6 |66,7-70,6 |70,7-76,2 |74,3-80,6 |78,7-85,7

3. Bas yiiksekligi B | 14,1-14,9 | 15,4-16,1 15,7-16,3 | 16-16,7 16,3-17 16,8-17,6

4. Koltuk altindan bas tepesi mesafesi C | 19-20,2 20,8-21,8 |21,6-22,5 |22,5-23,6 |23-24,1 23,8-25,1

5. Agdan bas tepesi mesafesi D | 40,2-42,6 |45,6-48,1 |47,4-49,8 |48,5-51,8 |50,5-53,7 |52,7-56,3

6. Agdan omuza kadar olan mesafe E | 34,5-36,9 |38,3-40,3 |40,6-42,7 |41,2-43,9 |43,2-45,8 |44,6-48

7. Arka ortadan kol boyu F | 24,3-25,6 |28,5-29,7 |30-31,6 30,7-32,5 |32-344 33,3-35,7

8. Bas cevresi G | 36,6-38 41-42,2 42,3-44,1 | 43,7-45,9 |44,4-46,7 |45,3-48

9. Boyun gevresi H | 20,9-21,9 |23-24,2 23,1-241 | 24,4-26 24,7-26 24,5-26,2

10. Gogiis gevresi I |39,1-41 43,9-46,4 | 44-47,2 46,8-49,5 |47,6-50,8 |48,9-52,2

11. Kol bilegi gevresi J 18,895 10-10,5 10,2-10,8 |10,5-11,1 |10,8-11,5 |10,9-11,6

12. Ayak bilegi gevresi K {10,3-11,2 |12,6-13,6 |12,8-13,8 |13,5-14,5 |13,6-14,8 | 14,3-15,7

13. Uyluk gevresi L [17,4-19,9 |23-24,5 23,7-25,4 | 25,3-27,5 |25,7-27,9 |27,6-29,1

14.Arka boyun ortasindan bel mesafesi M | 23,5-26 26,4-26,7 |27-28,1 28,5-29,2 |30-311 31,5-33
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Tablo 5. Bebekler (izerinden alinan temel dlgllerin % 95 gliven araligina gore ortalama degerleri

1. Yas (Ay) 0-3 Ay 4-6 Ay 7-9 Ay 10-12 Ay |13-18 Ay |19-24 Ay
2. Tiim boy A |56 67 69 73 77 82
3. Bas yiiksekligi B |15 16 16 16 17 17
4. Koltuk altindan bas tepesi mesafesi C |20 21 22 23 24 24
5. Agdan bas tepesi mesafesi D |41 47 49 50 52 55
6. Agdan omuza kadar olan mesafe E |36 39 42 43 44 46
7. Arka ortadan kol boyu F |25 29 31 32 33 35
8. Bas cevresi G |37 42 43 45 46 47
9. Boyun gevresi H |21 24 24 25 25 25
10. Gogiis gevresi I |40 45 46 48 49 51
11. Kol bilegi cevresi J |9 10 10,5 11 11 11
12. Ayak bilegi gevresi K |11 13 13 14 14 15
13. Uyluk gevresi L |19 24 25 26 27 28
14.Arka boyun ortasindan bel mesafesi M | 16,5 18 18,5 19 20 21

5. ISTATISTIKSEL MODEL ONERISI

A- T-Shirt Gizimi igin Gerekli Temel
ve Yardimci Olgiilerin
Hesaplanmasi:

| 6lglsli, dogrudan bebekler Gzerinden
alinan gogus cevresi Olglsudur. Tek
kat, vicudu saran fanila Uzerinden
alinmis olup paysiz olarak kaydedil-
migtir. G6gus ¢evresinin yarisi (1/2),
g6gus genisligini vermektedir. Bu dlgU,
vicudu saran bir Slgtddr. Bir t-shirt
icin bu 6lgi dardir. Bu nedenle 6n ve
arka bedene 2'ser cm bolluk payi
verildiginde t-shirtlin goégis 6lglsi
istenen rahatlk payina sahip olmustur.
ideal 6lcii olup olmadigina karar ver-
meden 6nce kreste bulunan gocuklar
Uzerinde uygulamali olarak denen-
migtir. Denemede saglikli ve uygun &l-
gllere sahip bebekler tercih edilmistir.
Sonug olarak t-shirtin gégus genigligi
asagidaki gibi formdle edilmigtir.

T-shirtiin gégiis genisligi = I/> +2

Bir t-shirtte omuz genisligi Olglisini
g6gus genisligi 6lglisinden bagimsiz
disinmek mumkin degildir. Her du-
rumda omuz genisligi, gédus genis-
liginden daha dardir. Aradaki ideal far-
ki 6grenmek icin farkl dlgllerde omuz
genigliklerine sahip t-shirt kaliplar ¢i-
karilarak dikilmis ve denemeler sonun-
da her bedende 3 cm lik farkin ideal
olduguna karar verilmigtir. Dolayisiyla
omuz genigligi asagidaki sekilde for-
mule edilmigtir.

Omuz genisligi = (I/ 2+2) -3

Omuz disikligl, her bedende sabit
ve 1 cm olarak kabul edilmigtir.

T-shirt boyunun bulunabilmesi icin i¢
bacak boyunun da bilinmesi gerek-
mektedir. I¢ bacak boyunun buluna-
bilmesi igin tim boydan agdan bas te-
pesine kadar olan mesafe ¢ikariimigtir.

Ig¢ bacak boyu=A-D

T-shirt boyu, tim boydan bas ylksek-
ligi ve i¢ bacak boyu ¢ikarilarak bulun-
mustur.

T-shirt boyu = A — B — i¢ bacak boyu

Kol evi 6lgimu, koltuk altindan bas te-
pesi mesfesinden bag yuksekligi ¢ika-
rilarak bulunmustur.

Kol Evi Olgiimii= C- B

Elde edilen kol evi dlgustnde hig bir
rahatlik payr bulunmamaktadir. Bu
nedenle kol evine 6nce Y4 sonra 2 ve
son olarak % kol evi élgusu kadar pay
verilerek kaliplar cahgiimistir. Dikim
sonunda bunlar arasinda karsilastirma
yapildiginda en uygun payin % kol evi
Olgclisi  olduguna yine denemeler
sonunda karar verilmigtir. Dolayisiyla
asagidaki formul elde edilmistir.

T-shirtte kol evi 6lgiisii = Kol evi
Ol¢iisii + (3 /4 * Kol evi 6lgiisii)

G, bas cevresi dlglsu, H ise boyun
gevresi Olgusudiur. Bir t-shirtte yaka
acikligini hesaplayabilmek igin daire-

nin c¢apindan yararlaniimigtir. Yaka
acikligr dyle bir degere sahip olmalidir
ki bas, iginden rahatlikla gecebilsin.
Bu hesaplamadaki formil, kumas
cinsine gore; daha dogrusu kumasin
esnekligine goére degismektedir. Ce-
sitli paylar verilerek dikilen t-shirtler
arasindan en uygun yaka acikhgina
sahip t-shirt icin geligtirilen form0lin
asamalari asagida oldugu gibidir.

Yaka gevresi = Dairenin ¢evresi = 2nr '
dir. T-shirt yaka oyuntusunun yakayi
glzel bir sekilde sarmasi gerekmekte
ve ayni zamanda bir miktar rahatlik pa-
yinin olmasi gerekmektedir. Bu ne-
denle:

2nr = H + Pay olmalidir.
Pay = (G —H) * % Bu durumda;

Yaka acikligi = 2r = (H +Pay) / n
olmaktadir.

Yaka acikligi = [( H) + (G-H) *%4] /n

On vyaka disukligl olgust, yaka
acikligina bagl bir élgtdir. Bebeklerde
6n yaka dusukliguni bulabilmek igin
yaka acikhg! dl¢isunin yarisindan 1
cm cikarimigtir. Boylece 0-2 yas grubu
icin en ideal t-shirt yaka oyuntusu elde
edilmistir.

On yaka diigiikliigii = Yaka acikligi/2—1

Bebeklerde t-shirt kol boyu, blylklerde
oldugu gibi kol dirsegi ile omzun orta-
larinda bir yerde bulunmakatdir. Bu
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degeri bulmak igin boynun arka orta-
sindan kol agzina kadar alinan olgu-
nin 6nce 1/3’i alinmis ve dikilerek de-
nendiginde yaklasik 1 cm kadar daha
kisaltiimasina karar verilmistir. Beden-
ler arasindaki kol boyu uzunluklarinin
ayarlanmasinda bebegin aylara gore
blyidme hizi dikkate alinmigtir.

Kol genisligi hesabinda ise bulunan kol
boylarindan 0,5 cm ¢ikariimigtir.

Kol agzi genisligi = Kol boyu — 0,5

Arka yaka dusukluga ol¢usi, yapilan
dikim uygulamalari sonunda tespit edil-
mis ve her beden igin standart 1,5 cm
kabul edilmistir.

Tablo 6°da t-shirt gizimi icin elde edilen
olgller gérilmektedir.

Tablo 6'daki dlgllerle gizilen t-shirt
kalibinin 56 beden kalibi ve serilenmis
hali Sekil 4.’te gérilmektedir.

B- Tulum Gizimi igin Gerekli Temel
ve Yardimci Olgiilerin

Hesaplanmasi:

Tulum kaliplarinin giziminde enine olan
olgller, modele ve kullanim vyerine
bagh olarak degisiklik gostermektedir.
Bu arastirmada; bluz Uzerine giyilen,
patikli, kolsuz, omuzdan g¢itgith klasik
tulum modeli galigiimigtir.

Buradaki hesaplamalarda da vicut ve
giysi oranlarindan yola ¢ikilmigtir. Bu
oranlarin  saptanmasinda yine en
o6nemli etken kumasin esneme 06zel-
ligidir.

Tulumda gégis genisligini elde etmek
icin beden Uzerinden alinmis olan gé-
gus genigligi olglisine gogus genisli-
ginin beste biri eklenerek tulumda
g6gus genisligi 6lclist elde edilmigtir.
Tulumda gégiis genigligi =
l/2+1/2*1/5=1/2+1/10=61/10

Omuz genigligi 6lgisini elde etmek
icin ise beden Uzerinden elde edilen
g6gus genisligi olglisinden 3cm ¢ika-

Sekil 4. Elde Edilen Olgiilerle Cizilen T-Shirt Kalibi Ve Serilenmis Hali

Tablo 6. T-Shirt Cizimi Iigin Elde Edilen Olgii Tablosu

rilimistir.
Tulumda omuz genisligi=l/2 — 3 cm

Tulumda kalga genigliginin bulunmasi
icin beden Uzerinden alinan gogus ge-
nigligine 2 cm’lik bir rahatlik payi ilave
edilmistir. Ancak bu pay, tulum mode-
line bagh olarak degisebilmektedir.
Bazi modellerde kalga kismi oldukga
genis tutulmaktadir. Dolayisiyla tuluma
daha genis ve rahat bir hava veril-
mektedir. Ancak bu olgller tamamen
modele bagh olarak degismektedir.
Buradaki +2 cm artirilabilecegi gibi
azaltilarak da bebegin bedenini saran
bir tulum modeli tasarlanabilmektedir.

Kalga genigligi = I/2 + 2 cm

Tulumun yaka acikhgdi 6lgisunin bu-
lunmasi i¢in t-shirtte bulunan yaka
acikligina 1 cm eklenmistir. Cunki
tulum, t-shirt lzerine giyilen bir giysi
olmasi nedeniyle yakasinin daha genis
olmasi gerekmektedir.

Tulumda yaka acikhgi=T-shirt’te
yaka acgikhigi + 1 cm

Tulumda On yaka dusukltgu igin ise
yaka acikliginin yarisina 1 cm eklen-
migtir. Bu eklenen payda yine modele
bagli olarak degismektedir. Dikilen
tulumlarin giydiriimesi sonunda segilen
model igin asagidaki formile uyan 6n
yaka dusUkligu Olglist uygun gorul-
mustar.

Tulumda 6n yaka diisiikliigii=
Tulumda yaka acgikligi/2 + 1 cm

Denemeler sonunda tulumun arka ya-
ka dusikligu sabit ve 2 cm olarak ka-
bul edilmistir.

Tulumda omuz ortasindan aga kadar

olan ©&l¢l, beden Uzerinden alinan

56 62 68 74 80 86 Olcliyle ayni alinmistir. A§ kismina

Gégiis genisligi 22 25 25,5 26,5 27 28 dikilen payla birlikte tulumun ag kismi

Omuz genisligi 19 22 25 | 235 24 25 rahatlik kazanmistir.

Omuzdan boy 26 31 33 34 35 38 Tulumda kol evi 6lgtistnin bulunmasi

Kol evi 8,75 8,75 10,5 12,25 12,25 12,25 icin beden Uzerinden alinan dlginin iki

Yaka agikligi 10 11,5 11,7 12,2 12.4 12.6 kati alinarak + 2 cm ilave edilmistir. Bu

On yaka diisiikligii 4 475 4.85 5.1 52 53 sonuca varmadan Once yine bebekler

o Uzerinde tulum giyilerek denenmisgtir..

Arka yaka dustiklugii 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 . .

Buradaki ilave pay ¢ok fazlaymis gibi

Kol boyu s 85 95 10 105 10.5 g6riinse de tulum kol evinde bu rahat-
Kol genisligi ! 8 9 9.5 10 10 Ik payina ihtiyag duyulmustur.
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Tablo 7. Tulum Cizimi igin Elde Edilen Olgti Tablosu

56 62 68 74 80 86
Arka yaka distkIigu 2 2 2 2 2 2
On yaka diigUkligi 6,2 7,25 7,35 7,6 7,7 7,8
Gogus genisligi 24 27 27,6 28,8 29,4 30,6
Kalga genisligi 26 29 29,6 30,8 31,4 32,6
Omuz genisligi 17 19,5 20 21 21,5 22,5
Omuz disuklagu 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 1,75
Kol evi 12 12 14 16 16 16
Omuzdan aga kadar 36 39 42 43 44 46
i¢ bacak uzunlugu 15 20 20 23 25 27
Yaka agikhgi 11 12,5 12,7 13,2 13,4 13,6
Patik uzunlugu 8,5 9,5 10 10,5 11 11,5
Patik eni 5 6 6,5 7 7,5 8
Patik Usti 5 6 6,5 7 75 8
\‘ . \//,/\’Y H,,\ /,\’
| \ I\ |
// \\ | \
[ \ﬁ\‘ ) / \ .
| | ! |
| | | | |
| L .
f J7 J | e
| No |
A
| 7\ | | i

Sekil 5. Elde Edilen Olgiilerle Cizilen Tulum Kalibi Ve Serilenmis Hali

Tulumda kol evi 6lgiisii= 2*Kol evi
Olgiisii + 2 cm

Tulumda i¢ bacak uzunlugunun bulun-
masl! igin tim boydan, agdan bas
tepesine kadar olan élcu ¢ikariimigtir.

Tulumda i¢ bacak uzunlugu=A - D
Patik uzunlugu olgusu igin gesitli fir-
malarin 0 — 24 ay arasi bebeklerde

kullandiklar ayak boylari dikkate alin-
migtir.

Patik eni ve patik Ustu esit kabul edil-
mis ve patik uzunlugundan 3,5 cm ¢I-
karilarak elde edilmistir. Bu hesap-

lamada bebek giysisi Ureten firmalarin
oOl¢u tablolarindan yararlaniimistir.

Patik eni=Patik (istii=Patik uzunlugu —
3,5cm

Tablo 7°de tulum ¢izimi igin elde edilen
olcller gérilmektedir.

Tablo 7'deki olgllerle cizilen tulum
kalibinin 56 beden kalibi ve serilenmis
hali Sekil 5’te gorilmektedir.

6. SONUG

Olgiilerle ilgili sorunlari en az dizeye
indirgeyebilmek icin; bebek giysileri

Uretilmeden &nce giysinin pazarlana-
cagi hedef yas grubunun ve bélgenin
belirlenmesi gerekmektedir. Eger Ure-
timin yapilacag! pazara yénelik mevcut
standardize edilmis Olgller yoksa, he-
def kitleyi temsil edebilecek 6zelliklere
sahip ¢ocuklardan gerekli sayida ol-
¢im alinmaldir. Olgiim sirasinda per-
santil grafiklerindeki degerler dikkate
alinarak; gelisimi normal olan ¢ocuklar
segilmelidir. Olgiim sonunda elde edi-
len ortalama degerler yardimiyla 6lgi-
mi  yapilamamigs vucut bdluimlerinin
Olcu degerleri gelistirilecek formullerle
hesaplanmalidir.

Giysinin modeli, kumasi, aksesuarlari
ve Uretim teknikleri belirlendikten sonra
bu oélcllere ekleme veya eksiltme yapi-
larak, Uretim olculeri ve kaliplari ge-
listirilmelidir. Béylece ¢ocuklarin beden
yapilarina uygun olacak sekilde ergo-
nomik, saglikli, rahat ve emniyetli giysi
kaliplarinin elde edilebilmesi mimkin
olacaktir. Dolayisiyla g¢ocuklarin de-
nemesine gerek duyulmadan, beden
numaralarina en uygun giysi uretimi
gercgeklestirilebilecektir.

Cesitli firmalarin Olguleri karsilagtiril-
diginda, ayni modelde dahi birtakim 6lI-
¢u farkliliklarinin oldugu gdézlenmisgtir.
Bu farkliliklarin gesitli nedenleri olmak-
la birlikte en 6nemli nedeni, simdiye
kadar bebekler Uzerinde sistematik bir
6lgli taramasinin ve elde edilen veri-
lere gbére bebek temel ve yardimci 6l-
guleri olugturma calismalarinin heniiz
yapilmamis olmasidir. Dolayisiyla her
firma, giysi kaliplarini hazirlarken belirli
kiglk gruplar tzerinde deneme yap-
mistir. Cok az sayida ¢ocuk Uzerinde
yapilan provalar, gesitli lgllerin ortaya
¢ikmasina ve her firmanin farkli dlgu
tablolari gelistirmesine neden olmus-
tur.

Olgllerdeki toleranslar, genel olarak
yarim bedenlik bir farka kargilik gelme-
lidir. Ancak UrGnind esneme pay! ve
tusesi g6z onunde bulundurulmalidir.
Birbiri ile baglantili 6lgim yerlerinde
(6rnegin; yan ve i¢ boy ya da bel ve
basen genisligi orantisi) sapmalar
sadece bir yone dogru olmalidir. Yani;
ya (+) 6lgli sapmasli, ya da (-) 6lgl
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sapmas! olmalidir. Tolerans sinirlari
icinde yer alan o6lgli sapmalari, 6lgu
tablosunda bedenden bedene verilen
serilemeyi buyuk 6l¢ide etkilemeyecek
sekilde olmalidir.

Bir Urinde sag ve sol kisimlarin kon-
feksiyonlari birbirine esit yapiimali ve
Urtndn orantisi, 6lgi sapmalarindan

olumsuz yénde etkilenmemelidir

Bu calisma ile birlikte standart élgllerin
eldesi i¢cin bir ydntem geligtiriimesi
amaglanmistir. 0-24 ay arasi bebekle-
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rden Olguimler alinmis ve 6lgim so-
nunda elde edilen ortalama degerler
yardimiyla 6lgimd yapilamamis vicut
bélimlerinin 6lgt degerleri geligtirile-
cek formiullerle hesaplanmigtir. Giy-
sinin modeli, kumasi, Uretim ve dikim
teknikleri belirlendikten sonra bu dlgu-
lere ekleme veya eksiltme yapilarak,
Uretim Olcileri ve kaliplar geligtiril-
mistir. BOylece gocuklarin beden yapi-
larina uygun olacak sekilde ergonomik,
saglikli, rahat ve emniyetli giysi kalip-
larinin elde edilebilmesi mimkin ola-
caktir. Dolayisiyla g¢ocuklarin dene-
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mesine gerek duyulmadan, beden nu-
maralarina en uygun giysi Uretimi ger-
ceklestirilebilecektir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen be-
lirli bir kitleye yonelik temel beden 6l-
gulerinin elde edilmesi ve temel beden
Olgilerinden yola g¢ikarak yardimci 6l-
gulerin hesaplanmasinda gelistirilen
yontemlerin, firmalara ve ¢ocuklar igin
yapilmasi planlanan benzer 6lci ca-
lismalarina yol gdsterebilecedi kanisin-
dayiz.

Y.L. Tezi, izmir

Bu arastirma, Bilim Kurulumuz tarafindan incelendikten sonra, oylama ile saptanan iki hakemin gériigiine sunulmustur. Her
iki hakem yaptiklari incelemeler sonucunda arastirmanin bilimselligi ve sunumu olarak “Hakem Onayli Arastirma” vasfiyla
yayimlanabilecedine karar vermiglerdir.
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