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OZET: Bu ¢alismada Kahramanmaras ili kent merkezinde tiiketicilerin tavuk eti tikketim aliskanliklarin ve tiiketici
tercihlerini etkileyen faktorleri arastirmak amaglanmistir. Bu amagla 2014 yilinda Kahramanmaras ili kent
merkezinde 272 tiiketici ile anket yapilmis ve elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore tavuk eti harcamasinin, toplam gida harcamalari igerisindeki orani1 %6,01 ve toplam et
harcamalari igerisindeki orani ise %25,70 olarak saptanmigtir. Arastirma alaninda aylik ortalama hanehalki tavuk eti
tilketim miktar1 3,19 kg, kirmiz1 et 2,12 kg ve baliketinin 1,35 kg oldugu tespit edilmistir. Tavuk eti tiiketimini
etkileyen en 6nemli faktorlerin hanehalki geliri, ailedeki birey sayisi ve tiiketicinin cinsiyeti oldugu saptanmistir.
Anahtar kelimeler: Tavuk eti, tiiketim aligkanliklari, Kahramanmaras.

Chicken Meat Consumption Habits and the Factors Affecting Consumption in Kahramanmaras Province

ABSTRACT: The objective of this study is to investigate the factors affecting chicken meat consumption habits and
preferences of consumers in Kahramanmaras province. For this purpose, 272 consumers were interviewed in the
center of Kahramanmaras province at 2014, and the data was analyzed by using parametric tests. According to the
results, the ratio of chicken meat consumption in the total food consumption was determined as 6,01% and the red
meat consumption was 25,70%. In the study area, the estimated average of a household monthly consumption was
3.19, 2.12 and 1.35 kg for chicken, red and fish meat, respectively. The most important factors affecting chicken

meat consumption were the household income, number of family members and consumer's gender.
Keywords: Chicken meat, consumption habits, Kahramanmarag

GIRIS

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini artirmak amaciyla viicudun ihtiyact olan
besinleri uygun zamanda ve yeterli miktarda almak i¢in
bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir (FAO, 2016).
Yeterli ve dengeli beslenme hem bireylerin yagsam
faaliyetlerini siirdiirebilmesi hem de tim toplumun
gelismesi igin gereklidir (Ceylan, 2006). Bireylerin
dengeli beslenmesi ve saglikli bir yasam siirebilmesi
icin yeterli diizeyde vitamin, mineral, karbonhidrat, yag
ve protein almasi gerekmektedir. Soya iriinleri,
baklagiller, fasulye, bazi yemisler ve tahillar bitkisel
proteinleri; yumurta, balik, et ve et Grlinleri, siit ve siit
iiriinleri ise hayvansal proteinleri olugturmaktadir.

Degisen beslenme aligkanliklart ve artan niifus yeni
riinlerin pazara girmesine ve hayvancilik sektoriinden
elde edilen gelirlerin artmasma katki saglar (IYKA,
2011). Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de niifus
sayisindaki artis ve degisen beslenme aliskanliklarina
bagl olarak et ve et {irlinleri tiiketimindeki artisa kargin
yeterli derecede gelismeyen hayvancilik sektori,
ihtiyaglar1 karsilayamaz duruma gelmistir. Kirmizi et
iretiminin giderek azalmasi ve buna bagli olarak
kirmiz1 et fiyatinin yiikselmesi gibi faktorler sonucu
ortaya ¢ikan hayvansal protein ag181, beyaz et tiiketimi
ile dengelenebilmektedir (Sayili, 2006; IYKA, 2011).

Beyaz et tiirlerinden biri olan tavuk eti, kaliteli
protein, diisik yag, vitamin ve mineral iceriginin yani
sira sindirimi kolay, lezzetli ve diisiik kalorili gida
olarak insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir
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(Taskin 2003; Demirdzii, 2013). Son 20 yillik siirecte
diger hayvan tiirlerinin aksine, kanatl varliginda %195
artis olmustur (FAOSTAT, 2016). Tavuk eti fiyatinin
kirmiz1 ete gére ucuz olmasi ile et tiiketimi iginde tavuk
etinin payr artan bir egilim gOstermeye devam
etmektedir (Sengiil vd., 2002; Taskin, 2003).

Insan beslenmesinde &nemli olan tavuk et
tiketimini, toplumun gida talebi ve tiiketim
aligkanliklari, driinlerin  kalitesi, fiyat ve hijyen

ozellikleri, hanehalki gelir diizeyi, tiiketicinin egitimi,
cinsiyeti, medeni durumu vb. sosyo-ekonomik
ozelliklerindeki farkliliklar ve bunlarin yami sira
beslenme aligkanliklart ile ilgili bilgi ve deneyimleri
gibi faktorler etkilemektedir (Cevger ve ark., 2008;
Terin ve ark., 2014).

Daha oOnceki ¢aligmalarda tiiketicilerin tavuk eti
titketim diizeyleri ve tiikketim aligkanliklart (Sengiil vd.,
2002; Taskin, 2003; Isiklar, 2010; Durmus ve ark.
2012), tavuk eti tiketim algis1 (Vukasovig, 2009),
tikketim tercihleri (Pouta et al. 2010; Aral, vd. 2013) ve
kanatli eti tiiketiminin yapis1 (Magdelaine ve ark., 2008;
Inci vd., 2014) incelenmistir.

Bu ¢alismada insan saglig1 i¢in dnemli bir yere sahip
ve protein kaynagi olan tavuk eti tiiketimine iliskin
Kahramanmaras ili kent merkezindeki tiiketicilerin
sosyo-ekonomik ve demografik Ozellikleri, gelir
gruplart itibariyle ortalama tavuk eti tiiketim miktarinin
karsilastirilmas1 amaglanmaistir.
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MATERYAL ve METOT

Bu arastirmanin materyali Kahramanmaras ili kent
merkezinde ikamet eden tiiketicilerle yiliz ylize anket
yontemi ile elde edilen verilerden olusmaktadir. Ornek
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Oransal Ornekleme
yontemi kullanilmistir

Nepe(l-p) 1089038+ 0.3+ 0.3

= _ = =72
VW Deoitpe(i-p) (08908 -1)+ 00093 4 (03+05)

Formiilde; n ornek bilyiikligiini, N ana kitledeki

birey sayist, Op oranin varyanst ve p ise incelenen
olayin meydana gelme olasiligidir. Formiilde %90
giiven araliginda ve ortalamadan %5 sapma degeri
kullanilmis ve 6rnek sayist 272 olarak hesaplanmustir.
Veriler tiiketicilerin  davraniglarii  ve  tiiketim
aligkanliklarint saptamaya yonelik hazirlanmis anket
formu ile elde edilmistir. Elde edilen bu veriler ile gida
tiiketim harcamalari, et ve et Uriinleri harcamalar1 ve
tavuk eti harcamalart gelir gruplart itibariyle
incelendikten sonra, tiiketicilerin sosyo-ekonomik ve
demografik 6zellikleri ile tavuk eti tiiketimi arasindaki
iliski t-testi ve F testi ile belirlenmistir. t-testi iki farkli

Cizelge 1. Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozellikler
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grubun F-testi ise i¢ veya daha fazla grubun
ortalamalarinin  birbirinden farklt olup olmadiginin
belirlenmesinde kullanilan yontemlerdir (Miran, 2013).

BULGULAR

Aragtirma alaninda anket yapilan Dbireylerin
%061,8’inin erkek, %76,1’inin evli, %33,8’inin 29
yasindan kiigiik, %23,9’unun 41 yasindan biiyiik,
%33,8’inin ilkdgretim okulu mezunu, %36,4 {iniin lise
mezunu ve %?25,7’sinin  iiniversite mezunu ve
%81,6’sinin Kahramanmarasli oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 1). Ug¢ ve daha az bireye sahip olan
tiiketicilerin orant %40,8 ve bes ve daha fazla bireye
sahip olanlarin orant ise %24,7 olarak hesaplanmistir.

Cizelge 2’de, hanehalklart gelir diizeyleri itibariyle
disiik, orta ve yiiksek gelir gruplarina ayrilmis ve gida,
et ve et drilinleri ile tavuk eti tiiketim harcamalar
incelenmigtir. Analiz sonuglarina gore, diisiik gelirli
ailelerin aylik gida harcamasi 300,91 TL, orta gelir
grubu ailelerin 434,15 TL ve yiiksek gelirli ailelerin ise
605,95 TL oldugu saptanmustir. Toplam et ve et {iriinleri
harcamasi diisiik gelirli ailelerde 65,73 TL, orta gelirli
ailelerde 109,01 TL ve yiiksek gelirli ailelerde 137,58
TL olarak tespit edilmistir.

Degiskenler Tamimlar Frekans Oran (%)
<29 92 33,8
Yas (y1l) 30-40 115 42,3
41+ 65 23,9
Okuryazar 11 40
o Ik6gretim 92 33,8
Egitim Lise 99 36,4
Universite 70 25,7
Cinsiyet Erkek 168 61,8
Kadin 104 38,2
Kahramanmarasg 222 81,6
Memleket Diger 50 18,4
. Evli 207 76,1
Medeni Durum Bekar 65 23.9
<3 111 40,8
Aile Birey Sayisi (kisi) 4 94 34,6
5+ 66 24,7
Cizelge 2. Gelir Dagilini Igerisinde Aylik Gida, Toplam Et ve Tavuk Eti Harcamasi
Aylik gida Toplam et ve et iiriinleri Tavuk eti Oran Oran
Gelir grubu harcamasi(TL/ay) harcamasi(TL/ay) harcamasi(TL/ay) (%) (%)
) (2) (©) (3/1) (3/2)
Diisiik gelir 300,91 65,73 22,25 7,57 41,67
Orta gelir 434,15 109,01 29,40 7,12 30,82
Yiiksek gelir 605,95 137,58 28,09 5,26 22,39
Ortalama 444,10 103,83 26,68 6,01 25,70
F degeri (P-degeri) 56,644 38,269 5,324 8,474 | 26,275
(0,000) (0,000) (0,000) (0,000) | (0,000)
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Tavuk eti harcamalar diisiik, orta ve yiiksek gelir
grubu ailelerde sirasiyla 22,25 TL, 29,40 TL ve 28,09
TL olarak hesaplanmistir. Hanehalki gelir diizeyi
arttikca aylik gida harcamasi ve tavuk eti harcamasinin
deger olarak artt1g1 saptanmustir.

Hanehalklarinin gida harcamalarinin toplam gelir
icerisindeki ortalama oran1 %20,16 iken, tavuk eti i¢in
yapilan harcamalarin gida harcamasi icerisindeki
ortalama orani %6,01, toplam et ve et {iriinleri
harcamas: igerisindeki ortalama orani ise %25,70 olarak
tespit edilmistir.

Ankete katilan tiiketiciler aylik ortalama 3,19 kg
tavuk eti tiketmekte ve bunu sirasi ile 2,12 kg ile
kirmizi et ve 1,35 kg ile baliketi takip etmektedir. Bu
tilketim miktarlarina gore, yillik hanehalki bagina tavuk
eti tilketim miktar1 38,3 kg iken kisi basma tiiketim
miktar1 ise 12 kg olarak saptanmistir. Bu deger daha
onceki  caligmalarla  kiyaslandiginda  benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Sanlurfa ilinde 2000 yilinda
yapilan ¢alismada kisi bagina tavuk eti tiiketim miktar
13,3 kg (Sengiil ve ark., 2002), Bingdl’de 28,4 kg gibi
oldukga yiiksek bir miktar (Ince ve ark., 2014), 2013
yilinda Ankara’da yapilan ¢aligmada ise 10,2 kg olarak
saptanmustir. Tiiketicilerin aylik tavuk eti harcamasi
26,68 TL, kirmiz1 eti harcamas1 61,93 TL ve baliketi
harcamasi 15,21 TL olarak belirlenmistir. Tavuk etinin
toplam et harcamast igerisindeki orant %25,70, kirmizi
etin orami %359,65, baliketinin oram1 %14,65 olarak
tespit edilmistir (Cizelge 3).

Anket yapilan tiiketicilerin sosyo-ekonomik ve
demografik ozellikleri ile ortalama tavuk eti tiiketim
miktarinin karsilastirllmasina iliskin sonuclar Cizelge
4°te verilmigtir.

Ankete katilan  bireylerin  cinsiyet dagilimi
incelendiginde, erkeklerin tavuk eti tiikketim miktar1 3,35
kg iken kadinlarin 2,85 kg’dir. Yapilan t-test sonucuna
gore cinsiyetler itibariyle tavuk eti tiiketim miktarlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(P=0,043).

Hanehalki biiytikliikleri itibariyle tavuk eti tiiketim
miktarlarina bakildiginda, birey sayist arttikca tavuk eti
tiketim miktarinin artti§i ve bu artigin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptanmistir (P<0,000).

Tiiketicilerin gelir gruplar itibariyle aylik tavuk eti
tiketim miktarlar1 incelendiginde, diisiik gelirli
tilketiciler 2,70 kg, orta gelirli tiiketiciler 3,63 kg ve
yiiksek gelirli tiiketiciler 3,19 kg tavuk eti tiiketmektedir
(Cizelge 4). Tiiketici geliri arttik¢a tavuk eti tiikketiminde
dalgalanmalar goriinse de yapilan analiz sonucuna gore
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gelir ile tavuk eti tiikketim miktart ortalamalari arasinda
onemli bir fark oldugu gézlenmektedir (P=0,011). Orta
ve yliksek gelir grubunda bulunan ailelerin diisiik gelirli
ailelere oranla daha fazla miktarda tavuk eti tiikettikleri
saptanmustir. Arastirma sonuglari ailelerin gelirleri
arttikca tavuk eti tiiketimlerini arttirdiklar1 ancak belirli
bir gelirden sonra ise kirmizi eti tavuk etine ikame
ettiklerini gostermektedir.

Yas gruplar itibariyle tavuk eti tiiketim miktar1 29
yasinin altinda olanlarin 3,29 kg, 30-40 yas arasinda
olan bireylerin 2,94 kg ve 41 yag ve lizeri olanlarin
tiketim miktarlar1 3,51 kg olarak saptanmistir. Yas
gruplar1 itibariyle tavuk eti tiiketim miktarinda
dalgalanmalar meydana gelmis olup en fazla tiiketim
miktar1 41 yag ve lizeri olan bireylerde goriilmiistiir.

Ankete  katilan  bireylerin  egitim  gruplari
incelendiginde ilkokul ve alt1 egitim gorenlerin tavuk eti
tiiketim miktarlar1 3,00 kg iken, iiniversite mezunlarinin
tilketim miktarlar1 3,46 kg’dir. Egitim durumu arttik¢a
tavuk eti tilketim miktarlarinda da artis gdzlenmekle
birlikte istatistiki olarak bir fark gozlenmemistir
(P=0,366).

Kirmizi et tiiketim miktarlar1 gruplara ayrilmis ve
tavuk eti tiketim ortalamalari ile karsilastirilmustir.
Ailelerin kirmuzi et tiiketimi arttikga tavuk eti tiikketim
ortalamasinin da arttigi gozlemlenmistir ve bu artis
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0,001).

Insan saghgi agisindan tavuk eti tiiketiminin énemi
hakkinda bilgi diizeylerine gore tavuk eti tiikketim
miktarlaria baktigimizda bir dalgalanma
gozlenmektedir. Hi¢ bilgi sahibi olmayanlarmn tiiketim
miktar1 3,032 kg iken ¢ok bilgi sahibi olanlarin 3,29 kg
oldugu saptanmis olup bilgi diizeyleri itibari ile tavuk
eti tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P=0,452).

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada Kahramanmaras ili kent merkezindeki
tiiketicilerin Sosyo-ekonomik ve demografik ozellikleri,
gelir gruplart itibariyle ortalama tavuk eti tiiketim
miktarmin karsilastirllmasi amaglanmigtir. Bu amagla
Kahramanmaras ili kent merkezinde 272 tiiketici ile
anket yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda aylik gida harcamasi
icerisinde ortalama tavuk eti harcamasi %6,01, aylik
tavuk eti tilketim miktar1 3,19 kg ve et ve et iriinleri
igerisinde en fazla tavuk etinin tiiketildigi saptanmistir.
Tavuk etinin kirmiz1 ete gére daha ekonomik olmasi
tavuk eti tiiketimini artiran en 6nemli faktordiir.

Cizelge 3. Hane halklarinda Et Tiiketim Miktarlar1 ve Harcamalari

TUKETILEN ET TURU Tiiketim miktar (kg/ay) Tiiketim harcamasi Toplam et tiiketim
(TL/ay) harcamasindaki orami (%)
Tavuk 3,19 26,68 25,70
Kirmizi et 2,12 61,93 59,65
Balik 1,35 15,21 14,65
Toplam - 103,83 100,00
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Cizelge 4. Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik ve Demografik Gruplar itibariyle Ortalama Tavuk Eti Tiiketim Miktarmin

Karsilagtirilmasi
= Tavuk eti tiiketim Test degeri
DEGISKENLER Gruplar Frekans miktar1 (kg/ay) P degegri)
Cinsiyet Kadin 104 2,86 2,392
Erkek 168 3,39 (0,043)
3- 111 2,59
Aile Birey Sayisi (kisi) 4 94 3,31 (10063076;
4+ 67 4,02 '
1400- 88 2,70 4594
Gelir Gruplar (TL/ay) 1401-2500 100 3,63 (0'011)
2501+ 84 3,19 '
29- 92 3,29 1639
Yas Grup (y1l) 30-40 115 2,94 (01196)
41+ 65 3,51 ’
Ilkokul ve alt1 103 3,00 1,009
Egitim Grup _ Lise 99 3,20 (0’366)
Universite 70 3,46 ’
Kirmizi Et Tiiketim L 106 2,719 5,740
Gruplan (kg/ay) 11-2.5 82 3,238 (0,004)
2,6+ 84 3,750 ’
Insan Saghgi Acisindan Hig 50 3,160
Tavuk Eti Tiketiminin Az 133 3,032 0,880
Onemi Hakkindaki Bilgi Orta 66 3,545 (0,452)
Diizeyleri Cok 22 3,295

Aragtirmaya katilan diigiik gelirli tiiketicilerdin en az
tavuk eti tikettikleri belirlenmistir. Disiik gelirli
tikketicilerin tavuk eti tiiketimlerini artirmak igin
tiikketicilerin tavuk eti satin alma tercihleri arastirilmali
ve tercihleri dogrultusunda 6nlemler alinmalidir.

Insan saglig1 acisindan &nemli bir protein, vitamin
kaynagi olan tavuk eti tiiketimini artirmak icin tiiketici
tercihleri arastirilarak tiiketici istegine yonelik tiretim
yapilmasi tiiketimi arttirabilecektir. Son yillarda 6nem
kazanan ve serbest dolagim teknigi ile iiretilen tavuk eti
iretimi hakkinda tiiketiciler bilinglendirilerek tavuk eti
talebi artirilabilir.

Sonug olarak tiiketiciler, insanlarin beslenmesinde,
cocuklar ile genglerin bedensel ve  zihinsel
gelisgimlerinde biiylik 6neme sahip olan hayvansal
kaynakli proteinlerden olan tavuk eti ve iiriinlerinin
insan  saghigi agisindan  Onemini  vurgulayacak
bilgilendirme caligmalar1 yapilmalidir. Bunun yani sira
tavuk eti iireticileri ve pazarlayicilart tiiketici tercihleri
konusunda bilgilendirilerek tiiketici basina diisen tavuk
eti tiketim miktar1 artirilabilir.
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