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Bosanmanin Ebeveyn ve Cocuk Uzerindeki Etkileri
The Effects of Divorce on Parents and Children

Leyla ERDIM? Ayse ERGUNP

OZET: Aile birliginin yapisal, duygusal ve ruhsal agidan boliinmesine neden olan bosanma, ailedeki
tim bireyler i¢in 6zellikle de cocuklar i¢in karmasik olan yeni bir durumun baglangicidir. Bu nedenle
bu olumsuz durumdan en fazla zarar gorenler cocuklardir. Bosanma sonrasi ¢ocuk ya da adolesanda;
diisiik benlik saygisi, okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi, yogun korku ve kaygi, degersizlik hissi,
birlikte oldugu ebeveynini suclama ve ona kars1 saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama, suca
yonelme, gelecekte evlilik yapma ve ¢ocuk sahibi olma konusunda olumsuz duygu ve diisiincelerin
tasinmas1 gibi ¢esitli psiko-sosyal sorunlar gorilebilmektedir. Hemgireler bosanan ¢iftlerin
¢ocuklarinin yasadiklari sorunlari ele alip, bu konuda anne babaya destek olabilirler. Aileye ve ¢ocuga
yeterli zaman ayirarak, duygularint paylasarak, ailenin bosanma sonrast yeni rollerine hazirlanmasina
yardimci olabilirler, cocuk ve adolesanlarin yas donemlerine gére bu durum karsisinda aktif baga ¢ikma
yontemlerini tanimalarini ve kullanmalarini saglayabilirler. Okullarda ¢ocuk ve adolesanlara yonelik
miidahale programlar1 olusturabilirler. Cocuklarin ebeveyn, arkadas ve tanidik bir yetiskin destegini
almalar1 konusunda yardimei olabilirler. Ayrica toplumsal kurum ve kaynaklar hakkinda giincel bilgiye
sahip olduklart i¢in gerektiginde cocuk ve ebeveynlere rehberlik yapabilirler. Bu makalede,
bosanmanin aile ve ¢cocuk sagligina etkileri ve hemsirenin rolleri incelenerek hemsirelerin bu konudaki
farkindaliklarinin arttirilmasi amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, ¢ocuk, ebeveyn, hemsirelik.

ABSTRACT: Divorce leads to the structural, emotional, and psychological separation of the family
and in turn, refers to the beginning of a new status for all family members and for children in
particular. Therefore, children are mostly affected from this negative situation. Following divorce,
children or adolescents may exhibit various psychosocial problems such as low self-esteem, academic
failure, separation anxiety, intense fear and anxiety, feelings of unworthiness, accusing or attacking the
parent they live with, asking less questions and playing less, delinquency, and having negative opinions
about getting married and having children in the future. Nurses can support parents by handling the
problems children encounter following divorce. They can help families express and share their feelings
as well as preparing them for their new roles by sparing enough time for the family and the children.
Nurses can provide that children and adolescents identify and use active coping methods appropriate
for their age in the face of divorce. They can also develop school based intervention programs for
children and adolescents. They can help children receive support from parents, friends or other adults.
Furthermore, they can guide children and adolescents when necessary since they have up-to-date
knowledge on social institutions and resources. In this article, our purpose was to reveal effects of
divorce to children’s health and in family and to increase awareness of nurse about this topic by
researching the roles of nurse.
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Giris

Bosanma, yasalar ¢ercevesinde yapilmis bir
evliligin yine yasal olarak sona erdirilmesidir.’
Bosanma siireci, eslerin kriz yasadigi, her
bireyde farkli seyreden 6nemli bir siire¢ olarak
tanimlanir.? Degisen uzunluk ve yogunlukta
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evlilik catigmalari ile baslayan bu siireg, ayrilik,
yasal bosanma ve yeniden bir yasantinin
kurulmas: ile devam eder.® Sirecin akut
agsamasinda evli ¢ift bosanma karar1 alir ve bu
asama  evliligin  bozulmasi i¢in  yasal
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bagvurularin yapildigi ve genelde babanin
evden ayrilmasim iceren donemdir. Aile icinde
gerilim ve karmasa atmosferinin hakim oldugu
bu asama birkag ay ile bir y1ldan fazla siirebilir.
Gegcis asamasinda ebeveynler ve ¢ocuklar yeni
bir aile yapisinda yabanci roller ve iliskiler
iistlenirler. Bu donemde sikc¢a ikamet degisimi,
yasam standardinda diislis ve yasam tarzi
degisimi, annenin daha fazla ekonomik
sorumluluk ylklenmesi ve ebeveyn-cocuk
iligkisinde ~ degisim  goriilir. ~ Bosanma
sonrasinda ise aile istikrarli, fonksiyonel bir aile
birimini yeniden kurar. Siklikla yeniden
evlenmeler ve buna bagli olarak aile yagaminin
tim alanlarinda degisiklikler olur. Bu nedenle
bosanma bir sonuctan daha ¢ok bir siire¢ olarak
tanimlanir.*

Bosanma karmasik bir aile durumudur
ve bu olaydan tim aile CGyeleri etkilenir.
Kuskusuz bunlarin baginda anne-baba ve ¢ocuk
gelir® Aile birliginin yapisal, duygusal ve
ruhsal agidan béliinmesine neden olan bosanma
ailedeki tim bireyler icin 0zellikle de ¢ocuklar
icin karmagik olan yeni bir durumun
baslangicidir.? Bosanma anlik bir olay degildir.
Yillar igerisinde ailede degisimler meydana
gelir ve c¢ocuklar asil bosanmadan &nceki
kargasa, siddet ve aile yapisindaki degisimlere
maruz kalirlar. Aile igindeki bircok problem
bosanmadan Onceki donemde ortaya ¢ikmakta
ve bu sorunlarin etkileri ebeveynler arasindaki

catismanin  diizeyi ile yakindan iliskili
olabilmektedir.”®
Bosanma  giinliimiizde cocuklarin

saglikli gelisimini olumsuz etkileyen ve en sik
gorilen oOnemli bir risk faktoriddr. Aile
yapisinin degigsmesine neden olan boganmanin
cocuklar lizerinde c¢ok Onemli yikici etkileri
olabilmektedir.’® Bosanmay1 inkar, bosanma
nedenlerine iligkin yaganan 6fke, aileyi yeniden
birlestirme ¢abasi, hir¢inlik, tedirginlik ve
saldirganligin zaman zaman eslik ettigi bir
depresyon durumu ve sonunda durumu
kabullenme bosanma sonrasi  ¢ocuklarin
yasadi1 sorunlu asamalar olarak gozlenir. ®!
Bosanma sonrasi ¢gocuk ya da adolesanda diisiik
benlik saygisi, okulda basarisizlik, terk edilme
kaygisi, yogun korku ve kaygi, degersizlik
hissi, birlikte oldugu ebeveynini su¢lama ve ona
kars1 saldirganlik, az soru sorma ve az oyun
oynama, suca yonelme, gelecekte evlilik yapma
ve c¢ocuk sahibi olma konusunda olumsuz
duygu ve diisiincelerin taginmasi gibi ¢esitli
psiko-sosyal sorunlar goriilebilmektedir. 51213
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Bosanmisg ailelerin cocuklari
toplumdaki riskli gruplar icinde dnemli bir yer
tutmaktadir. Hemsireler saglik kurumlarinda ya
da okullarda bu ¢ocuklara ydnelik koruyucu ve
Onleyici saglik hizmetlerini gelistirmede 6nemli
rol oynar. Bu makalede, bosanmanin aile ve
cocuk sagligina etkileri ve hemgirenin rolleri
incelenerek  hemsirelerin ~ bu  konudaki
farkindaliklarinin arttirilmasi amaglanmustir.

Bosanmanin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri
Bosanma, aile yasam dongiisii i¢cinde gelisen ve
aile iyelerinin rollerinde 6nemli degisimlere
yol acan, psikolojik dengeyi bozan kriz
durumudur.®'* Yangin, sel ve savas gibi kriz
donemlerinde  ebeveynler  Oncelikle  bu
durumdan ¢ocuklarini kurtarma
egilimindedirler. Ancak bosanmada ¢ocuklarin
iyilik hali ebeveynler tarafindan siklikla ikinci
plana atiir ve ebeveynler c¢ocuklarmin
ihtiyaclarina karsi daha duyarsiz ve tepkisiz
kalabilir. Aile biyiikleri ve komgular gibi
sosyal cevrede bulunan insanlar o6lim ve
benzeri kriz durumlarinda ¢ocuklarin bakimini
iistlenme gibi bazi konularda aileye yardimda
bulunabilirken bosanmadan sonra yardim i¢in
oturmus sosyal normlar bulunmamaktadir. Aile
siklikla daginik durumdadir, maddi kaynaklari,
yasam ve is diizenleri dramatik olarak degisir.
Ailenin her bireyi degisik bir rol ve kimlik
alir 1516

Bosanma ile birlikte esler hayatlarmin
en Onemli olaylarindan biri olan evliligi
yiriitememis, su veya bu sebepten dolay1
basarisiz olmuslardir.'’ Bu nedenle
ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikma becerileri
azalabilmektedir. Ebeveynler kendi duygu,
ihtiyag ve yasamlarinda meydana gelen
degisimlerle daha fazla mesgul olabilir ve
cocuklarina yeterli destegi veremeyebilirler.
Cocuklarina bakim verme, disiplin saglama,
baska krizlere kars1 duygusal destek verme gibi
ebeveynlik becerileri azalabilir. Cocugun
beraber yasadigi ebeveyn (genellikle anneler)
yeni bir ise girip c¢alismaya baglayabilir, ev
disinda daha fazla zaman gecirebilir ve bu

nedenle  ¢ocuklarin1  yabanci  ortamlarda
bakicilara veya okuldan sonra yalniz
birakabilirler. 311

Bazen de ebeveyn kendini yalmz ve
korkmus hissedebilir ve eksik ebeveynin yerine
¢ocugunu koyabilir. Ebeveyn, c¢ocukla yogun
iligki gelistirerek, kendi isteklerinden vaz gegip,
cocuga karsi asirt izin verici olabilir ya da
¢ocugu asirt sinirlandirabilir. Bu bagimlilik
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¢ocuga ¢ok daha fazla yiik yiikler. Yani sira
ebeveynler ¢ocuklarmma duygusal destek
veremedikleri ve yeterli given duygusu
saglayamadiklar1 i¢in fazlaca sugluluk duygusu
yasayabilirler. Bosanma sonrast ¢ocugun
birlikte yasamaya bagladigi ebeveyni ile olan
yasaminda diizensizlik, baskici tutumlar, hem
ebeveyn hem de ¢ocukta sinirsel durumda artis,
ebeveynlik becerilerinde ve yetilerinde azalma,
yeterli  disiplin  saglanamamasi ve ev
rutinlerinde bozulmalar gorilebilir. Velayet ve
ziyarete yonelik sorunlar da yasanabilir.
Velayet almayan ebeveyn ¢ocugu ile ayr
mekénlarda goriismeye hazir olmayabilir veya
cocuklarmin gelebilecegi uygun bir ikamete
sahip olmayabilir. Bu yasam diizenini ileriki
yillarda da devam ettirme konusunda endiseleri
olabilir.2313

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisi ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, bosanma sonrasi ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ve ebeveynlik bakimimin niteligi,
cocugun yasam kalitesindeki degisimler (okul
ve yasanilan semtin degisimi), ebeveynlerin
yeni partnerleri veya yeniden evlenmesi gibi
birgok faktore baglidir. Bosanma esler arasinda
dostca ve anlasarak olsa bile c¢ocuklar
ebeveynlerin ayrilmasini kayip yasama, liziintii
ve gilicliikler karsisinda kendini korunmasiz
hissetme gibi duygular iceren bir olay olarak
hatirlarlar 3> Bazi ¢ocuklar ebeveynlerinin
durumundan utang duyabilir ve sosyal agidan
damgalanma nedeniyle benlik saygilar1 negatif
yonde etkilenebilir.  Ozellikle ailelerinin
dagilmasindan kendilerini sorumlu tutuyorlarsa
kendilerini diger ¢ocuklardan farkli, degersiz
veya sevilmeye layik olmayan biri olarak
algilayabilirler,341118

Bosanan ailelerin ¢ocuklart bir¢ok
kayip yasar. Problemler karsisinda onlara

destek verecek, iligkilerini yeniden
dizenlemeleri icin yol gosterecek, zorluklar
karsisinda siginabilecekleri ebeveyn

modellerini barindiran ailelerinin temel yapisini
kaybetmislerdir. Bosanmadan sonra c¢ocuklar
iki ailenin yapisint birlestirmeye
caligmaktadirlar. Bosanan ailelerin ¢ocuklari
daha az destek, daha az kural, daha kati disiplin,
daha az izlenme ve cocuga daha bagimh
olunmast gibi ebeveynlikte olacak degisimlere
uyum saglamak zorunda kalirlar,6:1920

Anne ve babasi erken yaslarda ayrilan
cocuk yasam tarzinin degismesi, yasadigi evden
ayrilma, begenilmeyen bir semte tasinilmasi,
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okulunu  ve arkadaslarini degistirmek
zorunlulugu, ebeveynlerinden birinin evden
uzaklagmasi, yakin gelecegini tahmin edememe
ve sosyo-ekonomik problemler gibi bircok
sosyal degisimler ile basa ¢ikmak zorunda
kalir.®2'  Dolayisiyla anne babasi bosanan
cocuklar birden fazla zorluk ile karsilagirlar.
Bosanmis aile c¢ocuklari bosanmamis aile
cocuklart ile karsilastirildiginda daha diisiik
okul basarisi, davramigsal ve duygusal
problemler gosterme, daha diisiik benlik saygisi
ve kendine giliven ile sosyal iliskilerde zorluk
cekme konusunda daha ¢ok risk altindadirlar.??
Cocuklukta tecriibe edilen zorluklarin sayisi
arttikca gelecekte depresif bozukluklarin,
madde kullanimi bozukluklarinin ve intihar
girisimlerinin de orami artmaktadir.?® Cocuk
ihtiyag duydugunda ebeveynlerini beraberce
yakiminda bulamamakta, hatta ¢ogu zaman
babanin ¢ocugun hayatindaki yeri ve Onemi
azalabilmektedir.!’

Bosanmanin  ¢ocuklar  tizerindeki
negatif etkilerinin yan1 sira bazi pozitif etkileri
de bulunmaktadir. Basarili bir bosanma sonrasi
tek ebeveynli veya yeniden olusturulmus bir
aile hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yasam
kalitesini arttirabilir. Catisma bittiyse ¢ocugun
bir veya iki ebeveyni ile daha iyi iliskileri
baslayabilir veya bazi ¢ocuklar sorunlu
ebeveyni ile daha az temasa gecebilir. Aile
ortamindaki istikrar ve o ortamda catigsan
ebeveynlerin olmamast ¢ocugun uzun vadedeki
iyilik halini olumlu yonde etkileyebilir.3*

Bosanmay1 Cocuklara Soylemek

Ebeveynler ¢ocuklarina bosanma kararlarini
sOyleme konusunda ikilem yasayabilirler.
Bir¢ok ebeveyn okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklari
ile bosanmay1r ve gelecekteki yasamlarinda
meydana gelebilecek degisim konusunda
konusmay1 atlayabilirler. Cocuklar bu konuya
hazirlanmadiklar1 zaman ayni evde yasamaya
devam etseler bile evden ayrilan ebeveynlerinin
gidisi konusunda kafa karigiklig1 yasayabilirler.
Cocuk bu durumda kendini dogrunun
sOylenmesinden daha zor basa ¢ikilan belirsiz
ve rahatsiz bir konumda hisseder. Miimkiinse
bosanma ile ilgili ilk agiklama ebeveyn ve
cocuklarin  hepsini  kapsayan  Onceden
planlanmis bir aile toplantisinda anne ve babasi
tarafindan birlikte yapilmalidir. Buna her bir
cocukla tek tek konusarak devam edilmelidir.
Bu konugmalar i¢in gerekli zaman ayrilmali ve
bu konugmalar bir tartismadan sonra degil sakin
bir zamanda yapilmalidir. Konusmalar sirasinda
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cocuklarma sarilan veya dokunan ebeveynler
sicaklik ve giiven duygusu olustururlar. Eger
ebeveynlerden biri evden ayrilmissa toplantiya
katilmak icin gelmelidir. Eger gelmeyi kabul
etmiyorsa o olmadan da toplanti en az bir
saatlik zaman ayrilarak mutlaka yapilmalidir.
Aciklamalar  dolaysiz, diiriist, acik ve
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun ifadeler
secilerek tarafsiz olarak yapilmalidir. Yapilan
aciklamalarin  igeriginde ¢ocuklarin  yasi
uygunsa bosanmanin nedeni ve bosanmanin
cocuklarin sucu olmadigr bilgisi de yer
almalidir. >

Cocukluk Donemlerinde Bosanmaya Bagh
Gorulen Tepkiler 3711131621
Bebeklik dénemi

e Ebeveynlerin ruh haline gore istah
kayb1, mide rahatsizlig1
Anne yoksunlugunun etkileri
Huzursuzluk artis1
Yeme, uyuma ve bosaltim sorunlari
Baglanma sirecinde bozulma

Oyun cocuklugu donemi (1-3 yas)
e Yalmz birakilma, terkedilme ve

unutulma korkusu

Tanidik oyuncaklarini arama

Sinirli ve uyumsuz davraniglar

Aglama ndbetleri

Bosanma i¢in kendini suglama

Huzursuzlukta artis, sizlanma, sinir

krizleri

e Regresif davraniglar (6rn; basparmagi
emme, bosaltim kontroliiniin kaybi
gibi.)

e  Ayrilik anksiyetesi

Okul 6ncesi donem (3-5 yas)

e Terkedilme korkusu yasama

e Bosanma i¢in kendini suglama, kendine
guvende azalma

e Insan iliskileri ile ilgili kafa karisiklig
yasama

e Baskalariyla iligkilerinde (6rn;
kardesler, ebeveynler) daha agresif
davranma

e Bosanmayi anlamak i¢in fantezi kurma

Erken okul ¢agi (5-6 yas)
e Kayip, reddedilme, sugluluk ve sadakat
karmasasi gibi duygular yasama
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Cezalandirilmasi gerektigini diigiinme

Kaza yapmaya egilim

Depresyon yasama

Istah kaybi, uyku bozukluklar1 (&rn;

kabus gorebilir) yasama

e Bazi  hislerini sbzlere dokme ve
bosanma ile ilgili bazi degisimleri
anlayabilme

e Anksiyete ve agresyonda artig

Orta okul ¢cagi donemi (6-8 yas)

e Kayip duygulart yasama (ebeveyn
kaybi, ilgi kaybi, para ve giivenli
gelecek kaybi gibi.)

e Derin Uzuntl, depresyon, korku ve
giivensizlik duygular1 yagsama

e Terk edilme ve reddedilme duygular

tasima

e Panik tepkileri, gelecek korkusu
yasama

e Ebeveynlere kizginligim gostermede
zorlanma

e Ebeveynlerin barismasini ¢ok isteme

e Daha az oynama ve dis mekan
aktivitelerinden daha az zevk alma

e  Okul basarisinda diisme

e Akran iligkilerinde degisme (patronluk
taslama, kolay kizma ve ¢ikarci olma)

e Sik aglama, istah kaybi, uyku
bozukluklart

e Giinliik rutin davraniglarinda bozulma,
unutkanlik

Gec okul cag1 donemi (9-12 yas)

e Ofke duygularimi gosterebilme, bir veya
her iki ebeveynine ¢ok kizma, sadakat
duygularinda bdliinme yasama

e Bosanma nedeniyle kendini suglama,
iiziintii, utang, rahatsizlik hissetme

e Kaylp duygusu yasama, yalmzlik,
ebeveynlerin biri veya ikisinin iyiligi
konusunda endise duyma

e Reddedilme, terkedilme duygular
yasama ve gelecegi icin endise duyma

o Destek gormedigi duygusunu yasama,
daha az bakim aliyor ve korunuyor gibi
hissetme

e Konsantrasyon giicliigli ¢cekme ve okul
performansinda diisme (matematik,
okuma gibi.)

e Somatik sikayetler (karm veya bag
agrisindan sikayet etme)
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e Disa yonelim veya ige ydnelim tiiri
davranis problemleri gésterme

o Ebeveynlerinin tekrar birlesecegini
umma, vyasam standardinda diisiis
yagama

e Yalan soOyleme ve hirsizhik gibi
davranig problemleri gosterme, sug
isleme riskinde artma

e Istismar edilme riskinde artma (orn;
ebeveyni ile birlikte yasayan biri veya
iivey babasi tarafindan)

e Bosanmayi daha gercekgi anlama

e Intikam alma istegi (sorumlu tuttugu
ebeveyni cezalandirma istegi,
ebeveynlerinin davranisindan utanma)

e Akran iligkilerinin degigmesi, kati
tavirlar gdsterme

Adolesan donemi (12-18 yas)

o Ofke, iiziintli, yalmzlik, giicsiizliik,
utang, sucluluk, anksiyete, depresyon
ve hayal kiriklig1 gibi duygular yasama

e Giden ebeveynin kendini terk ettigini
diisiinme, isyankar davraniglar
gbsterme

e Ebeveynlerinin c¢atismasindan kendini
ayr1 tutabilme

e Agr kayip duygusu yasama (ailenin
kayb1, ¢ocuklugunun kaybi)

e Kendisi, ebeveynleri ve kardesleri
hakkinda endiselenme

e Aile ve arkadaslarindan uzaklagsma

e Cinsel kimlikte bozulma

Bosanan Ciftler i¢in Oneriler

Bosanma sonrasi ¢iftler arasinda artik ortak
yasama dair bir paylasim kalmamistir. Ancak
ebeveynler yasamdaki en Onemli ortakliklar
olan ¢ocuklar1 konusunda uzlagmalidir.®
Bosanmanin ¢ocuklar1 {izerindeki olumsuz
etkilerini gbéz Onlinde bulundurarak saglikli
gelisimleri i¢in g¢ocugun iyiligini 6n planda
tutmalidirlar. Cocuklar bu olumsuz durum
karsisinda duygularini ifade edebilmelidirler.
Cocuklar sucluluk ve basarisizlik duygusuna
sahip olabilirler veya kotli davranislari igin
cezalandirildiklarii diisilinebilirler. Kendilerini
ofkeli ve rahatsiz hissedebilirler. Bu durumda
duygularmi cezalandirilma korkusu olmadan
disa vurmalarina izin verilmelidir. Ayrica korku
ve terkedilme hisleri de olacaktir. Hayatlarinda
tutarlilik ve diizene ihtiyaclart vardir. Nerede
yasayacaklarini ve onlara kimin bakacagini,
kardesleriyle birlikte olup olmayacaklarini ve
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yasamak ic¢in yeterli para olup olmayacagini
bilmek isterler. Cocuklar ayrica dogum giinii ve
tatiller gibi 6zel glinlerde ne olacagini, okul
aktivitelerine  iki  ebeveynin de gelip
gelmeyecegini merak edebilirler. Cocuklar,
ebeveynler birbirlerini sevmeyi biraktiysa
kendilerinin de sevilmeyecegini diistinebilirler.
Bu donemde sevgi ve giiven ihtiyaglar g¢ok
fazladir® Ebeveynler bosanmanin ¢ocuklar
iizerindeki yikic1 etkilerini azaltabilmek igin
asagidaki onerileri uygulayabilirler:

1. Cocuklara gelisim diizeylerine uygun
olarak, bosanma ve bosanmanin
nedenleri agiklanmalidir. Agiklamay1
anne ve baba birlikte ayni zamanda
yapmalidir.

2. Ebeveynler c¢ocuklarmma bosanmanin
onlarin su¢u olmadigi konusunda
glivence vermelidir. Bu ifade gerekirse
cok sik tekrarlanmalidir.

3. Hangi ebeveyn evden ayrilacaksa
cocuklara 6nceden haber verilmelidir
(istismarci bir ebeveyn yoksa ve
giivenlik endisesi bulunmuyorsa).

4. Cocuklara bosanmadan sonraki aile
diizeni hakkinda bilgi verilmelidir (6rn;
kim kiminle yasayacak, nerede
yasayacak) ve ziyaret konusu agik ve
diiriist¢e konusulmalidir.

5. Ebeveynler ¢ocuklarindan yetigkin gibi
olmalarin veya davranmalarini
beklememelidirler.

6. Cocuklarla para veya
konular konusulmamalidir.

7. Ebeveynler ¢ocuklarindan taraf
tutmalarimi  istememeli, hatta izin
vermemelidir.

8. Ebeveynler ¢ocuklar1 duyabiliyorken
eski esi asagilamamali, ancak diger
ebeveynin sorumsuz davranislarini da
ortbas etmemelidir.

9. Ebeveynler ¢ocuklarini asla aralarina
sokmamalidir.

10. Ebeveynler birlikte kurallar1 koymali
ve bu konuda tutarli olmadirlar.>"13

ekonomik

Hemsirelik Girisimleri

Bosanan ebeveyn ve c¢ocuklar bosanma
kaynaklt problemleri nedeniyle ana ¢ocuk
sagligi merkezlerinde, okullarda, ruh sagligi
polikliniklerinde, cocuk e adolesan
polikliniklerinde  hemsirelere  ulasabilirler.
Bir¢ok ¢ocuk ve adolesanin bogsanmaya olan
tepkileri, fiziksel hastaliklarin semptomlarina
veya bunlara karg1 verilen reaksiyonlara benzer.

82



Erdim ve Ergln

Hemsireler bosanmanin ¢ocuk ve adolesanlar
iizerindeki olumsuz etkilerini ve onlarin bu
duruma gosterdikleri tepkilerini fark edecek ilk
saglik profesyonelleridir. Hemsgirelerin  en
Oonemli gorevi bu tepki ve reaksiyonlar
ebeveynlerin bosanmasindan kaynakli olarak
tanimlamak ve degerlendirmektir. Etiyoloji ve
semptomlarin =~ dogru  tamimlanmasi  ile
hemsireler bu ¢ocuk ve ebeveynlere dogru
hemsgirelik girisimlerini yapabilirler, onlarin bag
etme giiglerini gelistirebilirler ve karsilastiklar

kriz  durumunu  yoOnetmelerine  yardimci
olabilirler.8.1
Hemgireler bosanan ciftlerin

cocuklarimin yasadiklari sorunlari ele alip, bu
konuda anne babaya destek olabilirler.
Ebeveynlere yas donemlerine gore cocuk
gelisimini anlatabilirler. Bosanmanin bu siireci
nasil etkiledigini, ¢ocuk ve adolesanlarm bu
duruma ne tir tepkiler verebilecekleri
konusunda  ebeveynleri  bilgilendirebilirler.
Aileye ve ¢ocuga yeterli zaman ayirarak,
duygularin paylasarak, ailenin bosanma sonrasi
yeni rollerine hazirlanmasin1 saglayabilirler.
Ebeveynlere sorunlarla aktif basa ¢ikma
yontemlerini  kullanma konusunda yardimci
olabilirler. Cocuklarinin saglikli gelisimi igin
varsa aralarindaki ¢atigsmalar1 siirlandirmalari,
disiplin ~ ve ¢ocuk bakimi  konusunda
anlagmalarinin 6nemini vurgulayabilirler.

Hemsireler ¢cocuk ve adolesanlarin yag
donemlerine gore bu durumla aktif basa ¢ikma
yontemlerini tanimalarin1  ve kullanmalarini
saglayabilirler. Cocuk ve adolesanlara okullarda
terapi seklinde miidahale programlar1 (pozitif
okul deneyimi ve okula baglilhik gibi)
olusturabilirler. Ebeveyn, arkadas ve tanidik bir
yetiskin destegini almalar1 konusunda yardimci
olabilirler. Hemsireler ayrica ¢ocuk ve
ebeveynleri yonlendirme ve takip etmek icin
toplumsal kurum ve kaynaklar hakkinda giincel
bilgiye sahip olmali ve  gerektiginde
yonlendirme yapmalidirlar.281

Sonu¢ olarak; bosanma ¢ocuk ve
adolesanlar1 negatif yonde etkileyen olumsuz
bir durumdur. Bu siirecin ¢ocuk ve adolesanlari
nasil etkiledigini ve bosanmanin bu siireci nasil
etkiledigini bilmek Onemlidir. Bunun ig¢in
bosanmanin, c¢ocuklar iizerindeki etkilerini
belirlemede gelisimsel bir bakis agis1 yararh
olacaktir. Gelisimsel bakis acis1 ayn1 zamanda
bu etkilere yonelik yapilacak girisimler igin
bakim plam1 hazirlama, takip ve taburculuk
planlamasinda etkili olacaktir. Hemysireler
aldiklar egitim ve klinik uygulama deneyimleri

HSP 2016;3(1):78-84

sayesinde bu katkiyt etkin bir sekilde
verebilecek kapasiteye sahiptirler.®
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