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DUNYA VE TURK SINEMASINDAN ORNEKLERLE SINEMADA RUYALARIN
KULLANIMI*

Selin KiRAZ®
0z

Riiyalar, insanligin var olusundan bu yana ilgi duyulan, bir¢ok bilimsel ¢alismaya konu olan, ayrica tim

sanat dallarinda 6zgiin sekillerde ifade edilebilen bir olgudur. Toplumda var olan, bireyin yasamini etkileyen her
olaym karsiligin1 sinemada bulmak miimkiin oldugundan, riiyalar da sinema sanatinin vazgegilmez bir unsuru
haline gelmistir. Rityalarin sinemada kullanimu iizerine hazirlanan bu ¢alismada, Diinya ve Tiirk sinemalarinda,
bi¢im ve/veya igeriginde riiya temasi kullanilan filmler analiz edilmistir. Burada, riiya olgusunun bilimsel, dini ve
kiiltiirel islevleri géz oniinde bulundurularak, sinemada riiyanin kullanim asamalari, teknolojinin ve sinema
sanatinin gelisimiyle birlikte riiyanin da film i¢inde gegirdigi degisiklikler ve bu kullanimin sinema filmine etkisi
incelenmigtir. Glinlimiizde Diinya ve Tiirk sinemalarinda bi¢im ve igerik yoniinde yasanan gelismelerle birlikte
metaforik anlatimlar 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢alismanin amaci, bireyin duygu ve diisiincelerinin en gercek haliyle
ortaya ciktig1 rityalarin, kisinin, toplumun ve aklimiza gelebilecek her tiirlii olayin yansimalarini gorebilecegimiz
sinema sanatinda kullanilmasinin filmlere olan katkilarini belirlemektir. Calismada, riiyalarin kiiltlirel, dini ve
bilimsel fonksiyonlari dikkate alinarak sinema filmleri 6rnekleme yontemiyle incelenmis, ¢6ziimlemede ise
teknik ve igerik boyutlari tizerinde durulmustur. Bu anlamda, birgok filmde az veya g¢ok riiya olgusunun
kullanimin filmin tamaminin izleyici tarafindan daha etkileyici bir sekilde algilanmasina imkan sagladigi, ayrica

karakter analizinde olduk¢a dnemli oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, sinemada riiya, sinema

THE USE OF DREAMS IN CINEMA WITH EXAMPLES OF WORLD AND TURKISH
CINEMA

ABSTRACT

Dreams are interesting facts since the beginning of mankind and they have been the subjects of many
scientific studies. Moreover, dreams could be expressed in unique ways in all fields of art. “The concept of
dream” has become an indispensable element of cinema, because it is possible to observe each fact that exists in
society and their reflections which affect the individual life in cinema. In this study prepared concerning dreams
using in cinema, it has been analyzed films which are about dreams in Turkish and World Cinema. In here; with
considering its scientific, religious and cultural functions of the dream fact, it is studied that phases of dreams on
cinema, its changings in films and the impacts of this using with developments on technology and the cinema.
Today, metaphorical expressions have emerged with developments in forms and contents especially in World and
Turkish Cinemas. What the purpose of this study is to determine their contributions on films, of using dreams
where are revealed people’s feelings and thinkings in most clear form on the cinema we could see the reflections
of people, society and everything could be come up our mind. In this study, motion pictures are analyzed with

examplification mehtod while cultural, scientific and religious functions of dreams are regarded and it is
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emphasized its technical and content aspect on analysis. In this sense, it has been detected that dreams are fairly

impressive to understand the characters and the movies.
Key Words: Dreams, dreams in cinema, cinema
Giris

Riiya sozciigli, Arapca ray kokiinden gelmekte olup “goriintii, gérme"
anlamlarimi igermektedir (Nisanyan, 2002: 380). Tiirk Dil Kurumu’na gore “goriintii”
kelimesi ise, gergekte var olmadigi halde varmis gibi goriinen sey olarak tanimlanir
(Giilensoy, 2011: 878). Ayrica riiya kelimesinin es anlamlis1 olarak “diis” kelimesi

de kullanilabilmektedir. Mecazi olarak riiya kelimesini ele aldigimizda

“gerceklesmesi olanaksiz durum, sey” tanimi karsimiza g¢ikar (Piskiilliioglu, 2003:
824).

Rilya, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana hemen hemen herkesin
oldukea ilgisini ¢eken, iyi ya da kotii birgok insan i¢in bir anlam ifade eden ve
tizerinde oldukca tartigilan, aragtirilan ve siiphesiz daima arastirilmaya devam
edilecek bir olgudur. Bilim Oncesi toplumlara baktigimizda riiyalarin, 6zel igerik
anlamlan tasiyan, gelecekten haber veren uyarimlarin algilanmasini ve ilahi giigler
ile insanlar arasindaki haberlesmeyi sagladigi diisiiniilen bir durum olarak kabul
edilmekle beraber, riiyalarla ilgili kiiltiirden kiiltiire gore de farklilik gosteren algilar
da mevcuttur. Bilimsel olarak incelemek istedigimizde ise riiya konusundaki
goriisler, riiyalarin bir anlami oldugunu savunanlar ve beynin olusturmus oldugu
anlamsiz goriintiiler dizisi oldugunu 6ne siirenler olarak ikiye ayrilmistir. Kuskusuz
insanlik tarithinde geriye dogru gittikge, riiyaya iliskin tartismalarin bilimsel boyutu
azalmakta ve kurgusal boyutu 6n plana ¢ikmaktadir.

Kisilik 6zellikleri, ortam kosullari, din ve kiiltiirel yapiin sinirlar insanlar
arasinda riiya kavramina karsi farkli bakis acgilarinin ¢cogalmasina sebep olmustur.
Eski c¢aglarda riiyalarin tanri veya tanrilar ile haberlesmenin, onlardan gelecek bir
isaret ya da bilginin yolu oldugu diisiiniiliir ve gelecege dair kehanetlere yer
verdigine inanilirken, 19. ylizyildan itibaren riiyalarin bu islevine dair olan inang
azalmaya baglamis, rilyanin birtakim bilimsel stirecler ile birlikte ortaya ¢iktigina

dair goriisler artmistir. 20. ylizyilda ise aragtirmacilar riiya nedir sorusuna bilimsel bir
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perspektiften yaklasip riiyanin goriildiigli an1 saptayarak, riiyanin kavramina ve

icerigine dair daha net cevaplar aramiglardir.

Toplumlar tarafindan daima arastirilmaya agik olmus ve cevabi net olmayan
sorulart hala merak edilmekte olan riiyalar, yagsamin her alanini bir konu malzemesi
yapabilen sinema sanatinda da yerini almis, riiyalarin ana tema veya filmin bigim ve
igerigini destekleyici bir unsur olarak kullanimina Diinya ve Tiirk sinemalarinda
orneklerine rastlanabilecek bir¢ok film c¢ekilmistir. Bu filmlerde kullanilan riiya
temasi, kimi zaman filmin tamamini etkilemekte, kimi zaman ise filmin birkag
sahnesinde yer alarak, karakter analizine ya da olay akisina katki saglayabilmektedir.
Bu riiya sahnelerinin filmlerde kullanilisi filmin konusuna, tiirline, yonetmenin
izleyiciye neyi ne kadar aktarmak istedigine gore degisiklikler gosterebilmektedir.
Her ne olursa olsun, riiyalarin filmler tizerindeki katkisi oldugu agiktir, bunun
yaninda kimi zaman filmin izleyici tarafindan ilgiyle izlenmesini tetikleyici bir unsur

olarak kullanildig1 s6ylenebilir.

Bu calismada, riiyalarin heniiz kelime anlamindan yola ¢ikarak bile, insanlik
tarthinde ne denli 6nemli oldugu, dini, kiiltiirel ve bilimsel yaklagimlar agisindan ne
gibi karsitliklar veya paralellikler gosterdigi gibi unsurlar iizerinde durularak, sinema
sanatinda kullanilislar1 analiz edilmistir. Ayrica, Avrupa, Amerika ve Asya
sinemalarindan 6rnekler ile Tiirk sinemasindan orneklerin karsilastirilmasi yapilmas,
bunun sonucunda farkli kiiltiirlerin riiyalara olan bakis agis1 da, o toplumun

sinemasindan yola ¢ikilarak incelenmistir.
1. Rilya Olgusunun Bilimsel, Dini ve Kiiltiirel Boyutlariyla incelenmesi

Riiyalar1 genel olarak ii¢ farkli kategoride incelemek miimkiindiir. Buna gore,
bilimsel olarak riiyalar, insan hayatinin derinliklerini ve sirlarin1 yansitan ve kiginin
zithninden gecen birtakim bilinmezliklerin analizinin yapilmasinda basvurulan 6nemli
verilerdir. Rilyalarin uykuda ortaya ¢ikmasi, goriildiikten sonra unutulma riskinden
arta kalanlarin objektif bir veri olmalarina golge diislirse de elde kalanlarin etkili
psikolojik tahlilleri, insan1 anlamada katkis1 goz ardi edilemeyecek bir degerdedir
(Dee, 1997: 17-19).
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Riiyalar ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin Freud ile bagladigi kabul edilse de
milattan once, ilk ve orta ¢ag donemlerinde riiyalarin bilimsel ¢alismalarin bir
konusu haline geldigini kabul eden goriisler de mevcuttur. Riiyanin bilimsel boyutlari
ortaya ¢ikmadan once onun din ile olan iligkisi oldukg¢a yaygin bir inangtir. Fakat bu
tiir inanglarin yaygin oldugu donemlerde dahi riiyaya iliskin bilimsel idrak, binlerce
yillik gayretlere ragmen pek gelismemis olsa da, sonradan bu tiir ¢calismalar i¢in 6ncii
kabul edilecek birtakim savlar agiklanmistir. Freud’a (2006: 10) gore kendisinden
Once riiyanin yapisini agiklayan ya da bu baglamdaki bulmacalardan birini nihai
olarak ¢ozen pek caligma yoktur fakat basta Aristoteles olmak {iizere birtakim
diisiiniirlerin, ¢aligmalarina zemin olusturdugunu da kabul eder. Bunun yani sira
Ortacag Islam aydinlari arasinda yer alan, Dogu felsefesinin {inlii filozof ve bilim
insan1 Farabi (870-950) de uyku ve uyaniklik arasindaki degisiklikleri gézlemleyerek
riiyalarla ilgili agiklamalarda bulunmustur. Farabi, riiyalar1 hayal giiciiniin bir
fonksiyonu olarak ele almaktadir. Buna gore, uykudayken hayal giicii devreye girer
ve bu hayal giicii bedeni etkileyen seyin aynist veya ona benzeyen imajlar seklinde
taklit edilebilir (Farabi 1990’dan Akt., Koktirk, 1997: 58-69). Boylece bedenin
maruz birakildig: etkenin aynis1 veya benzeri rityada goriilmektedir Mesela, uyurken
tistimek, rityada havanin yagmurlu olmasi ve mont giymek imajinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Ona gore riiyalar, gizli kalmis amilarin, insanin karakteristik
ozelliklerinin ve tatmin edilmemis duygu ve hazlarin ifadesi olarak
gerceklesmektedir. Bundan dolayi ruh halinin sakin oldugu zamanlar kisi riiyasinda

yiizer veyahut su ile ilgili imajlar goriir (Hokelekli, 2003: 34).

Genel olarak tiim dinler tarafindan kabul edilen sey, rilya gérme eylemi
esnasinda ilahi giiclerle temasa geg¢ildigi ve riiyalarin Tanr ile insanlar arasinda bir
haberlesme araci oldugu inancidir. Ayrica riiyalarin gelecekten birtakim haberler
verdigine de inanilir. Dolayisiyla riiyalar insanlarin hayatlarinin gidisatina karar
vermelerinde ve neyi yapip yapmamalar1 konusunda bir se¢im yapmak istediklerinde
belirleyici unsur olabilmektedir. Fakat sunu da belirtmek gerekir ki dinsel
biyografilerdeki riiyalar yalnizca bir riiya koleksiyonundan ibaret degildir. Bir
rilyanin bu biyografilerde yer almasi i¢in kehanet 6zelligi tasimasi gerekir. Bu

ozellikleri tastyan riiyalarin gercekligine ise kesin goziiyle bakilir.
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Glinlimiizde bilimsel caligmalarin her ne kadar riiyalar1 anlamlandirmakta
basarili sonuglara ulastigini gozlemlesek de ozellikle i¢inde yasadigimiz Miisliiman
toplumunda riiyalarin dini boyutlariyla ele alinmasi s6z konusudur. Bunun
sonucunda dini riiya tabirleri kitaplar1 en ¢ok satanlar listelerinde bulunmakta ve riiya
tabirleri lizerine hazirlanan internet siteleri ilgiyle takip edilmektedir. Yasadigi her
seye anlam ylikleme ihtiyact duyan insan, riiya ile ilgili gizemini koruyan sorularin

cevaplarini bulmak i¢in bu kaynaklar1 kullanmaya devam etmektedir.

Riiya kuramini incelerken elbette ki bilimsel ve dini agiklamalarin yani sira
riiyanin olusumunda kiiltiirel faktorlerin varligimi da goz Onlinde bulundurmak
gerekir. Ciinkii kiginin zihninde olusturdugu diisiinceler sonucunda ortaya ¢ikan
rliyalar, ister psikolojik olsun, ister ilahi giiclerle baglanti yolu olarak kabul edilsin,
mutlaka kisinin yasadigr toplum ile birebir iliski icindedir. Riiya kurami
aragtirmalarinda yer verilen fakat {izerinde fazla durulmayan bu kiiltiirel faktorler
aslinda riiyalarin olusumunun temelidir. Bireyin zihninde yarattiklarinin, kendisinin
karakteriyle, giinlik yasantisiyla, disiindiikleri, arzulari ve istekleri ile ilgili
olmasinin yam sira, bu karakterin ve diislincelerin olugmasini saglayan en 6nemli

olgunun “kiiltiir” oldugunun alt1 ¢izilmelidir (Sorlin, 2004: 11).

Riiyalar, kiiltiirel bir arka planin olusturdugu ortamlarda bigimlenirler. Bu
nedenle bir kisinin riiyasinda bagka bir kisi ya da herhangi bir nesneyi gorebilmesi
i¢in onunla reel hayatinda en az bir defa karsilagmis olmasi1 gerekir. Bireyin yasadigi
cevre, riiyasinda yer alan sembolleri belirler. Ayrica aym ililkede dogmus ve ortak
birtakim degerlere sahip olan bireylerin, yasam alanlarinin degismesiyle birlikte
kendi alt kiiltiirlerini olusturduklar1 da sdylenebilir. Bdylece metropolde yasayan ve
her giin karsilagtigi, ugrastigi, diisiindligii ve isteklerini metropole gore uyarlayan
bireyin gordiigii riiyalar ile kirsal kesimlerde yasayan, gayesi, istekleri ve her giin
etrafinda gelisen olaylar tamamen metropolden farkli olan bireylerin gordiigii riiyalar
da birbirinden farklidir. Ciinkii kisi, etrafinda gordiiklerinden etkilenir, bunlar

bilingaltina isler ve bu bilgiler yardimiyla riiyalar olusur.

Bilimsel, dini ve kiiltiirel boyutlariyla farkliliklar gosteren fakat birtakim

kesisme noktalarin1 da igerisinde barindiran, hangi alanda olursa olsun daima ilgi
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cektigi gibi bircok arasgtirmanin bagligi haline gelen riiyalar, tim bu 6zellikleriyle

diinyada yedinci sanat olarak kabul edilen sinemaya da damgasini vurmustur.
2. Sinemada Riiyalarin Kullanimi

Sinema ve riiya iliskisi farkli agilardan yorumlanabilen ve kuramsal olarak da
tartismaya acik bir konudur. Calismanin geregi olarak sinema filmlerinde analiz
edilecek olan riiya temasi, izleyici ile ilk iligkisini heniiz seyir asamasindayken kurar.
Filmlerin igerigindeki riiya kuraminin etkilerinin arastirma konusu olmasi bir yana,
izleyicinin film izleme eylemi esnasinda tipki uyurken oldugu gibi neredeyse hig
hareket etmemesi dahi sinema ile riliyalar arasinda bir iliski oldugunu gosterir.
Kisinin viicudu, riiya goriirken gosterdigi fiziksel faaliyetleri sinema salonunda da

gosterir ve kisi izleyici olarak bir inanma sisteminin i¢ine girmeye baslar.

Riiyalar sinemada, tipki giinlik hayatta oldugu gibi kisinin gergek
yasamindan izler tasir. Bu nedenle sanat yapiti olarak filmlerde de bir riiya
gercekliginin varhi§i s6z konusudur. Rilya temasi, filmlerde estetik bir anlam
olusturmak ya da sinemasal gercekligin etkisini artirmak gibi farkli amaclar icin
kullanilabilir. Aynit zamanda film i¢inde kullanilan riiyanin konusu ve islenisi
izleyiciye karakter ve olaylar ile ilgili ipuglar1 da verebilir. Tiim iilke sinemalarinda
cesitli anlatim yontemleriyle oldukg¢a sik basvurulan riiya temasi, mevcut kiiltiirel,
dini ve bilimsel yaklasimlar dikkate alinarak filmin igerigine dahil edilir. Ornegin
Wright, filmler ve riiyalarin kiiltiirel rolii arasinda bir paralellik kurarak, filmlerin
bilingalt1 ya da gizli kalmis ihtiyag¢larin bir ifadesi olabilecegi goriisiinii 6ne siirer ve

filmleri bir 6diinleyici diizenek olarak goriir (Hockley, 2004: 72).

Filmlerde riiya dili soyutluk ve somutluk arasindaki bir alanda var olur ve
rilya ifadeleri ne tam anlamiyla gerg¢egi ne de gercekdisini simgeler. Ciinkii aslinda
rilyayr anlamlandiran sey, ger¢ek ile ger¢ek olmayanin birbirinden ayrilmaz
goriinmesidir. Her ekranin arkasinda “riiya goren bir zihin” mevcuttur ve bu zihin
estetik bir yapi insa eder. Riiya kuramimni filmlerinde en sik kullanan ve riiya
filmlerinin ustas1 olarak kabul edilen Rus yonetmen Andrey Tarkovski’ye gore
filmlerde riiya, zamanla iligkili bir konudur. Ona gore riiya, tipki filmdeki gibi,

‘zamanda’ bir manzaray1 anlatir (Bornstein, 2011: 13).
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Sinemada riiyanin estetik agidan kullanimi filmin yapim asamasinda ya da
yapim sonrasinda kurgu asamasinda da degisiklik gosterebilir. Cekim asamasinda
kullanilan ¢ekim teknikleri, ag1 ve planlar, kamera hareketleri gibi etkenler bigimsel
olarak riiya temasinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olabilirken, kurgu asamasinda
kullanilan goriintii ve ses efektleri, renklerin kisilerde uyandirdigi duygu durumuna
gore kullannmi veya daha farkli birgok wuygulama ile istenilen etki
yaratilabilmektedir. Riiyanin bir film igerisinde gerceklik duygusuyla ya da
gergekiistii olarak kabul edilmesi konusu tiim bu segenekleri belirler. Burada sinema
tarihinde Oonemli bir yeri olan Gergekiistiiciilik akimindan da bahsetmek gerekir.
Gergekistiiciiliikk, diger bir adiyla siirrealizm 20. ylizyilin baslarinda Avrupa’da
ortaya ¢ikan bir sanat akimidir. Sair ve ressamlar I. Diinya Savasi’nin yol agtigi
yikim karsisinda, dehsete kapilmis, akilci tutuma karsi tavir alarak, biling disinin
diissel diinyasina yonelmeye baslamislardir. 1924°te yayimladiklar1 Gergekiistiiciiliik
Bildirgesi’nde diisiincenin aklin denetimi olmadan ve ahldk gibi engelleri hige
sayarak, ortaya konmasini savundular (Akarsu, 2010: 1). Gergekiistiictiliigiin
sinemaya aktarilmasindaki en kayda deger 6rneklerden biri ise Hitchcock’un 1945
yilinda ¢ektigi psikolojik gerilim tiiriindeki Spellbound adli filminde goriiliir. Filmde
gercekiistli eserleriyle iinlenen Salvador Dali’nin olusturulan riiya sahnesi bu
anlayisla ¢ekilmis ve kurgulanmistir. Tipki bir resim tablosunu andiran gorselligiyle
on plana ¢ikan bu sahne, psikanalitik semboller olarak gozler, perdeler, makaslar gibi

metaforlarla desteklenir.

Riiyanin kisinin kendi 6z benligi, yasadig: ortam, kiiltiirel degerleri, inanglari,
belirli donemlerde igerisinde bulundugu kosullar gibi c¢esitli etkenlerle birlikte
sekillenebileceginden daha onceki boliimlerde bahsedilmistir. Buna gore bir bireyin
karakterinin olusumunda da etkili olan bu faktorler kisinin karakter analizi ile
gérmiis olduklar: riiyalar1 ayn1 paydada bir araya getirir. Yani, bir kisinin gordiigi
riiya nasil o kisi hakkinda ¢esitli izlenimlerde bulunulmasina sebep olabiliyorsa, ayni
sekilde filmdeki bir karakterin gordiigii riiyanin da ekrana yansimasi, izleyiciye o
karakter, hatta filmin gidisati konusunda ipuclar1 verebilmektedir. Riiyalar, kisinin
tam anlamiyla ikiyiizliliigiinden siyrildigi, duygu ve disiincelerini apagik

yasayabildigi veya ger¢ek yasaminda bastirarak dile getirmedigi/getiremedigi her
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seyin en gergek haliyle ortaya ¢iktigi ortamlardir. Bu nedenle sinemada bir karakterin
analizini yaparken, karakteri anlamaya c¢alisirken ya da belirli olaylar karsisinda
verecegi tepkileri tahmin etmek istendiginde, bir riiya sahnesi izleyicinin kafasindaki
tiim bu sorulara cevap olabilir. Izleyici, filmdeki karakterin gercek duygularini,

arzularini, yagam tarzina ait en dogru ipuglarini o karakterin riiyasinda bulabilir.

Bir sinema filmi igerisinde kullanilan riiya temasmin estetik bir bigcimde
yansitilmasi ve karakter analizi konusunda izleyiciye fikir vermesi agisindan filme
onemli katkilar1 oldugu agiktir. Son olarak riiyanin igerik olusturma iizerine
kullanimindan bahsedilecek olursa, riiya, tipki karakterin o anki psikolojisi, duygu ve
diistinceleri hakkinda nasil bilgi verebiliyorsa, ayni sekilde filmin tamaminin igerigi
hakkinda da izleyiciye ipuclar1 verebilir, ¢oziilmesi zor olan bazi diiglimleri ¢ozebilir
hatta filmin gidisati riiyalar ile birlikte yon degistirebilir. Nasil kisinin normal
hayatindaki gibi verdigi bazi kararlarin altinda riiyasinda gordiigi birtakim olaylarin
yer almasi, hayatinda yapacagi secimlere yon vermesi agisindan riiyalarini dikkate
alarak hareket etmesi durumu séz konusuysa, ayni sekilde film iginde anlatilan
olaym igeriginin belirlenmesinde de riiyalar g6z ardi edilemeyecek unsurlardir. Film
icine yerlestirilen bir riiya sahnesinin genel olarak filmin igerigi ile baglantili olmasi
tercih edilir. Tamamen anlamsiz bir riiya, filmin ritmine ayak uyduramadigi gibi
izleyiciyi de sikabilir ve filmden kopmasma sebep olabilir. Bu nedenle riiya
olustururken tiim bunlar dikkate alinmali, senaryonun gidisatina uygun hareket

edilmelidir.
2.1. Diinya Sinemasinda Riiya Kullanimi

Riiyanin, sanatin her alaninda tasvir edildigi gibi sinemada da yer aldig1, fakat
bunu yaparken diger sanat dallarindan farkli sekillerde izleyiciye aktarildigi, ayrica
riyanin, sinemanin gergekcilik ve gercekiistiiciiliik akimlarmin her ikisinde de
varolabildigi konusundan bahsedilmistir. Buna gore, riiyanin olusumu ve
nedenlerinin kuramsal agidan kesin sonuclara varmadigi gercegi goz Oniine
alindiginda, sinemada da farkli anlatim yontemleriyle ele alinabilmesi olanaklh
kilimmustir. Packer’e gore sinema, kisinin 6zel alaninda gerceklesen riiya olaylarim

tipki oncesinde din kavraminin yaptig1 gibi, paylasilabilir, deneyimlenebilir, 6zel ve
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kisisel olan her seyi izlenebilir ve yorumlanabilir gorseller haline getirmistir

(Packer, 2002, 34).

Tiim diinya sinemalari, az ya da c¢ok, filmlerinde riiya kuramini
kullanmiglardir. Hatta bu anlatim tarz1 Andrey Tarkovski, Ingmar Bergman ve David
Lynch gibi baz1 yonetmenlerin kendilerine 6zgii lisluplar1 haline de gelmistir. Bunun
yaninda sinema tarihi boyunca igeriginde riiya temasi kullanilan bazi filmler
unutulmazlar arasma girmeyi basarmistir. Ornegin, Fransiz ydnetmen Alain
Resnais’in 1961 yapimi Last Year at Marienbed adli filmi, korku sinemasinda bir
kiilt hakine gelen West Craven yonetmenligindeki 1984 yapimi Amerikan filmi A
Nightmare on Elm Street (Elm Sokag: Kabusu), farkli kurgusuyla gergek hayat ve
riiya kavramlarmin sorgulandigr Stanley Kubrick’in 1999 yapimi uyarlama filmi
Eyes Wide Shut, Riiya Bilmecesi adiyla gosterime giren, rityasinda uyku bilimi
hakkinda uzmanlig1 oldugunu goren bir karakterin hayatindan kesitler sunan 2006
yapimi Michel Gondry’nin La Science Des Reves filmi, Giiney Kore’li inlii
yonetmen Kim Ki Duk’un 2008 yapimi adi ritya anlamina gelen Bi Mong filmi ve
son olarak Christopher Nolan’in oldukga ses getiren riiya-gergek iliskisini bambagka
bir diizeye tasidigi farkli anlatim tarziyla one g¢ikan 2010 yapimi Inception filmi

bunlardan bazilaridir.

Genellikle gerilim-korku tiiriindeki sinema filmlerinin vazgegilmez unsuru
haline gelen riiya temasi, icerisinde barindirdigi gizem ve bilinmezlik sebebiyle
filmleri gerek estetik gerekse icerik yoniinden bambaska boyutlara tagimistir. Daha
once de bahsedildigi iizere 1959°da Hirosima Sevgilim adl kiilt bir filme imzasim
attiktan sonra ¢ektigi Last Year At Marienbad filmiyle Venedik Film Festivali’nde
Altin Aslan 6diiliinii kazanan Fransiz yonetmen Alain Resnais, filmdeki karakterler
lizerine yogunlagsir ve karakterleri 6zellikle isimsiz ve kendi diinyalari iginde sikigsmig
bireyler olarak yaratir (Beltzer, 2000: 1). Bir riiyay1 andiran bu filmde, ayni1 zamanda
otel olarak kullanilan gorkemli bir satoda bir kadin ve erkegin tanigma hikayelerini
sorguladiklari, neyin gercek ya da neyin kurgulanmig oldugu ayriminin yapilamadig,
gerek miizik secimi, gerek kullanilan dekorun gercekiistii bir yaklagimla
olusturulmasi, gerek kurgudaki gecisler, gerekse oyunculuklar ile izleyicinin zaman

ve mekan ayrimi duygusunu kaybetmesine sebep olan, kendi kategorisinde riiya
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temasini basarili bir sekilde olusturan filmler arasinda yerini almustir. igerisinde
barindirdig1 gizem ve bilinmezlik sebebiyle filmleri gerek estetik gerekse igerik

yoniinden bambagka boyutlara tagimistir.

Ik filmi 1984’te ¢ekilen, korku tiiriinde bir basyapit haline gelen A
Nightmare on Elm Street filmi senaryonun ana catisini tamamen korkulu riiya
tizerine kuran bir film serisinden olugmakta olup, korku tiiriinde riiyanin kullanimina
basarili bir 6rnektir. Gergek yasam ve riiya mekani arasinda gidip gelen olay orgiisii
ve ana karakter olan Freddy Krueger’in kisilerin riiyalarinda, yani en savunmasiz
olduklar1 anlarda ortaya ¢ikisi ve hem filmdeki karaktere hem de izleyicilere dehset
dolu dakikalar yasatmasi oldukca etkileyici bir sekilde beyazperdeye yansitilmistir.
Kurgusu, 0zel efektleri, sahne dekoru ve c¢ekim agilariyla estetik olarak
bicimlendirilen riiya sahneleri filmin gectigi gergek yasam anindan ayrilarak istenilen
amaca uygun bir sekilde daha fazla gerilim uyandiran bir sekilde diizenlenmis, bunun
yant sira filmdeki karakterlerin bilingaltina yerlesmis olan ¢ocukluk anilar1 ya da
fobileri lizerine yazilmis birgok hikdye riiya temasi icerisinde senaryoda yerini
almistir. Film, yapilan analizler dogrultusunda, riiya olusumunun psikolojik ve

kiiltiirel temellerine paralellik gdsteren bir sonug ortaya ¢ikarmaistir.

2010 yilinda vizyona giren ve simdiye dek yapilmis tiim riiya igerikli
filmlerin yaninda bambagka bir bakis acis1 ve ¢ekim teknigiyle izleyicinin karsisina
¢ikan Ingiliz yonetmen Christopher Nolan imzal1 Inception (Baslangi¢) simdiye dek
¢ekilen en basarili riiya filmleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Film, kurgusu,
gorsel efektleri, kullanilan miizikler ve daha bir¢cok unsur ile desteklenerek riiya
mekanmin ve rilya zamanmm insani diigiinmeye sevk eden hissini sinemada
etkileyici bir sekilde kullanmistir (Cigek, 2013: 79). Filmde goze carpan riiya
sahnelerinde yonetmen, riiyayr tipki bilimsel aragtirmalarda karsimiza ¢iktigi gibi
cesitli katmanlara ayirmis, her bir katmanda riiyanin farkli 6zellikleri aciga ¢ikmustir.
Bu nedenle film izleyicilere ilk bakista olduk¢a karmasik gelebilmekte ve rilya ile
gercek yasam algis1 karigabilmektedir. Bu durum aslinda gergek hayat ile paralellik
gosterir. Kisi cogu zaman riiyada oldugunu bilmez, olaylar1 ger¢cekmis gibi yasar.
Riiyada oldugunu anladig1 anda ise artik gordiikleri o kadar da objektif degildir.

Kendi duygu ve diislincelerini oldugu gibi, tiim gergekligiyle yansitamaz. Yapilan
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analiz sonucunda Inception’da da kisinin riiyadaki hayatiyla baglantisini
koparmamasi i¢in kurulan bir ekibin kisiyi olabildigince riiyada tutmaya calistigi

gorilmektedir.

Gorildiigii lizere bu ve benzeri bir¢ok film riiyanin sinemada farkli amagclarla
kullanildigini ve film iginde tetikleyici bir unsur haline gelebildigini gostermektedir.
Hatta zaman zaman riiya, Inception filminde oldugu gibi filmin tiimiiniin
olusumunun temeli haline de gelebilmekte, bazen de karakterler analizi icin riiyalarin
insan psikolojisini anlamakta oldugu gibi sinemada da en Onemli anlatim
yontemlerinden biri oldugu goriilebilmektedir. Hayatin i¢inde yer alan en ufak bir
unsurun dahi sinemada yansitilabilecegi goz onilinde bulunduruldugunda, riiyanin da
geemisten giiniimiize dek bircok filmde kullanilmis olmasi sasirtict degildir.
Diinyadaki tiim toplumlar, yillarca riiya konusunda cesitli goriisler 6ne siirmiis, bazi
sorularin cevaplarin1 bulmusg, bazilarina ise yanit aramaya devam etmislerdir fakat
her ne olursa olsun toplumun bir nevi aynasi olan sinema siiphesiz ki ger¢cek yasamin

biiyiik bir parcasi olan riiyalar1 kullanmig ve kullanmaya devam edecektir.
2.2. Tiirk Sinemasinda Riiya Kullanimi

Tiirkiye’de sinema, tiim diinyada oldugu gibi, farkli akim ve teknolojileri
takip ederek bicim ve igeriksel degisimlere daima acik olmustur. Tiirk sinemasinin
baslangicindan bu yana riiya kuramlarina da filmlerde kendi kullanim amaglar
dogrultusunda yer verilmistir. Bilindigi tizere Tiirkiye’de yapilan filmlerin yapisi ve
igerikleri donemsel olarak farkliliklar gostermis, kimi zaman toplumsal olaylar1 konu
alan filmler 6n plandayken kimi zaman da cinsel igerikli filmler izleyicilerin ilgisini
cekmistir. Son yillarda ise Tiirk sinemasinda tiim diinyanin ilgisini ¢eken, farklh
tsluplarin denenebildigi, daha az aksiyon fakat daha fazla alt metnin yer aldig
filmler tretilmistir. Konu ve igeriklerde her ne kadar degisiklikler yasanmigsa da

riiya daima filmlerin igerigine dahil olmay1 bagsarmistir.

Diinya sinemasinda genellikle riiyanin bir sahnede estetik amagla yani ¢ekim
ve montaj teknikleri yardimiyla bicimsel olarak daha vurgulayici hale getirilmesi
durumu Tirk sinemasinda farkli yontemler kullanilarak filmin i¢inde yer almistir.

Riiya s6z konusu oldugunda en ¢ok kullanilan bigim, riiya goren kisinin bulutlarin
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istinde olmast ya da beyaz 1s18in yogun oldugu bir ortamda bulunmasidir. Bu
durum, aslinda Tiirkiye’de yasayan ve biiylik bir ¢ogunlugu Miisliiman olan bir
toplumun kiiltiirel degerleriyle paralellik gostermektedir. Islam dininin kutsal kitab
olan Kur’an-1 Kerim’de de sikga yer aldig1 gibi Allah’tan gelen birtakim mesajlarin
riyalar araciligiyla iletildigine inanilan bu kiiltiir yapisinda, Tirk filmlerindeki
riyalarin  Allah’a, hakikate daha yakin olduguna isaret eden bulutlarin
lizerindeymisgesine goriintiilenmesi tesadiif degildir. Ayrica riiya, insanlarin gergek
hayattaki gibi rol yapmay1 biraktiklari, olduklarindan farkli goriinmedikleri, zaaflar
ve hirslart agia ¢ikarttigl, yani insanin en ‘saf’ halini yansittii i¢in beyaz renk

kullanim1 da tercih edilebilmektedir.

Tiirk sinemasinda uzun yillar kullanilan bir baska riiya sembolii ise
“Aksakalli Dede”dir. Tiirk halk kiiltiirtine gore Aksakalll kisi bilge kisidir. Gidisati
kotii olan olaylara miidahale ederek kisiyi iyi yola sevk eder. Aksakalli dede Tiirk
kiiltiirtinde daima sikintida olan, yolunu kaybetmis ya da yanlis bir seyler yapmak
lizere olan kisilerin riiyalarinda ortaya c¢ikar ve kisinin bulundugu kotii durumdan
ctkmasi igin onerilerde bulunur (Ogel, 2014: 42). Bu f{inlii riiya semboliiniin
sinemada kullanimina en giizel 6rneklerden biri 2000 yil1 yapimi olan Bora Tekay’in
cektigi Fasulye adli filmdir. Filmin 6ne ¢ikan oyuncusu Haluk Bilginer aksakalli
dede roliiyle izleyici karsisina c¢ikar. Filmde Selim Erdogan’in canlandirdig:
karakterin riiyalarina girerek kendisine Ogiitler verir, ayrica aksakalli dedenin
sozlerinde gen¢ adamin gelecekte karsilasacagi durumlara kars1 birtakim ipucglar1 da
yer alir. Tiirk sinemasinin ilerleyen donemlerinde ise aksakalli dede figiirii biraz daha
mizahi boyutlartyla, komedi ya da absiird komedi tiiriindeki filmlerde tercih edilen
bir figiir olarak yoluna devam eder. Sahan Gokbakar’'in Recep Ivedik serisindeki
aksakall1 dede karakteri bu olusuma &rnek olarak gosterilebilir. Recep Ivedik’in bu

bilge kisi ile yasadig1 komik diyaloglar filmin ritmine uyum saglar.

Riiya temasiin kullanilmasinda sinemada kullanimi konusunda en belirgin
ozellikleri tastyan filmlerden biri Tiirk sinema tarihinde 6nemli filmlere imza atmus,
ayrica fantastik filmlere ilgisi oldugu bilinen Atif Yilmaz’in 1986 yilinda cektigi
Aaah Belinda adli filmdir. Oynayacagi1 reklam filmi karakterinin iginde birdenbire

kendisini bulan tiyatro oyuncusu Serap’in fantastik Oykiisiiniin anlatildigi film
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Tiirkiye’nin nadir siirrealist filmleri arasinda yer alir. Filmde Serap, bir sampuan
reklaminda canlandiracagi karakter olan Naciye’nin hayatin1 yasamaya baslar.
Tamamen farkli yapidaki bu iki karakterin toplumsal alandaki kadin temsiline
basarili gondermeler i¢ermesinin yani sira, kiginin kendi igindeki i¢ c¢atigmalari,
arzulari, korku ve endiselerini de yansitan, sinemamizin bu tarz bir tislupla anlatilan

ender ¢alismalarindan biridir.

Tirkiye’de c¢ekilen sinema filmlerinde riiya temasi bazen de izleyiciyi
tamamen yaniltmak tiizerine kurulur. Filmin tamaminin aslinda bir riiya oldugu
basindan sonuna kadar gizlenir ve sonunda tiim izlenilenlerin aslinda bir riiyadan
ibaret oldugu anlasilir. Ornegin, 1970°1i yillarin en 6nemli serisi Hababam Sinifi’nin
devam filmlerinden biri olan 2005 yapimi1 Hababam Sinifi Askerde filmi, sonuna
gelindiginde izlenilen tiim olaylarin bir 6grencinin riiyasi oldugunu izleyiciye
gosterir. Ogrenci, babasinin zoruyla saglarmi kisa kestirmek zorunda kalir. Bu, onu
psikolojik olarak etkiler ve bir erkegin saglarini kisa kestirmesini askerlikle
bagdastirir. Askerlik korkusu, askerde kadinlarin da olmasini istemesi arzusu gibi
birtakim hisleri riiyada kendisini asker olarak gérmesi ve burada komik olaylar
yasanmasina sebep olur. Filmin sonunda karakter riiyadan uyanir ve izleyiciye o ana
kadar tiim filmin bir riiya oldugu sezdirilmez. Ogrenci uyanmir uyanmaz su ciimleyi

Kurar: “Oh be! Her sey sadece bir riiyaymig!”

Tiirk Sinemasi’nda riiya s6z konusu oldugunda akla gelen ilk filmlerden biri
de siiphesiz Takva’dir. Ozer Kiziltan ydnetmenliginde 2005 yilinda ¢ekilen bu film,
giintimiize dek din-toplum-kiiltiir iligskisini bir arada isleyen nadir yapimlardan biri
olarak kabul edilir. Film Altin Portakal Film Festivali de dahil olmak iizere ulusal
alanda bircok festivalden 6diille donerken, Toronto Film Festivali’nde “Kiiltiirel
Yenilik” o6diilinii kazanmistir. Filmin ana karakteri Muharrem’in iizerinden
sekillenen olay oOrgilisli, karakterin yasadigi psikolojik ve fiziksel doniisiimiin
asamalarini izleyiciye sunar. Filmin basinda son derece muhafazakar bir hayat
yasayan, i¢ine kapanik, dini inanci kuvvetli olan Muharrem, gordiigli riiyalar ile
birlikte tamamen farkli bir karakter halini almistir. Karakter, gérdiigli ilk riiyadan,
kiltiirel normlarin ve dini inancinin Otesine gectigini hissederek utanir. Fakat

sonrasinda kendi hayat standardinin o6tesinde gerceklesen bu riiyalarda, gercek
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hayatinda asla yasayamayacagi, belki cesaret edemeyecegi, belki de toplumsal
baskidan dolay1 i¢inde bastirdigi, yasadigi toplumda ayip ya da giinah sayilacak bir
hayat1 yasar (Yaylagiil, 2012: 49). Filmin analizine yonelik yapilan incelemede
goriilmiistiir ki filmin iginde gergeklesen riiyalar Freud’un riiya kuramina uyum
saglamaktadir. Daha 6nce bahsedildigi lizere Freud, bireyin riiyasinda goérmiis oldugu
kisi veya nesnelerin hayatinin bir aninda mutlaka karsisina ¢ikmis olmasi gerektigini
savunur. Yani bir kiginin daha 6nce gercek hayatinda karsilasmadigi birini ya da bir
seyi rilyasinda gérmesi miimkiin degildir. Riiyada ortaya ¢ikan bu kisi veya seyler
insanin giinliilk hayatta goriip bilingaltina atmasiyla zihin tarafindan bir araya
getirilir. Filmde Muharrem carsiya gittigi sirada i¢ camasirli mankenler goriir. Daha
sonra ise bilylik bir aligveris merkezine gider. O aksam gordiigii riiyada ise gokdelen
manzarali bir mekanda sevisme sahnesi yasanir. Tabi ki fonda i¢ ¢amasirlt mankenler

de vardir.

Nuri Bilge Ceylan’m Cannes’dan ddiille déndiigii 2008 yili yapmmu filmi Ug
Maymun da igerisinde riiya sahnesi barindiran ve karakterlerin i¢ huzursuzlugunu
oldukg¢a basarili bir sekilde yansitan bir film olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yillar 6nce 6len
kardesini riiyasinda goren ogul Ismail ve baba Eyiip’iin 6liimden dolay1 yasadiklari
sugluluk duygusu veya iiziintii beyazperdeye yansir. Filmde yer alan riiyada, kii¢iik
cocuk 1slaktir, belli ki suda bogulmustur. Kisilerin hareketleri oldukca yavas, 151k ve
renk tonlar1 da atmosfere uygun bir sekilde belirlenmistir. Rilya goren kisinin gozleri
acik, hatta riiya oldugunun farkindadir. Yonetmen, riiya ile hayal arasindaki ince
ayrimi izleyiciye hissettirir. Kisiler sanki bir hayal goriiyor gibidir fakat hayal
denilen olgu kisinin olmasini istedigi seyler olarak ifade edildigi i¢in bu sahne daha
cok kisilerin korku ve endiselerinin veya {izerinden atamadiklar1 bir diisiincenin

disavurumu olarak riiyada agiga ciktig1 tezini dogrular.

Tiirk sinemasinda riiya olgusunu hem bi¢im hem de igeriksel olarak basarili
bir sekilde yansitan Semih Kaplanoglu'nun Yusuf Ucglemesi olarak da bilinen
Yumurta, Siit ve Bal filmlerinden de bahsetmek Tiirk sinemasinda riiya kullanimini
anlamak ac¢isindan faydali olacaktir. Semih Kaplanoglu, Yumurta (2007), Siit (2008)
ve Bal (2010) filmlerinin ana karakteri olan Yusuf’un hikayesini tersten baslayarak

anlatir. Yani izleyici Yumurta’da Yusuf’un olgunluk haliyle tanisir, devam filmi olan
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Siit, Yusuf’un gengligini, Bal ise ¢ocuklugunu anlatir. Uglemenin ilk filmi olan
Yumurta, Istanbul’da bir sahaf diikkaninda calisan kendi halinde, i¢ine kapanik
Yusuf karakterinin annesinin 6ldiigli haberini almasiyla dogup biiyiidiigii kasabaya
gidisini konu alir. Filmin daha en basindan annesiyle olan kopuk iliskisinin
sinyallerini veren Kaplanoglu, ilerleyen zamanda Yusufun annesini defnederken
gordiigli bir riiya ile ge¢cmisinde yasadiklar1 arasinda baglanti kurulmasma imkan
verir. Bu riiyada Yusuf’un elinde tuttugu bir yumurtayr diisiirdiigli ve yumurtanin
kirlldigi goriiliir. Yumurtanin kirilist Yusuf’un hayatindaki kirilmay: ifade eder.
Yusuf, artik yillardir yiizlesmekten kagindigi, bilingaltinda bastirdigi birtakim
olaylarla yiizlesmektedir. Islam inancina gére bir kisinin riiyasinda yumurta
kirtldigint gérmesi ise higbir zaman hayra yorulmaz. Kirilan yumurta, tedbirsizlik
veya kaza sonucu yakinlardan birini veya aileden bir ferdi kaybetmek anlamina
gelecegi gibi kisinin kendi hatalarindan dolay: bir sekilde ac1 ¢gekecegi manasina da
gelebilmektedir. Yumurta’daki Yusuf’un gordiigii bir diger riiya ise kuyu riiyasidir.
Riiyada Yusuf, distiigii kuyudan ¢ikmaya calismaktadir. Bu arada Yusufun
cocuklugunda kuyu agma iginde ¢alistig1 bilgisinin izleyiciye verilmesi ve sonrasinda
Yusuf’un gordiigii bu kuyu riiyasi, kendisinin gocukluk anilarindan kagamadigi,
bilingaltinda siirekli olarak bu anilarin yer aldigi gibi bir sonuca ¢ikabilmektedir.
Ayrica kutsal kitaplarda yer alan Hazreti Yusuf’un da kardesleri tarafindan bir
kuyuya atilmasi, Kaplanoglu'nun filmde yararlandigi bir diger metafor olarak 6ne

cikmaktadir.

Yumurta’nin ardindan serinin ikinci filmi olan Siit, Yusuf'un genglik
donemini anlatir. Kaplanoglu, bir sdylesisinde ilk olarak Siit filminin hikayesinin
ortaya ciktigindan, sonrasinda bu karakterin olgunluk ve cocukluk doénemini
yazmaya karar verdiginden bahsetmistir (Sirin, 2010: 108). Bu nedenle Siit, bu
ticlemenin en temel filmidir. Filmde Yusuf, annesiyle birlikte yasayan, gecimini de
stit¢iiliik yaparak saglayan ergenlik ¢aginda bir erkektir. Askerlik i¢in gittigi subede
cliriik raporu alir ve bunun 6fkesi ve iizlintlisiinii yasar. Filmin devaminda yalniz ve
kendi halinde yasayan annesinin tren istasyonunun sefiyle duygusal bir iliski
yasadigin1 68renen Yusuf, annesine olduk¢a ofkelenir. Kaplanoglu, Siit ile tasradaki

hizli degisim, erkek ve kadin iligkileri ve geleneksel toplum normlarina deginir.
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Filmdeki en 6nemli detaylardan biri, filmin agilis sahnesinde yer alan yilan ¢ikarma
seansidir. Bir kadin ayaklarindan agaca asili halde goriiliir. Yasl bir adamin dua
yontemiyle kadinin igindeki yilan1 ¢ikarmasi gorsel olarak da metaforik olarak da
oldukga etkileyicidir. Islam’da kisinin riiyasinda agzindan yilan ¢iktigin1 gérmesi ise
aile bireylerinden birinin diigmanligina yorulur. Buna gore filmin ilk sahnesinden,
ilerde yasanacak aile i¢i catismalarin zemini olusturulur. Filmde yer alan tek riiya
sahnesi filmin sonunda Yusuf’un annesine Yyayin baligi yakalamasi ve getirmesidir.
Jung’un teorisine gore balik, gii¢lii bir kurtarici kahraman simgesidir (Soylemez,
2014: 154). Yusuf’un riiyasinda yakaladigi bu baligi annesine gotiirmesi, annesinin
iligkisini kabullenmedigi ve onun hayatinda tek erkek olarak kalma arzusunun bir

disavurumu olarak gosterilir.

2010 yili yapimi Bal ise iiglemenin son ve riiya kullanimi bakimindan en
zengin filmidir. Yusuf'un g¢ocuklugunu konu alan bu filmde, Yusuf'un babasi
Yakub’la olan iliskisi ve cekirdek ailesiyle yasadigi rutin hayat gosterilir. Bal
filmindeki en 6nemli detay Yusuf’un bir sabah babasinin yanina giderek bir riiya
gordiigiinii  sOylemesi, babasinin da riiyalarmmi  kimseye anlatmamasin
tembihlemesidir. Kur’an’da yer alan Hazreti Yusuf’un hikayesinde de ayni sekilde
Yusuf, gordiigii riiyalar1 babasina anlatir ve babasi da ona riiyalarini kesinlikle
kardeslerine anlatmamasini ogiitler (Harman, Omer Faruk, 2013: 1-5). Film,
Yakub’un bir dala bagladig iple ar1 kovanini yerlestirmek iizere agaca ¢ikmasi ve bu
agirligi kaldiramayan dalin ¢atirdamasiyla baslar. Sonrasinda Yusuf’un gérdiigii riiya
lizerinden babanin agactan diisiip 6ldiigii goriliir. Buna gore Yusuf, bilingaltinda
annesine karsi rakip olarak gordiigli babasiyla miicadele etmekte ve babasinin
olmesini arzulamaktadir. Ikinci olarak Yusufun smif oniinde bir tiirlii okumay:
basaramamasi ve kirmizi kurdeleyi almaya hak kazanamamasi sonucunda riiyasinda
kirmizi1 kurdelenin bulundugu kavanoza uzanip ulasmaya calismasi, bilingaltina

yerlesen bir durum olarak ortaya ¢ikar.

Goriilmektedir ki, Tiirk sinemasinin baglangicindan gliniimiize kadar olan her
asamasinda riiyalara yer verilmis, bu riiya sahneleri kimi zaman psikolojik etkilerle,
yani kiginin ruhsal duygu durumlariyla ortaya ¢ikmis, kimi zaman da birtakim ilahi

mesajlar olarak adlandirilmistir. Bu sekilde riiya temasina yer verilmis Tiirk filmleri
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elbetteki yalnizca bu calismada verilen orneklerden ibaret degildir. Ozellikle,
sinemanin bi¢im ve igeriksel olarak gelisimi, Tiirk sinemasinda da bazi1 degisimleri
beraberinde getirmistir. Buna gore, bazi filmlerde kompozisyon olarak riiya
sahnelerinin ayrimi yapilsa da, yonetmenin istegi dogrultusunda riiya ve gercek
yagamin birbirine karistig1 filmler de mevcuttur. Tiim bu filmler karakter analizinde,
filmin gidisatinin izleyiciye sezdirilmesinde, film i¢indeki birtakim belirsizliklerin
¢Oziilmesinde ya da tam tersi filme dinamizm katmak amaciyla kafa karigiklig

yaratilmasi, izleyiciyi sasirtmak amaciyla kullanilabilmektedir.
Sonug¢

Riiyalar konusunun bilim, sosyoloji, felsefe, psikoloji ve teoloji gibi birgok
alanda aragtirma konusu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de riiyalar, kisisel veya
toplumsal olaylar1 yansitmada gorsel ve isitsel duyulara ayni anda hitap etmesiyle
insanlar1 etkileme, yonlendirme, anlamlandirmalarini saglama gibi 6zelliklere sahip
olan sinema sanati i¢in giin gegtikce vazgegilmez bir unsur haline gelmistir. Her
alanda, kisinin en saf, en gercek duygu ve diisiincelerini i¢erdigi diisiiniilen riiyalar,
filmleri bi¢im ve igerik yoniinden etkisi altina almistir. Riiyalarin, sinemada saf
gerceklik veya gercekiistiicii bir anlayisla kullanilmasinin tercih edilmesi tamamen
yonetmenin film igerisindeki konuyu anlatis bigimiyle orantili oldugu, bunda, film
icindeki karakterlerin, olay drgiisiiniin, filmin tiiriiniin de etkili oldugu
gozlemlenmistir. Fakat su da bir gergektir ki, teknolojinin gelismesiyle birlikte artik
gorsel efektler ve kurgu yontemiyle hayal giiciiniin sinirlarini zorlayan sinema
sektori, rilya anlatimi1 konusunda da giin gectik¢e daha estetik bir goriiniime
kavusmakta, hemen her filmde riiyalara bir anlam atfedilmekte ve bu riiyalar film

i¢in biiyiik bir rol oynamaktadir.

Calismada, bilimsel arastirma yontemi olarak “Ornekleme” yontemi
kullanilmis, igerisinde riiya sahnesi olan veya tamamen riiya konseptiyle
olusturulmus bazi filmler incelenmistir. Ornek olarak incelenen bu filmlerde de
gorildiigli lizere bazilar1 yalnizca tek bir sahnede riiya temasini kullanmis, bazi
filmler ise tamamen riiyalar iizerine temellendirilen filmlerdir. Ayrica, riiyalarin

sinemada kullaniminin yalnizca tek bir amaca yonelik degil, senaryoya veya
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yonetmenin goriisiine gore sinematografik veya iceriksel yonleriyle ele alinabildigi

gorilmiistiir.

Diinyada ¢ekilen bir¢ok sinema filminde riiyalara yer verildigi ve kullanim
alanlarmin ¢esitlilik gosterdigi saptanmis, riiyalarin estetik olarak sinemaya
aktarilmasinin  teknolojinin de gelisimiyle birlikte ¢ok farkli yontemlerle

kullanilabildigi goriilmiistiir.

Tirk sinemasinda, Tiirk toplumunun riiyalara karsi olan bakis agilarim
bulabilmek miimkiindiir. Toplumun, riiyalara daima biiyiik bir 6nem gosterdigi, hatta
kimi insanlarin hayatlarinin gidisatin1 gordiikleri riiyalara gore belirledigi bir
gercektir. Ayrica tiim Islam toplumlarinda oldugu gibi Tiirk toplumunda da riiyalarin

ilahi mesajlar olarak algilanmasi s6z konusudur.

Aslinda bir¢ok Tiirk filminde mutlaka riiya sahnesi vardir fakat goriildiigii
gibi her riiya filmde farkli amaglar icin kullanilir. Sinemanin gelisimi goz Oniinde
bulunduruldugunda, yani degisen toplum, sanat akimlari, teknoloji gibi unsurlar
sayesinde bu sahneler gitgide daha etkileyici bir sekilde yansitilmig, riiya
arastirmalarinin  karmasikligi arttikga ve yeni bilgiler ortaya ciktik¢ca filmlerde
kullanilig bi¢imi de degisikliklere ugramistir. Yine de Tirk Sinemasi’nda riiya
sahnelerinin teknik ve estetik olarak Diinya sinemasina oranla ¢ok fazla degisiklik
gostermedigini de eklemek gerekir. Ozellikle Amerika ve Avrupa sinemalarinda
teknolojik gelismelerin getirdigi avantajlart sonuna dek kullanan yo6netmenler,
rilyalar1 gorsel olarak daha etkileyici hale getirmeye calismiglardir. Tiirkiye’de igerik

yoniiyle agir basan riiya temasi, diinyada daha ¢ok estetik olarak algi yaratir.

Calismanin geregi olarak incelenen tiim bu filmler gostermektedir ki, riiyalar
giin gectikge insan hayatinda daha fazla yer tutmakta, buna paralel olarak da
sinemadaki yerini saglamlastirmaktadir. Tiim diinyada arastirilmaya devam eden,
hala varligi konusunda kesin sonucglara varilamayan riiya konusu gizemini
stirdirmeye devam ettik¢e, kuskusuz ki yeni filmler ¢ekilmeye devam edecek ve

icerisindeki riiya sahneleri de bizi daha ¢ok filmlere yaklastiracaktir.
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