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Abstract — This study involves the adaptation of a scale into Turkish which is developed by Thomas, Anderson
and Nashon (2008) to investigate elements of students’ metacognition, self-efficacy and constructivist science
learning processes. In this context linguistic equivalence, validity and reliability analyses were conducted. The

scale was administered to 913 secondary school students aged between 15 and 18 years of age in four cities of
Turkey. Results of the confirmatory factor analyses [;(2(395, n=913)=1137.10, p<.000; RMSEA=.045;

GFI=.92; CFI=.93; NNFI=.92] show that five factorial construct of the original scale was preserved in the
Turkish form. Factor loadings differ from 0.50 to 0.70 for items and item-total score correlations ranged from

0.39 to 0.65. The Cronbach alpha coefficient for whole scale was also calculated as 0.93.
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Summary
Introduction

Self-efficacy beliefs are defined as beliefs about how well individuals can perform the
actions needed to cope with possible situations (Bandura, 1977). Metacognition can be
defined as information about the feelings and movements of one person or someone else
(Flavell, 1987). It seems that the metacognition and self-efficacy, concepts developed in the

field of social psychology, are adapted to many fields and used in different disciplines. Since
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the concepts of self-efficacy and metacognition are influential on many variables such as the
academic success of the learners and the level of anxiety, it is possible to come across many
international researches that especially focus on these two concepts in the field of education
(Bransford, Brown, & Cocking, 1999; Garcia & Pintrich, 1994; Klomegah, 2007; Multon,
Brown, & Lent, 1991; White & Frederiksen, 1998).

It has been revealed that studies based on metacognition and self-efficacy are conducted
with university students and teachers in Turkey. Nevertheless, studies concerning
metacognition and self-efficacy concepts during teaching of secondary science concepts have
hardly been found in the literature. Therefore, it has been aimed to contribute to studies which
involve teaching and learning of secondary science concepts by making use of a scale
including metacognition and self-efficacy. In this sense, Science Students’ Metacognition,
Self-efficacy and Learning Processes: The SEMLI-S scale, which was developed by Thomas,

Anderson and Nashon (2008), was adapted into Turkish in this study.

Methodology

Validation and reliability studies of the SEMLI-S scale were performed with two
sample groups. First group consists of 113 TESOL (Teaching English to Speakers of Other
Languages) students from one education faculty of a university in Marmara region. Second
group of students consists of 913 secondary school students in Istanbul, Giresun, 1zmir and
Karabiik, whose responses have been used to make confirmatory factor and internal reliability
analyses.

In order to provide language equivalence of the SEMLI-S scale, a field expert, a master
student and a doctoral student, who were familiar with both cultures and languages, were
asked to translate the scale into Turkish. Turkish form of the scale was translated into English
again and the second English form of the scale was translated into Turkish by an English
language teacher. Both Turkish forms of the scale were examined by a Turkish language
expert and the final version of it was agreed after necessary dictation and spelling controls.

At the beginning of data analysis, confirmatory factor analysis was applied to data

obtained to determine psychometric characteristics such as y*, y?/df, GFI, AGFI, RMSEA,
RMR, SRMR, CFI, NFI and NNFI indexes that exist in structural equation model. Item-total

score correlations and t-test analysis for top and lower 27% groups’ differences in the scores
of item means were performed (Biiyiikoztiirk, 2010). Additionally, internal consistency of the

scale was examined by using Cronbach-alpha analysis for each factor and whole scale.
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Results

Original and translated versions of the scale were administered to 113 TESOL students
to test consistency between Turkish and English forms. A positive relationship in the level of
0.01 (r=0.929) were found between two forms of the scale.

Confirmatory factor analysis was applied to compare the factors emerged with the

factors reported in the original form and to determine the psychometric characteristics of the

scale. Analysis result shows that value of 4* is statistically significant [ y*(df=395,

p=.000)=1137.10] and value of y?/dfis found to be as 2.88. Those values show that adapted
scale is in a good accordance with the original scale. In addition, factor loadings vary between
0.50 and 0.73 for items while error values range between 0.47 and 0.75 which show that these
values are at an acceptable level. Item-total score correlations also vary between the values of
0.39 and 0.65 and t values for those correlations are found to be statistically significant
(p<.001). These findings indicate that scale items are adequate enough to discriminate the
individuals according to measured behaviour.

When Cronbach-alpha values of each factor are compared with the original scale’s
values, it has been observed that one factor has higher and the other has equal value while the
remaining three factors have lower values than the original scale values. Moreover, all
Cronbach-alpha coefficients are higher than the accepted threshold value of0.70 and the same

coefficient is found to be as 0.93 for the whole adapted scale.

Conclusions

It has been found out that five factorial construct that compose the original scale is
preserved in Turkish form as a result of confirmatory factor analysis applied to data obtained
from 913 secondary school students’ responses. Ratio of »°/df has been found to be as 2.88.
This value describes excellent conformity when it has a value lower than three and it signs
middle level conformity when it is lower than five (Marsh & Hocevar, 1988).

Analyses revealed that the psychometric characteristics of Turkish version of the
SEMLI-S scale were acceptable. Items of the scale were grouped under five factors with a
reliability coefficient of 0.93 indicating that the scale is reliable and valid for determination of

affective characteristics concerning metacognition, self-efficacy and learning processes in
Turkish.
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Ozet — Bu arastrma Thomas, Anderson ve Nashon (2008) tarafindan &grencilerin iistbilis, dzyeterlilik ve
yapilandirmac1 fen 6grenme siireglerini belirlemek amaci ile gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanma ¢alis masmni
icermektedir. Bu kapsamda dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenilirlik ¢alis malar1 yapilmistir. Olgek dért dilde

O6grenim goren 15-18 yag araligmdaki 913 ortadgretim 6grencisine uygulanmistir. Verilerin dogrulayici1 faktor
analizi ile degerlendirilmesi sonucunda [;{2 (395, n=913)=1137.10, p<.000; RMSEA=.045; GFI=.92; CFI=.93;

NNFI=.92] 6zgiin dlgekteki bes faktorlii yapmin aynen Tiirkge 6lgekte de korundugu goriilmiistiir. Maddeler i¢in
faktor ylik degerleri 0.50 ile 0.73 arasinda degismekte iken madde-toplam puan korelasyonlarmm 0.39 ile 0.65

arasmda yer aldig1 gériilmiistiir. Olgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach alpha katsayisiise 0.93” tiir.

Anahtar kelimeler: Ozyeterlilik, iistbilis, 5grenme siirecleri, dlgek uyarlama, faktdr analizi.

Giris
Ozyeterlilik, Ustbilis ve Osrenme Siirecleri Ile Iliskisi

Bireylerin olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabildiklerine iligkin inang¢lar1 6zyeterlik inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977).
Bandura 6zyeterlilik inancinin birbiri ile iliskili dort kaynaga bagh oldugunu ve bu inancinin
insan yasaminda dnemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu kaynaklar, performans
deneyimleri, duygusal durum, dolayli yasantilar ve sozel iknadir (Azar, 2010). Performans
deneyimleri bireyin basarilarmnm ileride yaptigi isleri olumlu etkilemesidir. Duygusal durum

bireyin davranig1 gerceklestirdigi anda ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmasidir. Dolayh
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yasantilar bireyin baskalarmin basarilarindan olumlu etkilenmesidir. S6zel ikna ise baskasinin
s6z ve Ogiitlerinin kisiyi cesaretlendirmesidir (Bandura, 1977). Ozyeterlilik inanc1 biligsel
sliregleri ve motivasyonu olumlu yonde etkiler. Bu nedenle 6zyeterliligi yiiksek olan bireyler
ogrenmeye daha isteklidir ve Ogrenme stratejilerini etkin kullanabilmektedir (Locke &

Latham, 1990).

Ustbilis kisinin kendisi ya da bir baskasinin duygular: ve hareketleri ile ilgili bilgisi
olarak tanimlanabilir (Flavell, 1987). Ustbilis temel olarak iistbilissel bilgi ve iistbilisin
diizenlenmesi olarak iki baslik altinda siniflandrilmaktadir (Pintrich, 2002). Ustbiligsel bilgi
bir kisinin bilisi hakkndaki bilgisidir. Ustbilissel bilgi demegsel, yontemsel ve kosulsal olarak
iic kategoriye ayrilir (Brown, 1987; Jacobs & Paris, 1987). Bireyin gorsel hafizasinin giiglii
oldugunu bilmesi demegsel bilgiye 6rnek olarak verilebilir. Bireyin kavramlarm birbiri ile
iligkisini kavrayabilmek i¢cin kavram haritas1 kullanmas1 yontemsel bilgiye ve kavram
haritasina nasil yapacagm bilmesi ise kosulsal bilgiye drnek olarak verilebilir (Ozdemir,
2015). Bilisin diizenlenmesi ise {stbiligsel aktiviteler ile 6grencilerin 6 grenmelerini ve
disiinme siireclerini kontrol etmelerini ifade eder (Schraw & Dennison, 1994). Bilisin
diizenlenmesi ile ilgili tic dnemli beceri tanimlanmistir. Bu beceriler planlama, izleme ve
degerlendirmedir (Jacobs & Paris, 1987). Planlama, bireyin bir problemin ¢6ziimiine
baslamadan Once sonugla ilgili tahminde bulunmasi ve problemin ¢oziimii igin siire
belirlemesidir. Izleme, kisinin bir problemin ¢dziimii sirasinda basar1 ve basarisizhiklarmin
farkinda olmasidw. Degerlendirme ise Ogrencilerin bireyin problemin ¢dziimiinden sonra
geriye donilip baktiginda gostermis oldugu performansa elestirel bir gbzle bakabilmesidir
(Ozdemir, 2015). Yapilan arastrmalar 6grenme sirasinda iistbilis bilgisine sahip ve bilisini
diizenleyen Ogrencilerin daha basarili oldugunu ortaya koymustur (Lee & Butler, 2003;
Ozdemir, 2015; Yildiz 2008).

Sosyal psikoloji alaninda gelistirilmis kavramlar olan tstbilis ve 6zyeterliligin pek gok
alana uyarlandig1 ve farkli disiplinlerde kullanildig1 goriilmektedir. Ozyeterlilik ve {istbilis
kavramlarmin 6grencinin akademik basarisindan, kaygi diizeyine bircok degisken lizerinde
etkili olmasindan dolay1 egitim alaninda bu iki kavrama yonelik 6zellikle yurtdisinda birgok
arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Bransford, Brown, & Cocking, 1999; Garcia & Pintrich,
1994; Klomegah, 2007; Multon, Brown, & Lent, 1991; White & Frederiksen, 1998).

White ve Frederiksen, (1998) iistbilissel bilgi ve yeteneklerin merkezde bulundugu bir

ogretim modelinin etkilerini arastrmustir. Bu amaca yonelik olarak 12 farkl smifta okuyan
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ortadgretim dgrencileri ile bir uygulamal calisma gerceklestirmisler ve gelistirilen 6 gretim
modeli ile 6grencilerin akademik basarilarmin arttigni ortaya koymuslardir.

Hackett, Betz, Casas ve Rocha—Singh (1992) ise 75 lisansiistii ve 158 lisans 6grencisi
ile tniversite dgrencilerinin sosyal iletisim diizeyleri, stres diizeyleri ile 6zyeterlilikleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonunda yiiksek dzyeterliligin aile ile yiiksek sosyal

iletisime neden oldugu ve stres diizeyini kontrol edebildigi ortaya konulmustur.

Ulkemizde 6zellikle son yillarda dzyeterlilik ve {istbilis ile ilgili calismalarin arttig
goriilmektedir (Cahiskan, Selguk, & Ozcan, 2010; Tosun & lrak, 2008). Asagida bu ¢alismalar

arastirma ornekleminin tiiriine gére gruplara ayrilarak sunulmustur.

Ilkégretim Diizeyindeki Ogrencilere Uygulanan Ustbilis ve Ozyeterlilik ile Ilgili Calismalar

Baltact ve Akpmar (2011) web tabanli O0gretimin &grencilerin istbilis farkindalik
diizeyleri tlizerindeki etkilerini belirlemek i¢cin 86 ilkogretim Ogrencisi ile ¢alismuslardir.
Arastrma sonucunda web tabanli gretimin Ogrencilerin Ustbilis farkindalik diizeylerini
artirdig1 belirlenmistir. Yurdakul (2004) yapilandrmact 6grenme yaklasimmin 6grencilerin
tstbilis farkindaliklarma katkismi incelemek i¢in 68 ilkdgretim 6grencisi ile uygulamal bir
caliyma gerceklestirmistir. Arastrma sonucunda yapilandirmaci yaklasima uygun program

tasarismim O grencilerin Ustbilis farkindaliklarmi gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Yildiz (2008) ilko gretim yedinci smifta okuyan 52 6 grenci ile SE modelinin kullanildigt
kavramsal degisime dayali 6 gretimin istbilis lizerine etkilerini arastirdigi caligmasinda bu tiir

bir 6 gretimin 6 grencilerin tstbilissel bilgisini artirdigmni ortaya koymustur.

Ortadgretim Diizeyindeki Ogrencilere Uygulanan Ustbilis ve Ozyeterlilik ile Ilgili Calismalar

Kan ve Akbag (2006) 819 ortadgretim 10. smif 6 grencisi ile yiiriittikleri calismalarmda
ozyeterlilik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin kimya dersine olan ilgilerinin de yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardr. Ozdemir (2015) 51 ortadgretim 10. smif dgrencisi ile
yiriittiigli calismada motivasyon ve {istbilis stratejilerinin kullanildig1 bilgisayar destekli
ogretimin 6grencilerin 6zel gorelilik kuramu ile ilgili kavramsal 6grenmelerine olumlu katki

sagladigin1 bulmustur.

Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Uygulanan Ustbilis ve Ozyeterlilik ile IIgili Calismalar
Akbas ve Celikkaleli (2006) 491 6gretmen adaymm fen 6gretimine iliskin dzyeterlilik

inanglar1 ile cinsiyetleri arasmdaki iligkiyi incelemistir. Calismada bayan 6grencilerin erkek

ogrencilere gore 6zyeterlilik inanglarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Maskan (2010)
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136 matematik ve fizik dgrencisi ile yiriittiikleri aragtirmalarinda, 6 grencilerinin smif diizeyi
arttikca fizige karsi olan Ozyeterlilik diizeylerinin de arttigini ifade etmistir. Caliskan ve
diger., (2010) 451 fizik Ogretmenligi Ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda
ogrencilerin laboratuarlara karsi olan 6zyeterlilik algilarmin, derslere karsi olan 6zyeterlilik
algilarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Kahyaoglu ve Yangm (2007)
ilko gretim boliimii 6 grencilerinin 6 gretmenlik meslegine yonelik 6zyeterlilik diizeylerini smif
ve ortadgretim okulu tiirii agisindan incelemislerdir. 1kdgretim fen bilgisi 6 gretmenliginde
okuyan Ogretmen adaylarmin diger boliimlerde okuyan 6gretmen adaylarina gore mesleki
ozyeterliliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Cakwr, Kan ve Siinbiil
(2006) ise tezsiz yiksek lisans programu Ogrencilerini dgretmenlik meslegine iliskin
ozyeterlilik algilar1 agisindan degerlendirmek tlizere 393 {iniversite 6 grencisi ile bir aragtrma
yiriitmislerdir. Arastirma sonucunda tezsiz yikksek lisans programinin 6grencilerin mesleki
ozyeterliliklerine olumlu katkilar sagladigi goriilmiistiir. Ustiiner, Demirtas, Comert ve Ozer
(2009) ortadgretim dgretmenlerinin dzyeterlilik algilarint belirlemek icin 1529 o gretmen ile
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda Ogretmenlerin 6zyeterlilik algilarinin cinsiyet, brans,

kidem ve mezun olunan yiiksek 6 gretim kurumuna gore farklilastigmi ifade etmislerdir.

Demir ve Ozmen (2011) iiniversite dgrencilerinin iistbilis diizeylerini belirlemek ve
cesitli degiskenler acisindan degerlendirmek amaci ile 1083 6grenciden bilgi toplamislardir.
Ustbilis dlgeginin, kontrol edilemezlik ve tehlike boyutunda son smif ortalamasmim, diger
smif o grencilerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Tiiysiiz, Karakuyu ve Bilgin (2008)
871 ikdgretim boliimii smif 6 gretmenligi 6 grencisinin istbilis yeteneklerini smif diizeyine ve
cinsiyete gore incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin siif diizeyi arttikca
tstbilis diizeylerinde de artma oldugu ve Ogrencilerin ustbilis diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigir goriilmiistiir. Yavuz ve Memis (2010)
Ogretmen adaylarmm Ogretmenlik meslegine yonelik Ozyeterlik algilar1 ve Tstbiligsel
farkindaliklarin1 6gretmenligi tercih etme sebebi ag¢isindan incelemek i¢in, 781 G8retmen
aday1 ile cahgnuslardir. O gretmenlik meslegini istemeden tercih eden dgrencilerin iistbilis
farkindalik diizeylerinin diger 6grencilere gore daha diisik oldugu goriilmiistiir. Sarpkaya,
Arik ve Kaplan (2011) 120 ilkdgretim matematik 6gretmeni ile tutum ve istbilis arasindaki
iliskiyi aragtrmiglardir. Arastrma sonucunda matematige karsi tutum ile Ustbilis stratejilerini

kullanma farkindaliklari arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Ulkemizde iistbilis ve oOzyeterlilik ile ilgili arastirmalarin genellikle iiniversite

ogrencileri ve dgretmenlere yonelik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu kavramlara
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yonelik ilkogretim ve ortaggretim diizeyinde Ozellikle de ortadgretim fen konularinin
Ogretimini temel alan az sayida arastirmaya rastlanabilmistir. Bu nedenle arastrmada
likkemize ortadgretim diizeyinde fen konularmin Ogretimi ve/veya Ogrenimini igeren
calismalara katki saglayacak, {istbilis ve Ozyeterlilik kavramlarmi igeren bir 0Olgek
kazandirmak amag¢lanmistr. Bundan dolayr Thomas, Anderson ve Nashon (2008)’n
gelistirdigi “Development of an Instrument Designed to Investigate Elements of Science
Students Metacognition, Self-Efficiency and Learning Process: The SEMLI-S” 6lgeginin
Tiirkge uyarlamasi1 yapilmistir. Ayrica bu 6lgek iistbilis ve 6zyeterlilik kavramlarina ek olarak

bu kavramlarla iligkili 6 grenme siirecleri alt boyutunu da icermektedir.

Yontem
Orneklem

Ustbilis, ozyeterlilik ve &grenme siirecleri 6lgeginin  gegerlilik ve giivenilirlilik
caliymalar1 iki farkli galigma grubu ilizerinden yiiriitiilmiistiir. Birinci¢aligma grubu ile 6lgegin
dilsel esdegerlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu grubu Marmara bolgesindeki bir {iniversitenin
Egitim Fakiiltesi Yabanc1 Diller Egitimi Boliimii Ingilizce O gretmenligi Anabilim Dahnin 3.
ve 4. siiflarinda &grenim gdren 113 dgrenci olusturmaktadir. Ikinci gahsma grubundan elde
edilen veriler ile Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve i¢ tutarlilik gilivenilirlik analizleri
yapilmistrr. Bu grup Istanbul, Giresun, Izmir ve Karabiik'te 6grenim géren 913 ortad gretim

ogrencisinden olusmaktadr. O grencilere iliskin bilgiler Tablo 1' de verilmistir.

Tablo 1 Orneklemin Smiflara Gére Dagilim1

Simf Ogrenci sayis1 (N) Frekans (%0)
9 408 447
10 214 234
11 157 17.2
12 134 14.7
Toplam 913 100

Omeklemde yer alan 913 ogrenciden 292 (%32)'si kiz, 621 (%68)'i erkektir.
Omeklemde yer alan égrenciler 15-18 yas grubu araligindadir. Orijinal dlgekte ise bu yas
araligi 13-18'dir.

Veri toplama aract
Arastrmada veri toplama araci olarak Thomas ve diger. (2008) tarafindan 6 grencilerin

tstbilis, 6zyeterlilik ve yapilandirmaci fen 6grenme siireclerini belirlemek amaci ile 6z
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bildirime (self-report) dayah olarak gelistirilen “Ustbilis, 6zyeterlilik ve 6grenme siirecleri
Olcegi” kullanilmistir. Orijinal 6lgek ilk gelistirilme stirecinde 72 maddeden olusmaktadir ve
Olgegin analizleri 465 ortadgretim dgrencisi ile yapimistir. Thomas ve diger. (2008) dlgegin
son halinin 5’li Likert tipinde 30 maddeden olustugunu ve maddelerin 5 faktor altinda
toplandigin1 rapor etmistir. Olcekte yer alan bu faktorler, yapilandirmaci baglantilama
(constructivist connectivity), denetleme, degerlendirme ve planlama (monitoring, evaluation
and planning), fen 6grenmede 6zyeterlilik (science learning self-efficacy), 6grenme riskleri
farkindalig1 (learning risks awereness) ve konsantrasyon kontrolii (control of concentration)
seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan ise 30°dur.

Islem

Yabanc1 dilden Tirkceye uyarlanan Olgekler icin izlenmesi gereken adimlar; yapi,
kavram ve dil esitligi ile psikometrik 6zelliklerin degerlendirilmesi seklindedir (Sencan,
2005). Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik cahsmalarina baslamadan dnce Tiirkge formu ile
Ingilizce formu arasidaki esdegerligi belirlemek amaci ile dilsel esdegerlik ¢aligmasi
yapimistur.

Olgek c¢evirilerinde yapilmis olan hatalar arastirma sonuglarmi  biitiiniiyle
etkileyebilmektedir (Hanger, 2005). Bu nedenle arastirmada dil esdegerligini saglayabilmek
icin Ustbilis ve dzyeterlilik grenme 6lgeginin Tiirkce ve Ingilizce formlariarasindaki iliskiyi
belirleyerek 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar: arasindaki anlamlilik diizeyine bakilmistur.
Alan yazinda yer alan ¢eviri dlcek calismalarinda da benzer yontemle dil esitliginin yapildig:
goriilmektedir (Hazir Bikmaz, 2002; Ustiiner ve diger., 2009). Oncelikle iistbilis, 6zyeterlilik
ve 6grenme siiregleri 6lcegi her iki kiiltiire ve dile agina olan bir fen egitimi alan1 uzmani, bir
yiksek lisans 6grencisi ve bir doktora 0grencisi tarafindan Tirk¢eye gevrilmistir. Ardindan
tim ceviriler kontrol edilerek bir Tiirkge ¢eviri formu hazirlanmis ve dlcegin Tiirkge hali
Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dali’ndaki bir dil uzmani tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Kaynak dile yapilan bu geri ¢eviri ile 6lgegin orijinali karsilastirilmis ve anlamda
degisiklikler olup olmadig1 kontrol edilmistir. Daha sonra elde edilen ikinci Ingilizce form bir
Ingilizce & gretmeni tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Tiirkceye cevrilen bu iki form birbiri ile
kargilagtirilmig ve bir Tiirk Dili uzmani tarafindan incelenerek, imla ve yazim konusunda

gereklidegisiklikler yapilarak 6lgek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Psikometrik 6zelliklerin degerlendirilmesi amaci ile oOncelikle Dogrulayici Faktor
Analizi yapilmistr. Dogrulayic1 faktér analizi, daha onceden belirlenmis bir yapmin, bir

model olarak dogrulugunun sinandigi, kuramsal bilgilere baglt olarak tanimlanan gdzlenen
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degiskenlerin gizil degiskenlerle ve gizil degiskenlerin de kendi aralarinda iliskili oldugunun
gosterilmeye ¢ahsildig analiz tiiriidiir. Bu dogrultuda yapsal esitlik modelinde yer alan, 42,
y%Isd, GFI, AGFIl, RMSEA, RMR, SRMR, CFI, NFlI ve NNFI uyum indeksleri

kullanilmistir. Bu uyum indekslerine yonelik kriterler ve kabul i¢in kesme noktalar1 Tablo 2.’

de verilmistir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiylikoztiirk, 2010).

Tablo 2 Yapsal Esitlik Modelinde Uyum Indekslerinin Kriterleri ve Kabulii I¢in Kesme Noktalarr*

Uyum Kriterler Kabul i¢in kesme noktalari Kaynak
indeksi
ZZ p>0.05 - -
;(Z/Sd <3 = miitkemmel uyum (Kline 2005; Siimer,2000)
<5 =orta diizeyde uyum
GFI/ AGFI 0 (Uyumyok) >0.90 = iyiuyum (Schumacker ve Lomax, 1996; Hooper,
1 (miikemmel uyum) >0.95 = mikemmel uyum Coughlan ve Mullen, 2008)
RMSEA 0 (mii ke mmel uyum) <0.05 = miikemmel uyum (Brown, 2006)
1 (Uyumyok)
RMR/SRM 0 (miitkemmel uyum) <0.05 = miitkemmel uyum (Brown, 2006)
R 1 (Uyumyok) <0.08 = iyiuyum
CFI 0 (Uyumyok) >0.90 = iyiuyum (Tabachnick ve Fidell, 2001)
1 (mii ke mmel uyum) >0.95 = mikemmeluyum
NFI/ NNFI 0 (Uyumyok) >0.90 = iyiuyum (Thompson, 2004)
1 (mii ke mmel uyum) >0.95 = miikemmel uyum

* Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010)' dan almmuigtir.

Olgege ait i¢ tutarhligin belirlenmesi amaci ile madde-toplam puan korelasyonu ve
toplam puanlara gore olusturulan alt %27'lik ve {ist %27'lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki farklar bagimsiz t-testi kullanilarak smanmistir (Biiyiikoztirk, 2010).
Ayrica 6lgegin i¢ tutarliligr her bir faktor ve 6lgegin tamamu i¢in hesaplanan Cronbach alpha
katsayilar1 ile de incelenmistir.

Her bir faktor ile 6lgegin tamami arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile Pearson

korelasyon katsayis1 kullanilmistr. Ayrica dlcege ve faktorlere ait betimleyici istatistikler

olan aritmetik ortalama (i) ve standart sapma (S) da hesaplanmstir.

Bulgular

Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlarmin birbiri ile olan tutarliliklarinmn test edilmesi
amac1 ile gevrilen test ve dzgiin hali Yabanc1 Diller Egitimi Béliimii Ingilizce Ogretmenligi
Anabilim Dali 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren 113 ogrenciye uygulanmustir. Verilen
cevaplar arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayismm bulunmasi ile belirlenmistir. Tablo

3’te 6lcegin ki formuna verilen cevaplar arasindaki iliskiye ait veriler sunulmaktadir.
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Tablo 3 Olgegin Ingilizce ve Tiirkge Formlarma Verilen Cevaplar Arasmndaki [liski

Ingilizce Form Tiirkce Form
r 1 0.929**
Ingilizce Form p 0.000
N 113 113
r 0.929** 1
Tiirkge Form p 0.000
N 113 113

**#0.01 diizeyinde anlaml1.

Ustbilis, 6zyeterlilik ve &grenme siiregleri dlgeginin Ingilizce ve Tiirkge formu arasmnda
0.01 anlamhlik (r=0.929) diizeyinde pozitif bir iliski belirlenmistir. Olcegin dil uzmanlar1
tarafindan ¢ift ¢eviri ile Tiirkgeye ¢evrilmesi ve Pearson korelasyon katsayisinin hesaplanmasi
sonucunda dlgegin yapi, kavram ve dil esitliginin saglandig1 sdylenebilir.

Verilerin faktér analizi igin uygunlugunun O6lgiilmesi amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Sphericity testi kullanilmigtr. Analizler sonucunda KMO degeri .954 ve
Bartlett testi anlaml [ ;(2(435)29917.668, p=.000] bulunmus ve verilerin faktér analizi i¢in
uygun oldugu belirlenmistir. Ardindan Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siirecleri Olgeginin
psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi ve orijinal formda bulunan faktdrlerin
dogrulanmas1 amaci ile Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmistr. Uygulanan DFA
sonuglar1 su sekildedir; y*(sd=395, p=.000)=1137.10, y*/sd=2.88, RMR (Root Mean-Square
Residual)=0.053, SRMR (Standardized Root Mean-Square Residual)=0.043, GFI (Goodness-
of-Fit Index)=0.92, AGFI (Adjusted Goodness-of-Fit Index)=0.91, RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation)=0.045, CFl (Comparative Fit Index)=0.93, NNFI (Non-
Normed Fit Index)=0.92. Elde edilen tiim bu degerler gz dniine alindignda y* degerinin
anlaml ¢iktig1 goriilmektedir. Fakat bu durum biiyiik 6rneklemler i¢cin beklenen kovaryans
matrisi ile gzlenen kovaryans matrisi arasindaki 6nemsiz farklar sebebi ile olusmaktadir. Bu
durumlarda y°/sd oraninn 3’iin altinda olmasi yeterli uyum olarak kabul edilebilir (Sencan,
2005). Olcegin analizi sonucunda bu oran 2.88 olarak bulunmustur. Tiim bu degerler goz
online alindiginda dlcegin Tiirkce uyarlamasmin orijinal model ile iyi uyum gosterdigi

sOylenebilir. Bunlara ek olarak maddelere ait t degerleri Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4 Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siiregleri Olgegi Igin Anlamlilik Diizeyleri

Faktor1 t- Faktor 2 t- Faktor 3 t- Faktor 4 t- Faktor 5 t-
(Madde) degeri (Madde) degeri (Madde) degeri (Madde) degeri (Madde) degeri
Mo01 19.73 MO02 17.61 MO03 18.32 Mo04 16.75 Mo07 20.85
MO05 21.51 MO06 18.76 M09 19.17 Mi2 17.11 M18 21.39
Mi11 20.53 M08 16.67 M14 21.13 Mi16 20.53 M29 21.57
M15 19.40 M10 22.53 M19 20.86 M22 19.27
M20 2413 M13 19.58 M23 18.97 M26 20.20
M25 2422 M17 18.62 M28 23.67
M30 18.25 M21 15.51
M24 18.57
M27 20.58

Tablo 4 incelendiginde t degerlerinin 2.576’nmn iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple t-degerlerinin 0.01 diizeyinde tiim maddeler i¢in anlamli oldugu s6ylenebilir (Simsek,
2007).

FaktorZ
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0.81

.57

0.67 Miz —~—
0.58
= Faktor4d
o. - 0.64

/0.55

Sekil 1 Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siirecleri Olgegine iliskin Yol Semas1 ve Faktor Yiikleri
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Arastrmada hangi maddenin hangi faktoriin (6rtiik degisken) 68esi olacag belirli
oldugundan yapisal esitlik modeli ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Her bir maddenin
bu tanimlamaya gore ilgili faktdrdeki faktdr yikii hesaplanmustir. Modele iliskin faktor
yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir. Sekil 1°de goriildiigii gibi maddeler i¢cin faktor yik degerleri
0.50 (M21) ile 0.73 (M20; M25) arasinda degismektedir. Ayrica hata degerleri 0.47 ile 0.75
arasinda degismektedir. Tiim bu degerlerin 0.90’mn altinda ¢ikmasi hata degerlerinin de

istenilen diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgege ait giivenilirligin smanmas1 adma madde-toplam puan korelasyonu ile alt
%27’lik ve iist %27’lik gruplarin madde puan ortalamalarmin bagimsiz 6rneklemler t-testi ile

karsilagtirilmasina iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 Alt %27 ve Ust%27 Gruplarmm Madde Ortalamalarma Ait Bagimsiz Orneklemler t-testi ve
Madde-Toplam Puan Korelasyonu Sonuglar1

Madde t(alt%o 27- Madde-toplam Madde t(alt%27- Madde-toplam
Numarasl. iist% 27)° korelasyonu® Numaras1  iist%27)°  korelasyonu®
MO1 16.73*** .50 M16 15.00*** 46
M02 16.52%** 52 M17 17.83*** 54
M03 17.02%** 51 M18 18.89*** 57
M04 12.77%** 39 M19 18.53*** 55
MO05 19.78*** 55 M20 22 .25%** 56
MO06 17.89*** 54 M21 14.79*** A7
MQ7 18.20*** 57 M22 13.32%** 40
M08 17.75%** 51 M23 18.05%** 50
M09 19.68*** 55 M24 19.12%** 56
M10 24 47*** .65 M25 23.76*** 61
M11 20.19%** 55 M26 16.66*** 49
M12 18.42%** 52 M27 21.08*** 59
M13 19.46*** 57 M28 21.38*** .62
M14 19.37%** 54 M29 21.80*** .60
M15 20.73*** 59 M30 18.82*** 51

'n=913, “n,=n,=247, p<.001

Tablo 5 incelendiginde Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde-toplam puan
korelasyonlarinin 0.39 ile 0.65 arasinda degistigi ve t degerlerinin anlamli (p<.001) oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 6l¢ekte yer alan maddelerin l¢iilen davranis bakimindan bireyleri
ayirt etmede yeterli oldugunu gostermektedir.

Tablo 6’da 0zgiin ve uyarlanan Olgeklerin her bir faktoriiniin ve uyarlanan 6lgegin

tamaminin Cronbach alfa degerleri verilmistir.
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Tablo 6 Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siirecleri Olgegi’nin Faktorlere Gore Cronbach

Alfa Katsayilari
Ozgiin Olgek Uyarlanan Olgek
Faktor Adi Cronbach Alfa Faktor Adi Cronbach Alfa

Constructivist connectivity 0.84 Yapilandirmac1 baglantilama 0.84
Monitoring, evaluation & planning 0.84 Denetleme, degerlendirme ve planlama 0.83
Science learning self-efficacy 0.85 Fen 6grenmede 6 zyeterlilik 0.81
Learning risks awereness 0.77 Ogrenme riskleri farkindalig: 0.76
Control of concentration 0.68 Konsantrasyon kontrolii 0.72

Olcek 0.93

Ozgiin dlgekte yer alan faktorlere ait Cronbach alfa degerleri ile karsilastrildiginda 1
faktorde daha yiiksek, 3 faktorde daha diisiik, 1 faktor i¢in ise ayni degerler ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bununla birlikte tiim degerler kabul edilebilir deger olan 0.70’in {izerindedir.
Uyarlanan 6lgegin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise 0.93 olarak bulunmustur.
Bu degerler g6z oniine alindiginda uyarlanan dlgegin Tiirkge formunun giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Ustbilis, dzyeterlilik ve 6grenme siiregleri dlcegi ile faktorler arasmdaki ve faktdrlerin

kendi arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir.

Tablo 7°de ilgili analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7 Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siirecleri C)l.gegi ile Faktorleri Arasmdaki Korelasyon
Katsayis1 ve Tamimlayic1 [statistikler

- Pearson Korelasyon Katsayilari

Faktorler X S Faktorl Faktor2 Faktor3 Faktord Faktors
Faktorl 21.72 5.03 - 668%* 583%* 430%* 534%*
Faktor2 29.37 6.33 - 658%* 564%* B70%*
Faktor3 19.26 4.68 - A50%* 616%*
Faktord 18.87 3.76 - ATT**
Faktors 10.31 2.64 -
Toplam 99.59 1912 833+ 903** 8L~ 693~ 7705~

**p<.01

Tablo 7°de goriildiigii gibi faktorler arasi iligkileri belirlemek {izere hesaplanan
korelasyon katsayilarinin .670 ile .432 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Orta diizeyde
iliskiyi isaret eden bu bulgular, faktdrlerin kendi arasinda ayristigma isaret etmektedir
(Tavsancil & Onen, 2009). Ayrica faktdrler ve toplam puan arasindaki korelasyon katsayilari
0.693 ile 0.903 arasindadir. Bu durum her bir faktorden alinan puanlar ile 6lgegin tiimiinden
alman puan arasinda anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Uyarlanmis 6lcek Ek.1’ de

sunulmustur.
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Sonu¢ ve Tartis ma

Ustbilis ve Ozyeterlilik kavramlari dgrenme, &grenme stratejilerinin kullanimi ve
motivasyon lizerinde etkilidir (Beeth & Hewson, 1999; Lee & Butler, 2003; Linnenbrink &
Pintrich, 2002; Locke & Latham, 1990; White & Gunstone, 1989). Ustbilis ve Ozyeterliligin
o0grenme ve 6grenmeyi etkileyen diger degiskenler lizerindeki etkisi 6 grenme iizerine yapilan
aragtirmalardaki 0nemini artirmaktadir. Fakat alanyazin incelendiginde iilkemizde 6zellikle
ortadgretim diizeyindeki tstbilis ve Ozyeterlilik kavramlarma iligkin arastirmalarm azhigi
dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin 6zyeterlilik ve {istbilislerini belirlemenin zor olmasmin bu
alanda yapilan arastirmalari smirlandirdigi iddia edilebilir. Bu nedenle bu arastrmada
uluslararas1 arastrmalarda sikhikla basvurulan Thomas, Anderson ve Nashon (2008)’un
“Metacognition, Self-Efficacy and Learning Processes: The SEMLI-S”in Tiirkge uyarlamasi
yapimistr. Bu amagla 6rmeklem genis tutulmus ve farkli illerden 913 ortad gretim 6 grencisi
ile caligilmistir. O grencilerden elde edilen veriler Dogrulayic1 Faktdr Analizi, Cronbach alpha

ve Pearson korelasyon katsayisinin hesaplanmasi ile incelenmistir.

913 ortadgretim O6grencisinden elde edilen verilerin Dogrulayici Faktor analizi ile
degerlendirilmesi sonucunda 6zgiin Olgcekte yer alan bes faktorlii yapmmn aynen Tiirkce
dlgekte de korundugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda y?/sd orani 2.88 olarak belirlenmistir.
Bu oranim 3’ten kii¢iik olmas1 mitkemmel uyuma, 5’ten kiiciik olmasi ise orta diizeyde uyuma
isaret etmektedir (Marsh & Hocevar, 1988). GFI ve AGFI degerleri ise strasi ile 0.92 ve 0.91
olarak belirlenmistir. Her iki deger i¢in 0.90’1n iizerinde yer almasi ¢evrilen dlgegin 6zgiin
Olgek ile iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Bu degerlerin 1’e yaklagmasi uyumun
artigmmin gostergesidir (Anderson & Gerbing, 1984; Cole, 1987; March, Balla, & McDonald,
1988). DFA’dan elde edilen sonuglar RMSEA=0.045, RMR=0.053 ve SRMR=0.043
oldugunu gostermektedir. Tiim bu degerlerin 0’a yaklagmas1 uyumun arttigin1 géstermektedir.
RMSEA 0.05’ten kiigiik oldugu i¢in mikemmel, RMR ve SRMR degerleri ise sirasi ile iyi ve
mikkemmel uyum gostermektedir. NNFI ve CFI degerleri ise 1’e yaklastikga uyum
artmaktadir. Elde edilen sonuclar her iki degerin de iyi derecede uyuma sahip oldugunu
gostermektedir.

I¢ tutarliligin test edilmesi amaci ile yapilan Cronbach alfa analizleri sonucunda 6lgegin
timiiniin giivenilirlik katsayis1 0.93 olarak belirlenmistir. Bu degerin Olgegin giivenilir
sayllmas1 admna yeterli oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde uyarlanan 6lgegin faktorlerine ait
giivenilirlik katsayilar1 da 0.72 ile 0.84 arasmnda degismektedir. Bu sonugtan dlgegin alt
faktorlerinin de 0.70’den biiylik katsayilara sahip olduklar1 ve giivenilir olduklar1 sdylenebilir.
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Bes faktorlii yapmin birbirleri ile arasindaki iliski ise pozitif yonli ve 0.01 anlamlilik
seviyesinde 0.432 ile 0.668 arasinda ¢ikmustir. Ayrica 6lgegin tamamu ile faktorler arasinda da
0.693 ile 0.903 arasinda degisen pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Bu degerlerden 6lgegin
faktorleri arasinda ve tiim dlgek ile faktorler arasinda iyi bir uyumun oldugu, bir faktérden

alman yiiksek puanin testin tiimiinde de pozitif yonde etki yaptigi sdylenebilir.

Tiim bu bulgular ve sonuglar 1s1ginda Ustbilis, dzyeterlilik ve dgrenme siiregleri
Olceginin Ozgilin dlgcekte yer aldigr gibi 5 faktérden olustugu, giivenilirlik katsayismin 0.93
oldugu ve Ogrencilerin Ustbilis, 6zyeterlilik ve Ogrenme siireglerine yonelik duyussal
Ozelliklerinin belirlenmesinde kullanilabilecegi sdylenebilir. Alanyazina kazandirilan bu 6lgek
ortadgretim diizeyinde dgrenme, motivasyon vb. lizerine istbilis, Ozyeterlilik ve 0grenme

stireclerinin etkilerinin arastirildig1 ¢alismalarda kullanilabilir.
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Ek.1: Tirk¢eye uyarlanmig iistbilis, 6zyeterlilik ve 6 grenme siiregleri 6lgegi.

Ustbilis, Ozyeterlilik ve Ogrenme Siirecleri Olgegi-Fen

1) Bu dl¢cek asagidaki maddelerde fen dersleri ile ilgili verilen durumlari ne sikhkta uyguladigimz
belirlemek icin hazirlanmistir. Dogru ya da yanls yanit yoktur. Bu bir test degildir ve yanitlarmiz ders notu

amacli degerlendirilmeyecektir. istenilen, diisiincenizin ne oldugudur. Yanitlarmiz gelecekteki fen derslerini
gelistirmemize yardimc1olacaktir.

2) Her bir madde i¢in ilgili kutucuklardan sadece bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Ornegin;

Bir soru veya problemde niye yanlis yaptigim 6gretmenime ya da baskalarina

sorarim.

I:I Higbir zaman

! Nadiren

I:I Sik sik
I:I Her zaman

c
)
N
3]

oM

3) Olgekte gecen,
Fen Dersleri: Fizik, Kimya, Biyoloji derslerini kapsamaktadir.

Ogrenme Gorevi: Arastrma sorusu, odevi, projesi, calisma yapragi gibi 6grencinin

gergeklestirmesi beklenen etkinliklerin tiimiidiir.

O6grenme siirecinde

AdSoyad:..........oeiiinil.
Siif: 9 |:| 10 |:| 11 |:| 12 |:|
Yas: .......
Cinsiyet:  Erkek [_] Kiz [ ]
S
p
§ Ustbilis, 6 zyeterlilik ve dgrenme siiregleri & lgegi maddeleri
<
p=

Fen smifinda 6grendiklerim ile smif¢ca katildigimiz ders dis1 fen

1 etkinliklerinde (alan gezileri, bilimsel geziler gibi) dgrendiklerim
arasinda baglanti kurmaya ¢aligirim.

5 Fen derslerinde gerceklestirmem gerektigini diislindiigiim ilerlemeyi
saglayamadigimda, planimi §grenme gdrevine gore ayarlarim.

3 Fen derslerinde okuma amacli verilen en zor materyali
anlayabilecegimden eminim.

4 Fen derslerinde bir &grenme zorlugu ile karsilagsmak izere
oldugumda bunun farkina varirim.
Okul diginda kendi istegimle katildigim veya gerceklestirdigim fen

5 etkinliklerinde 6grendiklerim ile fen smifindaki etkinlikler arasinda
baglanti kurmaya ¢aligirim.

6 Fen derslerinde verilen bir 6grenme gorevi siiresince gelisimimi
gbzden gecirmeyi planlarim.

- Fen derslerinde 6grenme durumuma bagli olarak konsantrasyon
diizeyimi ayarlarim.
Fen derslerinde 6grenme gorevine ( aragtirma sorusu, ddevi, projesi

8 veya caliyma yapragi vb.) baglamadan Once goérevin amacini net

olarak anlamaya ¢aligirim.

U1 LI [ [ []] Hisbir zaman

L0 DO O L O L sairen

L0 OO0 O O L) sasen
LT OO L L) swon
I:II:I I:II:II:II:II:II:I Her zaman
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; =
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z g <

3 Ustbilis, 6 zyeterlilik ve 8grenme siirecleri 6 lcegi maddeleri g c e

3 = e c =< o

— <5} »
= = S| 3| =] &8
= z o0 7 I

Fen derslerinde Ogretilen  becerilerde  uzmanlasabilecegimi

9 bil iyoru m. I:I I:I I:I I:I I:I
Fen derslerindeki 6grenme siireglerimi, onlart geligtirmek amaci ile

10 degerlendiririm. I:I I:I I:I I:I I:I
Smif digindaki giindelik hayatimda dgrendiklerim ile fen derslerinde

1 ogrendiklerim arasinda baglanti kurmaya ¢aligirim. I:I I:I I:I I:I I:I
Fen derslerinde, bir 6grenme gorevinde izleyecegim yoldan sapmak

12 iizere oldugumda bunun farkina varinm. I:I I:I I:I I:I I:I
Fen derslerinde bir 6grenme gorevine baglamadan Once, hangi

13 diistinme tiirlini kullanmanin en uygun olacagmi g6z Oniinde I:I I:I I:I I:I I:I
bulundururum.

14 Fen derslerinin ddevlerinde ve testlerinde iyi sonuglar elde I:I I:I I:I I:I I:I
edebilecegimden eminim.

15 Fen derslerinde 6grendigim bilgiler ile o ana kadar sahip oldugum I:I I:I I:I I:I I:I
bilgilerim arasmmda baglant1 kurmaya ¢aligirim.

16 Fen derslerinde One siiriilen bir diisiinceyi anlamadigimda bunun I:I I:I I:I I:I I:I
farkma varmim.
Fen derslerinde, bir 6grenme gorevine baslamadan dnce o gorev i¢in I:I I:I I:I I:I I:I

17 bir plan yapmanmn gerekli olup olmadigmi g6z Oniinde
bulundururum. I:I I:I I:I I:I I:I
Fen derslerinde verilen bir gorevin zorluguna bagh olarak

18 konsantrasyon diizeyimi ayarlarim. I:I I:I I:I I:I I:I

19 Fen derslerinde ¢ok iyibir not alacagima inantyorum. I:I I:I I:I I:I I:I
Ders dis1 fen etkinliklerinden (alan gezileri ve bilimsel miize gezileri

20 gibi) 6grendiklerim ile fen derslerindeki etkinlikler arasinda baglanti I:I I:I I:I I:I I:I
kurmaya ¢aligirim.

21 Fen derslerinde, bir 6grenme gorevindeki gelisimimi kontrol etmek I:I I:I I:I I:I I:I
i¢in zaman zaman ara veririm.

2 Fen derslerinde 6grenme giicligii yasadigimda bunun farkina I:I I:I I:I I:I I:I
varirim.

23 Fen derslerinde Ogretmen tarafindan gosterilen en karmasik I:I I:I I:I I:I I:I
materyali anlayabilecegimden eminim.

on Fen derslerinde, o6grenmem ile ilgili ortaya ¢ikabilecek olast I:I I:I I:I I:I
sorunlari tahmin etmeye ¢aliginm.
Fen smifindaki etkinliklerde &grendiklerim ile okul dismda kendi

25 istegimle katildigim veya gergeklestirdigim fen etkinliklerinde I:I I:I I:I I:I I:I
ogrendiklerim arasinda baglant1 kurmaya ¢ahgirim. I:I I:I I:I I:I I:I

26 Fen konularma konsantre olamadigimda bunun farkina varirim.

7 Fen derslerindeki bir 6grenme gorevi siiresince ne kadar 6grendigimi I:I I:I I:I I:I I:I
degerlendiririm.

28 Fen derslerinde 6gretilen temel kavramlar anladig imdan eminim. I:I I:I I:I I:I I:I

29 Konsantrasyon diizeyimi farkli fen konularma uygun olacak sekilde I:I I:I I:I I:I I:I
ayarlarim.

30 Diger derslerde o6grendiklerim ile fen derslerinde 6grendiklerim

arasinda baglanti kurmaya ¢ahgirim.
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