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ZAMAN BASKISI ALTINDA CALISMA ve BOS ZAMAN ALGISI

Yrd. Dog. Dr. Doga Basar SARIIPEK*
0z

Bu makale, ¢alismanin zaman disiplini yoluyla bireye ait bir aktivite olmaktan ¢ikip, “topluma
Jfaydalr” bir eylem haline nasil doniistiirildiigiinii degerlendirmektedir. Aslinda bireylerin ¢alisma ve
calisma digt zaman algisinda, giintimiize Qelene kadar sirekli degisiklikler yasanmustir. Bu
dogrultuda, ¢alisma ve ¢alisma disi zaman gseklinde iki farkli zaman diliminin ¢ok da farkinda
olunmadigi toplum yapisindan, bu ki farkli zamamin birbirinden Kkesin ¢izgilerle ayrildigi
glintimiizdeki toplum yapisina gegilmistir. Bu anlam degisikliginde etkili olan faktorierin basinda,
bireye dayatilan siki zaman disiplini gelmektedir. Sonu¢ olarak ¢alisma, simirlarini ve yapilma anin
doga kosullarindaki zorlamalarin haricinde bireyin kendisinin belirledigi ézgiir ve igsel bir alan
olmaktan ¢ikmug ve bireyin pasiflestirildigi, sisteme ait ve dissal bir alan haline déniismiistiir. Hatta
giintimiiz kosullarinda sadece ¢alisma alamt degil, ¢alisma disinda Kalan bog zaman aktiviteleri de

zaman disiplini yoluyla sistem tarafindan belirlenir hale gelmistir.
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PERCEPTION OF WORK AND LEISURE UNDER PRESSURE OF TIME

ABSTRACT

This paper examines the shift in the meaning of work, which is no longer an activity belongs to
the individual itself but was turned into a “beneficial activity to society” through strict time discipline.
The perception of work and leisure of individuals, indeed, has continuously been changing. In this
sense, a transformation from the social order where there was no awareness for two different time
slices, called working and leisure time, to the prevailing social order where these two concepts are
separated indisputably. One of the leading factors behind this transformation is time discipline.
Consequently, working is no longer a free and internal sphere where individuals are the only actors,

except the coercion of the nature, determining the rules, but an external sphere which belongs to the
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system. Moreover, today not only working sphere, but also leisure activities are determined by the

system through time discipline.
Key Words: Work, Working Time, Leisure, Time Discipline, Consumer Society

Jel Classification: F66, JO1, J22

1. GIRIS

Calisma ve calisma dis1 zaman algisi, toplumlarin bu olgular siirekli yeniden tanimlamalariyla
birlikte asirlardir degismektedir. Uretimin bigimindeki ve isyeri orgiitlenmelerindeki degisiklikler,
insanlarin zamana yonelik algilar1 ve bunu galismayla iliskilendirme bigimleri tizerinde ciddi etkilerde
bulunmaktadir. Nitekim geleneksel is ortamlarindan ve ¢alismadan, modern is ortamlarina ve ¢alisma

bicimlerine gegildik¢e, insanlarin zaman algilar1 da ister istemez keskin degisikliklere ugramaktadir.

Baslangigta is-odakli bir zaman algis1 varken ve is ile zamanmn yonetimi dogal kosullardaki
zorunluluklar haricinde tamamen bireye aitken, sanayilesmenin ve Kkapitalistlesmenin artmasiyla
birlikte, bu siire¢ tersine donmiis ve birey sistem tarafindan yonlendirilmeye baslamustir. ilk olarak
manastirlar tarafindan kullanilan siki zaman disiplini, daha sonralari bireyleri yonlendirmek ve
tektiplestirmek amaciyla, kapitalizmin en etkili silah1 olarak kullanilmistir. Bu metalastirma ve
bireyler lizerindeki tahakkiim siireci dyle bir hal almistir ki, artik sadece bireyin ¢aligma zamani degil,

calisma disinda kalan bos zamani bile sisteme ait ve onun tarafindan yonetilir hale gelmistir.

Bu ¢alismada, Kapitalist birikim siirecinin gelismesiyle birlikte zaman disiplini ihtiyacinin nasil
gerekli hale geldigi, bunun isgiicliniin daha iyi senkronizasyonunu ve tektiplestirilmesini saglamak
iizere nasil bir islev gordigii ve kapitalist toplumlarda bu degisikliklerin nasil yasandigi konulari
tartigilacaktir. Bunun igin oncelikle zaman kavrami lizerinde durulacak, ardindan ¢alisma kavrami ve
gecirdigi degisimler incelenecek, sonrasinda modern calisma diizeni Oncesindeki zaman algisi
aciklanmaya caligilip, son olarak kapitalizmin zaman disiplini yoluyla bireylerin ¢alisma ve ¢alisma

dis1 zamanlarini nasil tahakkiim altina aldig1 belirlenmeye calisilacaktir.

2. BIR FENOMEN OLARAK ZAMAN

Zaman, soyut ve tam olarak anlagilamayan bir olgu olmasia karsin, giinlilkk hayatimizda
vazgecemedigimiz ve aktivitelerimizi siraya koyarken siirekli bagvurdugumuz bir olgudur. Sabah
kalkis, okula ya da ise gidis, O0glen yemegini yiyis, aksam eve doniis gibi tiim giindelik
aktivitelerimizin yapilma an1 bellidir. Bir giinden digerine ayn1 aktiviteler farkli anlarda yapiliyor olsa
bile, yine de degismeyen bir durum vardir; zamanin bize ¢izdigi simirlarin disina ¢ikmamiz miimkiin
degildir. Ancak giinliik hayatimizla bu kadar i¢ ige gegmis bir olgu olmasina ragmen, zaman bilimin

heniiz kesin olarak tanimlayamadigi kavramlardan biridir. Bunun nedenlerinden biri olarak, ayni
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zaman diliminin bile farkli insanlar, cografyalar ve kiiltiirler icin farkli anlamlar ifade etmesi
gosterilmektedir(Blyton vd., 1989: 1). Bu farkliligin ise yasayis bi¢imlerindeki ve deger yargilarindaki
cesitlilikten ileri geldigi belirtilebilir.

Anlamlandirmadaki giigliik nedeniyle, zaman siirekli olarak dogrudan bir tanim yerine, farkli
nitelikleriyle tarif edilmeye ¢alisilmistir. Bu agidan bakildiginda, zaman bir arka arkaya gelistir ya da
en azindan birbiri ardina gelisi kapsamaktadir(Zerzan, 2000: 43). Aristo’nun ifadesiyle, her biri tek tek
anlara isaret eden sayisiz simdiler bir araya gelerek, zamanin siirekliligini saglayan bir ¢izgi olusturur.
Bu agiklamada sadece simdiler vardir; ge¢mis ve gelecek zaman yoktur. Gegmis, artik var olmayan,
gelecek ise heniiz var olmamis simdileri ifade etmektedir(Topakkaya, 2012: 224-225). Tirk Dil
Kurumu ise zamani “bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire, vakit”
seklinde agiklamaktadir(www.tdk.gov.tr). Her ne sekilde tarif edilirse edilsin, insanlarin dogal yasam
halinden kopup, toplumsal yasam kosullarina ge¢gmeden Once, zaman diye bir kavramin ¢ok da
farkinda olmadiklarini belirtmek gerekir. Daha agik bir ifadeyle, zamanimn her bireyin kendisine ait
bagimsiz bir 6l¢li olmaktan ¢ikip, insanlarin birlikte algiladiklar1 ortak bir olgu haline déniismest,
toplum yasamina gecilmesi ile miimkiin olmustur. Dolayisiyla, toplumsal yasamin bir iriinii olan
zamanin, tanimlamadaki giigliiklere ve toplumlar, dinler ve kiiltiirler arasindaki farkli ¢agrisimlara
karsin, bugiin de asgari diizeyde ortak bir algi temelinin bulundugundan bahsedilebilir. Asgari
diizeydeki bu ortak paydanin belirlenmesinde en etkili unsurlarin basinda ise ekonomik iligkiler
gelmektedir. Hiristiyan diinyanin yeryiiziinde kapladigi alanin, hakim sosyoekonomik sistemin dogus
ve yayilis merkezi olmasi ve Katolik Hiristiyanlarin zaman degerlerinin ve kurallarinin tiim diinyada
temel alinmig olmasi, bizi bu yonde bir yorum yapmaya yoneltmektedir; “gii¢lii olan, kural koyar”

sOzl bir kez daha dogruluk kazanmis ve toplumlar aras1 zaman algisi farkliliklar1 azalmigtir.

Buradan hareketle, tarihte temel olarak iki ¢esit zaman algisinin bulundugu belirtilebilir.
Bunlardan birincisi, dogal, dongiisel zaman; digeri de ge¢mis—simdi—gelecek boyutlarini iceren
cizgisel zaman anlayisidir. Dongiisel zaman, 1959 yilinda Eliade’nin ilkel donem insanlarinin
yasayislarinda olaylarin birbirini tekrar eden bir diizende gergeklestigine iliskin algilarin1 anlatmak
lizere yazina kazandirdigi bir kavramdir(Seger, 2011: 31). Dolayisiyla, dongiisel zaman anlayisinda
ayni olaylarin belli bir dongti dahilinde siirekli tekrarladigina inanmilmaktadir. Geriye dondirilebilir
olan bu zaman dahilinde tarim, balik¢ilik, avlanma, toplama gibi ilkel gecim faaliyetleri giinesin
dogup batmasi, Ay’in sekil degistirmesi ve mevsimlerin dogal dongiileri gibi doga olaylariyla
diizenlenmistir(Graham, 1981: 336). Dongiisel zaman algisinin kagmilmaz bir geregi olarak, 6niinde
sonunda baslanilan yere geri doniilecegi varsayildigi i¢in, calisma eylemi biiyiime, gelisme ve ilerleme

hedeflerine ulasmada olmazsa olmaz bir vasita olarak yiiceltilmemektedir.
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Cizgisel zaman anlayisinda ise yasanilan tim anlar ve olaylar bir daha tekrarlanamaz; zaman
hem ge¢mis hem de gelecek yoniine dogru sonsuza dek uzayip gittigi i¢in, geriye dondiiriilemezdir.
Farkli ¢izgisel zaman yaklagimlarinin ilkinde, hareket noktasi kabul edilen bir baslangi¢ (yaradilis)
vardir. Ikinci bir ¢izgisel zaman yaklasiminda ise bir hareket noktas: veya baslangic bulunmaz, ancak
bir varis noktas1 (6liim ya da &teki diinya) vardir. Ugiincii bir ¢izgisel zaman yaklasimi bu ikisini
birden igererek, hem baslangic hem de varis noktalarini baridirir(Dauer, 1997: 84). Hangisi kabul
edilirse edilsin, tiim ¢izgisel zaman algilarinda degismeyen ozellik, yapilanin yapildigi anda kalmasi
ve geri doniligiin miimkiin olmamasidir. Bu nedenle de kaginilmaz olarak, yasanan her anin dogru

degerlendirilmesi ve yapilan her eylemin en verimli sekilde yapilmasi gerekmektedir.

Radikal bir kopus yasanarak, dongiisel zaman algisindan ¢izgisel zaman algisina gecilmesindeki
onemli doniim noktalarmdan biri, Museviligin ve Hiristiyanligin yayginlagmasidir. Nitekim
Hiristiyanlar, Isa’nin ¢carmiha gerilmesini bir daha yasanmasi miimkiin olmayacak kadar ac1 bir olay
olarak gorerek, her olayin ve eylemin bir tekrardan ibaret oldugu déngiisel zaman algisindan bir kopus
yasamiglardir. Bu kopusun yami sira gerceklesen iiretimde makinelesme, endiistrilesmenin ve
kentlesmenin artmasi gibi yeni gelismeler, bir taraftan toplumlari hizla doniistiirmiis, diger taraftan da
eski esnek ve bireyin tizerinde nispeten soz sahibi oldugu zaman yonetimi diizenini bozmustur. Artik
gelisen piyasa diizeninin ve ticaret iligkilerinin bir geregi olarak, zamanin Olgiilmesi
gerekmistir(Orlikovski ve Yates, 2002: 690). Zaman algisindaki bu degisiklik aslinda zamansal
Ogelerin dogadan tamamen kopmasi anlamima da gelmektedir. Daha acik bir ifadeyle, bu andan
itibaren insanlar zamanin tahakkiimii altina girmis ve zaman aracilifiyla disipline edilmeye

baglamiglardir.

Bu disipline olusta en Onemli rollerden birini oynayan ve c¢izgisel zamanin oOnemli
kurumlarindan olan manastirlar, feodal Avrupa’da kati ve tavizsiz bir zaman tarifesi altinda idare
edilen ilk giindelik yasam kurumlarini teskil etmistir. Manastirdaki giinliik yasam ve ¢alisma diizeni
sapmaz bir saat gibi planlanmig ve hi¢ esnetilmeden uygulanmistir. Bu da bireyi zaman igine
hapsetmistir(Glasser, 1972: 54). Dolayisiyla kilisenin bireylerin yasamlarini zamanin olgiilmesi ve
belirleyiciligi araciligiyla diizenleyen ve bunu insanlara dayatan ilk glic merkezi oldugu ileri

surilebilir.

Manastirlarin yani sira Benediktin tarikatt papazlari da en giiglii olduklari donem olan
Ortacag’da, insanlar1 saati tam olarak belli olan bir ¢alisma planina uymaya zorlayarak, giinliikk hayati
kendi dogal akisi yerine, disaridan tasarlanan bir tempo i¢ine sokmuslardir. Bu da saatin zamani
gosteren bir alet olmanin yami sira, eylemleri eszamanlilastiran bir ara¢ oldugunu da
gostermektedir(Zerzan, 2000: 52). Dolayisiyla insanlarin giinlilk yasamlari, modern ¢alisma diizenine

gecilmeden ¢ok Once, din ve ibadet yoluyla zaman kullanilarak yonetilmeye baglanmstir.
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Durkheim da benzer bir ¢ikarim yapmakta ve bir eylem i¢in dogru zamanin hangisi olduguna
karar vermenin, toplumsal ve dinsel dinamikler sayesinde belirlendigini ileri siirmektedir. Kisacasi,
toplumsal zaman denilen ve kolektif yasanilan bu zaman, bireysel zamandan {iistiin gelmektedir. Buna
gore, sosyal normlar harekete gegmenin dogru anlarim belirlemektedir. Ornegin, dini giinlerde ve
bayramlarda herkesin topluca dua ve ibadet etmesi, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak i¢in dogru yasin
beklenmesi bu kapsamda diistiniilebilir. (Durkheim, 2005:; 27-28) Yani her bir eylem ya da harekete
ge¢me ic¢in hangi zamanin dogru zaman olduguna birey bagimsiz olarak karar vermemekte, bu
toplumsal normlara gore sekillendirilmektedir. Dolayisiyla insanlart zaman araciligiyla disipline etmek
ve kolektif yerine getirilen tek tip eylemler ortaya ¢ikarmak, kapitalizmin ve sanayilesmenin bir iiriinii
degildir. Bundan ¢ok once de insanlar zaman araciligiyla disipline edilmisler ve bu durum, toplumsal

yasama ayak uydurmanin bir geregi olarak normlara baglanmustir.
3. GELENEKSEL VE CAGDAS ANLAMDA ZAMAN ve CALISMA iLiSKiSi

3.1. Kapitalizm Oncesi Cahsma/Zaman Orgiitlenmesi

Caligmanin igeriginde ve seklinde ilk ortaya ¢iktigi donemlerden bu yana kokli degisiklikler
meydana gelmistir. Ancak belki de degismeyen tek sey, calisma denince hemen hemen tiim
toplumlarda olumsuz bazi ¢agrisimlarin akla geliyor olmasidir. Bunun insani ve fizyolojik bir takim
sebepleri oldugu gibi, manevi ve dini temelleri de bulunmaktadir. Bu acidan bakildiginda,
Hiristiyanlik inancinda tiim evrenin alti glinde yaratildigi ve yaraticinin yedinci giin dinlendigi
belirtilmektedir. Sonrasinda, Adem ve Havva’nin cennetten kovuldugu ve Adem’in calismaya
mahkum edildigi anlatilmaktadir(Haworth ve Veal, 2004: 16). Yani, ¢alisma bir cezadir. Dolayisiyla
kutsal kitaplarda gectigi sekliyle calisma, cennetteki hos ve sakin hayata kiyasla, daha olumsuz

cagrisimlar yapmaktadir.

Ronesans ve Reform hareketleri 6ncesinde Hiristiyanlik, diinya yasamina ve insanin bunun
icindeki yerine iligkin sabit bir goriis savunmus ve dolayisiyla insanlarin var olmalarinin amacinin
Tanrmin iradesini takip etmek olduguna inanilmistir. Bu baglamda, gelisme ve ilerleme bir toplumsal
sorumluluk olmaktan ¢ok, bireyin ahlaki bir yolculugu olarak kabul edilmistir. Bu diislincelerin bir
uzantisi olarak, Ortacag Avrupasinda ¢aligmanin amaci, ekonomik gelisme olarak goériillmemistir.
Ilerlemeyi merkezine alan Rénesans diisiincesi sayesinde ise felsefe, sanat, mimari ve miihendislik
gelismis; beseri yasam kosullarinin gelistirilmesini amaglayan ¢aligsma anlayisi, yaygin kabul gérmeye

baglamustir(Haworth ve Veal, 2004: 22).

Genel olarak bakildiginda, sanayi 6ncesi ¢alisma kaliplart son derece diizensiz ve kolektiflikten
uzak bir yap1 gostermektedir. Ayrica, bu donemde ¢alisma heniiz toplumsal olarak tanimlanmamistir

ve esas olarak beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglari gidermek icin yapilan bir eylemdir. Bu
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nedenle, avci-toplayicilar bireysel temel ihtiyaglarini giderdikten hemen sonra ¢aligmaya son
verdikleri oldukg¢a kisa ¢alisma giinlerine sahip olmuslardir. Bu donemin bir bagka 6nemli 6zelligi,
calismanin dongiisel zaman diizeni i¢inde, tekrarlayan bir rutine doniismiis olmasi ve ihtiyag

duyuldugunda yapiliyor olmasidir(Strangleman ve Warren, 2008: 208-209).

Ote yandan, kapitalizm 6ncesi toplumlarda, yapilan isin merkeze alindig1 bir calisma ve zaman
algist bulundugu da belirtilebilir. O donemlerde giinliik yagsam, bugiiniin aksine gerek zaman gerek
mekan algisi agisindan “iste gegen zaman” ve “is dig1 bos zaman” olarak kesin ¢izgilerle ayrilmamustir.
Dolayistyla calisma eylemi de giinliik faaliyetlerden herhangi biri gibi kabul edilmis ve bunlarla ig ice
geemis sekilde algilanmigtir. Yapilmasi gereken ise odaklanan toplumlarda zaman, ev islerine ve
tarmsal islere gore olgiilmiistiir(Lefebvre, 1991: 30-31). Ornegin, avcilik ya da toplayicilikla geginen
topluluklarda zaman yiyecek olanaklarinin kullanilmasina goére belirlenmistir. Doganin dongiisel

tekrarlar1 bu 6l¢limiin temelini olusturmustur.

Bu agidan bakildiginda, kiigiik dlgekli tarim iiretiminin yaygm oldugu toplumlarda, zaman
mevsimler temelinde sekillenmis ve algilanmigtir. Daha agik bir ifadeyle, yagislarin sona ermesi ve
havanin ¢alismaya miisait hale gelmesi hasat déneminin, dolayisiyla ¢alismanin baglayabilecegi
anlamina gelmistir. Bu donemlerde, giiniin aydinlik saatlerinden miimkiin oldugunca faydalanmak
icin, safaktan aksam giin batimina kadar ¢aligmak dogal bir eylem sayilmustir. Ciinkii mevsimler
degismeden ve hava yeniden ¢alismay1 gii¢lestirmeden hasat isi tamamlanmalidir. Benzer bigimde,
deniz ya da nehir kiyis1 yerlesim yerlerinde suyun hali ve ritmi toplumsal zamani diizenlemistir. Suyun
durgun oldugu zamanlar, caligma ve baliga ¢ikma zamani anlamina gelmistir. Tersi zamanlar ise
calisma digi zaman olmustur(Thompson, 2006: 443). Dolayisiyla modern oncesi tarim toplumu
doéneminde zaman, bugiinkii anlamiyla giinler, saatler hatta dakikalar iizerinden degil, ¢ok daha genel
ve genis bir bicimde mevsimler iizerinden tanimlanmistir. Calisma zamani ve bos zaman algilamalari
ekme-bigme ve avlanma mevsimlerine gore sekillenmistir. Bu da ¢alismanin ritminin ve

yogunlugunun dogrudan dogruya doga tarafindan belirlendigini géstermektedir.

Doga kosullarinin yani sira, sosyokiiltiirel gelenekler de zamanin kullanim kaliplarint dogrudan
belirlemistir. Daha agik bir ifadeyle, gelenekler belli eylemlerin belli bir giinde, gecede, haftanin, aym
veya yilin belli bir aninda ya da insan yasaminin belli bir doneminde yapilabilecegini veya
yapilmasimnin tamamen yasak oldugunu belirlemistir. Toplumsal yasamin siirekli degisen yapisina
uygun olarak, bu gelenekler ve dolayisiyla zaman kullanimi toplumlar arasinda ve hatta ayni toplum

icinde degismistir ve degismeye de devam etmektedir. (Strangleman ve Warren, 2008: 206)

Zamanin algilaniginda ve kullaniminda doganin zorlayiciligindan ¢ok, toplumsal yasam
kaliplarim1 ve gelenekleri 6n plana c¢ikaran isimlerin basinda Durkheim gelmektedir. Durkheim

analizini yaparken, hem toplumsal gelenekleri hem de dinin etkisini bir arada incelemistir. Dini
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Hayatin Ilkel Bicimleri adl1 eserinde Durkheim, iicretli ¢alisma anlar1 ile bu calismanin olmadig: dini
bayram zamanlar1 arasindaki gegislerin toplumsal yasamin seklini ve Oziinii belirleyen asil unsur
oldugunu ileri siirmektedir(a.g.e.: 366). Durkheim’a gore, bir toplum i¢inde insanlarin deneyimledigi
ortak ve benzer tecriibeler, o toplum bireyleri arasinda kolektif zaman algisin1 ve ortak bir zaman
bilincini olusturmustur. Yani zaman, bir birliktelik ya da kolektiflik halinin bir yansimasi ve sonucu
olarak kabul edilmistir. Bu yorumun kag¢iilmaz bir sonucu, farkh kiiltiirler ve toplum yapilarindan

kaynaklanan farkli zaman bilinglerinin olabilmesidir. (Strangleman ve Warren, 2008: 207)

Sosyoekonomik gelenekler ile doganin bu sekilde zaman kullaniminda asil belirleyici ve
zorlayict unsurlar olmasi, bireylerin ¢alisma hayatlarinda nispeten bagimsiz olmalari sonucunu
dogurmustur. Clinkii ¢alisma hayatinin kontrolii, doganin mutlak zorlamalar1 disinda, sadece bireylerin
elindedir. Bu bagimsizlik hali, sermaye birikimi saglanip, bireylerin fiilen istihdam edilmeye
baslamasiyla degismistir. Artik doganin yonlendirdigi calismanin yerini, zamanin yonlendirdigi
calisma almaya baslamistir. Ucretli istihdamin yayginlasmaya basladigi ilk donemlerde anlasmalarin
“yapilacak is” tlizerinden degil, “isin kag¢ giinde bitirilecegi” iizerinden yapilmis olmasi bu yorumu
desteklemektedir. Ornegin, bir orakei ile bir tarlanin 4 giin i¢inde islenecegi konusunda bir anlasma,
doga kosullar1 zorlanmaya ve esnetilmeye ¢ahsildigini gostermektedir. Yani, hava sartlar1 kotu olsa
bile akdedilen zamanda is bitirilmeye calisilacaktir(Thompson, 2006: 443). Bu durum, calisma

hayatinda zaman kullanilarak yasanan dontisiimiin ilK isaretlerinden biridir.

Insanlarin zaman {izerinde giiniimiize gore biraz daha sdz sahibi oldugu ve toplumsal sistemi
yonlendirebildigi bu donemi sona erdiren temel gelisme bir goriise gore, saat ya da daha genel
ifadesiyle, zaman disiplinidir. Nitekim E. P. Thompson, 1967 tarihli inlii ¢alismasinda, sanayi
devriminden belli bir zaman 6nce saatlerin ortaya ¢ikmasiyla, insanlarda geleneksel ve tarim toplumu
olmaya dayanan is-yonelimli zaman algisinin, giderek saat-zamaninin daha ¢ok farkinda olmaya dogru
bir degisim gegirdigini ileri siirmektedir. Lewis Mumford da bu goriisii destekleyerek, saatlere olan
ihtiyaci asil arttiran gelismenin, Ortacag manastirlar1 ve onlarin dua ve ¢aligmaya iliskin siki glinliik

rejimleri oldugunu savunmaktadir:

Insanlara kolektif tempoyu ve makine ritmini veren asil unsurlar manastirlardir. Ciinkii
saatler artik sadece zamamn izini siirme araglart olmaktan ¢ikmis ve insanlarin eylemlerini
senkronize etmenin araglari haline gelmistir. Bugiin ise saatler manastirlarin disina tasmis ve
canlarin her diizenli ¢alisi, ¢alisanlarin ve ticaretin giinliik yasamina yeni bir diizenlilik
getirmistir... Bu nedenle, modern endiistri ¢aginin ana makinesi, buhar makinesi degil,

saattir.(Haworth ve Veal, 2004: 22)

Is ve doga yonelimli calismadan, zaman yonelimli ¢alismaya geciste saate atfedilen bu biiyiik

Oonemin yani sira, bir bagka onemli belirleyici de iiretim Olcegidir. Gergekten de ev ya da atdlye
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Olceginde yiiriitillen imalat faaliyetleri siiresince diizensiz is ve doga yonlendirmesi devam etmistir.
Dolayisiyla, biiylik 6l¢ekli iiretime gegilmeden Once, isin ve ¢alisanlarin diizensiz ve daginik bir yapisi
vardir. Ancak fabrika tipi tiretime gegildigi andan itibaren, ¢alisanlarin eski ¢alisma aligkanliklarindan
kurtulup disipline edilmeleri, daha agik bir ifadeyle c¢alisma faaliyetinin tektiplestirilmesi ve
eszamanlilagtirilmasi siireci de baslamistir. Kol ve diger saatlerin yayginlasip pratik bir hale
gelmesinin, Sanayi Devrimi sonrasina denk gelmesi, bu goriisii desteklemektedir(Thompson, 2006:
455-457). Artik, isgilerin birbirinden bagimsiz ve baglantisiz ¢aligmasi diizenine tahammiil
kalmamistir ve bir sekilde disipline edilmeleri gerekli hale gelmistir. Zaman da bu disipline etme

amacina en gilizel hizmet edecek arag olarak belirmistir.

Bu nedenle, baslarda ancak gokyliziine, daha sonrasinda ise kilise, manastir gibi
ibadethanelerdeki veya sehir merkezlerindeki saat kulelerine bakarak Ggrenilebilen zaman,
kapitalizmin gelisme ve yayilma hizina uygun olarak, herkesin sadece koluna bakarak 6grenebilecegi
kadar pratik bir hal almigtir. Bu durum ayni zamanda, zamanin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi

acisindan alternatifsiz, tek bir sistemin egemenliginin kesin ilan1 olmustur.

Bu yeni sistem altinda, makineler c¢alistiginda bunlar1 kullanan tiim is¢ilerin isyerinde
bulunmalar1 ve ancak makineler durdugunda oradan ayrilmalar1 diizeni dayatilmistir. Ciinki
makinelerin basinda is¢i bulunmadigi her dakika, ¢ikti ve kar kaybi anlamina geldigi icin, gittikce
daha ¢ok disiplin altina alinmis bir isglicii olusturulmaya ¢alisilmistir(Haworth ve Veal, 2004: 23).
Giinesin dogmasi ve batmasi, havanin misait olmasi gibi belirsiz ve genel o6lgiitler esliginde

orglitlenen bir galigma diizeni, bu disipline etme sureciyle dogrudan ¢elismistir.

Ancak, kapitalizm Oncesi toplum yasantisina dayali yaygin caligma kiiltiiriiniin doniistiiriilmesi
hemen miimkiin olmamustir. ilk asamada basit ve dagmik direnis sergileyen isciler, zaman disiplini
daha siki dayatildikca, daha sert tepkiler vermeye baslamistir. Dolayisiyla Avrupa’daki ve Kuzey
Amerika’daki sanayilesme tarihinin biiylik boliimii, sanayiye dayali olmayan bir ¢aligma kiiltiiriine
sahip olan iscileri, ¢agdas ve diinyevi hayatin farkinda olan, disipline edilmis sanayi is¢ilerine

doniistiirme cabasidir.

Bu ¢aba sonucunda, onceleri elle ve herhangi bir zaman baskisi olmadan yapilan islerin
¢ogunun makinelere aktarilarak, zaman baskisina dayali fabrika diizeni altinda ¢alisilmasiyla birlikte,
ister istemez zaman algis1 ve ¢alisma siireci kisinin kendisine ait igsel bir eylem olmaktan ¢ikmis ve
sisteme ait, digsal bir hal almistir. Bu da sonugta, bireylerin yaptigi ise yabancilasmasina yol
agmustir(Aydogan, 2000: 84). Ancak bu ge¢is bir anda olmamis; adim adim ve kapitalizmin gelisim
asamalarina uygun bir seyir izlemistir. Ornegin sanayi devrimi sonrasindaki ilk donemlerde, temel
strateji is¢ileri miimkiin oldugu kadar ¢ok ¢alistirmak tizerine kurulmustur. Giinde 16 saate varan uzun

caligma siireleri sonucunda isgiler, asil zamanin ¢alisilarak gegirilen zaman oldugunu, bos zamanin ise
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bundan arda kalan siireler oldugunu farkina bile varmadan kabullenmistir. Dolayistyla o zamana kadar
siirekli yiiceltilen ve sadece zenginler ile seckinlere ait bir ayricalik olarak kabul edilen ¢aligmama

hali, artik ayiplanmaya ve siddetle elestirilmeye baslanmustir.

3.2. Kapitalist Calisma Diizeni ve Bos Zaman

Kapitalist ¢alisma diizeninin zaman ve calisma konusunda getirdigi temel yenilik, calisma
karsilig1 kazanilan iicretin, bitirilmis isler yerine, saat, hafta, ay gibi zaman birimleri ile belirlenmeye
baglamasidir. Yani, yapilan isin ve bu isin sonunda ortaya ¢ikarilan iiriiniin degil, bu is i¢in harcanan
zamanin parasal karsiliginin hesaplandigi yeni bir diizene geg¢ilmistir. Bu durum agik¢a, zamanin
metalagmasi, alinip satilmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle de isciler ile irettikleri iizerinden
degil, caligtiklar1 zaman {izerinden pazarliklar yapilmaya baslamis ve iizerinde pazarlik edilen her bir
zaman birimi siiresince (6rnegin saat bagsi gibi) siirekli daha fazla iiriin tiretmesi baskist yapilmistir.
Burada igverenin amaci, parasini 6deyecegi zaman dilimi siiresince miimkiin olan en yiiksek liretimi
almaktir. S6z konusu zaman diliminde yapilan toplam {iretimin parasal karsilii, o dilim i¢in iizerinde
anlagilan {icreti ne kadar asarsa isveren o kadar kara gegmekte ve artik deger o kadar biliylimektedir.
Bu da kagmilmaz olarak, iscileri lizerinde anlagilan zaman diliminde siirekli yiliksek verimle
caligtiracak bir mekanizmaya ihtiya¢ dogurmustur. Marks’a gore bu an, caligma {izerindeki denetimin
ve baskinin asil dogdugu an olmustur. Isciler bu kapsamda ise devam, zamaninda gelis, is hizlarmin
diizenlenmesi kontrollerine maruz kalmis ve teknolojik gelismeler bu egilimleri kolaylagtirmistir.

(Strangleman ve Warren, 2008: 207-208)

Toplum ve birey lizerinde zaman kullanilarak baski mekanizmalar1 olusturulmasi konusunda
Max Weber de detayl bir analiz gelistirmistir. Weber’e gore, sanayi kapitalizminin siirekli bir gelisim
icinde bulunmasi ve her gegen zaman daha karmasik bir hal almasi, toplumun her agidan saglikli
islemesini gii¢lestirmektedir. Bunu saglamak i¢in de genis ve karmasik biirokrasilere ihtiya¢ ortaya
cikmaktadir. Bu tarz biirokratik yapilar olusturulduktan sonra, bu kez de hem bu genis ve karmagik
biirokrasilerin eylemlerinin hem de buralarda calisanlarin tam ve saglikli bir uyumu gerekli hale
gelmigtir. Bu acil ihtiyaca zaman temelli siki bir disiplin diizeni cevap teskil etmis ve bu siirecte Saat
ve zaman yeni bir denetim ve diizenleme aracina dontismustiir. (O'Neill, 1986: 47) Dikkat edilirse,
hem Marks hem de Weber, farkli noktalardan hareket ederek ve farkli siireglerden gecerek ayni

noktada bulusmaktadir. Bu ayni nokta, toplumlarin ve insanlarin zaman yoluyla disipline edilmesidir.

Iscilerin zaman ayarlamalar1 yoluyla disipline edilmesinin ve iiretimin senkronize bir hale
getirilmesinin gliniimiize daha yakin bir 6rmegi, Taylor’un gerceklestirdigi bilimsel deneylerdir.
Taylor’un zaman ve hareket etiitleri olarak bilinen bilimsel deneyleri, esas olarak hangi is¢inin hangi
isi nasil ve ne kadar zamanda yapacaginin dnceden kesin olarak belirlenmesine ve is¢ilere dnceden

duyurulmasina dayanmaktadir(Taylor, 1910: 2). Bunu gergeklestirmek i¢in, yapilan isler ¢ok kiigiik
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parcalara boliiniip vasifsizlastirilmig ve basitlestirilmistir. Boylece hem islerin yapilma hizlar

arttirtlmis hem de is¢ilerin performanslarinin is stireleri dayatilarak denetlenmesi kolaylagmustir.

Kapitalist iiretim ve toplum diizenindeki tim bu zaman odakli diizenlemeler neticesinde,
insanlarin kafalarina “calisma zamani” ve bunun tersi sayilabilecek “bos zaman” seklinde iki farkli
zaman algis1 yerlesmis ve bu iki farkli zaman dilimi arasinda bir degis tokus iliskisi belirmistir. Daha
acik bir ifadeyle, calisilan zamandaki bir artis ya da azalis dogal olarak, calisma disindaki zamanin
stiresi, nasil gecirildigi ve bu iki farkli zaman diliminin nasil dengelenecegi konularinda bazi sonuglar
dogurmaktadir. (Strangleman ve Warren, 2008: 216). Bu kapsamda, iste ¢alisarak gegirilen zaman
yaygin olarak asil zaman; bundan geriye kalan zaman ise digerine gore daha énemsizlestirilerek, bos
zaman olarak degerlendirilmektedir. Yani, suf calismayla doldurulmadigi i¢in, “bos” olarak
algilanmaktadir(Maga, 2007: 3). Halbuki ¢alisma disindaki bu zaman dilimleri bir taraftan sistemin
tamimladigi rol ve sorumluluklardan kurtulma, diger taraftan da rahatlama, herhangi bir hobiyle
ugragsma Yya da sadece aileyle veya arkadaslarla keyifli vakit gecirme imkani saglama agisindan

Onemlidir.

Bu agidan bakildiginda, burada asil zaman-bos zaman miicadelesinden ¢ok, bunlar1 belirlemeye
iligkin Olciitlerin birbirine iistiin gelme miicadelesi vardir. Daha acik bir ifadeyle, eger gecirilen
zamanin asil zaman veya bos zaman olarak niteligi “para kazanmak™ gibi diinyevi ve maddi bir 6lgiite
gore belirlenecekse, dogal olarak iste gecirilen ve para kazanilan zaman, asil zamandir. Aksine,
“aileyle” ya da “sevdikleriyle birlikte olmak™ gibi daha manevi ve duygusal 6lgiitlere gore bir saptama
yapilacak olursa, bu durumda evde harcanan zaman asil zaman, iste gecen zamansa bos zaman
olacaktir. Dolayisiyla burada aslinda, zamanin neye gore degerlendirildigi konusu 6nemlidir ve “para

kazanmak” olgiitii, kapitalizmin genis hegemonyasina uygun olarak temel kistas haline gelmistir.

Buradan da anlasilacagi iizere, insanlarin zaman algis1 kapitalist sistem tarafindan tamamen
kontrol alina almarak, sistemin ¢ikarlari dogrultusunda yeniden y&nlendirilmis durumdadir. Ustelik
sadece calisma zamani degil, ¢alisma dis1 zaman da kontrol edilmektedir. Ciinkii kapitalist ¢alisma
diizeni siirekli yeniden iiretim i¢in, ¢alisanlarin biyolojik ve zihinsel olarak her an ¢alismaya hazir
bulunmasina ihtiyag duymaktadir. Bu, bos zamani ¢alismanin dogurdugu goriisiine dayanmaktadir ve
bos zamanin verim diisiikliigiine yol agabilecek yorgunlugu giderecek sekilde harcanmasini sistem
acisindan bir zorunluluk haline getirmektedir(Aytag, 2002: 233). Dolayisiyla, bos zaman bireyin
calisma aninda en yiiksek verimi sergilemesini miimkiin kilan bir rahatlama dilimidir. Yani, birey bos
zamanini sonraki yogun caligma temposuna kendini yeniden ve siirekli olarak hazirlamak iizere
gecirmelidir. Bu, ilk bakista son derece haksiz gibi goriinse de zamanin parayla 6lgiildiigii bir sistemin
insanlarin kendi hayatlarimi kendi iradeleriyle siirdiirebilmelerine izin vermesi son derece giigtiir.

Ciinkii sonug itibariyle insan maddi bir varliktir ve hayat1 maddi bir mahiyet tasidig1 i¢in ona maddi
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bir gozle bakilmakta ve biitiinliyle buna gore yonetilmektedir. Dolayisiyla zamanin giin, hafta, ay ve
yil olarak en ince ayrintilarina kadar orgiitlendigi biiyiik kapitalist iilkelerde insanlarin biiyiik bir

boliimii 6nceden belirlenmis bir hayati siirdiirmektedir(Maga, 2007: 4).

Bu dogrultuda, insanlarin zihinleri, ¢alismadiklar1 anlarda bile isleriyle mesguldir. Kapitalizm
atipik ¢alisma diizeni, yasam boyu 6grenme, tam zamanli tiretim, performans degerlendirmesi gibi
yontem ve uygulamalarla ¢alisanlarin bos zamanlarini da denetlemekte ve yonetmektedir. Boylece
calisanlarin bos zamanlar1 gesitli sertifika programlariyla, kigisel gelisim seminerleriyle ve bilgisayar,
yabanci dil kurslariyla gittikce daha ¢ok dolmaktadir. Ciinkii tatmin edici kosullarda bir is bulmanin

tek yolunun siirekli ve sonu gelmez kisisel gelisim etkinliklerinden gectigine kosullandirilmiglardir.

Kapitalist ideolojinin, bos zamani1 6rgiitleme gabasi, bir gorlise gore, insanlarin gelisen teknoloji
ve makinelesme sayesinde daha fazla bos zamana sahip olmasinin bir sonucudur. Sanayi Devriminin
ilk donemlerinde insanlarin kendilerine ait bos zamanlarini siirlayip, sisteme ait calisma zamanlarini
arttiran makinelesme, XX. yilizyila gelindiginde tam tersi bir etki yapmistir. Ayrica sanayilesmis
tilkeler basta olmak iizere, yasam sartlarinin tiim diinyada iyilesmesi ve saglik alanindaki gelismeler
insan Omriiniin uzamasina yol agmustir. Tiim bunlar bir arada diistiniiliince, insanlar gegmis yillara
oranla daha az ¢alisma ve daha uzun siire yasama imkanina kavusmustur. Bu ¢ercevede, gelisen sanayi
ve makinelesme sayesinde bir “bos zaman toplumu”ndan bahsedilebilecegi bile tartisiimaya
baglamistir. Bu goriisiin en etkili savunucularindan biri Bertrand Russell’dir. 1930°1u yillarda yazdigi
iinli makalesinde, iscilerin normalde sekiz saatlik ¢alismayla ulastiklari ¢ikti miktarina yeni bir bulus
sayesinde artik dort saatte ulasilmasi halinde, yapilmasi gereken en mantikli hareketin sekiz saatlik
caligmada 1srar etmek yerine, c¢alisma siiresini glinde dort saate disiirmek oldugunu
belirtmistir(Russell, 1935). Boylelikle geriye kalan zaman sanata, cesitli hobilere, keyfe ve

rahatlamaya ayrilabilecektir.

Ancak Ikinci Diinya Savasi, bu gériisiin bir siireligine giindemden diismesine neden olmus ve
calisma yeniden birinci 6neme sahip kavram haline gelmistir. Ne var ki, 1960’11 yillarla birlikte
zenginligin artmasiyla ve savas donemlerinin geride kalmasiyla, ¢alisma saatlerinde yeniden bir
azalma ve tatil gilinlerindeyse bir artis meydana gelmis; bu da yeni bir “bos zaman-tembel toplumu”
tartismast baglatmigtir. 1970°1i yillardaysa, gelismis sanayi toplumlarinin neredeyse tamaminda
Japonlarin daha yogun ¢alisma ahlaki ilgi uyandirmaya ve fark yaratmaya baglamistir. Kiiresellesme
ve ardindan gelen, yatirnmlarin daha diisiik tiretim ve is¢ilik maliyetli gelismekte olan lilkelere dogru
yayilmasi egilimleri yeni ekonomik sikintilar dogurmustur. Bu nedenle, 1990’11 yillara gelindiginde,
bir¢cok Batili sanayilesmis iilkede ¢alisma siirelerindeki azalma durmus ve hatta daha da artmistir. Bu

da “tembeller toplumu” tartigmalarini bir siireligine sona erdirmistir(Haworth ve Veal, 2004: 28).
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Son 20 yila bakildiginda ise calisma zamani ve bos zaman algisinda yeniden koklii
degisikliklerin yasandig1 goriilmektedir. Ornegin, standart is giinii ve is haftas1 anlayis1 agimarak,
calisma sadece belli zaman dilimlerinde yapilir olmaktan ¢ikmis ve giderek daha pargali, esnek ve
mekandan bagimsiz bir hal almistir. Bu da dogal olarak bos zamanin da belirli giin ve saat sinirlari

icine hapsedilmemesine yol agmustir.

Aslinda bos zaman, sadece modern g¢alisma diizenine 06zgii bir kavram degildir. Bunun
oncesinde de bos zaman vardir, ancak algilanis bi¢imi glinlimiize gelene kadar siirekli degismistir.
Ornegin Antik Yunan Déneminde, bos zaman iyiligi, huzuru, hakikati aramak ve kendini gelistirmek
gibi stiin degerlerle ilgilenmek ve bunlar {izerine kafa yormak seklinde bir anlama sahip olmustur. Bu
durumda bos zaman, bos oturulan, iiretimsiz gegen bir zaman degildir. Tam tersine, toplum iginde
seckin bir statiiye sahip olma, meseleler tizerinde derinlemesine diisiinebilme, estetik zevkler ve
begeni olusturma zamamdir; is ve c¢alismayla iliskilendirilmemektedir(Juniu, 2000: 69). Yani, bos

zaman ¢alisma olmadan da miimkiin olabilecek bir zamandir.

Roma dénemindeyse Yunan doneminden daha farkli ve bugiinkii algiya daha yakin bir bog
zaman algis1 bulunmaktadir. Bos zaman ¢alismanin ve tiretime katkida bulunmanin ardindan gelen bir
zamandir ve bir sonraki c¢aligma ve tUretim zamani igin gereken rahatlamayi ve hazir olmayi
saglamaktadir. Yani bos zaman aslinda ¢alismanin bagimli degiskeni olmustur ve varlik sebebi sadece
calismay1 desteklemek ve pekistirmektir. Bos vaktin bu sekilde ¢alismay1 tamamlayan ve onunla
dogrudan baglantili bir zaman dilimi olarak algilanmasi, bu vaktin yonetici kesim tarafindan oyunlar,
gladyator doviigleri gibi degisik eglenceler sunularak organize edilmesi sonucunu dogurmustur(Juniu,
2000: 69). Dolayisiyla, Roma doneminde bos zamanin ¢alismadan arta kalan ve onu tamamlayan bir
zaman gibi goriilmesi ve bunun bir sonucu olarak, serbest¢e degerlendirilmek iizere bireye
birakilmamasi ve bizzat yonetici sinif tarafindan sekillendirilmesi ve orgiitlenmesi nedeniyle bugiinkii

algiyla benzerlikler bulunmaktadir.

Bos zamanin bu sekilde kisinin kendisine ait olmaktan ¢ikip, sisteme ait sayilmasinin en basta
gelen nedeni, kapitalizm agisindan bir “meta degeri” tagimasidir. Bu dogrultuda Lafargue, ¢alisma
eyleminin kendisinin dogrudan bir amag haline gelmesinin kokeninde yer alan mantig1, ¢alisanlarin
anlamadiklarini ileri siirmektedir. Kapitalizmi ayakta tutan tiretimi fazlasini eritmek igin tiiketimin
stirekli artmasi, hatta adeta bir zevk haline doniismesi gerekmektedir. Bu, bireylerin mutlulugu igin
degil, kapitalizmin kendi egemenligini siirdiirebilmesi i¢in bir gerekliliktir. Lafargue’a gore, “is¢ilerin,
kendilerini oldiiriircesine ¢alisma ve yokluk icinde siiriinerek yasama c¢ilginligi karsisinda,
kapitalizmin biiyiik tiretim sorunu tiretici bulmak ve onlarin giiciinii iki katina ¢ikarmak degil, tiiketici
bulmak, isteklerini kamgilamak ve onlarda sahte gereksinimler yaratmaktir”(Lafargue, 1999: 95). Bu

durum, Baudrillard’a gore kapitalist etigin her yerde gecerli olmasiyla agiklanabilmektedir. Caligma
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alaninda oldugu kadar, bos vakit ve tatillerde de ayn1 “zorlama ahlaki” gegerlidir(Baudrillard, 1995:
97-98). Bu nedenle, giiniimiizde artik neredeyse ¢ilginlik boyutuna ulagmis ve mutlulukla, toplum
icinde statii sahibi olmakla 6zdeslesmis olan tiiketim aliskanlig1 diisiiniildiigiinde, sistemin amacinin,
tretim stireciyle tiiketim sureci arasinda bir baglanti olusturmaktir. Bu tarz bir yorum, bos zamanin
aslinda bireyin kendisine ait ve bagimsiz bir bigimde kullanabildigi bir zaman dilimi olmadig1, en az
calisma zamani kadar sisteme ait ve manipiile edilmis bir zaman oldugu goriisiiniin temel dayanak
noktasidir(Omay, 2009: 94). Bu nedenle bos zaman, ¢alisanlarin kendilerini yeniden caligmaya hazir
hale getirecekleri, yapay, tektiplesmis ve kitlesel eglence istegi iireten endiistrilerin yatirim ve kar
hesaplarina gore yeniden Orgilitlenmekte ve adeta bir “bos zaman sektori” ortaya
¢ikmaktadir(Aydogan, 2000: 232).

Lefebvre de bu goriisii desteklemekte ve bos zamanin, artik bireyin kontroliinden ¢iktigini ve
kitleleri pasiflestirdigini belirtmektedir(Lefebvre, 1991). Bu anlamda, ilk 6nce radyo, televizyon,
sinema gibi “bos zaman makineleri” icat edilmis ve bos zamanin artik kitlesel olarak nasil gegirilmesi
gerektigi bunlar araciligiyla anlatilarak, 6nceki anlamindan uzaklasilmistir. Boylece, giinliik yasamin
temel bilesenleri olan is, aile, 6zel yasam ve bos zaman unsurlar1 arasinda kesin sinirlar ¢izilmis ve
ayrisma saglanmustir. Ustelik her tiirlii endise ve zorundaliktan kurtulma anlamina gelmesi gereken
bos zaman, bu yeni diizende yeni kaygilar, zorundaliklar ve sorumluluklar getirmeye baglamistir.
Kisacas1 modern diizende insanlar bos zaman dilimlerinde islerinin, ailelerinin ve 6zel yasam
alanlarinin kendilerine saglayamayacagi “rahatlama” vasitalari bulma telasindadir. Bu ise bos zamani
tamamen giinliik yasamin digina tasiyan ve ayristiran bir algi bigimidir. Bos zamanin ve isin bir arada
ve bireye ait oldugu modern oncesi donemlerden farkli olarak artik bireyler bos zamanlarin1 kazanmak
icin ¢alismaktadirlar. Bos zaman ise sadece isten uzaklasmak seklinde tek bir anlama sahiptir.

Kisacasi, ortada bir kisir dongii bulunmaktadir.

Bu nedenle, giiniimiizde bos zaman tiiketimi artik sadece gereksinimlerin karsilanmasi olmaktan
cikarak, adeta ¢alismanin bir islevi haline gelmistir. Bos vaktin énemli bir kismini olusturan tiiketim
egilimi, bir gorev haline gelerek igsellestirilmis ve bu tiikketimci eylemler bireylerin kimliklerini
toplum iginde ifade etme ve statiilerini belirleme vasitasi olarak kurumsallasmigtir. Artik gliniimiizde
bu zevk baskisindan kurtulmak miimkiin degildir. Bu surecin olumsuz bir etkisi, tiiketimcilikteki
edilgenlikten kaynaklanan mutsuzluktur. Mutsuzlugun ¢oziimii olarak yeniden ve daha fazla tiiketme
egilimi yiiceltilmekte ve adeta bir yurttaslik 6devi olarak zorla sunulmaktadir(Baudrillard, 1995: 97-
98).

Sonug olarak, kapitalizmin bugiinkii baskin tiiketim kaliplar1 altinda insanlar, giinliik hayatin ve
gecici zevklerin ¢ekiciligine kapilmislardir. Bu durum hem bir boyun egme hem de bir kayitsizlik

halidir. Birey ¢alisma ortamindaki teslimiyet¢i ve edilgen tavrini, ¢alisma dis1 zamana da tagimistir.
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Asil 6nemli olan nokta ise, bu calisma disi zamanin, asir1 sanayilesme ve mekaniklesme arzusu
tarafindan zamaninda tahrip edilmis olan toplumsal dayanisma ve birliktelik duygusunu, yeniden

temin etme potansiyelinin kullanilamamasidir.

4. SONUC

Insanlarin zaman algis1 kapitalist {iretim ve tiiketim diisiincesi tarafindan tamamen kusatilmis
durumdadir. Bu dogrultuda, calisma zamani iiretme yiikiimliiliigiiyle; ¢alisma dis1 zaman ise tiiketme
yukimliiligiyle sinirlanmistir. Kapitalist sistem bireylere ne zaman ¢alisacaklarini dayattigi gibi, ne
zaman ve hangi aktiviteler araciligiyla dinlenebileceklerini de dayatmaktadir. Bunu yaparken de
mekanik saatler aracilifiyla zamani parcalara ayirabilme, yeni zaman dilimleri gelistirebilme ve bunu
tim topluma benimsetebilme kabiliyetini kullanmaktadir. Kapitalizmin bu basarisi bir taraftan

sagirtic, diger taraftan da trkiitiicii ve endise vericidir.

Ustelik kapitalizmin dayatti§1 zaman disiplini o kadar kaniksanmis ve olaganlasmstir Ki,
insanlar kimi oOlgiitlere gore asli aktiviteler sayilabilecek kitap okumayi, spor yapmayi, hatta aileyle
zaman gec¢irmeyi ve daha birgok aktiviteyi hi¢ tereddiit etmeden bos zaman aktiviteleri olarak
algilamaktadir. Calismak kesinlikle insanin hayattaki amaci, var olus nedeni ve hayatinin ve
zamaninin temel belirleyicisi haline gelmistir; ailesiyle ve sevdikleriyle zaman gegirmekten bile
oncelikli bir yere sahiptir. Bu durum, kapitalizmin kesin hegemonyasi altinda, ¢alismanin asil zaman

aktivitesi oldugu seklindeki toplumsal uzlasiy1 apagik ortaya koymaktadir.

Ancak hakim calisma ve zaman algisi, zaferini bir anda ilan etmemistir. Her iki alg1 bigiminde
de ciddi doniistimler gerceklesmis ve baslangigta bireyin tasarrufunda olma halinden, tamamen bireyin
disinda ve onu yoneten bir hale doniismiislerdir. Sanayi yagaminin tekrardan ibaret rutin dogas1 altinda

insanlar, bunu farkinda bile olmadan kabullenmislerdir.

Nitekim sanayilesme diizeyi ilerledikce, bir taraftan bos zamanla ¢aligma zamani arasindaki
sinirlar netlesmis, diger taraftan da bos zaman siirelerinde kayda deger artislar meydana gelmistir.
Esnek caligsma sekillerinin, gegici ¢alismanin, ig ve proje bazli ¢alisma bigimlerinin yayginlagsmasi
bunun en bagta gelen nedenleri arasinda sayilabilir. Bu da ister istemez, dogasi geregi sadece kar
giidiisiiyle hareket eden kapitalist diisiinceyi harekete ge¢irmis ve insanlarin bos zamanlarinda da
sisteme dahil olmalar1 amaglanmistir. Bu dogrultuda turizm, spor, aligveris, tiiketim, eglence gibi
alanlarda, insanlarin bos zamanlarini doldurma seklinde bir miicadele baslamistir. Yani, insanlarin
sisteme sadece liretime katilmalar araciligiyla degil, tiiketici olarak da katki sunmalar1 saglanmaya
caligilmistir. Sonug olarak bugiin, Bati’daki gelismis sanayi toplumlar1 basta olmak {izere, kiiltiirel
acidan onlarla bir yakinlagma siireci i¢indeki sanayilesmekte olan iilkeleri de icine alacak bigimde,

normalde Kkapitalist sistemin ve iiretim siirecinin diginda, sadece bireye ait aktivitelerle doldurulmasi
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gereken bos zaman, yeniden sisteme teslim olmustur. Olmasi gerekenle gercekte olan arasindaki bu
paradoks, insanlarin bos zamanlarinda serbest se¢imler yapmalarini engellemis ve onlar1 kapitalist ve
iiretim ilkelerine uymaya zorlamustir. Insanlar artik sadece iiretim giicleriyle degil, tiiketim

aktiviteleriyle de kar maksimizasyonu araclar1 haline gelmislerdir.
Son s6z olarak soylenebilecek olan, insanlarin zamanlarini nasil kullanacaklarinin kararini
sistemin kontroliine teslim edip etmemek konusunda her zaman bir tercih sansina sahip olduklaridir.
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