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OZET

Giiniimiizde artan yasam Kkalitesi ve saglik alanindaki gelismeler sonucu, diinya niifusunun
gittikce yaslanmakta oldugu, yapilan istatistiki calismalarda gériilmektedir. Yaslanan niifusla
birlikte insanlarin biiytik bir cogunlugunun kentlerde yasiyor olmasi da, kentlerin her yas grubu
igcin sundugu olanaklarin yeniden gézden gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Son yillarda
kentlerin hizl biiyiimesi ve déniismesi, kentlerde yasayan erken donem bellek dgesine sahip
yasl bireyler icin, karmasik kentsel mekanlarin olusmasina yol acmaktadir. Kentsel mekanlarin
hizla degisip dénlistiiriilmesi, kent icerisinde yasllar icin gilivensizlik ortami olusturmakta,
yasam mekanlarini bulunduklani konut ve yakin cevresiyle sinirlandirmaktadir. Gecmisten
gelen anitsal yapi, heykel sokak ve cadde gibi tanidik imgeler, yash bireylerin kent
i¢i dolasimlarinda kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak giindelik aktivitelerinde
bagimsiz dolasimlarina ve oézgiirlesmelerine yardimci olmaktadir. Saghkli yaslanmanin
onkosulu, bireylerin konut icinde ve kentsel mekdnlarda giivenli ve bagimsiz bir yasam
stirebilmesidir. Bu nedenle kentlerin, tiim bireylerin bagimsiz yasam siirebilecegi giivenli
kentsel mekdnlar sunmasi beklenmektedir. Eskisehir bugtin ve gelecekte hizli yaslanma oranina
sahip onemli “Yasl Kentler” den biridir. Bu calismada, Eskisehir kentinde yasayan 65 yas listii
bireylerin, kent hayatina ve kentsel mekdnlara katilim kosullari ele alinmistir. Yasl bireylerin,
kentsel mekdnlarda bulunma bicimleri ve nedenleri, kentin gecmis ve bugtinkii bellek égeleri ile
degisimi kentsel kullanim anketiyle belirlenmis, yasam kalitesi ve genel saglk durumlarinin
tespiti icin Nottingham Saglik Profili kullaniimis ve elde edilen sonuglarin karsilastirmalari
yapilmistir. Yapilan bu kiiciik élcekli calisma ve literatiir taramasina gore, kentlerde hizla artan
yasl bireylerin, kentsel mekanlari aktif kullaniminin, genel saglik durumlari ve yasam
kalitelerini de arttirdigi soylenebilir.
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Anahtar Kelimeler: Kentsel mekanlarda erisilebilirlik, yol bulma, okunabilirlik, kentsel
ergoterapi, yasam kalitesi.

ABSTRACT

As a result of the increasing life quality in our day and the developments in the field of health, it
is seen in the statistical works carried out that the World population gradually gets older.
Together with the aging population, the fact that the majority of people live in urban areas
require that the possibilities and means offered by cities to each age group have to be
reconsidered. The recent rapid growth and transformation of urban areas leads to the creation
of complex urban spaces for elderly individuals residing in urban areas with their early period
memorial elements. The fast transformation of urban spaces creates an insecure environment
for old people in cities and limit their life space with their residences and nearby environment.
The existence of memorial structures, statues, streets and avenues increase the wandering of
elderly population inside the city who often leave their residences to provide their needs and to
get socialized and by providing security for them liberate them in their daily activities. The
prerequisite for healthy life comes with individuals who can sustain a secure and independent
life in their residences an urban space. That is why it is expected from cities to provide secure
urban spaces where every individual can sustain an independent life. Eskisehir is an important
“Old City” for today and for the future due to its fast aging ratio. This study deals with the
conditions of participation to urban life and urban spaces by individuals over 65 residing in
Eskisehir. The types and reasons to use of urban space by elderly individuals were determined
by urban use questionnaire together with the past and present memorial elements and to
determine the individual life quality and general health conditions the Nottingham Health
Profile has been used, and the results were compared. As a result it is found that the more active
use of urban spaces the more the individual life quality increases.

Key Words: Accessibility to urban spaces, wayfinding, legibility, urban ergotherapy, quality of
life

(The analysis of the use of elderly individuals of urban/public spaces: The case
of Eskisehir)

1. GIRIS

Diinyada ve iilkemizde yasam standartlarinin iyilesmesi ve saglik alaninda yapilan
bilimsel calismalar, yasam siiresinin uzamasina yol agarak, yash niifusu oranini giin
gectikce arttirmaktadir. Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) kabul ettigi gibi tilkemizde de
“65 ve lizer!” yas grubundaki niifus “yasli niifus” olarak kabul edilmektedir. Birlesmis
Milletlerin tanimina goére bir tilkedeki yash niifusunun, toplam niifus i¢indeki orani %
8 ile % 10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yasli”, % 10’un lizerinde olmasi ise “¢ok
yash” oldugu anlamina gelmektedir. Ulkemizde yash niifus, diger yas gruplarindaki
niifuslara gére daha hizh bir artis gdstermektedir (TUIK, 2015).

Yaslanma siireci, insan organizmasinin biyolojik ve toplumsal iliskiler diizeyindeki
yasam bicimine iliskin gereksinimlerinin degistigi bir donem olarak isimlendirilebilir.
Yashlik doneminde bireyler sosyal, ekonomik, saglk, kiiltiir ve psikolojik a¢idan
bir¢ok konuda degisiklik gecirmektedir. Bu siirecte bireylerde hareketlilik ve aktivite
katilimi geng bireylere gore kisitlanmaktadir. Yiiriime ve denge degismektedir. Yash
bireylerde gelisen kronik hastaliklar da dikkate alindiginda fonksiyonel kisitlamalar
meydana gelmektedir.

Glnlmiizde ve diinyada hizla artan yash niifusunun en 6nemli konularindan biri
bugilin “Saglikli Yaslanma” kriterlerinin her bireye saglanabilmesidir. Yasl bireylerin
yasam Kkalitesi ve ruh sagligi, toplum icinde saglikli bir iliski yiiritmelerini de
etkilemektedir. Bir bireyin giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsiz olmasi, yasam ile
ilgili amaclarinin olmasi, kendini degerli bir varlik olarak kabul etmesi ve yasama
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karsi iyimser bakmasl, yasam tatmininin ytiksek oldugunu goéstermektedir. Yasam
tatmini, mutluluk ve moral gibi kavramlar da “Oznel Yasam Kalitesi Olcekleri” ile
saptanmaktadir (Kalinkara, 2014).

Yasam icerisinde, cocukluktan yaslilik evresine kadar, bir mekanin kullanim amaci ile
sikligl ve kullanilabilirligi zamana bagl degiskenlik gostermektedir. Yas almakla
birlikte degisen aliskanliklar ve yeti kayiplar1 toplumu olusturan bireylerin kamusal
mekanlar1 kullanim bicimlerini de farklilastirmaktadir. Yash bireyler, kronik
hastaliklar ve fonksiyonel kisitlanmalar nedeniyle kamusal mekanlar1 kullanama-
diginda, giinliik yasam aktiviteleri olumsuz etkilenerek daha erken dénemde bagimli
bireyler haline gelebilmektedirler. Yasam kalitesini etkileyen faktorler; yasam bi¢imi,
cevresel ve psikolojik faktorler, sosyo-kiiltiirel diizey gibi pek ¢ok etken sayilabilir.

Yashlikta cevresel mekan kalitesinin yasam memnuniyetine etkisini arastiran bir
calismada, Tokyo mega kentinin dogu ve bati bdlgesinde yasayan yash bireylerin,
1992-1995 yillan arasinda, yasadiklar1 konut alanlarinin ¢evresindeki yesil alan ve
ylriyis yollarini kullanim sikliklari ile yagam kaliteleri degerlendirilmistir. Belirlenen
slire¢ icerisinde gozlemlenen yash bireylerin mevcut yiiriinebilir yesil alan
kullanimlarinin sosyallesmeye de olanak tanidigi ve yasam Kkalitesini arttirarak,
saghkll uzun yasamlarina katki sagladigl tespit edilmistir (Takano, Nakamuro &
Watanabe, 2002).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, yash bireylerin yasam doyumu ve giinliik yasam
aktiviteleri metropol ve kii¢lik yerlesim biriminde, ev veya huzurevindeki yasam
alanina ve egitim diizeyi ile cinsiyetine gore incelenmistir. Yasam alanina ait verilerde,
kiiciik yerlesim biriminde yasantinin, yasam doyumunu olumlu yonde etkilemesine
ragmen, metropolde yasayan yasl bireylerin giinliik yasam aktivitelerinin olumlu
olarak daha fazla oldugu gosterilmistir. Genel olarak bagimsiz ev ortaminda
yasamanin ve egitim diizeyinin yiiksek olmasinin, artan ekonomik gelirle birlikte,
yasam doyumunu ve giinlik yasam aktivitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Ozekes, 2014).

Kamusal dis mekan kullaniminin yash bireylerde oldugu kadar tiim yas gruplarindan
bireylerin de saghgi lizerine olumlu etkileri bir¢ok arastirmanin konusu olmustur
(Ulrich 1983; Simonic 2006). Ozellikle dogal peyzaj elemanlarinin mekanda varhginin
insanin fiziksel, ruhsal sagligini iyilestirici ve yenileyici etkileri oldugu ileri
stirilmektedir Dis mekanlarda diizenli zaman gec¢irmenin yash bireylerde, uyku
diizenini iyilestirdigi, agrn sikayetlerini ve iiriner sistem rahatsizliklarini azalttig,
demans ve alzheimer gibi hastaliklarinda semptomlarinin ilerlemesini yavaslattigy,
literatlirde yer almaktadir (Zeisel, Silverstein, Hyde, Levkoff, Lawton & Holmes. 2003).

iki farkli iilkenin yash niifusunun kentsel mekanlar1 kullanma bigimlerini, anket
calismasi ve Kentsel haritalarla, arastiran bir diger calisma Istanbul/ Kadikéy ve
Viyana/ Landstrafde kentlerinin karsilastirmasi amaciyla yapilmistir. Her iki yerlesim
bolgesinde de ortak olarak, yash bireylerin yogunlukta oldugu kentsel mekanlarda,
saglikla ilgili (eczane, muayenehane, aile hekimligi, hastane vb.) birimler, banka ve
alis-veris mekanlarinin yogunlugu dikkat ¢ekici bulunmustur. Kadikdy'de genel
endise, trafik ve yiiriime yollarinin giivenligi iken, Landstrafie’de erisilebilirlik ve son
yillarda artan araclarin parklanma problemi, anket sonuclarinda dile getirilmistir.
Kadikoy'de, ozellikle yash kadinlarin sokakta gilivenlik endisesini dile getirdigi ve bu
nedenle kamusal alanlar1 giinliikk hayatlarinda (egitim diizeylerine paralel olarak)
daha az kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Landstrafde de yasayan yash bireyler
kamusal mekanlarn kiltiirel etkinlikler i¢in siklikla kullanirken, Kadikéy'de ise egitim
diizeyi ve ekonomik duruma bagh olarak, yash bireylerin kiiltiirel etkinliklere katilim
talebinin oldukg¢a az oldugu ifade edilmistir (Kose & Erkan, 2014).
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Yapilan ¢alismalarda, iilkemizde son yillarda yapilan 6zellesmis parklarin (gérme
engelliler parki, yashlar parki, kadinlar parki vb.) farkli bir siniflama ve ayrimcilik
altinda amacina ulagsamadigl ve tiim kamusal mekanlarin “Herkes Icin Erisilebilir”
olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Uslu & Shakouri, 2014). Tiim tasarim disiplin-
lerinde, “Evrensel Tasarim” Kriterlerini esas alan; geng, yasly, fiziksel ve zihinsel engeli
vb. tiim kullanicilara esit oranda hizmet sunan, mekan ve iiriinlerin tasarlanmasi
konusu lizerinde, hassasiyetle durulmalidir.

Yaslhlarla ilgili yapilan diger arastirmalarda, yaslilarin toplumun her yas grubuyla bir
araya gelebilecekleri, kendilerini iiretken hissedebilecekleri sosyal paylasim ortamlari
yaratilmasinin ve planlanan aktivitelerin ulasilabilir olmasinin énemi vurgulanmak-
tadir. Bu konuda yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan ortak
calismalar yapilabilecegi ifade edilmektedir. Saglikli yaslanma ve ¢evre arasindaki
bagin dogru bicimde kurulabilmesi i¢in, konunun ¢evresel risklerden hareketle degil,
“yaslilara da uygun cevre iretimi” biitiinciil yaklasimi ile ele alinmasi dnemlidir
(Camur & Vaizoglu, 2012).

Gliniimiizde kentlesme, kalkinmakta olan iilkelerin hizla ¢cekimine kapildiklar: kiiresel
bir siire¢ haline gelmistir. Onemli bir kent sosyologu olan David Harvey, kentliligin,
sanayi kapitalizminin yayginlasmasiyla ortaya ¢ikan yaratilmis ¢evrenin bir boyutu
oldugunu ileri stirmiis ve modern sehirlilik siirecinde mekanin siirekli olarak yeniden
yapilandirildigina dikkati cekmistir (Giddens, 2012). Kentlerin bu yeniden yapilanma
stirecinde kentsel mekanlar, gecmis, bugiin ve gelecek arasinda kurulan iliskilerin en
kritik baglayic1 noktalarn oldugu belirtilmistir. Ge¢mis ile kurulan iliski, gelecek ile
kurulacak iliski icin de referans noktalan olusturmaktadir. Aldo Rossi “Sehrin
Mimaris?’ adli kitabinda “kentin kendisi, orada yasayanlarin kolektif bellegidir”
diyerek kentin, orada yasayanlarin anilarinin birikiminden olustugunu vurgulamak-
tadir (Rossi, 2006). Kentlerin doniisiim siirecleri o kentlerde kalici izler birakir.
Katmanlarin iyi korunmasi, bu izlerin takibine ve kentsel mekanin, kentin bellegini
nasil sekillendirdiginin anlasilmasina olanak saglamaktadir (Calak, 2012).

Kentsel bellek 0Ogelerinin korunmasi tiim bireylerin yasadigl cevrede, nerede
oldugunun farkina varabilmesini ve gidecegi hedef noktaya rahat ulasabilecegi yolu
kolay bulabilmesini, saglar. Yapilan deneysel bir calismada, Giliney Sikago Bolgesinde
kisa ve uzun siireli yasayan 65 yas tistii bireylere giinliik yasam mekanlari icerisinde
yol bulma ve verilen hedeflere ulasma alistirmalari yaptirilmistir. Sonugta yash
bireylerin kentsel ¢cevrede yol bulma kolayliginin, onlarin giinliik sosyal aktiviteleri
icin hayati 6nem tasidigindan bahsedilmistir. Hizli kentlesme stireglerinde ge¢mis
bellek 6gelerinin korunmasi ve kentlerin karmasik yapilardan arindirilarak, kolay
okunabilir ve algilanabilir diizenlemelerin gerekliligi vurgulanmistir (Marquez,
Hunter, Griffith, Bryant, Janicek & Atherly, 2015).

Toplumsal yapi ile ilgili ¢alismalarda, insan ve toplumun degisken bir yapida olmasi
nedeniyle olgu ve olaylari incelerken genelleme yapmaktan ¢ok, anlamaya ¢alismanin
daha 6nemli oldugu nitel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nitel arastirma; gozlem,
goriisme ve dokliman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigy, bireyin
psikolojik durum, algilar1 ve olaylar1 dogal ortamda, gercekei ve biitiinciil bir bigcimde
aciga c¢ikarmaya yonelik bir siirecin izlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Nitel
arastirma, disiplinler arasi butiincil bir bakis a¢isini esas alarak, arastirma problemini
yorumlayicl bir yaklasimla incelemeyi benimseyen bir yontemdir (Karatas, 2015).
Nitel veri analizi “Betimsel ve Icerik Analizi’ olarak iki sekilde yapilabilmektedir.
Betimsel analiz o6nceden kavramsal c¢ercevenin belirlenerek alt bagliklarin
olusturulmasi ile verilerin yorumlanmasi iken, igeriksel analiz 6nceden belirgin
cerceve olmadan elde edilen verilere gore derinlemesine yapilan bir arastirmadir.
Niteliksel arastirmalarda, olasilikli 6rnekleme yapilmadan genellikle az sayida kisiyle
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calisilabilecegi ve kesin sonuglara varma ya da sonuglarin topluma genellemesi kaygisi
olamayacagi kabul edilmektedir (Karatas, 2015).

Bu ¢alismanin amaci, kentlerde bagimsiz yasayan yash bireylerin, fizyolojik ve
psikolojik acidan meydana gelen degisimlerini dikkate alarak, gereksinimlere bagl
kamusal dis mekan kullanimlarim1 arastirmak ve kentin sundugu imkanlara gore
giinliik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesiyle iliskisini niteliksel olarak incelemektir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada, kentsel okumalar icin, Kevin Lynch’in Kent Imgesi kitabinda kullandig
kavramsal cerceveden faydalanilarak “Nitel Arastirma/ Betimsel Analiz Yontemi”
benimsenmistir. Elde edilen veriler dnceden belirlenen kavramsal cerceveye gore
yorumlanmistir (Corbin & Strauss, 1990).

Arastirmanin Katihmcilan

Arastirmaya, Eskisehir ilinde yasayan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden, mental sorunu olmayan, 65 yas ve isti 20 yash birey dahil edilmistir.
Degerlendirmeler yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak yapilmistir. Yagh bireylere
anket formundaki sorular arastirmaci tarafindan okunup, anlasilmayan yerler
aciklama yapilmis ve yanitlar anket formuna isaretlenmistir. Kent bellegi ile ilgili agik
uclu sorularin yanitlari forma yazilmistir.

Olgme Araglan

Bilgi Formu: Calismamizda genel bilgi olarak; yas, boy, kilo, medeni durum, egitim ve
ekonomik durum tespiti ile ka¢ yildir Eskisehir'de yasadigi, kronik hastaliklari,
ylriime yardimcisi kullanip kullanmadig gelistirilen bilgi formu ile sorgulanmstir.

Nottingham Saghk Profili ve Genel Saglk Anketi: Saglikla ilgili yasam Kkalitesini
degerlendirmek icin Nottingham Saglik Profili(NSP) ile Genel Saglik Anketi
kullanilmistir. Nottingham Saglik Profili'nin Tiirk¢e versiyonu uygulanmistir. Kisinin
algiladign saglik problemlerini ve bu problemlerin giinliikk yasam aktivitelerini
etkileme diizeyini 6lgen genel yasam kalitesi anketidir. Anket 38 maddeden olusur,
saghkla ilgili; agr1, enerji, emosyonel (duygusal)durum, uyku, sosyal izolasyon ve
fiziksel aktiviteyi degerlendirir. Toplam sorularda, 8 madde agri, 3 madde enerji, 9
madde emosyonel durum, 5 madde uyku, 5 madde sosyal izolasyon ve 8 madde
fiziksel aktiviteyi degerlendirir. Cevaplar evet- hayir seklindedir. Her bir boéliimde 0-
100 arasinda puanlama yapilir. 0 en iyi saglhik durumunu, 100 ise en kotii saghk
durumunu gosterir. Toplam NSP puani alt boliimlerin toplamindan elde edilmektedir
(Kugtikdeveci, Mc Kenne, Kutlay, Glirsel, Whalley & Arasil, 2000).

Genel Saglik Anketi-12(GSA-12), Goldberg tarafindan bireylerin temel psikolojik
durumunu analiz etmek icin gelistirilen bir 6lgektir. 60, 30, 28 soruyu iceren dlgekler
kullanilirken daha sonra 12 soruluk kisa formu gelistirilmistir. Bu ¢alismada 12
soruluk GSA uygulanmistir. Her soru “Hi¢bir zaman”, “Her zamanki kadar”, “Her
zamankinden sik”, “Cok sik” olmak lizere 4 cevaptan olugsmaktadir. Cevaplar “0-0-1-1"
seklinde puanlanmaktadir (Golberg, Gater, Sartorius & Ustun, 1972). Tiirkce gecerlilik
ve glvenirlilik ¢calismasi da yapilmistir (Kilig, 1996).

Calismadan elde edilen verilerin analizinde SPSS V15.0 Windows istatistik programi
kullanilmistir. Degerlendirme sonuglar1 aritmetik ortalama + standart sapma (X +
SD) olarak verilmigtir. istatistiksel analizlerde anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Eskisehir Kent Merkezinin Okunabilirlik/Yol Bulma ve Gegmis-Bugiinkii Bellek
Ogelerinin Tespiti; Eskisehir kent merkezinde bagimsiz yasayan 65 yas ve iistii
bireylere uygulanan “Eskisehir Okunabilirlik/Yol Bulma ve Gecmis-Bugiinkii Bellek
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Ogelerinin Tespiti Anketi” de, mevcut Kentsel kullanim sikhg ve memnuniyet
verilerinin degerlendirilmesi lizerine hazirlanan 13 durum tespiti sorusu, ge¢mis ve
bugiinkii kentsel bellek 06gelerinin saptanmasi i¢in hazirlanan 4 sozel/yazinsal
aktarim sorusundan olusmaktadir. Kentsel mekan Kkullanim anketi sorular
hazirlanirken kavramsal cerceve, Eskisehir icin Kevin Lynch’in “Kent Imgesi”
kitabinda belirttigi yerlesmenin farkl 6zelliklerini sergileyen boélgeler, bu bélgelerin
sinirlarini tarif eden sinir/kenar 6geleri, yollar, toplanma- dagilma-aktarma mekanlari
olan odak ve diigiim noktalari, 6zellikli simgesel ve anitsal niteligi olan yapilar / isaret
6geleri belirlenerek olusturulmustur (Lynch, 2015).

Durum tespiti sorularinda, giindelik aktiviteler icerisinde kentin hangi programatik-
lerinin ve bdlgelerinin ne siklikla kullanildigi, ulasim tercihleri ve siireleri, kentin
sundugu olanakhliklarin konforu-giivenligi ve yeterlilikleri ile Eskisehir kentinin
gecmisten giiniimiize degisen Kkentsel degerleri ve imaji sorulmustur. Kentin
kullanilan bélgelerinin ve kullanim nedenlerinin siklik derecelendirilmesinde 5’li
Likert Olgegi (sikhkla kullanirim 5-4-3-2-1-hi¢ kullanmam) kullanilmistir. Ge¢mise ve
bugiine ait kent bellegi 6gelerinin tespitinde ise s6zel veya yazinsal bosluk doldurma
bi¢cimi kullanilmistir.

3.BULGULAR

Sosyal-Demografik Yapi, Genel Saghk ve Nottingham Analizi

Birlesmis Milletlerin tanimina gore bir iilkedeki yash niifusunun, toplam niifus
icindeki oran1 % 8 ile % 10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yash”, % 10’un
lizerinde olmasi ise “cok yash” oldugu anlamina gelmektedir. Ulkemizde yash niifus,
diger yas gruplarindaki niifuslara gére daha hizh bir artis gostermektedir (TUIK,
2015).

Eskisehir'de TUIK 2014 verilerine gore toplam niifusun, 65 yas iistii niifusa oram 10,3
iken 2023 yi1linda bu oranin 13,1 olacagi dngoriilmektedir. Bu verilere gore Eskisehir
niifusunun 2023 ve sonrasinda hizla yaslanacagi varsayilmaktadir. Bu ¢alismaya yas
ortalamasi 69,70 + 6,92 olan11 kadin (% 55), 9 erkek (% 45), toplam 20 birey dahil
edilmistir. Yasgh bireylerin sosyal ve demografik 6zellikleri, medeni durumu, kronik
hastaliklary, yiiriime yardimcisi kullanip kullanmadigi Tablo 1'de gosterilmistir.

Sonuglara bakildiginda ¢alismaya katilan yash bireylerin genel olarak kronik
hastaliklar1 olmasina ragmen fiziksel aktivite diizeylerinin iyi oldugu belirlenmistir.
Yash bireylerin gilinliik egzersiz siiresi 44,50 + 30,13 dakika olarak bulunmustur.

Calismaya katilan yash bireylerin, yillik gelir diizeyi 26 800 + 13403,53 TL olarak
belirlenmistir. TUIK gelir ve yasam kosullar1 arastirmas1 2011-2013 verilerine gére,
tek kisilik hane halki icin ortalama hane halki kullanilabilir gelir 13 813 TL olarak
tespit edilmistir. Bagimli ¢ocugu olmayan hane halki i¢in 24 921 TL, bagimh ¢ocugu
olan hane halki icin ortalama hane halki kullanilabilir gelir miktar1 29 895 TL olarak
belirlenmigtir (TUIK, 2015). Eskisehir'de bu ¢calismada yer alan yash bireylerin yillik
gelir diizeyine bakildiginda, Tiirkiye ortalama hane halki kullanilabilir gelir seviye-
sinin bir miktar tizerinde oldugu goriilmektedir.

Yash bireylerin genel saglik anketi ortalamasi 1,55 + 1,57 olarak saptanirken yasam
kalitesini degerlendiren Nottingham Saghk Profilinin toplam puani 128,60+95,98
olarak tespit edilmistir. Genel saglik anketi sonuglar ile yasam kalitesi toplam
sonuglar1 ve genel saglik anketi ile fiziksel aktivite degerleri arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur (r=,639; p<0.01 ve r=,643; p<0.01). Bu veriler dogrultusunda,
yash bireylerin gilindelik yasamlarinda kent hayatina aktif katilimlarinin ve fiziksel
aktivitelerinin, onlarin hem psikolojik hem de fizyolojik sagliklarim pozitif etkiledigi
diistintilebilir.
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Tablo 1. Yash bireylere ait sosyo-demografik 6zellikler

Ozellikler Gruplar Fr(zl:)ms YE:)Z(;e
65-69 10 50
Yas 70-74 7 35
75 ve lizeri 3 15
. Kadin 11 55

Cinsiyet

Erkek 9 45
. Evli 15 75
Medeni durum Dul 5 25
Emekli 14 70
Meslek Ev hanimi 6 30
Yiiriime yardmas: | Kullaniyor 1 5
durumu Kullanmiyor 19 95
Diabet 1 5
Kronik hastalik Kalp-damar hastaliklari 4 20
durumu Hipertansiyon 3 15
Diger (ayak, mide, guatr vb.) 12 60
Diizenli 3 15
Egzersiz aligkanhig Diizensiz 7 35
Yok 10 50
Semptomlara yonelik 4 20
Kullandigy ilaglar Tedavi edici 11 55
Yok 5 25
Ekonomik durum 14.000-20.000 ytl 7 35
(Yillik gelir) 20.000-30.000 ytl 9 45
30.000 iistii ytl 4 20

Eskisehir Kent Merkezinin Okunabilirlik/Yol Bulma ve Geg¢mis- Bugiinkii Bellek

Ogelerinin Tespiti:

Eskisehir kent niifusunda hizla artan yash bireylerin orami dikkate alinarak, yash
bireylerin siklikla kullanildig1 Eski Carsi Bolgesi'ne (Hamamyolu) gidilerek yapilan
anket calismasi 6ncesi tespit edilen bazi kareler Resim 1’de goriilmektedir.

Resim 1. Eski Hamamyolu Carsisi ve Yediler Parki yaslh bireylerin ugrak yerleri.
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Eskisehir'de 65 yas ve lstii bireylerle yiiz yiize yapilan goriismelerde sorulan sorular
ve yanitlara gore olusturulan “Eskisehir Kent Merkezinin Okunabilirlik/Yol Bulma ve
Gegmis- Bugiinkii Bellek Ogelerinin Tespiti” calismasinin sonuglar Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Okunabilirlik/yol bulma ve ge¢gmis- bugiinkii bellek 6gelerinin tespiti

e Dostve aile ziyaretleri
Giindelik e Alis-veris ve parasal islemler (banka, fatura 6deme vb.)
Aktivitelerinde Sikhikla o Rekreasyonel faaliyetler (yesil alanlarda yuriiyiis vb.)
Sokaga Cikma ¢ Disarida yeme-igme ve eglence
Nedenleri e Saglik nedenleri (muayene, eczane vb.)
e Kiiltiir, sanat ve dini aktiviteler
[ ]
Kent [ci Ulasimda e Ozel arag ve yiiriiyerek ulasim,
Tercih Edilen Ulasim ¢ Toplu tasimada hafif rayli sistemi(tramvayz1),
Bicimleri e Nadiren dolmus ve otobiis.
Kent Merkezinde Tercih . 3/025:i ............... 45dakika ve.iizeri,
Etiginiz En Uzun . 0/oSO'e.yaklnl ...... 30-45 daklka, ,
Yiirdiyiis Siiresi . /oZQ ) PR 15-30 dall<1ka,
® %5 0-15 dakika
Tesvik Eden Tehdit Eden
¢ Yaya yollarinin varligi ve e Basibos kopekler
Kent i ¢i Yaya Ulagimint kaplama malzemeleri, Arag ve bisiklet trafigi
Tesvik Ve Tehdit Eden . Kentse! donatlla.l.r e Yanlsarag
Unsurlar (peyzaj, trafo, ¢op parklanmalar1
kutulari, tabelalar vb.)
e Asayis
e Gece aydinlatma
elemanlari
Kent Merkezini Yaya o %55f........ 06.00-24.00 saatleri aras,
Olarak Giivenli o %35'i......... 06.00-20.00 saatleri arasi,
Kullanim Saatleri e %10u.......... 24 saat
Gegmiste Kent Imaj Bugiinkii Kent Imaji
Ezl;ljﬁlﬁ: :;eglft(,‘irilrg;s,ve e Sicak suve 1.<ap11ca kenti . (")grfanci kent.i
(6ncelik sirasina gore) ° §avnay ! 1.<ent1 ) * Turizm ke{m" )
e Ogrenci kenti e Sanat ve kiiltiir kenti
o Eski Carsi ( Tasbasi, Hamamyolu ¢arsis)
Giindelik Hayatta Siklik e Nehir KlylSnl Bt')lgelsi (Adalar ve Kt’)prii.bas,l.) o .
Derecesine Gére e Kamusal Bélge (Vilayet meydani, Eskisehir Biiyiiksehir Bld,,
" PTT vb.)
Kullanulan Bolgeler e Yeni Cars1 (Kopriibasi, Fabrikalar ve Yeni Baglar Bolgesi)
e Tarihi Bolge / Odunpazari
Kent Merkezinde e Sehirici yonlendirme tabelalar:
Bélgeler Aras Yol e Kentte yasayanlara yol sorarak
Bulmada Siklikla e Tramvay ve otobiis duraklarindaki haritalar
Kullanilan Arag-
Geregler
e Kopriibasi
e Esnaf Saray1
Yol Bulmada Siklikla e Atatirk Lisesi
Kullanilan Simgesel e Vilayet Meydani
Yapilar/isaret Ogeleri e Hamamyolu Carst Cami
YSAD-EIR] 2017 / 10(1):1}13 * Resadiye Cami
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e Atatiirk Stadyumu (yikilacak simgesel yap1)
e Hava Hastanesi
e Orman Dairesi
o Espark AVM
Kent Merkezinin Yaya e %50........ Iyi
Olarak Herkes I¢in o  9%40.......... Orta
(engelli, yash vb.) e %10.......... Kotl
Erisilebilirlik
Degerlendirmesi
e Dokular (su, yol, kaldirim kaplamalari, ¢im alan vb.)
Eskisehir Kent e Tad Alma (Ciborek, boza, kofte, gdbete, bamy.a ¢orbasi, vb.)
- e Ses (Jet ugaklar, tramvay, tren, tekne, kahveci ¢ingiraklarr)
Deneyiminde Hafizada Gorsel ler (hevkel | Kb il .
Yer Eden Giiclii Duyular e Gorsel imgeler (heykel ve anitlar, su, kopriiler, yapilar,
- N manzara vb.)
(derecesine gore) . o
e Koku (Seker Fabrikasi, Hamamyolu kahvecileri, Gar
koftecileri vb.)
e Adalar Bolgesinde (Porsuk nehri kiyist) a¢ik-hava sinemasi
ve cay bahgeleri,
¢ Il Halk Kiitiiphanesi,
Yitirilen Kentsel Bellek . Cukurv(;ar§1. (Porsuk nehir klylSll eski balikgilar garsist),
o . e Kilicoglu Sinemasi ve pastanesi,
Ogeleri .
e Arn Sinemas,
e Siileyman Cakir Lisesi(yikilarak farkli bir lise inga edildi)
o Fabrikalar Bolgesi Bacalari,
e Bazi anitsal heykeller (yerleri degisti veya kaldirildr)
Program Degisiklig ile e Kereste, Sarap ve Un Fabrlkalafl vb., eglence mekanlarina
o Toprak Mahsulleri Silolar1 Otel’e,
Kent Hayatinda Devam M bze hali lik ve Killti Kezi
Eden Bellek Ogeleri * Meyve-sebze hali, genclik ve kiiltiir merkezine
déniigmiigtiir.
Eski Otogar ve Oteli
Gelecekte Tamamen e Teknik Okullar Bélgesi
Yok Olabilecegi e Seker Fabrikasi
Endigesi Duyulan Bellek e  Atatiirk Stadyumu ve Kapah Spor Salonu ile Yiizme Havuzu
Ogeleri kompleksi
o Eski SSK Hastanesi ve Hava Hastanesi vb.

4.DEGERLENDIRME VE TARTISMA

Bu ¢alismanin temelinde, Eskisehir kent merkezinde evde bagimsiz yasayan 65 yas
listii bireylerin, giindelik yasamlarinda kentsel mekan kullanimlari ile genel saglik ve
0znel yasam kalitesi degerlerinin iliskisine bakilmis, kentin degisen ve doniisen bellek
Ogeleri tespit edilmistir.

“Eskisehir Kent Merkezinin Okunabilirlik/Yol Bulma ve Geg¢mis-Bugiinkii Bellek
Ogelerinin Tespiti” calismasinda, Tiirkiye genelinde sosyo-kiiltiirel ve refah yasam
kalitesi acisindan illerin Gelismislik indeksi IGE 2012’de 11. sirada olan Eskisehir’de,
yash bireylerin kentsel mekadnlara katilim oncelikleri, sosyallesmek ve giindelik
ihtiyaclarini gidermek amachdir (Giil & Cevik, 2014).

Siirdiiriilebilir Kent ici Hareketlilik Planlar1 (SUMP)'min 2015 yili calistay raporuna
gore, Eskisehir SUMP verilerine uygun olarak “Ulasim Ana Planlarin1” revize eden
Tiirkiye'nin ilk kentidir. Bu rapora gore Eskisehir’de temiz yakit kullanan toplu tasima
araglarinin yayginlastirilmasi ve yayalastirilmis bolgelerin arttirilmasi ¢alismalari
devam etmektedir (Yerli, 2015). Buna paralel olarak, anket ¢alismasinda 65 yas iistii
bireylerin dncelikle yaya ulasimini ve tramvayi tercih ettigini gérmekteyiz. Eskisehir
kent merkezinin yaya ulasimi i¢in uygun altyapiya (ova kent olmasi ve yayalastirilmis
YSAD-EIR] 2017 / 10(1):1-13
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yollarin ¢oklugu) sahip olmasi, toplu tasimada 2004 yilindan beri kullanilan hafif rayl
sistemin kullanim kolayligi, bu sonuclar1 desteklemektedir. Kentsel Mobilite Portali
(ELTIS) verilerine gore Eskisehir kent merkezi yaya dostu kent olarak tanimlanmistir
(http://wwwe.eltis.org/discover/case-studies /pedestrian-friendly-city-centreeskise-
hir-turkey). Diger taraftan kent merkezinde yayalar1 tehdit eden en 6nemli seyin, son
yillarda biiylik dlciide artan ara¢ sayisi ve dilizensiz parklanmalar ile yaya yollarina
yerlestirilen bisiklet yolunun yarattigi problemler oldugu isaret edilmektedir. Yerel
yonetimlere, Eskisehir'de yapilan bisiklet yollarinin yaya yolu giizergahinda degil
diinya standartlarindaki gibi ara¢ yolundan béliinmiis olmasi, 6zel ara¢ kullanimi
yerine toplu tasima ve yaya ulasiminin 6zendirilmesi, gerekliligi vurgulanabilir.

Yaptigimiz ¢alismada da, Eskisehir kent merkezinin giivenli ve huzurlu bir ortam
sundugu ¢ogunlukla ifade edilmis ve gece-giindiiz kullanim rahathig1 belirtilmistir.
Kentte yol bulmada sikinti olmamasi kentin okunabilir-anlasilabilir oldugunu, kentsel
doniisiim karmasikliginin hentiz Eskisehir kentini etkilemedigini gostermektedir.

Eskisehir kentinin ge¢misteki imaj1 Sicak Su-Kaplicalar ve Sanayi kenti iken bugiin
cogunlukla Universite ve Turizm kenti imajina dogru degisim gostermistir. Yash
bireyler kent merkezinde belirgin hale gelen 5 bolgeden, oncelikle Eski Carsi
Hamamyolu, Porsuk nehri kiyis1 ve Kamusal bolgeyi siklikla kullanmaktadir. Bu
bolgelerin herkes icin erisilebilirligi (yasl, ¢ocuklu, engelli vb.) iyi olarak
degerlendirilmistir. Kentin erisilebilirliginin yashlar ve tim kullanicilar igin bir
avantaj oldugu goriilmektedir. Kent merkezinde yol bulurken o6zellikle; gegmisten
gelen simgesel 6geler; yapilar, kopriiler, heykeller ve stadyum gibi biiyiik bosluklu
alanlar kullanilmaktadir.

Bugilin Tiirkiye'de kent merkezlerinde yer alan birgok stadyum, islevleri
sonlandirilarak sehir disina tasinmakta, kent merkezinde kalan biiyiik bosluklart AVM
vb. rantsal islevlerle doldurulmaktadir. Eskisehir Atatiirk Stadyumu ve Kapali Spor
Kompleksi de, islevi sonlandirilarak kent merkezi disina tasinmasi planlanmaktadir.
Eskisehir Atatiirk Stadyumunun tasinmasiyla, geride kalan kentsel boslugun nasil
degerlendirilecegi endise konusudur. Onemli bir kentsel bellek &gesi olan
stadyumlarin yesil izleri ve kapali triblinlerinin korunup, giindelik hayat igerisinde
herkes tarafindan kullanilabilen agik rekreasyon (spor, yiriiyiis, konser, dinlenme
vb.) alanina donlismesi beklentisi, yapilan kentsel tartismalarda yerel medyada
siklikla dile getirilmis, bu ama¢la TMMOB Mimar Odasi tarafindan 2014 yilinda bir
mimari proje yarismasi diizenlenmistir (http://www.arkitera.com/yarisma/547/
tasinacak-olan-eskisehir-ataturk-stadyumu-alaninda-yeni-fikirler-kentsel-tasarim-
fikir-yarismasi).

Calismamizdan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Eskisehir kent merkezinde
degisim hiz1 yavasta olsa, bir¢ok gecmis bellek 6gesinin silindigi, bazilarinin program
degisikligi ile kent hayatina devam ettigi, bazilarinin da gelecekte yikilip kent
belleginden silinecegi endisesi, literatiirdeki benzer c¢alismalarin sonuglarini
destekleyecek sekilde dile getirilmistir. Yaslh bireylerin siklikla kullandigi ve
kentlesme siireglerinde 0Ozellikle 1990 sonrasi bellek o6gelerinin hizli degistigi
Hamamyolu Carsisinin farklilasma hali 6rnek olarak Resim 2’de goriilebilmektedir.

Bu c¢alismada, evlerinde bagimsiz yasayan yash bireylerin Eskisehir ilindeki
kentsel/kamusal mekanlar1 kullanimi ile yasam Kkalitesi degerlendirilirken, gelecekte
de yash bakimevlerinde yasayan ve kentsel mekanlar1 kullanabilen yash bireylerin
kentsel alanlar1 kullanim ve yasam Kkalitesini iceren c¢alismalarin sonugclarinin
karsilastirilmasi planlanmaktadir.
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Resim 2. Hamamyolu Carsisinin Diinii ve Bugiinii.

Literatiirde kanita dayali yapilan calismalar; kentsel mekanlarda aktif yasamin,
yaslanmanin olumsuz etkilerini azalttigim ve saglikli yaslanmaya katki sagladigim
ifade ederken, bizim calismamizin sonuglarini da desteklemektedir. Dogal peyzaj
iceren dis mekanlarda zaman gecirmek, zihinsel yorgunlugu azaltarak, bireyin yasam
kalitesini de artirmaktadir.

Ulkemizde, yash bireylerin kamusal mekan kullanimlari ve yasam kalitesini etkileyen
faktorleri arastirmak amaciyla yapilan c¢alisma sayisinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alisma ve devaminda yapilabilecek arastirmalarin, kentsel
mekanlarin tasarlanmasinda dikkate alinmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Yaslanma ile birlikte sosyal ve ekonomik kaynaklarin azalmasi, aile ve arkadaslarin
kaybi sonucunda psikolojik uyum bozuklugu daha fazladir. Bu nedenle yaslanma
stirecinde giderek sosyal izolasyona egilimi olan yash bireyler i¢in iyi diizenlenmis
kamusal mekanlarin varligy, 6zellikle kentte yalniz yasayan yaslhlarin toplum igerinde
sosyal hayata kazandirilmasinda o6nemli etken olacaktir. Kentte yasayan tim
bireylerin kamusal acik mekanlar1 birlikte kullanmalarinin, bu mekanlarin herkes
tarafinda sahiplenilmesine ve kent kimliginin korunmasina, 6nemli katki saglayacagini
ongormekteyiz.

5.SONUCLAR

Yashligin toplum tarafindan olumlanan bir deneyim haline dénilismesi i¢in, yash
bireylerin bagimsiz, 6zgiivenli ve topluma katilimci bir yasam bi¢imi siirdiirebilme-
lerinin oOrgltlenmesi gerekmektedir. Glnlmiizde yashlik ile ilgili politikalar ve
calismalar yasam siiresini uzatmaktan ¢ok, yasam kalitesini ve genel saglig1 arttirmaya
odaklanmalidir. “Temel amag¢ yasama yillar katmak degil, yillara yasam katmak
olmalidir” (Kalinkara 2014).

Ulkemizde gelecekte, sayilar1 hizla artan yagh bireylerin kent dinamigine uyum
gosterme ve bagimsiz olarak yasama zorunlulugunun, onlarin tizerinde fiziksel, sosyo-
ekonomik ve psikolojik sorunlar, olusturacagr diisiiniilmektedir. Bu bakis agisiyla,
kentsel/kamusal alanlarda yapilacak diizenlemelerin, yaslilarin hareketlerini
kolaylastiracak ve harekete tesvik edecek nitelikte tasarlanmasi gerekmektedir. Tim
yas gruplarim da kapsayan geg¢misin yani anilarin izlerini tasiyan kent bellegi
6gelerinin (sokak, meydan, simgesel yapilar, heykel, parklar vb.) silinmeden gelecege
tasinmasi, yeni yapisal diizenlemelerin bu bellek 6geleri ile birlikte tasarlanmasi
“Saglikli Kentlesme” kriterleri agisindan énem tasimaktadir. Yasam kalitesi ve kentsel
yasam memnuniyeti, multidisipliner yaklasimlarla (mimarlik, kentsel ve peyzaj
tasarimi, tip-saglik, psikoloji, sosyoloji vb), siirdiiriilebilir proje ve tasarimlarin
iretilebilmesi ile miimkiin olacaktir.

YSAD-EIR] 2017 / 10(1):1-13



12 Oztiirk & Turan Kizildogan

Bir kentin saglikli bir sekilde gelisimini siirdiirebilmesi icin, gegcmisten gelen bellek
Ogeleri iyi analiz edilmeli, yeni kentsel program ve yapilasmalar ile uzlasma iginde
olmalidir. Kentlerde 6zellikle ge¢cmis bellek 6gelerine sahip yash bireylerin, giivenle ve
bagimsiz olarak hareket edebilmesi i¢in, kentsel bellek 06gelerinin devamliligl
onemlidir. Hafiza mekanlarinin, ge¢cmisten gelen Kkiiltlirel, sosyal ve ekonomik
degerlerin temsiliyeti acisindan gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla, kentsel gelisim
planlarinin ve kararlarinin bu buna gore diizenlenilmesine odaklanilmalidir.
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