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Oz

Giintimiizde insanlarin, 6zellikle gocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde,
en uygun ve 6nemli egitim araci olarak spor faaliyetleri gocuklar i¢in en ¢ok risk tastyan alanlardan biri
haline gelmistir. Bireyin sosyolojik, psikolojik ve bedensel gelisimi i¢in biiyiik 6nem tagiyan spor faaliyetleri
zaman zaman bir takim istismarlarin zeminini de olusturabilmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin amacy; Sporcu ailelerinin sporda ¢ocuk koruma hakkinda bilgi ve farkindalik
diizeylerini belirlemektir. Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Kadikéy ve Beykoz ilgelerindeki tiim aileler
olustururken, 6rneklem grubunu ise, ¢ocuklarini Kadikoy ve Beykoz ilgelerindeki spor okullarima gotiiren,
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve 7-13 yas arast ¢ocuklari, Basketbol, Futbol, Kick Boks ve
Cimnastik branglarinda faaliyet gosteren toplam 161 aile olusturmaktadir.

Elde edilen verilerin dagiliminda frekans ve yiizde analizleri gibi betimsel istatikler kullanilmis, sonuglar
katilimcilarin yas ve egitim durumu dikkate alinarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin (yas araligi 25-70
yas arasinda olup) % 63.4,niin 41-55 yas arasinda oldugu, egitim diizeyi agisindan %41.6’s1n1n tiniversite,
%16.2’sinin lisansiistii diizeyinde egitime sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica % 37.9’usportif ortamlarinin
¢ocuk istismar1 agisindan korunakli olduguna inanmadiklari, % 83.2’si Antrendrlerin, %82.0’inin Yoneticiler
i¢in sporda gocuk koruma programinin ihtiyag oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.

Cocuk koruma konularinin son yillarda gittikge 6nem kazanmasinin yaninda, sporda ¢ocuk koruma
tizerinde simdiye dek ¢alisilmamis olmasi da ¢aliymamizin 6nemini arttirmaktadir.
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The Awareness Levels of the Families of Sportsmen of Child Protection in
Sports

Abstract

Nowadays, sports activities have become one of the riskiest areas for children as the most appropriate and
important educational tool in the education and development of the body and soul structure of people,
especially children and the youth. Sports activities that are significant for the sociological, psychological and
physical development of the individual may forma basis for a number of abuses from time to time.

The aim of this study conducted is to identify the awareness and knowledge levels of the families of
sportsmen about the child protection in sports. While the population of the study consists of all families
in Kadikdy and Beykoz districts of Istanbul, the sample group includes 161 families in total who take their
children to the sports schools in the districts of Kadikdy and Beykoz, have accepted to participate in the
study voluntarily and whose children between the ages of 7-13years are active in the branches of basketball,
football, kickboxing and gymnastics.

In the distribution of the data obtained, descriptive statistics such as frequency and percentage analyses
were used and the results were evaluated by taking into consideration the age and education status of the
participants. It was identified that 63.4% of the participants (age range is between 25-70 years) were between
the ages of 41-55 years, and in terms of the education level, 41.6% were university graduates and 16.2% had
master degree. Moreover, it was determined that 37.9% of the participants did not believe that sportive
environments were protective in terms of child abuse, 83.2% thought that the program of child protection
in sports was needed for trainers and 82.0% of the participants thought that it was needed for managers.

In addition to the fact that child protection issues have gained importance increasingly in recent years, the
fact that there have been no studies on the child protection in sports until now increases the importance of
our study.

Keywords: Sportsman, Family, Child Protection in Sports

GiRis

Bir toplumun kalkinabilmesi ve ilerleyebilmesi, o toplum iginde yetisen ¢ocuklarin bedensel,
sosyal ve ruhsal yonden saglikli gelismesiyle miimkiin olmaktadir(Bostanci, 2006). Cocuklarin,
sosyal, zihinsel, fiziksel ve ahlaki gelisimlerinin en iyi sekilde saglanmast i¢in en 6nemli unsur ise
ozellikle modern toplum yasantisinda 6nemini her gegen giin arttiran olgu spor aktiviteleridir.

Bu sebeple aileler, ¢ocuklarin becerilerini gelistirme, saghigina destek olma, kendi kendini
yonetme, sorumluluk sahibi olma ve yasamda 6zerk davranislar sergileyebilme beklentisiyle
¢ocuklarmi degisik etkinliklere yonlendirmekte Hutchinson et all, 2003), 6nemli bicimde hem
zaman ve hem de para harcamaktadirlar (Coakley, 2006). Yani aileler giris {icreti 6deyerek, ara¢
gereg alimi yaparak, cocugun oyun ve uygulamalarina dikkat kesilerek ¢ocugun spora katilimina
pozitif yonde destek vermektedirler (Hutchinson et all, 2003)

Ancak aileler tarafindan sporun ve sportif aktivitelerin genis ¢apta sagladigi olumlu yondeki
faydalar kabul edilmekle birlikte akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi endisesi, spora
katilimin 6niindeki en biiytik engeldir.
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Literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok arastirmanin, fiziksel ya da sportif aktivitelerin akademik
basariy1 olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar buldugu goriilecektir. Bu dogrultuda ulusal ve
uluslararasi diizeyde birgok arastirma yapilmaistir.

Bunlardan bazilarina deginecek olursak; Singh ve arkadaslarinin (2012) Amerikada uyguladigt
ve 6 ile 18 yas aras1 yaklagik 12.000 ¢ocuk ve gencin uzun siireli olarak incelendigi ¢aligmada;
fiziksel aktiviteler ile akademik basar1 arasindaki pozitif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin, akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yine 1993 ile 1996 yillar1 arasinda Kuzey Carolina Liseleri Spor Birligine bagh
301 okulda 9. ve 12. siniflarda okuyan sporcu olan égrencilerin, sporcu olmayanlara gére genel
not ortalamalarinin daha iyi, devamsizlik oranlarinin, disiplin sorunlarinin ve okul birakma
durumlarinin daha az, mezuniyet durumlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Whitley
1999).

Linderin (1999) yaptig1 ve 5. smiftan 12. sinif 6grencilerine kadar toplam 4.690 6grenciye
tizerinde uyguladig1 ve spora katilim ile akademik basarilarinin degerlendirildigi arastirmada,
akademik bagar1 olarak kendilerini daha bagarili bulan katilimcilarin %87,5'sinin sportif
aktivitelere daha ¢ok katilan égrenciler oldugu belirlenmistir. Yine Kocaeli Universitesinde 320
tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan ve spor aktivitelerinin {iniversite 6grencilerinin basar1 ve
motivasyonu ile iligkisini inceledigi aragtirmada da fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tosun ve arkadaslari, 2015).

Saygili ve arkadaglarinin (2015), Ispartada Milli Egitim Bakanligi'na bagh 3 ortaokulda, diizenli
olarak spor yapan 61, spor yapmayan 153 olmak tizere toplam 214 8. sinif ortaokul 6grencisi
tizerinde yaptig1 ve spora katilimin kisilik {izerine ve kisiliginde akademik basari tizerine etkisini
inceledigi arastirma sonuglarina gore; diizenli spora katilimin 6grenciler iizerinde sorumluluk
duygularini, agiklik 6zelliklerini arttirdigs, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimei oldugu
tespit edilmistir.

Yine egitimde, okullar aras1 spora katilimin roliinii, boylamsal bir yontemle inceleyen Yin ve
Moore (2004) spora katilan 8-12. sinif 6grencilerinin sporu birakanlarla karsilastirildiginda; 10.
sinif 6grencilerinin kontrol odag: ve benlik algisi alaninda anlamli bigimde daha yiiksek puanlar
aldiklarini tespit etmiglerdir.(Yin Z, Moore JB. (2004).

Goriildiigi gibi, gerek yerli gerekse yabanci literatiirde sportif aktivitelerin akademik basariya
etkisine dair hatir1 sayilabilecek miktarda ¢aligma vardir ve bu ¢aligmalarin birgogunda da pozitif
yonde bir iliski bulunmustur.

Giiniimiizde Insanlarin, 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip
gelistirilmesinde, en uygun ve 6nemli egitim araglarindan biri olan spor faaliyetleri, ¢ocuklar
i¢in tehlikeye agik alanlardan biri haline gelmistir. Bireyin sosyolojik, psikolojik ve bedensel
gelisimi i¢in bitytik 6nem tagiyan spor faaliyetleri zaman zaman bir takim istismarlarin zeminini
de olusturabilmektedir (Yetim, 2011).
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Ozellikle ¢ocuk ve geng sporcularin gerek egitimcileri gerekse yoneticileri tarafindan bilingli
ya da bilingsiz olarak istismar ve taciz, duygusal ¢okiintiiye yol agacak ¢ocugun ruh saghgini
ve gelisimini bozan, reddetme, asagilama, tehdit etme, su¢lama, gibi s6z ve davranislara stirekli
olarak maruz kalmasi gibi kabul edilemez davraniglarla kars: karsiya kalabildikleri goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini “Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan
ve cocugun saghiginy, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar”
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda amag degil, sonuglar 6nem tagimaktadir. Bagka bir deyisle,
yetiskinin niyeti 6nemli degildir, eylemin ¢ocuk iizerindeki etkisi 6nem tagimaktadir. (WHO,
1999).

Spor alalinda, istismar birgok degisik yol ile meydana gelebilir bunlardan bazilary;

« Cinsiyeti, performansi ya da viicut sekli hakkinda yapilan psikolojik asagilama ya da ki¢tik
diisiirme,

« Yiiksek performansa ulagabilmeleri i¢in, geng atletlere yapilan asir1 baski,
« Fiziksel sakatliga ya da cinsel asagilamaya giren takima kabul ritiielleri,

« Istahsizlik ya da bagka saglik sorunlarina yol agabilecek, beslenme aligkanliklarina veya rejimlere
maruz kalma,

« Dayak atma veya herhangi bir fiziksel cezalandirilmanin sporcunun performansini arttirmaya
yoneltmek icin kullanilmasi,

o Agiri risk alarak, sakatliga neden olmak,

» Doping ya da herhangi bir performans artirici kullandirmak,

« Alkol veya bagimlilik yaratan madde kullanimi igin akran baskisi,
 Geng sporculara, sakat sakat oynamanin dayatilmasi,

o Fiziksel egzersizin ceza olarak kullanilmasi,

« Yeterli dinlenme ve bakim vermemek (PARASIZ ve arkadaslari, 2015).

Orneklerden de anlagilacag: iizere, istismarin bir kismu fiziksel boyutta olurken, bir kismi
duygusal ve zihinsel boyutta olabilmektedir.

Ancak yapilan arastirmalar, duygusal istismarin etkilerinin fiziksel istismardan daha uzun stireli
olacagini gostermekte, stirekli asagilanan, beceriksiz, aptal ve degersiz oldugu séylenen kisinin
zamanla bunlar1 igsellestirecegi ve kendi kendini boyle gérmeye baslayacag: vurgulanmaktadir
(Cengiz, 2009).
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Bu noktadan hareketle, her tiirli risklere karsi savunmasiz durumda bulunan ¢ocuklarin
korunmasi ve esenliklerinin saglanmasi, glinimiiz toplumlarinin kars: karstya bulundugu en
onemli sosyal sorunlarindan birisi olarak ifade edilebilir.

Bu sorunla miicadelede 6zellikle gelismis devletler, gocuk koruma sistemlerine yonelik politikalar
gelistirerek cocugun aktif olarak yer aldig1 her alanda uygulamaya koymaktadir. (Salim, 2011.)

YONTEM

Yapilan bu ¢alismanin amacy; Sporcu ailelerinin sporda ¢ocuk koruma hakkinda bilgi ve
farkindalik diizeylerini belirlemektir.

Bu noktadan hareketle arastirmanin; Tiirkiyede Sporda Cocuk Koruma Programina yonelik
farkindalik yaratacagi, konuyla ilgili yeni arastirmalara zemin olusturacag: ve ilgili literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kadikdy ve Beykoz ilgelerindeki tiim aileler olustururken,
orneklem grubunu ise, ¢ocuklarini Kadikéy ve Beykoz ilgelerindeki spor okullarina gotiiren,
calismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden ve 7-13 yas araligindaki ¢ocuklari, Basketbol,
Futbol, Kick Boks ve Cimnastik branglarinda faaliyet gosteren toplam 161 aile olusturmaktadar.

Veri Toplama Araci

Arastirmada konuya iliskin birincil kaynak bilgileri uluslararas: cesitli, dergilerde, kitaplarda ve
spor kurumlarinda incelenerek elde edilmistir. Ayrica veri toplama araci olarak on bes sorudan
olusan ve her bir soru i¢in “hayur, evet, fikrim yok” yanit seceneklerinin oldugu ¢oktan se¢meli
bir anket kullanilmistir.

Verilerin Co6ziimlenmesi

Elde edilen verilerin dagiliminda frekans ve yiizde analizleri gibi betimsel istatikler kullanilmais,
sonuglar katilimcilarin yas ve egitim durumu dikkate alinarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo I. Ailelerin Yag durumuna gore dagilimi.

Yas N %
25-40 yas 50 31.1
41-55 yas 102 63.4
56-68 yas 9 5.5
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 25-70 yas araligindaki 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina
bakildiginda; 50 (% 31.1) kisinin 25-40 yas araliginda, 102 (% 63.4) kisinin 41-55 yas araliginda,
9 (% 5.5) kisinin ise 56-68 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ailelerin Egitim durumuna gore dagilimi.

Egitim Diizeyi N %

Ik gretim 2 13.6
Lise 46 28.6
Universite 67 41.6
Lisanstistil 26 16.2
Toplam 161 100.0

Calismaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 22 (% 13.6) kisinin
ilkogretim, 46 (% 28.6) kisinin lise, 67 (% 41.6) kisinin tiniversite, 26 kisinin ise (% 16.2) lisanstistii

egitim mezunu olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 3. Ailelerin Sporda Cocuk Koruma Programinin fhtiyag Oldugunu Diisitnme Durumuna Gore

Dagilimi.
N %
Hayir 19 11.8
Evet 111 68.9
Fikrim yok 31 19.4
Toplam 161 100.0

Calismaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 19 (% 11.8) kisinin
hayir, 111 (% 68.9) kisinin evet, 31 (% 19.4) kisinin ise fikrim yok cevabi verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4. Ailelerin Sportif Ortamlar Cocuk Istismar1 Agisindan Korunaklidir ve Istismar Olmast

Beklenmez Sorusuna Gére Dagilimi

N %
Hayir 61 37.9
Evet 64 39.8
Fikrim yok 36 223
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 61 (% 37.9) kisinin
hayir, 64 (% 39.8) kisinin evet, 36 (% 22.3) kisinin ise fikrim yok cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 5. Ailelerin Antrenérler I¢in Cocuk Koruma Programi fhtiyag midir? Sorusuna Gére Dagilimi

N %
Hayir 12 7.5
Evet 134 83.2
Fikrim yok 15 9.3
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 12 (% 7.5) kisinin
hayir, 134 (% 83.2) kisinin evet, 15 (% 9.3) kisinin ise fikrim yok cevab1 verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 6. Ailelerin Yoneticiler igin Cocuk Koruma Programi Ihtiyag midir? Sorusuna Gére Dagilimi

N %
Hayir 10 6.2
Evet 132 82.0
Fikrim yok 19 11.8
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 10 (% 6.2) kisinin
hayir, 132 (% 82.00) kisinin evet, 19 (% 11.8) kisinin ise fikrim yok cevabi verdikleri gortalmiistiir.
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Tablo 7. Ailelerin “Elit sporcu yetistirmede ¢ocuk korumaya ihtiyag yoktur” sorusuna gore dagilimi

N %
Dogru 23 6.2
Yanlis 108 82.0
Fikrim yok 30 11.8
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 23 (% 6.2) kisinin
dogru, 108 (% 82.0) kisinin yanlis, 30 (% 11.8) kisinin ise fikrim yok cevab: verdikleri tespit
edilmigtir.

Tablo 8. Ailelerin daha 6nceden “Sporda Cocuk Koruma” hakkinda daha énce bilgi sahibi olup olmama

durumuna gore dagilimi

N %
Hayir 102 63,7
Fikrim yok 49 30,6
Evet 10 5,6
Toplam 161 100.0

Caligmaya katilan 161 kisilerden ede edilen verilerin dagilimina bakildiginda; 102 (% 63.7)
kisinin hayir, 49 (% 30,6) kisinin fikrim yok, 10 (% 5.6) kisinin ise cevaplarini verdikleri tespit
edilmistir.

TARTISMA

Sporcu ailelerinin sporda gocuk koruma hakkinda farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptigimiz aragtirmada, ¢alismaya katilan 161 kisinin % 63.7si (102 kisi), sporda ¢ocuk koruma
hakkinda bilgi sahibi olmadigini, % 5.6’s1 (10 kisi) ise bilgi sahibi oldugunu, % 68.9u (111 kisi) da
sporda ¢ocuk koruma programinin ihtiya¢ oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen bu veriler bu
alanda bilginin yetersizligini, ihtiyacin bitytikliigiinii gostermesi agisindan son derece 6nemlidir.

Genel olarak aileler, ¢ocuklarinin gelisimi icin spora devam edebilmeleri konusunda istekli
davranmaktadirlar. Bu istegin devamlihigi i¢in saglikli ortamlarin olusturulmas: yoniinde
beklentileri bulunmaktadirlar. Ancak ailelerin sporun temel felsefesi ve spor uygulamalarinda
gocuk korumanin ilkeleri hakkinda bilgi eksiklikleri, spor yoluyla elde edilebilecek olan saglik,
ruhsal, pedagojik ve sosyal kazanimlarin azalacag, yetenekli olan ¢ocuklarin da spor ortamindan
uzaklasabilecegi sdylenebilir.
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Katilimcilar yoneticiler ve antrendrler icin Cocuk Koruma Programu fhtiyag midir? Sorusuna
sirastyla %82.0 ve %83.2 oraninda evet yanitini vererek bu husustaki beklentilerinin bityiikligiinii
ortaya koymuslardur.

Bazi gelismis iilkelerde sporda ¢ocuk koruma ile ilgili politika gelistirme galismalar1 2000li
yillarin basinda 6zellikle antrenérlere agilan davalar sonucunda artmustir (Kirby, 2000). Ornegin
Ingilterede “Sporda Gocuk Korunumu Unitesi'nin (Child Protection in Sport Unit “CPSU”)
2001'de agilmasindan sonra bu tarz ¢aligmalarda bir patlama yasanmistir (Boocock, 2002).

Spora katilan c¢ocuklara yonelik ailelerin beklentileri {izerine yapilan bir aragtirmada da;
Arastirmaya katilan ailelerin %11.6’s1 (13 Anne-17 Baba) ¢ocuklarinin spora devam edebilmesi
yoniinde gordiikleri engeller arasinda antrenérlerin uygunsuz davranislarini (asagilama, siddet,
cinsel suiistimal v.b) gostermislerdir. (Pehlivan, Z., 2009).

Yine Elit bayan sporcular en ¢ok % 40 ile seyirciler daha sonra % 33.1 ile erkek takim arkadaslar1
ve % 24.8 ile antrenodrleri tarafindan cesitli bicimlerde cinsel tacize ugradiklarini belirttiler
(Giindiiz, 2000). Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar mevcut literatiir ile ortiigmekte ve
desteklemektedir.

Cocuklarla galisan antrendr ve yoneticiler, art niyetli olmaksizin ya da istemeyerek de olsa Cocuk
istismar1 durumlarma neden olabilirler. Bu nedenlerle Diinyanin gelismis ve Sporda Cocuk
koruma politikalarini hayata ge¢irmis tilkelerinde, Sporda ¢ocuk koruma ile ilgili egitim almamis
hi¢bir antrenériin ¢ocuklarla ¢alisamamalarini saglayan diizenlemeler bulunmaktadir.

Bu kapsamda spor yoneticilerine, antrenorlere, ailelere ve ¢ocuklara konuyla ilgili 6zel egitimler
verilerek, 18 yas alt1 sporcularla ¢alisacak her antrenére 6zel bir Sporda Cocuk Koruma belgesi
alma gart1 getirilmistir. (Parasiz ve ark., 2015)

Ulkemizde de Sporda Cocuk Koruma Programu ile ilgili bir agiklamaya Tiirkiye Futbol
Federasyonu tarafindan Statiisiinde yer verilmistir.

Buna gore; “ Bolgesel Gelisim Liglerine Katilacak Kuliiplerin BESYO ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
olan bir Giniversite sporcu, antrenér ve aile egitimi konularinda bilimsel isbirligi yapmas: ve ilgili
tiniversitelerin koordinasyonunda hazirlanmis ¢ocuk koruma programi olusturmalar: ve gocuk
koruma programi egitimlerini gerceklestirmeleri zorunlu kilinmistir. (www.tff.2015-2016-Coca-
Cola-Gelisim-Ligleri-Statusu, 2015).

Bu talimat sonras1 2015 yili Kasim ayinda Tiirkiyede ilk kez Besiktas Jimnastik Kuliibii Marmara
Universitesi ile isbirligi yaparak biinyesinde gérev yapan antrenérlere yonelik “Sporda Cocuk
Koruma ve Egitimi Program1” gergeklestirilmistir. (www.musem.marmara.edu.tr.Erisim tarihi:
02.05.2016) Daha sonra ayni egitim 2016 yili Ocak ayinda Fenerbahge Futbol A.S., 2016 May1s
ayinda da Basak sehir Belediyesi Antrendrlerine verilmistir. (http://musem.marmara.edu.
tr.Erisim tarihi: 16.05.2016).
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Program koordinatorliigiinii Dog.Dr. Veysel Kiigiik ile Yrd.Dog.Dr. Sinan Bozkurt'un yaptig
ve alaninda uzman egitimci, doktor, hukukgularin birlikte katilimi ile gerceklestirilen egitim
programu ile “spor ortamlarinda ¢ocuklarla yogun iliskiler i¢inde olan antrendrlerin, onlarin
korumasinda st diizeyde sorumluluklarinin oldugunu ve istismar formlarinin her tirliisiine
karsi farkindaligin yiiksek olmasi, bu egitimin antrendrlerin Oncelikle sporcularin temel
degisimlerini tanimalari, ¢ocuk istismarinin ve ¢ocuk korumanin ne oldugunu kavramalar1 ve
sporda giivenligin ve iyi olusun saglanmas: i¢in uygulamalar yapabilmeleri” nin amaglandig:

belirtilmistir.

Arastirmamizin odak noktasi ¢ocuklar ve ¢cocuk koruma tizerine olsa da, arastirmamiza katilan
ailelerin, elit sporcu yetistirmede ¢ocuk korumaya ihtiya¢ yoktur ifadesine % 82.0 (108 kisi)
oraninda yanlis, % 11.8°i (30 kisi) ise fikrim yok cevabi verdikleri tespit edilmistir.

Giindiiz ve arkadaglarmin 356 elit bayan sporcu tizerinde yaptiklar: aragtirmada sporcularin
200 (ytizde 56.2) cinsel tacize ugradigini belirtmislerdir. Bu tip sorunlarla spor yasami boyunca
1 kez kargilaganlarin orani yiizde 12.4 (44 kisi), 1-3 kez kargilaganlarin orani yiizde 30.9 (110
kisi), 4-8 kez karsilasanlar yiizde 7.3 (26 kisi), stirekli olarak karsilasanlarin ise yiizde 3.9 (14 kisi)

olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin sonug bildirgesinde ise, cinsel tacizin elit bayan sporcularda sik karsilasilan bir olgu

oldugu vurgulanmistir. (Giindiiz, 2000).

Sporda kadinlarin sorunlarini belirlemeyi amaglayan nitel bir arastirmada, spor diinyasinda aktif
olarak yer alan sporcu, antrenér ya da yonetici 16 kadinla goriisiilmiis, goriistilenlerden dérdi
kendisinin veya yakinlarindan en az birinin cinsel tacize maruz kaldigini sdylemistir. Diger
12 kisiden bes kisi medyadan ve ¢evreden bu tiir olaylara iliskin duyumlarinin oldugunu dile
getirmis ve sonucta en az dokuz kisi sporda taciz olaylarinin 6nemli bir kisminin agiga ¢tkmadigy
ve ¢esitli sekillerde 6rtbas edildigi konusunda hemfikir olduklari tespit edilmistir. (Yaprak, 2009).

SONUGC VE ONERILER

Toplumlarin geleceginin teminati olan ¢ocuklarin spor yaparken giivende olmalar1 ve hem
tiziksel hem de zihinsel olarak saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in en 6nemli unsurlardan biri olan
spordan kopmamalar1 amaciyla Sporda Cocuk Koruma Programinin ok biiyiik bir 6nem tagidigt
goriilmektedir. Cocuk koruma konularmnin son yillarda gittikge 6nem kazanmasinin yaninda,

sporda ¢ocuk koruma iizerinde ¢alisilmamis olmasi da ¢aligmamizin énemini arttirmaktadir.
Biitiin bu bilgi ve belgeler 1s181nda 6nerilerimiz;

Spor Bakanlig1 koordinatérliigiinde tiim spor federasyonlarini kapsayan Sporda Cocuk Koruma

ile ilgili yasal diizenlemeler genisletilmelidir.
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Spor Bakanlig tarafindan toplumsal bilinci arttirmak amaciyla Kamu Spotu filmleri hazirlanmali
ve kitle iletisim kanallarinda yayinlanmalidir.

Spor yoneticileri ve antrendrlerin Sporda Cocuk Koruma egitimlerine katilmalar1 zorunlu hale
getirilmelidir.

Spor kuliipleri ailelere periyodik olarak “Sporcu Ailesi Olmak” iizerine egitim seminerleri
diizenlemelidir.

Her federasyon biinyesinde ihtiya¢ durumunda ailelerin miiracaat edebilecegi Sporda Cocuk
Koruma birimleri kurulmalidir.
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