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OZET

Arastirma; elit Ust diizey bayan taekwondocular.da A Milli takim kamp déneminin bazi hematolojik parametreler.
tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Calismaya; yas ortalamalari 22,26 yil, boy ortalamalari 171.07 cm viicut agirligi ortalamalari kamp 6ncesi
62,03 kg, kamp sonrasi 60,90 kg olan 15 bayan sporcu katildi. Calismaya katilan deneklere Avrupa sampiyonasi
6ncesi 4 haftalik antrenman programi uygulandi.

Kamp 6ncesi ve kamp sonrasi alinan kan 6rneklerinde, HGB( hemoglobir), HCT( hematokrit), PLT(trombosit),
MCV/( ortalama eritrosit volimii), MCH ( ortalama hemoglobiri), MCHC, (eritrosit hemoglobin konsantrasyonu),
diizeylerinde anlamii artis (P<0.05), WBC(l6kosit), RBC( eritrosit),diizeylerinde ise istatistiksel farklilik yoktur.
(P<0.05).

Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin yapiimasinda SPSS paket programi kullanildi. Kamp 6ncesi ve sonrasi
farkliliklanin tespitinde ise bagimii ‘t’ testi uygulandi.

Arastirmada anfrenmanlarin WBC diizeylerinde bir. fark olusturmadigi, RBC dlizeylerinde anlamsiz diisisin
yogun antrenmanlarin sebep oldugu damar. i¢i hemolizden kaynaklanabilecegi, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC
ve PLT diizeylerinde anlamii artisin (P<0.05), yogun antrenmanlar. sonrasi meydana gelen hipoksik sartlarin
vilcudu zorlamasi ve baski altina almasi ile stres olusturan etkenlerin sempatik sinir. sistemi aktivasyonuna
neden olmasi ve hemakonsantrasyon mekanizmasi ile birlikte splanik dolasimdan sirkiler.dolasima hematokriti
yuksek kan verilmesinden kaynaklanabilir.

Elde edilen sonuglar.insanlar. igin verilen normal degisim sinirlari iginde oldugu, dolayisi ile en azindan élgiilen
parametreler.agisindan sporcularda herhangi bir. risk olusturmadigi séylenebilir.
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EFFECTS OF NATIONAL TEAM CAMPING PERIOD OF
TEAKWONDO SPORTSWOMEN ON SOME
HAEMATOLOGICAL PARAMETERS

ABSTRACT.

This study was carried out to investigate the effects of, camping period on some haematological parameters of,
high class elite teakwondo sportswomen.

15 sportswomen whose average age was 22.26 years, average height was 171.07 cm, and average weight
was 62.03 before and 60.90 kg after. the camp were taken as the subjects in the study. A four-week training
programme was applied to the subjects.

There was significant increase in HGB (hemoglobin), HCT (hematocrit), PLT{ trombsit), MCV(Mean Corpuscular.
Volume), MCH (Mean Corpuscular. Hemoglobin), MCHC (Mean Corpuscular. Hemoglobin Concentration), of.the
subjects (P<0.05), and there was no statistical difference in their. WBC( white blood cell), RBC (erythrocyte),
levels (P<0.05).

SPSS package programme was implemented in order. to analyse the data statistically, and a dependent ‘t test
was conducted.

It was determined that the training caused no difference in WBC levels and the insignificant difference was
caused by intravenous haemolysis caused by intense training and the significant increase in HGB, HCT, MCV,
MCH, MCHC, and PLT levels (P<0.05) was caused by the nervous system activation caused by the agents
causing stress putting the body under. force and pressure through hypoxic conditions appeared just after. intense
training and transfer. of blood with high heamatocrit to the circular. circulation from splanic circulation together.
with heamoconcentration mechanism.

It can be said that the data oblained are in the normal change limits and thus there is no risk for.the sportswomen
regarding the parameters oblained.

Key words: Training, Haematology

GIRiS
Fiziksel aktivite canh sistemlerin dénemli bir fonksiyonudur. Bircok sistemi etkiledigi gibi
hematolojik parametreleri de etkileyebilmektedir.

Insanlarda egzersize uyum, kardiovaskiiler aktivitenin adaptasyonu ve fiziksel, fizyolojik denge
gibi fizyolojik cevabin diizenlenmesinde diger bircok etken gibi hematolojik diizeyler de &nemli
rol oynayabilmektedir (Arslan ve ark. 1997, Baltaci ve ark. 1998).

Egzersizin tipine, siddetine ve siiresine baglh olarak, hematolojik parametrelerde degisiklikler
olabilmektedir. Yogun egzersiz sirasinda ve sonrasinda hematolojik degerlerde, Kisinin antrenman
durumu, cinsiyet, yas, cevresel sartlar ve beslenme gibi farkliliklardan dolayi degiskenlikler
olabilmektedir. Uzun siireli egzersizlere bagh olarak sporcularda hematalojik degisiklikler
gézlenmektedir (Beydagi ve ark 1993, Beydadi ve ark 1992).

Yogun egzersiz programu uygulayan sporcularda karakteristik olarak HB ve HCT degerlerinde
diistis olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak da degerlendirilmektedir (Londeann1978,
Thorner 1933).
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Yetiskin bayanlarda hemoglobin oraninin azhgwyla birlikte menstriial dénemlerde biiyiik
miktarda demir kaybi meydana gelmektedir. Demir eksikliginde hemoglobin azhig gériilir
(Glinay ve ark 2006), ayrica menstrilasyon déneminde trombosit sayilan da diiser (Yilmaz
2000). Bu yiizden hematolojik parametrelere bakilirken menstruasyon dénemine dikkat edilmesi
ve yapilacak cahsmanin menstriial siklus disinda olmasi gerekmektedir.

Yapilan calismada Avrupa sampiyonasma hazirlanan bayan Taekwondocularin kamp
dénemindeki yogun antrenman programi dahilinde bazi hematolojik parametreler incelenmeye
cahsilmus, yogun egzersiz programimin bayan taekwondocularin bazi hematolojik  diizeylerini
nasil etkiledigi bilimsel olarak saptanmaya calisilmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Arastirmaya Avrupa ve Diinya sampiyonasina hazirlanan elit {ist diizeyde tackwondo sporu
ile ugrasan ve aralarinda Diinya, Avrupa sampiyonu ve Olimpiyat derecesi bulunan sporcular
katilmustir. Sporculara uygulanan antrenman programi yogun olup antrendr nezaretinde yapilmistr.
Kamp siiresi 4 hafta olarak belirlenmis ve kamp &ncesi ve kamp bitiminde sabah ac¢ karnina
Sporcu Egitim ve Saghk Arastirma Merkezin (SESAM)’ de uzman Kisiler tarafindan kan numuneleri
alinmustir. Sporcularin kamp boyunca beslenme ve diger ihtiyaclar ayni ortamda standart olarak
giderilmistir.

Yontem
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgimin Olgﬁlmesi:

Deneklerin viicut agirhiklart 0.01 kg hassasiyeti olan kantarda kilogram cinsinden ciplak
ayak, tisort ve tayt ile tartilmustir. Boylar ise; kantarda sabit olan 0.01 cm hassasiyetinde metal
bir metre ile denekler dik pozisyonda ciplak ayakla dlctilmiistiir.

Analizler

Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM)’ de dirsek venesindan (v. Brachialis)
usuliine uygun olarak yeterli miktarda alinan kan érneklerinden bazi hematolojik parametreler
coulter kiti kullanilarak coulter marka cihazla belirlendi (RBC, WBC, PLT, HG, HCT, MCV,
MCH, MCHC)

istatistiksel Analiz

Elde edilecek verilerin istatistigi analizlerin yapilmasinda SPSS paket programi kullanildi.
Tum deneklerin 6lclilen parametrelerinin ortalama degerleri ve standart hatalar1 hesaplandi.
Kamp éncesi ve sonrasi farkhliklarin tespitinde ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullaruld.
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Antrenman Program

I, Il ve Ill Hafta aym program;
Pazartesi, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60

Siire: 60-75 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 70-80

Siire: 120 dk

Carsamba, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60

Stire: 45 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 90-100

Siire: 120 dk

Cuma, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40-60

Stire: 60 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 60-70

Siire: 120 dk

Pazar

Dinlenme

IV. Hafta (hergiin tek antrenman)
Pazartesi (Teknik taktik)

Siddet: % 80

Siire: 120 dk

Carsamba (Teknik taktik)

Siddet: % 60-80

Siire: 120 dk

Pazar

Dinlenme

Sali, (Sabah antrenmani) kros

Siddet: % 40- 60

Siire: 60-75 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk

Persembe, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60

Siire: 120 dk

Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk

Cumartesi, Aksam ant (Taekw Miisabaka)
Siddet: % 80-90

Siire: 120 dk (Tek antrenman)

Sal (Teknik taktik)

Siddet: % 80

Siire: 120 dk
Persembe-Cuma-Cumartesi
(Carsamba uygulanan programin aynisi)
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BULGULAR
Tablo 1: Kamp Oncesi ve Sonrasi Hematolojik Degerler
DEGERLER N Kamp Oncesi Med (X) | Kamp Sonrasi Med (X) t P
V.Agihgr (kg) 15 62,03 60,90
WBCx103/mm® 15 6,4467+1,2322 6,4533+1,6008 -,021 ,984
RBCx10%mm®) 15 4,6767+,2781 4,6000+,1808 1,514 ,152
HGB (g/dl) 15 12,9807+,7463 13,6313+,7711 -3,878 ,002¢
HCT ( %) 15 40,1927+1,9377 41,1187+1,9755 -3,057 ,009%
PLTx10¥mm 15 239,9333+40,9276 268,4667+41,4571 -3,096 ,008*
MCV (fL) 15 85,5733+83,7729 87,8067+3,0422 3,738 ,002¢
MCH (pg) 15 27,8600+1,5706 29,3200+1,4708 -6,088 ,000%
MCHC (%) 15 32,3333+,6543 33,3400+,7462 -6,680 ,000%
TARTISMA VE SONUC

Egzersizin hematolojik parametreleri nasil etkiledigi konusunda bircok calisma bulunmaktadir.
Ashnda kan parametreleri egzersizin tipini ve yogunlugunu etkiledigi gibi, egzersizde kan

parametrelerini etkilemekte ve cesitli kan patolojileri yoniinden énem tasimaktadir (Cavusoglu,
1991).

Kronik egzersizin WBC degerleri tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarda Yeh ve ark.
(2006) 12 hafta diizenli egzersiz yapan 14 erkek ve 23 bayan sporcu da 12 hafta éncesi ve
sonrasi alinan kan ¢rneklerinde WBC diizeylerinde anlamh bir degisiklige rastlanilmamustir
(p<0.001). Banfi ve ark. (2006) kamp &ncesi ve sonrast 19 erkek rugby oyuncusunun kamp
sonrasi lékosit diizeylerinin benzer oldugu bildirilmistir. Ergiin ve ark. (2006) tarafindan yapilan
calismada, 2 hafta diizenli aerobik egzersiz yapan orta yas erkeklerin, 2 hafta sonunda alinan
kan drneklerinde lékosit diizeylerinde anlamh bir artis tespit edilememistir (P,0.01).

Buna karsin Mashiko ve ark. (2004) nin calismasinda 20 guinliik kamp déneminde 25 rugby
oyuncusunun lékosit diizeyleri incelenmis ve kamp sonrasi 1okosit diizeylerinde anlamh azalma
tespit edilmistir (P<0.01). Patlar (2006) 4 haftalik kronik submaksimal egzersizin I5kosit diizeyleri
lizerine efkilerinin incelendigi calismada egzersiz periyodu sonrasi l6kosit diizeylerinde anlamli
diizeyde artis bildirilmistir.(P<0.05).Telford ve Cunningham (1991) arastirmasinda 6 hafta
intensiv antrenman programi uygulanan 12 erkek atletin 16kosit diizeylerinde anlaml artis
kaydedilmistir (P>0.05).
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Yeh ve ark. (2006) 12 hafta diizenli egzersiz yaptirilan, 14 erkek 23 bayan sporcunun
12 hafta sonunda RBC diizeylerinde anlamh bir degisiklik gériilmemistir. Umit ve ark. (2004)
9 sedanter ve 9 sporcu denede uygulanan 2 haftalik egzersiz prograrmi éncesi ve sonrasi her iki
grupta da RBC diizeylerinde anlamli bir fark bulunamarmustir. Halson ve ark. (2003), tarafindan
4 hafta intensiv antrenman uygulamasi sonucunda, RBC parametrelerinde anlamsiz diistisler
bulunmustur. Green ( 1991) tarafindan 7 sedanter denek tizerinde yapilan calismada 8 haftalik
egzersiz programinin 4. haftasi RBC diizeylerinde anlamh bir farka rastlanmaz iken, daha sonraki
haftalarda anlaml artislar tespit edilmistir. Su ve ark. (2001) tarafindan 16 erkek ve 8 bayan
judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi sonunda, RBC diizeylerinde diisiis
gérulmustiir.

Nitekim cesitli yogunlukta uygulanan egzersiz tiplerinde; Zergeroglu ve ark. (1999) sedanterlere
uygulanan basamak testi sonucunda, Ozdengil (1998) sedanter erkeklere % 60 max. VO, ile
60 dk vapilan akut egzersiz sonrasinda, Unal (1998) 30 dk aerobik egzersiz sonrasi, Ercan ve
ark. (1996) 10 km. lik kosu sonrasi deneklerin RBC diizeylerinde anlaml artis bildirilmistir
(P<0.05). Akut submaksimal egzersizin RBC diizeylerini, egzersiz éncesi degerlere oranla anlaml
diizeyde artirdigi, bu artislarin egzersizin yol achgi plazma kayiplarina bagh oldugu bildirilmistir
(Londeann 1978).

Calhsmada uygulanan 4 haftalik yogun egzersiz programinin sporcularin RBC diizeylerinde
anlamsiz diistis meydana getirdigi, dolayisi ile yogun egzersizin neden oldugu mekaniksel travma
sonucu damar ici hemolizin Giirbuiz ve ark. (2002) dustislere sebep olabilecegi bildirilmektedir.
Uzun stireli egzersizlere bagh olarak RBC sayisimin azalmasimim performansi olumsuz etkileyebilecegi
bildirilmistir (Varol L, Taskiran 1995).

Calismada deneklerin hemoglobin diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularinin
HGB diizeylerinde anlaml artis meydana getirmistir (P<0.05).

Unal (1998) 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasi deneklerin HGB degerlerinde anlaml
(P<0.05) artislar bulmustur. Freund ve ark. (1991) max VO,'nin % 60-80’i ile yaptirilan
egzersizlerde deneklerin HGB diizeylerinde anlamli (P<0.05) artislar tespit etmistir. Niamen ve
ark (1999), kronik egzersiz sonrasi sedanter bireylerde HGB diizeyinde anlaml artis (P<0.05)
bulmuslardir.

Benzer olarak, Gallagher ve ark. (2000), 18-29 vas arasi yetiskinlerde normal ve ek besinli
gruplara uyguladigi 8 haftalik aerobik egzersiz sonucunda, HGB diizeylerinde her iki grupta da
onemli (P<0.05) artislar bulmuslardir. Biiyiikyazi ve Turgay (2000) da, erkek sporcular tizerine
yaygin interval antrenmamnin kronik etkilerini arastirmuslar, sonucta HGB diizeylerinde 8
haftalik kronik egzersiz sonrasi anlamh (P<0.05) artis bulunmustur.
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Antrenmanlar sonucu HGB miktarinda artis gériilmekte, bu artisin kan hacmi arhismdan oldugu
belirtilmekle birlikte (Giinay ve ark 2006), egzersiz esnasinda ve sonrasinda meydana gelen
hipoksik sartlardan dolayi, dokulara, ihtiya¢c duyulan oksijenin tasnabilmesi amaci ile bébreklerde
yapilan eritropoietin hormonu salgilanir ve hormonun kemik iligini uyarmasi sonucunda
hemoglobin yapimu artirilir. Kronik egzersizlerde meydana gelen max VO, gelisimi, hem
hemoglobin miktarinin artisina hem de oksijen tasima yeteneginin gelismis olmasina baghdir
(Erol ve ark 1999). Dolayist ile calismada hemoglobinde meydana gelen anlaml (P<0.05) artis,
literattirlerle paralellik géstermesi bakimindan sonuclari destekler niteliktedir.

Calismada deneklerin hematokrit (Hct) diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularin
hematokrit diizeylerinde 6énemli bir artis meydana getirmistir (P<0.05).

Calismanin sonuclarina paralel olarak Unal (1998) 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasinda,
Erséz ve ark. (1995) sedanter gencler tlizerine 6 haftalik ihml egzersiz uygulamalari sonucunda,
Wade ve ark. (1987) 32 vas erkeklere akut egzersiz uygulamalar: sonrasinda, deneklerin HCT
diizeylerinde anlaml (P<0.05) artislar bulunmustur. 13 erkek tekwondocuya uygulanan 4 haftalk
kamp dénemi sonrast HCT diizeylerinde anlaml artislar bildirilmistir. Boyali ve ark. (2006)
10 sporcuya uygulanan 20 ginliik kronik egzersiz sonrast HCT degerlerinde anlamli artis
bulunmustur (Patlar, 2006).

Buna karsin Mashiko ve ark. (2004) 25 sporcuya uygulanan 20 giinlik kamp déneminin
HCT diizeylerinde istatiksel degisiklige yol acmadigi, Green ve ark (1991), 6 haftalik yiiksek
siddette interval antrenmanin HCT diizeyde bir artis meydana getirmedigi, 16 erkek ve 8 bayan
judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman prograrmi sonunda, hemotokrit degerlerinde azalma
gorildigiine (P< 0.05) dair calismalar da mevcuttur.

Calismada hematokritte meydana gelen artisin egzersiz perivodundan kaynaklandig,
egzersizden kaynaklanan hematokrit artisinin, egzersize bagh hemokonsantrasyon ve daha
onemlisi splanik dolasimdan sirkiiler dolasima hematokriti yiikksek olan kan verilmesi ile izah
edilebilecegi bildirilmektedir (Giinay Ve Cicicoglu 2001, Noyan 1998, Yeh ve Ark 2006).

Arastirmada deneklerin trombosit (PLT) diizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularin
trombosit diizeylerinde anlaml bir artis meydana getirmistir (P<0.05).

Benzer calismalarda Boyah ve ark. (2006), 13 erkek sporcu denege uygulanan 4 haftalk
kamp déneminin PLT diizeylerinde anlamh artis meydana getirdigi gorilmistir (P<0.05).
Arslan ve ark. (1997) Aktif spor yapan 29 kiz 6grenciye uygulanan kronik egzersiz sonrast PLT
diizeylerinde anlamh artis bildirilmis; ayrica spor yapan kiz ¢ocuklarimin, kontrollerine oranla
yiiksek diizeyde PLT diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (P<0.01).
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Yiiksek siddetteki egzersiz sonrasi, metabolizmada bir cok degisiklikler ortaya cikmaktadir.
Ayrica akut maksimal egzersiz sonrasi, PLT trombosit sayisinda artiglar oldugu ve bu artisin bazi
immiinolojik ve hematolojik parametrelerde degisimlere neden oldugu cesitli arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur. Akut submaksimal egzersizi takiben trombosit diizeylerinin yiikseldigi,
kanama ve pihtilasma stirelerinin ise kisaldigi ileri stiriilmektedir Konuyla ilgili calismalarda
hematolojik parametrelerdeki bu degisikliklerin egzersizden hemen sonra goriilmesine karsin,
egzersizi takip eden 24 saat icinde bu degisikliklerin istirahat diizeyine déndiigi bildirilmektedir
(Beydagi Ve Ark1994). Nitekim, Ozdengil (1998), sedanter erkeklere % 60 max. VO, ile 60
dk yaptirdigi akut egzersiz sonrasi, trombosit sayilarinda anlamh (P<0.05) artis tespit etmistir.

Arastirmada, alyuvar indekslerini olusturan MCV (Mean Corpuscular Volume, Ortalama
alyuvar hacmi), MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin, Ortalama Hemoglobin Hacmi) ve MCHC
(Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration, Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu)
degerleri incelendiginde her ti¢c parametrede de anlamh artis bulunmustur (P<0.05).

Calismada 4 haftalik kamp déneminin sporcularm MCV, MCH, MCHC diizeylerini arttirdig:
ve bu artigin literatiirlerle kismen paralellik gosterdigi gériilmektedir.

Calismada elde edilen hematolojik sonuglara bakildiginda, yapilan bir cok arastirmada ileri
stiriildiigui gibi gerek akut, gerekse kronik egzersiz sonrasi hematolojik parametrelerde gériilen artis,
hemokonsantrasyon mekanizmasi ve sempatik sinir aktivitesi ile aciklanmaktadir. Literatiirlerde
egzersizin hematolojik parametreler tizerinde nasil bir etki olusturduguna dair fikir birligi
bulunmamaktadir.

Calismada uygulanan 4 haftalik kronik egzersizin, hematolojik parametreleri, arttiner yonde
etkiledigi séylenebilir.
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