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FARKLI OZELLIKLERE SAHIP FERTLERIN
SPORTIF FAALIYETLERE KATILIMLARINI
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESi

M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL *
Ozgiir BOSTANCI **

OZET

insanlar spora yénelten sebepler pek ¢oktur. Spora katihmda mativasyon fakidrier! olarak tantmianan bu un-
surlar fertlerin ilgi ve itfiyaglanndan kaynaklanmaklachr. Eger spora ydnelimde bir artig sadlanmak isteniyorsa,
insantarin ilgi ve ihtiyaglarint igeren bir dizi fakidriin lyice anlastimas: gerekir. Buradan hareketle eldeki galisma-
min amact fertleri spor yapmaya yonetten faktbrieri orlaya gikarmak seklinde belirlenmigtir.

Bu calismanin drneklemini dokuz ayn yerfesim bélgesinden 356'st erkek, 335 bayan toplam 681 denek olus-
turmaktacdir. Deneklere anket yoluyla spora katilip katitmama sebepleri soruimuglur. Elde edilen bulgular X ve
Badimsiz Gruplarda iki Yiizde Arasindaki Farkn Anlamiiik Testiyle {t- test) dederlendirilip yorumianmgtir,

Bu aragtirmada ferlleri spora ydnelten sebepler sirasiyla; “sadhkh kalma', “zevk” ve “fiziki uyguniuk”, spora ka-
timt engefleyen sebepler ise; “zaman yetersizligi, “saghk durumunun iyi olmayigt”, yakinda bir spor tesisinin
bulunmayist™ ve “fiziksel aktiviteden hoglanmama’ biciminde ortaya gikmigtir.

Aynica aragtirma neficesinde yag buytdiikce spora katifimun azaldidt, editim seviyesi yiikseldikge de spora Kati-
himin arthige belilenmistir. Diger yandan erkeklere gére bayaniarin spora daha az ilgi duymalar) da aragtirmada
ortaya konan bir sonuctur.

Anahtar Kellmeler:Sportif Egilim, Sportif ibtiyag, Spor ve Katilim,

DETERMINATION OF THE FACTORS WHICH AFFECTS THE
PARTICIPATION TO THE SPORTS ACTIVITIES OF THE
INDIVIDUALS IN DIFFERENT PROPERTIES

ABSTRACT

There are many reasons that fead people to do sports. The faclors aceppted as motivation in joining sports are
caused by individiuals’ motivation and needs. if one expects to have an increase in the inclination to do sports
the faclors that contain individuals’ interest and needs should be understood well from this point of view, the
aim of this research is to find out the factors that direct individuals ta do sports.

The sampia of this study consists of totally 691 tests subject from nine different local 356 of whom are male
and 335 of whom are female. The subjects were asked why they take part in sports or not through questionna-
ire. The findings obtained were tested using X2 and T-tests{meaningfulness test) between two percentiles sco-
res in independent groups.

In this research reascns leading indivuduals to do sports are respectfully health, fun and physical Fitness, the
reasons preventing participation in sports lack of time, healthlack of a near by sports centre and disliking
physical activites. it also determined as a result of the research the parficipation in sporls decreases as the age
goes up and that it increases as the level of Education increases. On the other hand that worman are les infe-
rested in sports than man is another ersult obtained in the research.

Key Words:Tendancy in sports, Needs in sports, Sports and participation

* Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, SAMSUN
* Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Enstittisti, SAMSUN
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GIRIS VE AMAC

Fertlerin vasant: kalitelerinin artinlmasi, toplum ici ve toplumlar aras: iliskilerde uzlasmanin
sagilanmas: ve topyekiin millet unsurunun gelistirilmesi yéniinde “spor”un ¢ok énemli ve inkar
edilemez yararlan vardir. Gniimiizde bu konu ile ilgili yeni anlayis ve uygulamalann ortaya ko-
nulmasi ya da baylesi bir anlama atmosferinin gergeklestirilmesi iilke ve toplumlann gelismislik
seviyesinin bir géstergesi olarak algillanmakta hatta bu ézellikleri ile "spor” ¢afimizin asla vaz-
gecilemeyecek etkinlikleri arasinda sayiimaktadr.

Esasen kisisel ve toplumsal manada giderek artan ihtivaglar insanlan tabiatiyla sportif ve
rekreatif faaliyetlerin merkezine ¢ekmektedir. Oyle ki medenivet sahasinda meydana getirilen
her yeni olusum, aym zamanda spor alaninda da biiyiime ya da gelisme anlarmna gelmektedir,

Ayrica bu degismeye ferdi ilgi ve ihtivaclarn farkhilindan kaynaklanan genis bir tercih vel-
pazesi de dnemli derecede hiz katmaktadir. O nedenle sporun yahut aktivite merkezli benzeri
olgularin giderek devasa sektérler haline gelmesi ¢ok dogal karslanmalidir. Zaten spor olgusu
zaman igerisinde bazen politik ve askeri , bazen ise dini anlayislann tesiri ile kesintiye ugrama-
yip kendi mecrasinda degismeye birakilsayd: bugiin ulashih boyutlar daha biiyik ve gosterisli
olabilirdi.*

Aslinda sportif ve rekreatif karakterli “oyunlar toplumsal egilimi safhikl: tutmanin kaginilmaz
aracidir™. Kaldi ki “bizim oyun dedigimiz ve bugiin biiyiik bir zenle is'ten ayirdigimiz sey bes-
lenmeden sonra, insanlann faaliyetinin en eski bicimidit™. Bu anlamda sper olgusunu ve bos
zaman faaliyetlerini “tarihin ik tutulabilen derinliklerine kadar indirebiliriz"*®. Ciinkii bdylesi
faaliyetler ve spor, “bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davrarustir'®. Bunun yam sira , hare-
ketlerin glici, bigimi, vodunlugu, saghk, nese ve performansla iliskisi agisindan da bu aktiviteler
“tek tek davrans alanlaninda ve tek tek kisiliklerde ¢ok farkl nitelik ve standartlara ulagabilir™*®.
Bu yénilyle sportif hareket, “oto disiplin, deneyim, kendini ifade etme, kendini gerceklestirme
ve bedensel... sintrlarin bir yasantisidir ™,

Ote yandan “butin fonksiyonlan ile esash bir sosyallesme aract oldugu bilinen spor, genel
editime katki saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte {ilke kalkinmasimn da temel
araclanndan sayilmaktadir®®, Biitiin bunlann bir neticesi olarak gimtimiizde sik¢a telaffuz edilen
ve “Her Yerde Spor”, “Herkes l¢in Spor”, “Hayat Boyu Spor”, “Saglk lgin Spor” gibi kahpla-
s1p sloganlasan sézlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinyada imkanlan zorlayarak faalivet

* Hiristiyan ululanndan sayilan Tertullianus’un (palaistrica diaboli negotium) “beden temrinleri geytan igidir™ bi-
¢imindeki ifadesi beden egitimi olgusunun Orta Gad'daki anlagihg tarzim ortaya koymaktadir. Gergekten "Hiris-
tiyanhin beden faaliyetlerine kars: bir nevi cephe alig, kilisenin, fikir ve ruha ihtimam edilmesi IGzumunu her
seyin Ostlinde tutarak bu faaliyetlerden kaginmasi™ yani “beden ve ruhu sirekli bir gatigma durumunda géren™
yahut “rub ve maddeyi birbirinden ayiran telakkisi™ sadece sporda degil diger alanlarda da "bin yil sireyle tim
toplumsal geligmeleri askiya alan” ® bir tesir meydana getirmigtir.
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sahalannin sirurlanm genisletebilme cabalanm slirdiirmektedir. “Son yillarda spor aktivitelerine
olan ilgilerdeki degisimler, spor kavrarmiin boyutlarinin geniglemest, sosyal ve kiiltiirel yapilar
ile spor aktiviteler] arasindaki iligkivi ortaya koymaktadir®,

“Sagghkl yasam igin spor diigiincesi, (gecen) asrin baglannda ele alinmaya baglarmus ve alt-
mish yillarda bu alanda vapilan ¢alismalar $nemli dlizeylere erismistir. Giinlimiize kadar saylan
ve bilimsel glivenirligi giderek viikselen arastirmalar arasinda en ilging olan bir konu bashtit ise
saghk ve zindelik i¢in her yagta spor olmusgtur™,

Anlasilacad gibi, 1960'lardan bugiine spor ve rekreasyon sektérli hizla gelismektedir. Bu
bityiime Alman yazar Crum tarafindan toplumiann sportmenlesmesi olarak ifade edilmekte ve
en dar anlamyla artan spor faaliyetlerini, spor disiplinini, spor pazarlama amaclanm ve katiim-
cilann profilindeki degisiklikleri kapsamaktadir'®. Aslinda bu degisim ¢ift yonltidiir. Toplumlarda
sportmenlesme veya hareket merkezli faaliyetlere y&nelim arttkca buna bagh olarak sportif ve
rekreatif aktivitelerin gesitliligi de anlaml; olarak artmaktadir. Béylece bir yandan spor ve rekre-
asyon amach faaliyet alanlan gogalirken diger yandan da bu faaliyetlere katitan insan sayilanin-
da Bnemli arhslar saglanmaktadir,

Gergekten bu tiir bir anlayisin hakim oldugu “Amerika’da ‘Physical Fitness’ ve diger bat iil-
kelerinde de ‘Sports For All’ gibi deyimler ile tamimlanan ‘Yagam Boyu Spor’, genis halk kitlele-
rine huzla yayilmaktadir™,

Ancak ne var ki bu olgularin kitle hareketi olarak Tiirkive'de ¢ok mesafe aldii séylenemez.
Bu konuda Tiirkiye “maalesef ¢ok yavas gelisen (lkeler arasinda™ bulunmaktadir. Kuskusuz bu-
nun nedenleri ¢ok ¢esitlidir ve arastmimaya ihtiyag duymaktadir. Bilinen o ki bugiin “ileri {ilke-
lerde hallun ylizde 60™; hatta 70’lerine vanncaya kadar spor yaptlmaktadir”'®, Mesela Belci-
ka'da yapilan bir aragtirma niifusun %77’sinin spora katldigim géstermektedir. Bu katihimeila-
rn %53't haftada bir saat, %30'u ise haftada en az iki kez ve ik saat spora katilmaktadie®, Yi-
ne bir bagka kaynakta “her on Amerikal' dan alhsinin beden aktivitelerinin biriyle ilgili oldugu”
belirtilmektedir®. Oysa 2000°li yillarimin Tiirkiye'sinde lisansh spotcu ve saglik icin spor yapan
insan sayis1 ne yazk ki bugiinkil nitfusun iigte birini dahi kapsamamaktadir.”

Bu apagik gorillen somut problemin giderilmesi ve halkin spor odakh faalivetlere kanalize
edilmesi, pek cok fiziki ve teknik meselenin ¢8ziimii ile beraber, fertlerin nigin bu faalivetlere
yénelip vdnelmedidinin anlasiimast ile elde edilecek bilgi ve sartlann yeniden degerlendirilip uy-
gulamaya konulmasiyla miimkiin olabilir.

* Torkiye'de Genglik ve Spor Genel MOdirOgd’ niin 37 federasyonu ile Futbol Federasyonu'na bagh toplam k-
sansh sporcu saytst 544.572'dir. Bu rakamin yalmiz 0.05'inl bayanlar olugturmaktadir. Ayrica toplam sporcu sa-
yisinin Tlrkiye nifusuna orani ise 115'dir. Yani Tirkiye'de her 115 kigiden biri spor yapmaktadir™,
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Yukandaki a¢iklamalardan hareketle, bu aragtirmamn iki amact vardir. Bunlardan ilki, insan-
lanimuz sportif  harekete ¢eken ya da ondan uzaklastran ana sebepleri belirlemek, ikincisi ise,
bu sebeplerin anlam ve 6nemine goére ortaya ¢ikan yeni sartlan gézler éniine sermektir.

YONTEM

Aragttirmaya dokuz ayn verlesim bilgesinden farkli yas, ve egditim durumuna sahip 356 er-
kek, 335 bayan olmak lizere toplam €91 denek katildi. Arastirmanin amaciru gerceklestirmek
icin veriler iki yoldan elde edildi. Oncelikle konu ile ilgili literatiir tarandi daha sonra arastirma-
cilar tarafindan geligtirilen anketle, deneklerin spor yapip yapmamalanna iliskin gériisleri alindi.

Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans ve yiizde dathhnu gibi basit istatistik teknikler yaninda,
Bagimsiz Gruplarda ki Yiizde Arasindaki Farkin Anlamhhk Testi {t-test) ile X2 Testi kullaruldi. X?
cozlimlemesinin istatistiki anlamda kabulit igin .05 dizeyi benimsendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirmaya dokuz ayn yerlesim balgesinden 356'si erkek {%51,5), 335" bayan {%648,5)
toplam 691 kisi kattlmigtir. Anketlerde spor yaptithin ifade eden 443 denefiin 25471 {%57,3)
erkek 189'u ise (%642,7) bayandir. Spor yapanlar tim deneklerin %64,1'ini teskil etmektedir.
Ankette “Spor vapwor musunuz?” seklinde sorulan soruya denekler “evet”, “kismen” ve “ha-
yir” biciminde cevap vermiglerdir. “Evet” cevabim verenlerin 230’u erkek {%52), 153'ii bayan-
dir (%34,5). Toplam sayis1 383'ii bulan bu deneklerin biitiin denekler (691 kisi) arasindaki oram
955,4'diir. Bunun yan: sira kismen spor yaptithm belirten deneklerin 24’tinii erkekler (%0,5),
36'sim da bayanlar (%0,8) kapsamaktadir. Tamam 60 kisi olan bu grubun biitiin denelder ara-
sindaki oram ise %0,8°dir. Ote yandan ankette “hayir” cevabi veren toplam 248 denek vardir.
Bu deneklerin 102’sini erkekler (364 1,2),146'sim da bayanlar (%58,8) olugturmaktadir. Bu gru-
bun biitiin denekler arasindaki pay ise %35,9dur (Tablo 1).

Spor yaptigint ifade eden deneklerin yag gruplan itibariyle spora yénelmelerinde etkili olan
tercihlerinin dnem derecelerine gore siralanmasinda biitiin segenekler bakimindan anlamhhk
gorilmiistiir (Tablo2). Yani degisik vag gruplarindaki denekler, spor yapmalarinda etkili olan se-
bebi farkh tercihlerle ortaya koymaktadir. Biitiin yas gruplarinda denekler, spor yapma nedenle-
ri arasinda en ¢ok “Saglik lgin” segenegini birinci tercih olarak belirtmislerdir. Birinci tercih acr
sindan daha sonraki iki secenek ise sirasla; “Zevk Almak” ve Fiziksel Olarak lyi Gériinmek”
bi¢iminde ortaya ¢ikrmstir

Spor aktivitelerine kahlim nedenleri ile ilgili ok arastrma vardir. Bunlarin ekserisinde; sag-
lik, fiziksel uygunluk ve zevk alma tercihleri hemen her yastan insaru spor yapmaya iten faktér-
lerdir'®.

Konuyla ilgili Almanya'da vapilan bir ¢cahgmada Alman halkimin sporu “haz, saghk ve fit-
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Tablo 1: Spor Yaepan ve Yapmavan Deneklerin Cinsiyet, Editim ve Yag Bagimsiz Gruplarma
Gére Yiizde ve Frekanslarimi Gésterir Dagilim

Genel
Y E =
. Spor Yapanlar Genel Spor Toplam g g 2
Badimsiz Gruplar =2 5E
Spor Kismen Spor Toplam Yapmayanlar g2 5 <
N % [l TR 7]
Yapiyor Yapiyor
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= = 356 | 515 ] 21 =
B | a | 52 53 57.3 4.2 <
o
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° ) 335 | 485 | 23 ;ﬁ
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=z 383 60 443 248
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® 55.4 87 64.1 35.9 g
19 X
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5 |5 |= 7 2 1.2 14.5 kS
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Genel Toplam 691 100
Es 55.4 8.7 64.1 21.1
o | Z 74 20 94 12
o 106 15.3 2
® 1 16 0.4 21.2 0.4 &
5 | §
e |z 55 9 B4 23 5
by 87 126 =
- b 12.5 2.0 14.4 0.9
- lsgl= 137 14 151 67
& b 218 | 315 -
g | & [ 316 3.1 34.7 27 a0 5
(3 o
- © |z 42 0 42 26 E
g | 3= 88 | 98
@ | 10.6 0 0.9 10.4
2= 51 16 67 82
brt 149 | 218
< £ 11.5 36 15.2 33.1 =]
- 28 2
o |z 24 1 25 38 ©
- 63 9.1
© & 05 0.1 55 15.3
= 383 80 443 248 o
Genel Toplam 601 | f00 | 24 Iy
ES 55.4 8.6 64.1 358 =




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000), 2 : 26 - 42

Tablo 2: Spor Yapan Deneklerin Yag Guruplon ltibari {le Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Anlamlihini Gsterir Dafilim.

Tercih Siralamasy

;:;_ x Eaf ] 1 2 3 [] 5 6 Genel Toplam
F|l % [F| % Fi % |[F! % Fl| % % % F %
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9 1419 | 3] 08 [ 19 5 16t 42 |11 291 4 1 0.5 0 55 14.4

Al 405 20-30 [19] 5 [65)] 17 |31} 81 [18; 47 (2 | 05 0.5 0 137 35.8
e | M45] 7118 [14] 37 |13 34 [ 7} 181 [ 05 0 0 42 1

46-60 | 9] 23 {10 26 |15% 39 14| 37 13 | 08 0 0 51 13.3
gl70|5(13}1]30[11]29]|6] 1610 [} 0.5 0 24 6.3

03 | 383 100
0.3 74 19.3

Toplam 66 | 17.2 {138| 36 (105 27.4 | 57 | 14.9
813 |2 ) 05 J42[ 11 128) 73 (1|03

-
—_
N
w

o
o
= aloloinje | v |OoOo|c|2]|=[|S] tn || S|SINIO IS
(=]
[#=]
=|aiaimiw|=| = |oloja|o|o|=w] = |lojojo|oia|i—=|m

Q

22. 14-19 | 6 | 16 |18 47 113| 34 15| 39 | 2 , . 0 55 14.4
A2| 707 2030 |23 6 |51|133]138[ 909 (18| 47 [6 | 16 0.3 0 137 35.8
. |345]| 2| 05 |26)| 68 [13] 34 [ 1) 03 |0 Q 0 Y 42 1
4660 | 1| 03 |33| B6 (16| 42 (1] 03 [0 0 0 o 51 133

61-70 ] 1 | 03 |22] 57 | O 1 11030 0 0 5 24 5.3

Toplam 35| 9.1 |192( 50.1 |108( 28.2 |37( 97 | 8] 21 0.6 0.3 | 383 100
813 |47]123| 2| 05| 3|08 |10) 26 |7 ] 18 1 03 74 18.3

g3, 1419 16| 42 {2 | 05 | 6| 16 | 5] 13 (18] 4.7 132 0.8 55 144
A3/| 308 2030 (65| 17 5| 13 (14 37 [17] 44 123] 6 1.3 21 137 35.8
. |M45][26) 68 : 0D 0 10 0 |11] 28 14 1 0 03 42 1
46-60 119 3 t]| 03 |6 16 [10] 28 |13{ 34 03 0.3 51 13.3

617016 | 16 |0 0 1] 03 ]10] 26 |6 | 16 0.3 0 24 6.3

Toplam 179/ 46.7 110 | 26 (30| 7.8 (63| 164 (71| 185 (16| 4.2 (14| 3.7 | 383 100
813 |18 47 | O 0 9] 23 |31| 81 |6 [16 (89 ]23 |1] 03 74 198.3

66. 1419 |13 34 [B | 21 |16] 26113 34 (8|21 [3 )08 [0 0 5% 14.4
Adl 112 2030 Jaof 128 | 7118 {21 55 29| 76 [21[ 55 (B | 2% (2| 05 137 35.8
o | 34517 44 [1 103 INM[29:7 (158|616 | 0D 0 Q Q 42 14
46-60 |10} 26 | 6] 1.6 10| 26 {13| 34 (11 [ 28 |1 )03 10 4] 51 13.3

61-70| 8 | 21 [ O 0 7] 18121 053 [08([2]05 2|05 24 6.3

Toplam 115 30 |22 5.7 |68 | 178 |95| 248 |55|144|23| 6 (5|13 | 383 100

813 j27| 7 1(03|1;03[5}13|29;76|5|13 6|16 74 19.3

137, 1419 121 [ 65 |7 | 18 121 05 ]|0 0 |5j16 |¥4]37 5] 13 58 14.4
A5 | 087 2030923 | 2172 | 05 |21 05 |4 1 9123 |19 5 18] 47 137 35.8
« |31-45[31[ B1 |0 0 2105 [2105|2]0514 1 1] 03 42 1
46-60 (30| 7.8 | O 0 1103 |0 0 |1]03 ][4 1 |18] 3¢ &1 13.3

61-70 [18] 47 [ O g |2]05[1]03]0Q 0 1103 f[2] 05 24 6.3

Toplam 210| 548 (10| 26 |10| 26 |12| 3.1 (47| 123 147|123 |47 | 123 | 383 100
813 |51[133 |0 oD {0 0 1103|308 |7]18 |12] 31 74 19.3

9. 1419 (22 57 11103 |80 0 1103|205 |7 |18 |22]57 55 14.4
A6 | 0s0 20-30 (8221451} 13 | 4 1 86| 1.6 |7 [ 1.8 |16] 42 |17; 44 137 35.8
. | 31-45(241 88 |0 0 |10 0 (o 010 0 4 1 4 1 42 11
46-60 | 191 5 1]03 [0 0 11031718 (18| 47 |6 | 1.3 51 13.3
B1-70/9]23}1]03]0 0 |0 0 {5[13 |7 [18 [2]05 24 6.3

Toplam H7( 567 {6 | 21 |4 1 9| 23 {24| 63 |59 154 |62 (162 | 383 100

Tablodaki (")igaret dedisik yas gruplarnin spor yapmalannda etkili olan tercihlerinin dnem derecelerine gire siralanmasin-
da P<0,05 diizeyinde antamlihk olduiunu géistermektedir .
Al:Zevk aldigm igin, A2:Saghgim igin, A3:Vakit gegirmek iin, Ad:Fiziksel olarak iyi gariinmek igin, AS:Yarrsma igin, AG:Diger
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nes”le tamimladith anlagtimaktadir’®. Bunun gibi dier bir kaynak da, insanlarin spor ve aktif
oyunlara zevk aldiklan i¢in katildiklan vurgulamaktadir'’. Ote yandan Saglk Bilimleri Bilte-
ni'nde spor aktivitelerine katthm nedenleri Gzetle'; gencler igin, “zevk alma, arkadaslarla bera-
ber olma, yans” yetiskinler icin, “fitnes, zevk alma, yorgunluk atma", yaghlar icin, “saghk, sos-
val iliski ve eglence” bigimindedir. Yine hal sahalarda spor yapan denekler iizerinde vapilan bir
bagka arastirmada katthimeilarin amaclan 8nem derecesine gbre; “saglik, serbest zamam deger-
jendirme ve efflenime” seklinde belirlenmistir®. Gérilecegi gibi “saghk, fiziksel uygunluk ve zevk
alma” hemen her ¢alismada ve her yas grubunda ortaya ¢ikan tercihler olarak dikkat gekmekte-
dir. Nitekim bu aragtirmada elde edilen sonuglar da aym yonde gerceklesmistir. Araghrmada,
yas gruplannmn spor yapmalannda etkili olan sebeplerin tercih siralamasinda “diger” segenedi
de stekiler gibi anlamb bulunmustur. Burada ézellikle dikkat ¢eken 20-30 yas grubudur. Bu du-
rum, sézil edilen denekletin spora yénelmelerinde tesirli olan sebebin, ankette verilen segenek-
lerden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun gibi, lsveg Spor Kurulusu tarafindan vapilan
bir calismada yasa bagh olarak motivasyon durumu; 15-34 yagindakiler igin “yangma”, 35-54
yagindakiler icin “arkadaghk ve yakinlk”, 55-74 yas icin ise “cevre edinme” seklinde belirlen-
mistir'®.

Gergekte spor “daha genig kitlelere ulagmak igin, veni detjerler ve veni sosyal profillerle be-
raber, katthmcilann ihtivaglanm da karstlamalidir’*®. Kaldi ki aktivite se¢eneklerinin ¢ok olmasi
spora olan ilgivi de anlamh derecede arhrmaktadir. Bu aktiviteler kisilerin kendi istekleri dogrul-
tusunda, istedikleri zaman ve istedikleri yerde yapabilecekleri tiirden bireysel sporlan (jog, yiiz-
me, bisiklet vb.} icermektedir'®.

Diger taraftan spor yapmayan deneklerin sporu yapmama sebebini énem derecesine gore
ifade edisi de yas gruplan bakimindan anlamhdir (Table3). Biitiin yas gruplan spor yapmama
nedenini birinci tercih agisindan &ncelikle, “zaman yetersizligi”, sonra “saghk durumunun ivi ol-
mayist” ve nihayet “yakinda spor vapacak bir tesisin bulunmayisi” bigiminde ifade etmektedir.
Saglik durumuna bagh olarak spora katilmamanin en ¢ok goriildiigii yas kesimi beklendigi gibi
45 yas tistd gruplardir. Bu konuyla ilgili Kibns' da yapilan bir cahgmada da benzer sonuglara
ulagilmstir. 1994-1995 yillarinda yapilan bu cahgmaya gére spora katilmama nedenleri yas
aruplari itibariyle ve tercih siraswla styledir;

8-13 yas icin; “zaman yetersizligi, {lgi yetersizligi, spor dalinin gii¢ olmas: ve para”,14-19
yas i¢in; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, para”, 20-30 vas i¢in; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, uy-
gun yerin olmayg, para”, 31-45 yas icin; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, yorgunluk”, 46-60 yag
icin; “zaman yetersizligi, ilgisizlik, yorgunluk, uygun tesisin olmamast”, 61-70 yas icin; “ilgisizlik
ve saglik durumu”dur. Bunun yarnda Anadolu Universitesi égrencileri tizerinde yapilan bir
calismada &frencilerin herhangi bir etkinlie katilmama nedenleri; “ilgi duymama, yeterli za-
man bulamama ve maddi imkansizhk” olarak belirlenmistis®. Gérilldiigl gibi spora katimamanin
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Tablo 3: Spor Yapmayan Deneklerin Yag Guruplar Itibari Ile Spor Yapmama Nedenlerinin
Yiizde Frekans ve X* Anlamitigint Gésterir Dagilim.

Ter. o Yag Tercih Siralamasi

Seg. Gr. 0 1 2 3 4 5 6 Genel Toplam

F| % | F %o F| % | F % Fl % | F % F % F %

813 |3 | 121612410 0 1 0412|108 |0 8] 0 0 12 4.8

ae. 14-19 | 1 04 |[14) 56 |31 12 [1 04 |1 04 1208 |1 0.4 23 8.3

B1l o2 2030 {15] 6 [37]|149[10] 4 3{12[2]08 !0 Y 0 0 67 27
» | 31-45]5 2 |18] 7310 0 1| 04]2)08]|D 0 0 0 26 10.5

46-60 |26 105 | 20| 8.1 |10 4 a| 32|16 65 |2[0831]0 0 B2 3341

61-70 (21 85 3| 12 [8] 32 |5 2 0 0 0 0 1] 04 38 15.3

Toplam 71| 2865 (98 (395 (391|125 |19 77 [23( 93 (4 |16 |2 | 08 246 100

813 | 3] 12 |1 04 |41 16 |41 16 ]1]04 |3 ]|]112 1|0 0 12 4.8

79 1419141 16 |41 16 [6]| 24 | 4] 16 1[04 [31 12 |1 04 23 9.3

B2 42.; 20-30 |31 125 |16| 65 (18] 73 | 1| 04 |1 04 | D 0 0 0 67 27
« |45 |13 52 (2|08 }7 ] 2B[3]|12]0 [ t{04]0 0 26 10.5

46-60 |38 | 1531 4| 16 |0| 4 |22| 89 |7 | 2B | D 0 1] 04 82 331

61.70 (19| 77 (3| 12| 3|12 |4 1616 |24 |3 |12 ]0 0 38 15.3

Toplam 108| 435 (30| 12,1 (4B{ 194 |38 | 153 ;16| 64 |10| 4 2| 08 248 100

313 13 1.2 |1 04 210811 04 4] 16 |1 04 | O 12 4.8

7a. 1419 |9 | 36 |2 | 0B [2| 0B | 5 2 3(1212:08 |0 0 23 9.3

Ba 431 2030 (54218 3 12 | 3 1.2 13121 04 | 1 D4 | 2] 0B 87 27
. 3145 (23] 983 [ 1 0.4 |1 04 | 1) 04 ]0 0 0 0 0 0 26 10.5

46-60 {37 (149 |12 48 |16 65 | 4| 16 13|12 8|32 |2 | 08 82 331

61-70 (16 65 [ 5 2 5 2 6] 24 ;3[12]2]08 |1 04 38 15.3

Toplam 142| 57.3 |24 | 97 [20| N7 |20 B4 |14 56 |14 56 | 5 2 248 100

813 |3 [ 1213 ] 12 (1 04 [ 1 04 [0 Q 2[08 ]2 08 12 4.9

134 14-19 |10 4 0 0 4116 | 0 0 4 |16 [1 104416 23 9.3

B4 61 12030 52 21 6| 24 |1 04 (3 [ 1211 04 [4]16 |0 0 67 27
e |345|16)| 65 [ 3112 (3| 12!13]|]12]0 0 0 ¢ 1 0.4 26 10.5

a46-60 |24 97 |9|157i911| 44 1 3| 12| 2] 08 2] 08 |1 0.4 &2 331

GI-70 | 4 | 16 |24]| 97 | 5 2 208|208 (170410 0 38 153

Toplam 109| 44 (75(30.2 |25 | 101 |12| 4B (9| 36 (10| 4 B | 32 248 100

813 |4 ] 16 | 0 0 1 04 10 0 1 04 [ 1 04 15 2 12 4.8

63. 1419 {11 44 |21 08 13 {12 ]|4] 16 |1 04 | O 0 2] 08 23 8.3

B5| 076 2030 |53 214 [ 1 04 (2] 08:6] 243 ] 12 [ 04 | 1 0.4 67 27
. 3145120 8.1 0 Q 4116 [ 1 04 | ¢ 0 1 04 |0 0 26 10.5

46-60 |36 | 145 ] 1 04 |7 28 |11| 44 |6 | 24 | B | 32 |[13] 5.2 82 331

61-70 [21| B85 | 1 04 |4 16 |13]| 1.2 ; 5§ 2 2|lo08l2| 08 3B 153

Toplam 145/ 585 | 5 2 J21| 85 |25{ 101 |16 65 |13| 52 |23 | 8.3 248 100

813 |4 | 16 | 1 040 0 1 D4 |1 ]047 14|16 |1 0.4 12 4.8

54, 14-19 | 10 4 1 04 [ 1 04 | 1 04 |3 1.2 1416 |3 1.2 23 9.3

Bﬁ 743 2030 |42|169 |3 | 12 |6 24 |9 | 36 ]2| 08 ]|2)08]3 1.2 &7 27
« |345(19| 77 2] 08 |0 0 10414186 [D 0 0 0 26 10.5

4660 {1 | 125 | 6| 24 |12 45 ] 6| 24 4 | 16 |11 | 44 |12] 48 82 331

61-70 | 12| 48 | 1 04 |8 32l2]08|3[12 6] 24624 38 15.3

Toplam 18| 47.5 (14| 56 (127|109 ) 20| 81 | 17| 69 |27 10.9 |25 10.1 | 248 100

Tablodaki {7) isareti dodigik yag gruplanmin Spor yapmama da gtkili otan tercihlerinin dnem derecesine giire siralamasinda
P<0,05 diizeyinde antamhlik gastermektedir,

B1i:Zaman yetersizlijinden, B2:Yakinda spor yapacak bir tesisin bulunmayigindan, B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigim-
dan, B4:Sadhk durumumun iyi olmayigindan, B5:Maddi yetersiziikten, B6:Difer
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dért ana nedeni; “ilgisizlik”, “parasizhk”, “zaman yetersizlidi” ve "tesis yetersizligi"dir. Bunlar-
dan “ilgisizlik”, kisisel bir fakttrdiir. Fiziksel olarak aktif olmanin faydalannt bilmeme spora kars:
olusan bu negatif tutumlan ag¢iklamaktadir, Bu konuda ivi hedeflenmis tanttimfar vararh sonug-
lar dogurabilir. Ote yandan,“parasizlik ve tesis yetersizligi”bigiminde ortaya ¢ikan neden, diger
sporla ilgilenmeme isteklerinden ayn tutulmalidir. Burada {ilkenin ve kisinin ekonomik durumu’
ana engeli olugturmaktadir. Son olarak spora katilmayisin en dnemli sebebi gdsterilen “zaman
yetersizligi” ise fiziksel faaliyetlere ilgisizligi yeteri kadar anlatan anlamh bir neden degildir. As-
Iinda sporun gok boyutlu yararlarinin  bilinmesi fertlerin bu faaliyetler icin kendilerine zaman
ayirmalanm saglayacaktir. Fakat ne var ki, “zaman yetersizligi” spora yénelememede bugiin ha-
la birinci sebep olarak &n plana ¢ikmaktadir. Stiphesiz bu durum sporu yayginlastirmaya yéne-
lik egitim ve tamtim programlarinin ne kadar yetersiz kaldigini anlatan bir isaret clarak kabul
edilmelidir.

Spor yapan deneklerin spora katilma nedenlerinin &nem derecelerine gore siralanmasi cin-
siyet balumindan; “zevk ve fiziki upgunluk”, editim durumlan baktrmindan ise, “zevk, saghk, fizi-
ki uygunluk ve yansma”, se¢eneklerinde anlamh goriilmiistiir (Tablo 4-6). Bunun yaminda cinsi-
yet ve editim durumlanna gére simflandimlms spor yapan deneklerde ilk olarak tercih edilen se-

Tablo 4: Spor Yapan Deneklerin Cinsiyei Guruplanna Gére Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Anlambilighns Gésterir Dagalim,

Ter. Tercih Siralamasi
Seg X' [Cinsiyet 0 1 2 3 4 5 [ Genel Toplam
) F] % | F] % | F] % |F] % |F| % |F| % |F]| % F %
Atl14303] 1 [30] 78 jo6 264 (63| 164]31] 81 |5 [13|4f 1 [1]03] 20 60.1
. 2 |36 94 a1 427 11 |26l 686|161 /03lol o | 1537 299
Toplam 66 | 17.2 (138 36,1 [105} 27.4 (57149 11| 29 {5 13 |1 | 03 { 383 | 100
1 lea| 76 [1o8] 282 [67] 175 20] 52 4] 1 |1 |oa |1 ] 03] 230 [ 60
A2]10563 ] 6 16 |sal2ralarl107]17 a4 a1 Tiloza]o] o | 153 399
Toplam 35| 9.2 [192| 50.1 108|282 (37| 97 | 8| 2 |2 | 06 | 1| 03 | 383 | 100
A3|iqapd—1 951248151 13 [22] 67 [42] 11 l4a[ 11510} 26 [12] 31 | 230 | 601
. 2 [saimg]|sftalsler[osfss5]er] 7 |6l 16205 ] 1537 399
Toplam 179| 467 (10| 26 |30 | 78 {63165} 71165 |16| 42 |14] 26 | 383 | 100
Ad a7ass] 1 176l 1086 | 16 28] 73 (6015730 w0217 44 {4 ] 1 | 230 [ 601
« |2 Ja3e) 1026l a2 |40 104]35] 91 6] 426 46 [ 1] 031153 3009
Toplam 15| 30 |22| 58 |68 |17.7 95| 248 (55144 23| 6 |5} 13 | 383 | 100
A5 |70l 1 [118(308]5 [ 13 ]9} 2319 | 23[28(7330[78 [31]81 | 230 | 60.1
) 2 o2 24 [5]1a3] 1031508 f19] 5 J17] 44 16| 22| 1537 309
Toplam 210/ 548 (10| 26 |10 26 (12| 31 (47| 123 }47| 123 a7 | 123 | 383 | 100
A6losao|—1 1243247 1841 1 6] 161 ] 25]40{104[38} 65 [ 230 } 60.1
- 2 lo3fzaz{1fo3lo]| o [ 3] os|1a|34 19| 5 [oa] 63| 153 ] 399
Toplam 217|567 |8 | 21 |4 | 1 |9 24 24| 6.3 [59| 15462162 | 383 | 100

* Tabloda cinsiyel gruplaninin spor yapma da etkili olan tercihlerinin dnem derecesine gdre siralamastyla P<0,05 diizeyinde
ardamilik gériimiigtor,
Al:Zevk aldigem igin, A2:Saghgim icin, A3:Vakit gegirmek igin, Ad:Fiziksel olarak iyi gdrinmek igin, A5:Yangma igin, A6:Diger

34



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi {Gazi BESBD), V (2000), 2 : 26 - 42

cenekler, siraswla; “saghk, zevk ve fiziki uygunluk seklinde belirlenmistir. Gorlildiigii gibi hem
cinsivet hem de edgitim dururnlan bakimindan 6nem derecelerine gére tercih siralamalar ayn
faktérler tizerinde yogunlasmaktadir. Aslinda spora katilan insanlar, 6zellikle gengler fitnes (sag-
lik} seviyelerinin ne oldugu ve nasi gdriindiikleri {fiziki uygunluk} ile alakalidirlar. Nitekim bugtin
fitnesle ilgili aktivitelere yonelim Amerika hayat tarzinda énemli bir fenomendir. Ayrica burada
baz1 insanlann fitnesle bag, fiziki oldugu kadar sosyaldir”*%. Bu bulgunun Tirkive icin de gegerli
oldudu séylenebilir,

Ote vandan, spor vapmayan deneklerin spora katlmama nedenlerinin &nem derecelerine
gdre siralanmasinda cinsivet bakimindan herhangi bir tercihin én plana cikmadig, yani anlaml
bir iliskinin bulunmadity antagilmaktadir (Tablo-5). Bu durumda spor yapmamay: olusturan se-
beplerde cinsiyet énemli rol oynamamaktadir,

Tablo 5: Spor Yapmayan Deneklerin Cinsiyetleri ltibari lle Spor Yapmama Nedenlerinin Yiizde
Frekans ve X* Dagilimlarini Gosterir Dagihinm

Ter. Tercih Siralamasi
Seq X |Cinsiyet [i] 1 2 3 4 5 6 Genel Toplam
) F|l % |F|] % F| % [F|] % F|l % |F| % F Yo F Y
B1l1.179 1 29 N7 141|165 |14[ 56 | 6| 24 |19 | 36 ;2|08 [1 0.4 102 41.1
i 2 421169 |57 23 |17]| 69 j13| 52 34| 56 12| 08 |1 0.4 146 58.9
Toplam 71{286 98| 395 |21 (125 19| 7.7 23| 92 ;4| 16 |2 08 | 2448 100
B2!7.308 1 4117717 | 28 |20 81 j19] 77 |9 |36 12|08 11 04]102] #A
) 2 64258 123] 93 |28 1319 77 |6 |24 | 5 2 1 0.4 146 58.9
Toplam 108| 435130 | 121 |48 | 194 [ 36| 154 |15 & 728 (208 | 248 100
B3|2.023 1 5622613 62 |11 44 1 8| 32 |6 |24 ]6 |24 | 2] 08 102 41.1
' 2 86| 347 |11 44 (18| 73 |12] 48 |8 | 3.2 18132 |3 12 146 58.9
Toplam 142/ 57.3 |24 | 96 (201117 (20| & (14| 56 |14 56 | 5 2 248 100
B4 |6974 1 421169 |29 1.7 (13| 652 [ 7| 28 |6 |24 |3 |12 |6] 08 ] 102 1.1
) 2 67| 27 [46[185]|12] 48 | 5 2 3112 17|28 |2 24| 145 58.9
Toplam 100 439 |75 302 :25] 10 12| 48 | 0| 36 {10} 4 8| 32 | 248 100
B5 [10.098 1 6024214116 (4] 16 19| 36 |6 |24 6|24 |13]| 52 102 41.1
' 2 85| 343 | 1 04 [17] 69 [ 18] 65 |10 4 7128 [10 4 146 58.9
Toplam 145| 585 | 5 2 (21|85 25|10 |16| 64 113} 52 |23 9.2 | 248 100
36 8.415 1 52 21 7128 112] 4814116 | 4 16 {14]1 56 |9 | 36 102 41.1
) 2 668|266 | 7 28 (15 [ 16| 6.5 [13] 5.2 |i3| 5.2 j16] 65 146 58.9
Toplam MG| 476 |14 | 56 27| 108 | 20| 8¢ |17 69 [ 27} 108 25| 10.1 | 248 100

Tablo 5'de yapilan «¢ gBzimlemesi neticesinde tercihlerin dnem derecesine gére siralanmasinda P<0,05 diizeyinde antambihk
gordlmemigtiz,

B1:Zaman yetersiziiginden, B2:yakinda spor yapacak tesisin bulinmayigindan, B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigindan,
B4:Saghk durumunun iyl olmayigindan, BS:Maddi yetersizlikten, B6:Diger
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Tablo 6: Spor Yapan Dencklerin Egitim Durumlar: ftibari lle Spor Yapma Nedenlerinin Yiizde ve
Frekanslarin: Gésterir Dagihn

Tercih Siratamasi
Ter. Egitim

S:G x Dugn:mu ] i ] 3 3 5 3 Genel Toplam

) Fl % [F| % |F|] % [F| % |F[ % [F|] % |F|[ % F %

37 1 33( 86 |34 89 ]291 76 ] 4 1 1103|1103 [1]03 103 269

Al 82:1 2 4 1 131 34 | 8 21 |8[21 11303 1[0 0 0 0 34 8.9
* 3 1] 29 |18 94 |25, B85 |20| 5.2 | 65{t13 |2[05]0 0 101 264

4 18] 47 [53]138 |43 112]|25]| 65 | 4 1 21051 0 145 379

Toplam 66| 172 (138 36 (1051274 |57 | 149 (11] 29 |5 (13 |1 | 03 383 100

40 1 308 |63|/164[34: 89 |2 [ 0510 0 0 1 1103 103 26.9

A2 10é 2 )08 |14) 37 |13) 34 |4 1 0 0 0 0 0 0 kL] 8.9
. 3 15| 39 |43| N2 |21 | 55 |15 38 |6 |16 |1 ] 03 | ¢ Q 101 264

4 14| 37 |72| 188 |40| 104 |16 42 |2 | 06 |11 03 ] 0 1] 145 37.9

Toplam 35| 9.1 |192( 501 (108|282 |37 &7 | 8| 21 (2 05 (1] 0.3 w3 100

1 60| 15.7 0B | 5] 13 [17] 44 |12] 31 5113 11 0.3 103 26.9

A3 19, 2 13! 34 |11 03)|2]|0o5|6}16 8|21 |2[05]|2]| 05 34 8.9
275 3 425N 1103 |7 [1B([19] 5 |22| 57 |6 |16 | 4 1 101 26.4

4 64 | 16,7 13 |16 42 §21| 65 (29| 76 |3 | 08 |7 [ 18 145 379

Toplam 179/ 46.7 (10| 26 130 | 7.8 (63| 164 |71 | 18516 42 (14 2.7 383 100

4 1 271 7 2105115/ 39 3|09 || 29 19123 11103 103 26.9

Ad 89‘; 2 14] 37 | 2] 05 15 ]139 ,7,_. 18 [6 )16 0 0 0 0 34 89
. 3 2|67 (923127 7 ﬁ 42 |[16| 42 |11 [ 29 |0 0 101 264

4 52| 136 | 9 23 [21]| 55 B9 [22] 57 |3 ] 08 | 4 1 145 79

Toplam M5) 30 [22{ 57 /6B|17.8 95248 55|44 /23] & 513 ; 383 100

60 1 5211361 0 o] 3/ 08151133078 |6]116 [7] 18 103 269

A5 885 2 17] 44 1310810 0 0 +] 4 1 7118 13| 08 3 8.9
N 3 511133513 3]08a (308|718 [15] 38 [17] 4.4 101 26.4

4 902351 2] 05 [ 4 1 4 1 6|16 |19]| 5§ |20] b2 145 379

Toplam 210/ 548 :10| 28 |10 | 26 (12| 31 | 47| 123 (47| 123 (47| 123 | 383 100

1 65| 17 1 1] 03 | O 0 1]03 18] 21 [14] 3.7 |14] 37 103 26.9

A6 16, 2 (52 |1[63]0 0 0 0 i1 0314 1 g1 21 M 8.9
529 3 481252 05 |2 05 ] 4 1 81116 |16| 42 |23] 6 10 264

4 B4 219 4 1 21054 1 9123 [25] 65 [17] 44 145 379

Toplam 217( 667 | 8 | 21 | 4 1 9|23 (24} 63 |59( 154 |62|16.2 | 383 100

* Tabloda degisik editim seviyelerinde spor yapma da etkili olan tercihlerinin nem derecesine gbre siralamasiyla P<0,05
diizeyinde anlamishk gonillmigtir. Anlambihk sevivesi (*) isareti ile belirilmigtir.
Al:Zovk aldidim igin, A2:Sadlifim igin, A3:Vakit gegirmek igin, A4:Fiziksel olarak iyi gérinmek igin, AS:Yangma igin, A6:Diger

Deneklerin erkek ve bayan olarak spor yapmarma nedenleri ise birinci tercihleri bakimin-
dan; Erkekler icin, “Zaman yetersizligi, saghk durumunun iyi olmayisi ve fiziksel aktiviteden hos-
lanmama”, bayanlar icin; vine “zaman yetersizlitfi, saghk durumunun ivi olmayisi ve vakinda
spor yapacak bir tesisin olmamas: bigiminde siralanmmgtyr.

Konu, diger bir faktér olan egitim durumu agisindan dederlendirildiginde ise, “zaman yetersiz-

n o

ligi”, “fiziki aktivitelerden hoslanmama”, “saghk durumunun iyi olmayisi” ve “diger” seklinde ifa-
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de edilen tercihlerin énem derecelerine gére siralanmasinda anlamliliklar gézlenmigtir (Tablo-7).
Egitim durumlarnna gére belidenmis gruplarn tiimiinde, spor yapmama nedenleri de siraswia;
“zaman yetersizligi, saglik durumunun iyi olmayisi ve vakinda spor yapacak bir tesisin olmayis1”
seklinde ortaya ¢tkmaktadr.

Tablo 7 : Spor Yapmayan Deneklerin Egitim Durumlan ltibari lle Spor Yapmama Nedenlerinin
Yiizde Frekans ve X* Anlamiihgine Gésterir Dagilim.

Tercih Siralamast

Tor. | yo | Eitim 0 1 2 3 [ 5 3 Genel Topl
_ D enel Toplam
Se¢ T T F T % [ FJ % JF] % [ F] % [F] % | F] % F %
as |1 44177207 84 [15] 6 |11 44 j12] 48 [1 ][04 [1]04] 104 [ 419
B1|es2| 2 6|24 1456|565 2 [3]12f5] 2 iz]o8[4f{04a] 38 14.5
. 9 (11| 44 [30|121| 7| 28 3| 12 |4 | 161 | ca 0| O 56 226

4 |10 4 |[34[137]4| 16,2 |08 |2 |08 |G| 0 [0] 0O 52 21

Toplam 71| 28.6 |98 395 |31 (125 |19| 77 (23] 93 {4 | 1.6 |2 | 08 | 248 | 100

1 |sof202|7 [ 28 13 52 208110 4 [al12]1] 04 ] 104 { 419

pz|3:[ 2 Jiwol 4 Jals27v0] 4 [e[safa[q2]2as|o] 0 36 | 145
21| 3 fe2| 89 13|62 |10 4 [8| 320 0 |2 |08 | 1| 04 | 56 | 226

4 |26| 105|728 15| 6 |2]08 2|08 |0 06 |0] 0 52 21

Toplam 108 435 130|121 |48 (194 |38|153|15| 6 |7 | 28 |2 | 08 | 248 | 100

& 1 |46(185]|9 |36 [22] 80 [10] 4 |8[32 |8 32104 104 [ 419
B3lag| 2 [17[60foj36l2(o8[al16y3]12fo[ 0 [+ 04 36 145
‘ 3 |38|153| 3|12 |2| 08 |5]| 2 |2|o0B8ta]|12 |3 | 12| 5 | 228

4 |4 |165|3 18 |3[i2 1[04t |04 3|12 |0 52 21

Toplam 142|573 (24| 07 (20| 11.7 |20 81 [14| 56 {14 | 56 [ 5 248 | 100
oo |1 {2393 [60f242|9| 366 2 [2]08[a]12:2[08] 104 [ 419
B4laagl 2 [13]s52[a]1676]24 4]16 416 208 3] 12] 36 [ 145
. 3 |a1]1@e5|7 | 2819360 0 |2|08 |4 16 |3 | 1.2 | 56 | 228

q4 |42|169| 4| 16 {1| 04 (3| 12 |1|04 |1 |C& O] O 52 21

Toplam 109| 44 (75| 302/25|101 (12| 48 (9| 36 |10 4 |8 |32 | 248 | 100

1 |sa]214]2 o8 (9| 36| o360 [36]|7]|28][15] 6 | 104 | 418

B5(3-[ 2 14156 ]1|oafa]re]6l2a[3]12[4]16[4]16] 36 [ 145
014 3 |3B[1a1|2 |08 V5] 2 [26] 24 [4 |16 |1 ][04 3| 1.2 | 5 | 226

g |43[173|0| 0 t3[ 1214|160 0 |1 ]| 04104 52 21

Toplam 145|585 |5 | 2 (21|85 |25|101|16| 65 (13| 52 |23| 93 | 248 | 100

ar | 1 _fs1f165/5] 2 [15] 6 [8]32(8/3216] 65 [11]44] 104 [ 419
B6lesal 2 16| 65(5] 2 [1]oalo] o l27o08fe[24]6][24] 36 [ 145
. 3 [25]101 1|04 |7 |28 |7 |28 |7 |28 [4|16][5] 2 56 | 226

4 961453 | 12| 4| 16 |5| 2 |0 0 |1 04 |3] 1.2 52 21

Toplam 118|476 (14| 56 |27 109 (20| 81 {17} 6.9 {27|109 |25(101 | 298 | 100

Tablodaki {*) isareti dedigik egitim seviyelerindeki deneklerin spor yapmamalarninda etkili olan tercihlerinin énem dereceleri-
ne glire siralanmasinda P<0,05 dlzeyinde anlamhlik oldugunu géstermektedir.

Bi:Zaman yetersizlijinden, B2:Yakinda spor yapacak bir tesisin bulunmayigindan,B3:Fiziksel aktivitelerden hoglanmadigim-
dan, B4:Sadlk durumumun iyi olmayigindan, B5:Maddi yetersizlikten, B6:Dijer
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Ayrica bu arashrmada “yag”, “efitim” ve “cinsiyet” bagimsiz gruplarimn spor yapip yap-
mamalarinda &nemli clan tercihler (birinci sirada yer almasi bakimindan} arasindaki farklarn
anlamhlifina baklmaghr (Tablo-8).

Tablo 8: Yas, Efitim ve Cinsivete Gére Simiflandiriimis Badimsiz Gruplarin Spor Yapip
Yapmamasinda Onemli Olan Terciblerinin,Birinci Sirada Yer Almasi Agisindan
Aralarmdaki Degerlendirmenin Dagilinn

Tercih| a9 | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | B1 | B2 | B3 | B4 | BS | BS

Yas
12 | 05391 2.706" | 0302 | 3.887" | 2.649'| 1164 | 0616] 0.726| 0.036 | 2.507* | 1,052 | 0,482
13 | 1451 | 2726"| 0.386] 1077 | 0063 | 1.663 | 0.334 | 1.206| 6561 1611 | 0425 | 0561
14 | 0627 | 0541 | 1074 1233 | o7s8] o | 1142 coss| osws| 1057 | o | o.oss
15 | 2322'] 089 | 0266 3024*| 0833 1200 | 1852 | 0498 | 0530 | 1.468 | 0384 | 0.125
16 | 3234'| 31227 | o813| o | os72| 1764 | 3300'| 0048 | 0448 | 2312° | 0567 | 0.878
23 | 1629 | 0587 | 0004 | 2202 | 3330°| 0659 | 0471 | c6e5| 0.761 | 1.485 | 1,880 | 0,028
24 | 0124 2.860° | 1.248] 2.046° | 2.400°} 0.878 | 0613 | 1.033| ¢706] 1.681 [ 1,535 | 0,487
25 | 1723 | 3202 o519 0422 | 2636'| 0.053 | 3304 1.998°| 0740 | 41717 | 1.901 | D504
26 | 2855°! 481" | 0045 | 1.080° | 1830 | 0611 | 4472 1427 | 0529 4893 | 1.061 | 0,364 |
34 | 1615 | 2826° | 1.255| 0748 | o787 | 1.255 | 1233} 1.773) 0.134] 0378 | 0626 | 0616
3.5 | 3465°| 3369"| 0585) 1590 | 0.867| 0.585 | 38527 3.384'| 2049 505 | 0144 | 0,723
36 | 3976°| 4941°| 0@s0| 1.132 | 0595 0423 | 4799%| 2044 1811 | 5908 | 0410 [ 0,474
a5 | 1505| o2ra | oat2] 1706 | 0 | 0.912 | 417" 0.545 | 1.473| 3283 | 0565 | 0,636
a6 | 2719"| 261°| o | v7et| 0 | 1233 | 5132*| 0.029| 1.255| 4.106" | 0,833 | 0,940
56 | 1763 | 2462°| 0630 1.751 0 | 0553 | 2135°] 0655 0.215[ 1591 | 56z | 1.m8
Egitim
12 | o556 | 2086°| ooo8| 1.183 | 3048 0.830 | 2370°| 0321 | 2.5257| 4.385" | 0,305 | 1,823
13 | o0g89| 2657 | 0990 | 2.203" | 2.286°| 0.598 | 4.469"| 3.007"| 0.755| 5.526" | 0,636 | D959
14 | 0575] 1793 | 0235 1607 | 1496 | 0.987 | 5712°| 1386 | 0.637| 5.985" | 1,006 | 0.256
23 | 0063| 0142 | coi4| 0558 | o.eer| 0328 | 1375 | 1837 2.730¢| 0200 | 0,200 | 2,204
2.4 | 0183 | 0890 | 0147 | 0070 | 2870°| 0058 | 2.454'| 0745 | 25847 0.548 | 1,208 | 1302
34 | 0171) 1095 ] 1220} 0801 | 1657 | 0.389 | 1.248 | 1.303| 0093 | 0825 | 1,375 [ 1,095
Cinsiyef
12 | 2882°) 1523 | 0657 | 3233 | 0.857 | 1.601 | 0483 | 2112°| 1.365| 0.518 | 1784 | 0694

Tablodaki {*} igaretl spor yapan veya yapmayan yas, editim ve cinsivet gruplarimin biringi tercihieri bakimindan kendi
aralannda yapilan degerlendirmelerin antamhiini gdstermektedir.

Spor yapmada etkili olan her bir tercih kendi icinde ele alindiginda sonuglarin, yas gruplan
acisindan anlamhligy séyle dederlendirilebilir;

“Zevk” secene(i, daha cok kiiglik yas gruplannda tercih edilmektedir. Yas biiyldikee de-
neklerin tercih yénelimi saglik secenegine dogru kaymaktadir.
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Saglik icin spor yapma, tiim yag gruplarinda birinci sirada yer almaktadir. Fakat yag ilerle-
dik¢e bu secenedin daha anlamh oldugu gézlenmektedir, Burada istisna olarak 8-13 yas gru-
bundaki deneklerin 14-19 ve 20-30 yag grubu deneklere nazaran spor vapma nedenini daha
cok “saghk” faktdrine bagdladith dikkat cekmektedir. Bu gériiniis ilkSdretim ¢adi ¢ocuklarmnm al-
diklan egitimin uzanhs olarak sporu saghkla biitiinlestirmis olduklan fikrini kuvvetlendirmekte-
dir. Fakat ne var ki ileri yaslarda kargilagilan olumsuz pek ¢ok faktér (tesis eksikligi, gelecek en-
disesi, maddi zorluklar, yetersiz motivasyon ve gevre sartlan vb.) fertlerin aktif spordan tedricen
uzaklasmasina sebep olmaktadir.

Diger yandan"fiziksel uygunluk” secenedi en ¢ok 14 yas ile 45 yas dilimi arasinda tercih
edilmektedir. Bu neden, 8-13 yas ile 46-60 ve 61-70 yas gruplarinda en disik tercih oranma
sahiptir,

Yarigmak icin spora katilijorum segenedinin de, fiziki uygunluk secenedi gibi, geng ve nis-
peten orta yasl denekler tarafindan tercih edildigi anlasiimaktadir.

Egitim durumlan bakimindan belirlenmis gruplann spor vapma tercihlerinin ilk sirada yer
aligina gore birbiri arasindaki anlamlilik ise “saglik, fiziksel uygunluk ve yansma™ seceneklerinde
bulunmaktadir.

“Saghk” tercihinde en yiksek degere ilkokul ve Universite egitim kademelerinde bulunan
deneklerde rastlanmstir. Bu sonuglar, saglk icin spora ydnelmenin en fazla ciddiye alindih egi-
tim kademesinin ilk&gretim ve iiniversite cldugunu gostermektedir. “Fiziksel uygunluk” secene-
ginde ise birinci tercih bakimindan ¢ok énemli frekans farklan voktur.

Bunun gibi “Yansmak icin spor yapworum secenegi de birinci tercihe gére frekans dagiim
bakimindan cok sayida denedi kapsamamaktadir. Bu yiizden siéiz konusu iki secenegin baz
gruplar arasindaki anlambh¢h dikkate abnmamstir

Cinsiyet degiskeninin spor yapmadaki tercihlere olan etkisine gelince; Burada; "“zevk" ama-
cryla spora vénelmek erkeklerin, “fiziksel olarak ivi gérimmek” ise en cok bayanlann ragbet
gdsterdigi faktérler olarak belirlenmistir.

Arastirmada vag, edilim ve cinsivet gruplannin spora katlmamalannda etkili olen nedenler
arasindaki farkin anlamhhth ise, {yine birinci sirada yer aimasi bakimindan) séyle ortaya ¢ikmustir;

Spora katlmamadaki sebebi “zaman yetersizligi” clarak gtsteren denekler daha ¢ok 20 ile
60 vas kesiti icine girenlerdir. “Yakinda bir spor tesisinin bulunmamasi” sebebini 20-30 yas
grubu , *fiziksel aktivitelerden hoslanmam” ve “sagihk durumunun iyi olmayisi” sebeplerini ise,
46 ve Ustli yas gruplan belirtmislerdir. Ayrica arastirmada “maddi yetersizlik” nedeniyle spora
katilmamada gruplar arasinda herhangi bir farkhhiga rastlanmarmstir.

Bu ¢ahsmada son olarak ele alinan husus; yas, editim ve cinsiyet gruplarimun kendi iglerinde
spora katilma ya da kahimama davramisimi géstermelerinde bir farkhliin olup olmadidicir
(Tablo-9). Buna gbre;
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Tablo 9: Yas, Egitim Durumu ve Cinsiyete Gére Sumiflandirilmes Spor Yapan ya da Yapmayan
Bagimsiz Gruplarda [ki Yiizde Arasindaki Degerlendirmelerin Dagilims.

SPOR SPOR YAPANLARIN
YAPMAYANLARIN ANLAMLILIG!
2,711+ 1.2 0,968 1-2
3,818 1-3 1,234 1-3
4,192° 1.4 1,098 1-4
7,130 * 1-5 5,601* 15
6,748 16 = 4,039 * 1-6 &
0,742 2.3 = 0,061 23 3
1,567 2.4 2 0,185 24 2
4,264 25 o 4319* 25 o
4,169+ 26 g 3,041 26 g
1,152 34 0,160 34
4,655 3.5 5,385 * 35
4,275+ 36 3,497° 36
2,295 45 3,802 4.5
2,626 ¢ 46 2,707 46
0,709 56 0,538 56
0 12 S 0,319 1.2 5
2,108 13 = 3,383 " 1-3 =
4371* i-4 g 5,238 14 S
1,600 23 = 2,849 * 23 =
3,301+ 24 | & 4,201+ 24 | 5
1,976* 3-4 w 1,519 34 w
4,089 * 12 | ciNs 5,004 * 12 | ciNs

Tablodaki (*) igareti her bagimssz grubun kendi igterinde birbirien ile olan iligkintn anlamliidim gdstermektedir

Yag gruplan itibariyle gérilen o ki, spora katiim daha ¢ok kiigiik yaslarda gergeklesmekte-
dir. Yas artigi ile beraber sportif harekete katihmda nispeten azalmaktadir. Yani pasif hayat tara
yasa badl olarak artmaktadir. Genglerin spor icin en ideal aday olduklan asikardir. “Ulkemizde
spora aktif kathm vas: genellikle 15-25 yaglan arasinda seyretmekte... vaklasik 25 yas sonra-
sinda ise erken emeklilik gibi sporu birakma”séz konusu olmaktadir®. Benzer sekilde, Danimar-
ka'da da organize spora katilanlarin %4071 18 yasin altindadir ve yas ile beraber spora katihm
dilsmektedir. Bu dzellikle bireysel sporlan tercih eden bayanlarda talum sperlan ile ilgilenen er-
keklere gire daha ¢ok olmaktadir*®.

Egitim durumlanmn spora katilmadaki etkisine bakildifinda ortaya ¢ikan gériiniim, editim
sevivesi yiikseldikce spora yénelmenin de arttidt seklindedir (Tablo-1). Spora katiimda egitimin
Bnemli bir unsur oldugunu gézler &niine seren bu gdriinis, Tirkiye'de fertlerin egitim seviyele-
rinin yiikselmesi ile spora katiimin da artacagina bir isaret sayilmahdur.
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Ote yandan arashrma, spora yonlenme bakimindan cinsivetin de son derece etkili bir un-
sur oldugunu ortava koymaktadir. Bitlin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de bayanlar erkeklere
gére daha az spor faaliyetlerine katimaktadir. Ozellikle organize sporlarda (formel) bu katlim
¢ok daha azdir, Mesela 1989 yil itibariyle Macaristan'da bayanlarin organize sporlara katiim-
lan dikkate ahndiinda bayan kabhmailar biittin katiimelann %624.5'ini olusturmaktadir®, Tiir-
kiye'de ise toplam lisansh bayan sporcu sayisi 28.074 diir. Bu sayimin toplam sporcu sayisin-
daki oram sadece 9%0.5'dir'®. Aynca erkek ve bayanlann katldih sportif hareket tipleri de
farkhdir. Erkekler daha ¢ok varisma sporlarm, bayanlar ise rekreasyon faaliyetlerini tercih et-
mektedirler*,

SONUC VE ONERILER

Yeni ya da degisen degerler veya giiniimtiiziin yagam tarzi ve uygulamalan sportif karakterli
olgulan yakindan etkilernektedir. Ozellikle kisisel gelisim ve baimsizhk gibi unsurlar sporda bi-
reysellesmeye yénelimi artirmstr. Sliphesiz bu durum insanlara ilgi duyduklan alanda spor yap-
ma imkanmim saglamaktadir. Aynca, degjisen aile yapisi, siirh gocuk yapma, boganmalar, kadin-
lann daha ¢ok is hayatina girmesi gibi yeni deder ve uygulamalarin da sportif faalivetlere katihm
{izerine tnemli 8lciide etkileri vardir. Ancak burada ekonomik &zgiirligi kazanamarms olma-
min, kadinlarin bahsedilen faaliyetlere katiimlann: etkileyici veya cesaretlerini kina bir faktér ol-
dugunu unutmamak gerekir. Diger yandan, sehirlesme ve sanayilesme olgulaninin ayn ayn spo-
ra katthm olayina tesir eden giliclti birer faktér durumunda bulundugu da bilinmektedir. Bunlarin
van sira, killtiirel degerlerdeki farkhlik ve tabii ¢evreden kaynaklanan pek ¢ok &zelligin degisik
toplumnlardaki sportif karakterli aktivitelere katilim agisindan farkh bigimde tesirler meydana ge-
tirdigi bir gergektir, Biitiin bunlara ilave olarak politik kararlann sonuglarinin da spor ve serbest
zaman aktivitelerine yénelmede gtz ard: edilmemesi gereken sebeplerden oldugu stylenmelidir;

Kugkusuz burada bazilanna deginilen ve spora yénelimde etkili olan yalmz bu fakttrler de-
ildir. Bunlarin yamnda Insanlann kisisel ilgi ve ihtiyaclarinin farkliigindan kaynaklanan pek gok
faktésr vardir,

Binaenaleyh, bu arastrmada dederlendirmeye alnan degisik vas, cinsiyet ve editim duru-
muna sahip denekler, spora katilmalannda etkili olan nedenleri énem dereceleri bakimmndan
farkl bigimde siralamstardir. Yani kisilerin spora yénelimindeki motivasyon ¢esidini bir &l¢iide
bahsedilen bu ¢zellikler belirlemektedir. Ayru sekilde spordan uzaklasmaya sebep olan engeller
de vas ve egitim durumundan etkilenmektedir. Fakat bunun yaninda spora katlmamadaki se-
beplerin belirtiimesinde cinsivet degigkeni belirleyici bir faktér olarak goriilmemistir.

Yas, egitim ve cinsiyet degiskenine gére simflandinlan tim deneklerin spor yapmalarinda
etkili olan ilk tig neden “saghkh kalma, zevk ve fiziki uygunluk” biciminde ortaya gikrnustir. Spor
vapmamada gbsterilen nedenler ise; yas ve editim gruplan ile bayanlarda; “zaman vetersizli-
gi, saghk durumunun ivi olmayisi ve yakinda bir spor tesisinin bulunmayisi”, erkek gruplarda yi-
ne “zaman vyetersizligi, saghk ve fizikse! aktiviteden hoglanmama™ biciminde ortaya gikrmustir.
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Aragtirmada vas ile spora katilm arasinda ters, editim ile yine spora katilim arasinda dagru
bir iligki bulunmustur. Hillasa, vas ile birlikte spora katiim diigmekte, fakat editim diizeyi yiksel-
dik¢e spora yénelim artrnaktadir. Ayrica vine bu ¢alsma sonuglanna gére bavanlann erkeklere
gbre daha az spora kahldih da anlasilmaktadir,

Bugiin cagimizdaki dedisim; yans sporlanna veya formel olarak organize edilen sporlara
rafjbetin azalmasini, daha ¢ok dogal cevrelerde oynanan informel spora kathmdaki artist ve bil-
hassa saghkh yasama ile ilgili spor aktivitelerine olan yonelimi kapsamaktadir. Eger fiziksel akti-
viteye katihmda sayisal bir arhs umuluyorsa kisilerin ihtiyaglarini iceren bir dizi faktériin iyice
anlasiimas gerekir. O nedenle, sporu kitleye sunmak énemli élciide kisilerin motivasyonlanna
cevap veren yeni imkanlarn olugturulmasina baghdr.

Biitiin bunlara dayanarak yeni uygulama ve politikalarda bu degisim algilanmal, tesislesme-
den yénetime oradan da organizasyona kadar her alan tek tek yeni tarza uygun planlanmalidir.
Ozellikle niifustaki vapisal degisim iyi alglanarak sunulan spor imkanlar bu nidfusun dinamiz-
minj saglayacak bicime sokulmalidir. Bu manada dzellikle saghk ve zevk amagh faaliyetlerin ya-
pilabilecedi ve ¢ok farkh spor dallarina hitap eden mekanlar olusturutarak yiirliyiis, bisiklet, su
sporlari ve fitnes tiril tesislesme hamleleri hizla stirdiiriilmelidir,
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