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OZET

Calismanin amaci, geng sigara kullanicilarinin sigara igme istegi iizerinde
MPOWER politikalarinin etki diizeyi farkliliklarmin belirlenmesidir. Calismanin temel
varsayimi, sigara igme istegi tizerinde MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan alti
gorsel ile fiyat gorselinin farkli diizeylerde etkide bulundugudur. Bu kapsamda oncelikle
bagimlilik teorileri ve devlet miidahalesi konulari incelenmis olup iilkemizde uygulanan
MPOWER politikalarinin etki diizeyleri 18-25 yaslar1 arasinda sag elini kullanan 10 kadin
ve 10 erkek geng sigara kullanicisinin goniillii katilimlariyla deneysel olarak dlgiilmiistiir.
Deneysel calismada EEG(Elektroensefalografi) yonteminden yararlanilmistir. EEG
yontemiyle geng sigara kullanicilarinin prefrontal lob bdlgesinde bulunan AF3, F7, F3,
F4, F8, AF4 bantlarina iliskin ortalama degerler elde edilmistir. Caligmanin amaci ve
temel varsayimi kapsaminda olusturulan kavramsal modele gore belirlenen bes hipotez
ANOVA yontemiyle analiz edilerek H;, Hy, Hs ve Hs kabul edilmis H, reddedilmistir.
Calismada kullanilan EEG yontemine iligkin analiz sonuglarii desteklemek amaciyla
kullanilan anket yontemiyle elde edilen verilerin analiz edilmesinde tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmigtir. Caligmada ayrica deneye katilan kadin ve erkek geng
sigara kullanicilarinin sag, sol ve 6n frontal lob ortalamalarina iliskin veriler de ayri ayri
analiz edilmis olup ANOVA analiz yontemiyle elde edilen verilerle tutarlilik
gostermektedir.

* Makalenin analizlerinde kullanilan Emotiv EPOC cihaz1 Hitit Universitesi Deneysel
Tiiketici Uygulama ve Arasgtirma Merkezi’ne ait olup katkilarindan dolay1r merkeze
tesekkiir ederiz.
* Yrd. Dog. Dr., Hitit Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Maliye Béliimii
Ogretim Uyesi.
™" Dog. Dr., Hitit Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimii
Ogretim Uyesi.
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AN EXPERIMENTAL STUDY ON ANALYSYS OF DIFFERENCES OF THE
EFFECT LEVELS OF MPOWER POLICIES ON THE DESIRE TO SMOKE OF
THE YOUNG SMOKERS BY NEURO VISUALISATION TECHNIQUES

ABSTRACT

Purpose of this study is to determine the differences of the effect levels of the
MPOWER policies on the desire to smoke of the young smokers. The basic assumption of
the study is to say that the six visuals produced within the scope of MPOWER npolicies
have different effect levels on the desire to smoke as compared with the price visual.
Within that context first the addiction theories and interventions of the state are surveyed
and the effect levels of MPOWER policies applied in our country are experimentally
measured on 10 female and 10 male right-handed volunteer young smokers between ages
18-25. In the experimental study the EEG (Electroencephalography) Method is used. By
EEG method the average values related with the bands AF3, F7, F3, F4, F8, AF4 of the
pre-frontal lobe are obtained. Five hypotheses defined by using the conceptual model
formed within the frame of the purpose of the study and the basic assumption are analysed
by the method ANOVA, and Hypotheses H,, H,, H; and Hs are accepted and H, is
rejected. In analysis of the analysis results obtained by the EEG method used in the study
by help of the questionnaire method the descriptive statistics are employed. Besides that
in this survey also the data related with average values of the right, left and pre-frontal
lobes of the young woman and man smokers are separately analysed and they revealed
consistency with the data obtained by the ANOVA Analysis Method.

Keywords:Nicotine Addiction, EEG (Electroencephalography), Frontal Cortex,
MPOWER Policies, Addiction Theory.
Jel Codes: D87. G28. 112

1. GIRIS

Kiiresel bazda ortalama erkek niifusunun %350’sinin kadin
niifusunun ise %10’unun geng yasta sigara igicisi oldugu ve ilerleyen
donemlerde c¢cok azinin bu aliskanliktan vazgecebildigi giiniimiiz
toplumunda, tiitiin kullanimina (sigara) bagl 6liimlerin gelecek on yillik
sirede 10 milyonu bulacagi tahmin edilmektedir. Bu artis 20.ylizyil
boyunca 100 milyon kisinin 6liimiine neden olan tiitlin bagimliliginin,
icinde bulundugumuz yiizyilda 6zellikle azgelismis ve gelismekte olan
iilkelerde agirlikli olmak iizere lmilyar kisinin 6liimiine neden olacagi
ongoriilmektedir. Bu kapsamda 2013 yilinda diizenlenen Diinya Sagilik
Asamblesinde tiitin kullanimma bagli dliimleri engellemek amacr ile
2035 yilina kadar titiin bagimliliginin 3’te bir oraninda azaltilmasi
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hedeflenmis ve bu kapsamda hiikiimetler goreve ¢agrilmistir (Jha, Phil ve
Peto: 2012, 60). Bu gorev kapsaminda yapilacak hiikiimet
miidahalelerinde yol gosterici olarak Diinya saglik orgiiti 6 MPOWER
uygulamasini  benimsemistir. S6z konusu alti uygulama modern
bagimlilik teorisi kapsaminda genisletilmis hiikiimet miidahalelerini
kapsamaktadir. Bu miidahaleler arasinda Tiitlin kullanimi ve koruyucu
politikalarin izlenmesi, insanlari tiitin dumanindan korumak, Sigaray1
birakma konusunda yardim, Sigaranin zararlari konusunda uyari, Tiitlin
driinlerinin ~ reklam, tamitim ve  sponsorlugunun yasaklanmasi
konusundaki yasalarin giiclendirilmesi, Tiitlin tizerindeki vergilerin
artirtlmas1 gibi uygulamalar yer almaktadir. Asagidaki boliimde
bagimlilik teorileri konusu incelenmektedir.
2. BAGIMLILIK TEORILERI ve DEVLET MUDAHALESI

Neoklasik iktisadi kuram piyasaya devlet miidahalesini
ekonominin etkin olmadig1 piyasa basarisizliklart ile sinirlandirilmstir.
Ekonomi etkin oldugu durumlarda ise devlet miidahalesinin sadece
gelirin yeniden dagilim1 ve bireyin kendi ¢ikarmi en iyi diisiinemedigi
durumlarda s6z konusu olabilmektedir. Tiiketici egemenligi genel
prensibi bireylerin kendi ¢ikarlarini kendilerinin tahmin edecegini
varsaysa da tam bilgiye sahip bireylerde kusurlu karar verebilirler.
Erdemli/erdemsiz mallarin varligt durumunda olusacak bu kusurlu
kararlara devlet paternal anlayistan hareketle miidahale etmektedir
(Stiglitz, 2000:86-87) So6z konusu kusurlu kararlardan biride bu
¢alismanin konusu olan tiitiin kullanimudir.

Titlin  kullanimma bagli  olarak yapilan devlet/hiikiimet
miidahalelerinin smir1, kapsami ve ¢esitleri ise literatiirede rasyonel
bagimlilik ve modern bagimlilik teorileri kapsaminda incelenmektedir.
Neoklasik “rasyonel bagimlilik” teorisinde (Becker ve Murphy, 1988),
Tiitlin kullanimi, biitiin diger tiiketim kararlar1 gibi, faydasin1 maksimize
etmek isteyen bireyin rasyonel se¢cime baglidir. Bu rasyonel secise bagli
olarak tiitiin kullanan kisilerin kendilerine ¢ok biiylikk maliyetler
yiukleseler dahi; bu konuda hiikiimetin/devletin miidahalede bulunmasinin
hakli goriilebilecegi tek husus, tiitlin kullanan kisilerin baskalarina
yukledigi maliyetlerdir. Bu modelde hiikiimet/devlet miidahalesi sadece,
titlin kullananlarin yarattiklar1 negatif digsalliklarin bir fonksiyonudur.
Tiitiin kullananlarin baskalarma verdikleri zarar, net olarak, kiiclik
olmakla beraber, kendilerine verdikleri zarar muazzamdir. Tiitlin
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kullanmanin bireyin sagligina birgok olumsuz etkisi vardir. Ozelikle geng
yasta tiitin bagimliligr ile miicadele amaci ile hiikiimet/devlet
miidahalelerini 6ngéren modern teoride, Ozellikle genclerin ‘“homo
economicus” olmanin sartlarimi  tasimadiklart durumlarda, tiitlin
kullanmanin bagimlilik yarattigi ve genglikte yapilan ve hayat boyunca
sonuglar doguran “hatalar” meydana getirdigi tespit edilmistir. Genglerin
titlin kullanmanm bagimlilik yapici nitelikte oldugunu dramatik 6lgiide
eksik tahmin ettikleri de agiktir (Gruber, 2003, 53-54).

Bagimlilik konusunda modern teori, bilgi politikasinin temel bir
siirliligia isaret etmektedir: rasyonel bagimlilik teorinin aksine, son
derece bilgili bir bagimlinin bile her zaman bilingli tercihler yaptigi
varsayilamayacagini ifade etmektedir. Bu gortisten hareket eden modern
bagimlilik teorisi, kamu miidahalelerinin, tiitiin kullanimi nedeni ile
ortaya ¢ikan, pasif olarak maruz kalinan sigara dumani gibi bagimlilik
yaratict maddeler iceren piyasa basarisizliklarin1 diizelttigi veya
bilgisizlige ya da yanlis bilgilenmeye karsi miicadele etmenin yan1 sira
tiitlin - kullananlarin zaman bakimindan tutarsiz (time inconsistent)
olmalarindan kaynaklanan (Gruber ve Koszegi, 2002: 4-6) hatalarin
(tiittin kullanimi) sikligim, biiytikliiglinii ve sonuclarimi azalttigi zaman da
hakli gorilebilir kilmaktadir (Bernheim, Rangel, 2004: 1565-1566).
Bagimlilik davranigint modellemeye yonelik bu yeni yaklasim, hiikiimet
politikast bakimindan ¢ok onemli sonuglar icermekte ve bagimlilikla
miicadelede uygulanacak hiikiimet politikalarini ¢esitlendirmektedir. Bu
kapsamda Modern bagimlilik teorisinde bagimlilikla miicadele devlet,
kamu egitim kampanyalari, bagimlilik davranislarina yol agabilecek
cevresel tetikleyicilerin degistirilmesi yoluyla tiitlin kullaniminin
etkilenmesi ve bagimlilik yapici bazi maddeler i¢in optimal vergileme
orani belirlenmesi (Bernheim ve Rangel, 2005: 25-27) yolu ile piyasaya
miidahale edebilmektedir. Ayrica yine modern teori de devlet, klasik
teorinin  varsayimi olan bilingli olarak kullanmay1 segenlerin
ozgirliiklerine tecaviiz etmeksizin, belirli se¢imleri zorunlu hale
getirmeden bagimlilarin  kendilerini  kontrol etmelerini kolaylastirici
firsatlar sunan potansiyel politikalar uygulayabilmektedir (Bernheim ve
Rangel, 2007: 12-15). Rasyonel bagimlilik kapsaminda dissalliklarla
sinirlandirilan kamu miidahalesi, modern bagimlilik teorisinde daha genis
bir alana sahip olmus ve her iki teori kapsaminda ele alinan kamu
miidahaleleri bugiin tiitliin bagimlhilig1 ile miicadele amaciyla Diinya
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Saglik Orgiitii tarafindan &ngoriilen ve 6 temel uygulamay: kapsayan
MPOWER politikalart ile diinyada bircok iilkede uygulama alani
bulmustur. Asagidaki boliimde Diinya Saglik Orgiitii'niin dngordiigii
MPOWER politikalar1 ve Tirkiye uygulamasi konular1 incelenmektedir.
3. DUNYA SAGLIK ORGUTU MPOWER POLITIKALARI

VE TURKIYE UYGULAMASI

Giliniimiiz diinyasinda en 6nemli 6liim nedeni olarak tespit edilen
titlin kullanimi ile miicadelede en 6nemli uluslararasi kurulus Diinya
Saglik Orgiitii diir (DSO). Orgiit tiitiin salgmina kars1 savasta ilk adim
150 {ilkenin taraf oldugu Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ile atmugtir.
Uluslararas1 yasa niteliginde olan Cergeve Sozlesme tiitiin arzini ve
talebini azaltma yolunda iilkelere ayrintili bilgiler vermektedir. S6zlesme
iilkelerde halk sagligimi korumak ve ulusal ve yerel hiikiimetleri harekete
gecirerek biitiin liye iilkelerde tiitiin kontroliinii gelistirmek amaci ile
MPOWER raporunu giindeme getirmektedir. Bu raporda ilk defa olmak
iizere hemen biitiin iilkelerdeki etkili tiitiin kontrolii ile ilgili ayrintil1 bilgi
verilmekte ve tiitlin kontrol politikast olarak en etkili 6 politika ele
almmaktadir. Bu politikalar: vergileri ve fiyati artirmak, reklam, tanitim
ve sponsorlugu yasaklamak, toplumlar pasif sigara dumanin etkilerinden
korumak, herkesi sigaranin tehlikeleri konusunda uyarmak, sigarayi
birakmak isteyenlere yardim etmek ve salgim1 ve koruyucu uygulamalari
titizlikle izlemektir (DSO,2008:8-13).

Tirkiye’de ise tiitiin kullanimi ile miicadele kapsaminda ilk
diizenleme 1996 yilinda 4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun ile gergeklestirilmis ve Kanunun amaci, kisileri
titlin ve tiitin mamullerinin zararlarindan, bunlarin aligkanliklarini
6zendirici reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve
tedbirler almak olarak belirlenmistir. Tiitlin kullanim1 ile miicadele
kapsaminda atilan bir diger 6nemli adimlardan bir digeri ise Mayis 2003
tarithinde 56. Diinya Saglik Asamblesi tarafindan kabul edilen Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesinin 2004
yilinda imzalanmasidir. So6zlesmenin imzalanmasinin ardindan temel
amaci, ‘titin kullamimi ve tiitin dumanina maruz kalmamn yayginligini
surekli ve ozlii bir sekilde azaltmak icin, Taraflarin ulusal, bélgesel ve
uluslararast diizeylerde uygulayacaklart bir tiitiin kontrol dnlemleri
cercevesi saglamak suretiyle, mevcut ve gelecek nesilleri, tiitiin tiiketimi
ve tiitiin dumamina maruz kalmamn yikict saglk, sosyal, ¢evresel ve
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ekonomik sonuglarindan korumak ° (Ulusal Tiitiin Kontrol Programi ve
Eylem Plani, 2008: 82) olan Ulusal Tiitiin Kontrolii Programi ve Tiitlin
Kontrolii Eylem Planini 2008 yilinda yaymlanmistir. Ayrica 4207 sayili
Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda degisiklik
yapan 5727 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun, Ocak 2008 tarihinde kabul edilmis ve bu kanunla
kapali alanlarda tiitiin tirlinlerinin tiiketimi yasaklanmis, 2009 yilinda ise
uygulamanin alani genisletilmistir.
Cikarillan kanunlar ve hazirlanan eylem planlart ve uygulamalar ile
Tirkiye tiitiin kullanimi ile miicadelede 6nemli asamalar kaydetmistir. Bu
kapsamda Joossens ve Raw tarafindan 2011 ve 2014 yillarinda yapilan ve
Tiitiin Kontrol Olgegini temel alan ¢alismalarda Tiirkiye tiitiin kullanim1
ile miicadele faaliyetlerinde ilk bes sira icinde yer aldigi goriilmiistiir.
Joossens ve Raw ilk olarak 2006 yilinda yayinladiklar1 Tiitiin Kontrol
Olgegi (Tobacco Control Scale) ile Avrupa iilkelerinde tiitiin kullanimi ile
miicadelede iilke faaliyetlerini 6lgmeyi hedeflemislerdir. S6z konusu
calismada MPOWER 6 uygulamas1 kapsaminda getirilen her 6nlem belli
bir puan ile eslestirilmis ve {iilkeler 6 politika kapsaminda aldiklar
puanlara gore swralanmustir.’ Tiirkiye'nin 1996 yilinda yapilan ilk
diizenleme ile basladig: tiitiin kullanimi ile miicadelede siireci giiniimiize
kadar devam etmektedir. Devam eden siirecte Tiirkiye Tiitlin Kontrol
Olgegi kapsaminda yapilan yer alan uygulamalari ile 34 Avrupa iilkesi
icinde 2010 y1linda 4. sirada 2013 yilinda ise bir sira gerileyerek 5. sirada
yer almistir (Joossens ve Raw, 2011, 2014).

Tim bu diizenlemelerin etkileri ise bireylerin tiitin kullanma
oranlar1 tizerinde 2008-2012 yillar1 arasinda goriilen olumlu azalmayla
kendini gostermistir.

! $6z konusu puanlama asagida belirtilen kriterler ve puanlar iizerinden yapilmaktadir.
Sigara fiyat1 30 puan, Halka Ag¢ik Kapali alanlarda sigara igilmesinin kisitlanmasi 22
puan, Halki bilgilendirme ¢alismalari igin yapilan harcamalar 15 puan, Reklam ve tanitim
konusunda kapsamli yasaklama 13puan, Sigara paketleri iizerindeki dogrudan saglik
uyarilart 10puan, Sigara birakma tedavisi 10puan.
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Tablo 1: Yas Gruplarma Gore Bireylerin Her giin veya Ara Sira
Tiitiin Kullanma Oram (%)

Turkiye Kent Kir

2008 2012 2008 2012 2008 2012

Toplam - 31,3 27,1 33,0 29,0 27,2 22,0
Erkek 47,9 41,5 47,8 43,0 48,1 37,5
Kadin 15,2 13,1 18,7 15,5 7,2 6,7
15-24 25,4 20,0 25,6 20,6 24,8 18,6
Erkek 39,7 33,0 38,8 33,7 41,9 31,1
Kadin 11,7 7.4 13,0 8,3 8,4 5,0
25-34 40,3 35,1 42,3 37,0 34,4 28,3
Erkek 58,0 53,1 58,4 55,8 57,0 43,9
Kadin 22,4 16,7 26,3 18,0 11,1 12,0
35-44 39,6 36,3 40,3 37,3 37,7 33,4
Erkek 58,4 50,7 56,9 50,0 62,2 52,9
Kadin 20,5 21,7 23,6 24,8 11,9 12,2
45-54 32,3 29,9 34,0 32,3 28,3 24,1
Erkek 50,5 43,7 49,5 44,2 52,9 42,3
Kadin 14,4 16,2 18,6 20,0 4,7 7,2
55-64 24,7 20,0 26,6 22,5 21,3 15,3
Erkek 39,9 32,5 39,0 33,6 41,6 30,3
Kadin 10,7 8,4 14,8 11,9 3,1 2,2
65+ 10,3 8,8 9,8 8,1 10,9 9,8
Erkek 20,5 16,8 17,7 14,2 23,7 20,0
Kadin 2,4 2,6 3,8 3,6 0,6 1,1

Kaynak: TUIK, 2015.

Tablo 1’de goriildigii tizere 35-44 ve 45-54 yas gruplarinda kadin
kullanicilar disinda tiim yas gruplarinda ve toplamda, tiitlin kullanimi
2012 yilinda 2008 yilina oranla azalmistir. Bu azalmaya ragmen yetiskin
niifusun yaklasik olarak tigte biri sigara igmektedir Sigara kullanimina
bagl hastaliklar nedeni ile her sene ortalama 55.000 kisi hayatini
kaybetmekte, tiitlin kullaniminda bir azalma saglanamamasi halinde
6liimlerin 2050 yilinda iki artacagi tahmin edilmektedir. Geng niifusta ise
sigaraya baslama yasi giderek daha erken yaslara inmektedir. Tiim bu
olumsuz gelismeler ciddi saglik sorunlarina ve ekonomik yiiklere neden
olmaktadir (Yirekli vd., 2008:49). Bu yiiklerin azaltilmasi ise tiitiin
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kullanimi ile miicadele politikalarinin etkinligine baglidi. MPOWER 6
politikalart farkli uygulamalart bir araya getirmekle birlikte hangi
uygulamanin daha etkin sonug¢ verecegi iilkelerin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yapilarina da bagli oldugundan ayr1 ayri incelenmesinde yarar
vardir. Nitekim yapilan bircok ampirik caligma tiitiin vergilerinin tiitiin
kullanimin1  azaltma yoniinde etkin sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. (Bakiniz, Manning vd., 1991; Viscusi,1992; Grossman
vd., 1993, De Cicca vd., 1998; Jha ve Cahlpouka, 1999). Bu caligsmalar
tiitiin  vergilerinin tiitiin tiiketimi {tizerindeki etkilerini ampirik olarak
incelenmekle birlikte elde edilen sonuglarin tutarligt Bernheim ve Rangel
tarafinda 2005 yilinda yapilan ¢alismada elestirilmektedir. Gardner ve
David 1999 yilindaki ¢alismalarina atfen Bernheim ve Rangel
bagimliligin ndrolojik temellere dayandigini belirterek, bagimlilikla
miicadele hedefinde olan kamu politikalarmin etkinliginin noéroekonomi
kapsaminda ele alinmasimi 6nermektedir. Tiitiin bagimlilig1 ile miicadele
politikalarinin etkinliginin, iktisadi karar alma siireci ile beyin arasindaki
iligkiyi inceleyen ndroekonomi baglaminda ele alinmasi yeni bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda yapilan calismalarin agirlikli
olarak, MPOWER politikalar1 arasinda yer alan, herkesi sigaranin
tehlikeleri konusunda uyarmak amacina yonelik olan sigara uyari
gorsellerinin kullaniminin tiitiin kullanimi tizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalarla sinirli oldugu goriilmektedir (Bakiniz, Little ve Franken,
2007; Peters vd., 2007; Bansal-Travers vd., 2011; Thrasher vd. 2011,
Wang vd., 2013).

Bu c¢alismada tiitiin kullanimi1 ile miicadele politikalarinin
etkinligi cinsiyet, yas, gelir ve tiikketim aliskanlifina bagli olarak
incelenmistir. Bu kapsamda literatiirdeki diger ¢alismalardan farkli olarak
MPOWER politikalar1 arasinda yer alan 6 farkli uygulamanin sigara icme
istegi lzerindeki etki diizeyi farkliliklart néroekonomik agidan ele
alinmistir.

4. YONTEM

Calismanin amaci, geng sigara kullanicilarinin sigara icme istegi
iizerinde MPOWER politikalarmmn  etki  diizeyi farkliliklarmin
belirlenmesidir. Calismanin temel varsayimi, sigara i¢gme istegi lizerinde
MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan alti gorsel ile fiyat
gorselinin farkli diizeyde etkide bulundugudur. Calismanin ana kiitlesi
olarak sag elini kullanan 18-25 yas arasi geng¢ sigara kullanicilar
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belirlenmistir. Calismanin 6rnek hacmini 10 erkek ve 10 kadin geng
sigara kullanicis1 olugsmaktadir. Calismada, geng sigara kullanicilarinin
sigara icme istegi tlizerinde MPOWER politikalarinin etki diizeyi
farkliliklarini belirlemek iizere EEG yonteminden yararlaniimustir.

EEG (Elektroensefalografi), beynin faaliyetleri sirasinda
kendiliginden olusan siirekli ritmik elektriksel potansiyeller ile
aktivasyon yontemleriyle uyarilmis durumda iken biraz daha farkli olusan
elektriksel potansiyellerin degisiminin kaydedilmesi yontemidir. Beynin
yapisal islevlerinden ¢ok fonksiyonel durumu hakkinda bilgi verir. EEG
yontemi, giiniimiizde pazarlama arastirmalarinda en sik kullanilan
yontemlerden biri haline gelmistir. Duygularimiz, diisiincelerimiz ve
tepkilerimiz beynimizde cesitli elektrik akimlarmin olusmasina neden
olmaktadir. Bu yontem kullanilarak elde edilen veriyle bir reklam filmi,
ambalaj ya da iiriinle ilgili beynimizin hangi bdlgelerinde dalgalanmalar
oldugu, hangi kisimlarinin harekete gectigi kolayca saptanabilmektedir.
Dolayisiyla EEG, beyinden elde edilen bilgiyi isleme ve analiz etme
yontemi olarak da tamimlanabilir. Noropazarlama konusunda yapilan
caligmalarda marka tercihine verilen tepkinin beynin ©6n tarafinda,
diistinme ve yargilamay1 yoneten bolge olarak bilinen “prefrontal kortex”
araciligryla olciildiigii ifade edilmektedir. Prefrontal Korteks, genel olarak
ahlaki yargilarin, muhakeme etme, planlama, soyut(sembollerle
diisiinebilme) ve analitik diisiinme merkezidir. Ayrica, sosyal sorumluluk
gerektiren amag yonelimli harekete gecme ve liderlik 6zellikleriyle ilgili
davraniglarimizin da diizenlenmesini saglar. Bunun yani sira, Prefrontal
Korteks, mutluluk, {ziintii, nese, sevgi gibi duygular1 hissedip,
canlandirdigimiz bolgedir. Limbik sistemimizde olusan temel diirtii ve
heyecanlarimizin tanimlanabilir duygu ve diisiinceler olarak cevirisini
yapar. Prefrontal Korteks’ten gelen sinyaller, deneklerin segimlerini,
anilar1 ve izlenimleri gergevesinde yaptiklarini gostermektedir (Zararsiz
ve Sarsilmaz, 2005; www.eeguzerine.com/?s=Icerik&No=1331884783).
Bu anlamda c¢alisma kapsaminda geng sigara kullanicilarinin sigara igme
istekleri iizerinde, anilarinda ve izlenimlerinde kalan MPOWER
politikalar1 kapsaminda olusturulan alti gorsel ve fiyat gorselinden
etkileme diizeyi farkliliklar1 EEG yontemi kullanilarak belirlenmistir.

5. VERI TOPLAMA

Veri toplama siirecinde 14 kanalli Emotiv EPOC EEG kablosuz

kulaklik seti kullanilmistir. Emotiv EPOC kulaklik seti, beyin sinyallerini
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izleme sistemine sahiptir. Emotiv EPOC, yiiksek ¢oziiniirliiklii, noro-
sinyal toplayan ve isleyen kablosuz kulaklik setidir. EEG verilerini 14
kanalla izler. Uluslararas1 10-20 sistemine gore AF3, F7, F3, FCS5, T7,
P7, O1, 02, P8, T8, FC6, F4, F8, AF4 elektrotlar1 7’li setler halinde
simetrik kanallar olarak yerlestirilmistir.

Anlamlamdima katar Siiteg yonatimi,
vam3, varilar sims, nezatif duyzulan

Zibinsal tabrer,

plkarsamata
bulumak  4————— Kigisal dafar
Somug Simiflanchmmak ve

o1 0z

Sekil 1: Emotiv EPOC Kulaklik Seti Elektrotlarimin Konumlari

Kaynak: http://resonantart.tk/wp-content/uploads/2014/09/Dario-Nardi-and-
epoc.jpg kaynagindan uyarlannustir.

Emotiv EPOC kulaklik seti, topladigi verileri Bluetooth ile
bilgisayara géndermektedir. iletisim icin 2.4 GHz bandin1 kullanan USB
kiti kullanilir. Emotiv EPOC kulaklik setinden alinan veriler Emotiv
Yazilim Gelistirme Kiti (Software Development Kit-SDK) ile higbir veri
kaybina imkan vermeyecek sekilde gercek zamanli olarak sensdrlerden
alman veriler fonksiyonel olarak islenmektedir. Veri toplama
asamasindan sonra toplanan tiim veriler SPSS 17.0 istatistiksel paket
programina aktarilarak analiz edilmistir.
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6. SIGARA iICME IiSTEGi FARKLILIKLARINA NEDEN
OLAN NIKOTIN BAGIMLILIGINDA ANALIZ EDILEN
BEYIN BOLGESI
Diinya ¢apinda oOnlenebilir 6lim nedenlerinden biri sigara

kullanimidir. Ulkemizde sigara igilmesini yasaklayan ydnetmeliklerin
cikartilmasi, sigaraya yonelik vergi oranlarinin arttirilmasi ve hatta sigara
icenlerin sosyal damgalanmaya maruz kalmalarina ragmen sigara
kullanimi giderek artis gostermektedir. Nikotin, sigaranin birincil
psikoaktif maddesi olarak sigara birakma ¢abalarinin basarisiz olmasinda
onemli rol oynamaktadir. Nikotin kullanimindan nikotin bagimliligina
gecisin  Onlenmesi amactyla katkida bulunabilecek Onleyici tedavi
yontemlerine yonelik calismalar yapilmaktadir(Rass, 2012:vi).

Sigara igmek, saglik lizerinde belirgin ve farkli zararl etkileri
kanitlanmis olan en yaygin ve en fazla bagimlilik yapan nikotin alim
bi¢cimidir. Titlin kullaniminin 6nlenmesi en oOnde gelen kiiresel
davalardan biri haline gelmistir (World, Health Organization, 2011).
Nikotin bagimliligma neden olan faktorlerin anlasilmasi, 6zellikle
bireylerin sigara birakmak istedikleri zaman karsilastiklar1 zorluklarin
nedenlerinin  ¢oziilmesinde, daha basarili Onleme ve miidahale
stratejilerinin  gelistirilmesinde Onem tasimaktadir. Boylelikle sigara
icmeye devam eden ancak birakmak ya da kontrol altina almak isteyen
fakat basarili olamamuis bireyler de motive olabileceklerdir (Rass,
2012:2).

Sigara bagimliliginin gelisim asamalari, diger bagimlilik yapici
maddelerin bagimlilik asamalarina benzemektedir (Volkow ve bskl.,
2011):

1. Asama: Ara sira, kontrolli eglence amagh kullanim.

2. Asama: Bagimlilik yaratan kullanim.

3. Asama: Uyusturucu bagimlilig.

Bagimlilik  gelisiminde  dopaminin  6nemli  bir  payi
bulunmaktadir. Dopamin, beyin &diil diizenegini dogrudan etkileyen en
onemli norotransmiterdir. Nikotin, mezolimbik dopaminerjik sistemde
bulunan kolinerjik reseptorleri aktive ederek nukleus akumbens’te
dopamin salinimint uyarmaktadir. Nikotin bagimlilig1 ve sigara icimine
bagl psikolojik haz duyma, temelde dopamin salgilanmasiyla iligkilidir
(Karakiilah, Sengiil ve Sengiil, 2014:286-287).
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Bagimli olmayan beyinde 6diil, 6grenme ve motivasyon sinir
aglarmin diizenekleri, gida gibi dogal besin maddeleriyle ilgili
uyumlagtirict 6grenmeyi saglamaktadir. Bu isleyis kontrol aglarmin
yonetilmesiyle diizenlenmektedir. Ara sira bagimlilik yapan maddelerin
kullanimi1 nedeniyle sinir diizeneklerinde gecici degisiklikler yasanir.
Bagimli beyinde, sigara gibi bagimlilik yapan bir maddenin goriilmesi,
6diil, motivasyon ve hafiza diizeneklerinde dikkatin artmasina neden olur.
Asagidan yukariya dogru sigaray1 arama ve ele gecirme davranislar artar.
Yukaridan asagiya dogru davramiglarin kontrol edilmesi etkisiz hale
gelirken ayn1 zamanda kontrol devresinde asagiya dogru bir diizensizlik
hakim olur (Volkow, Fowler ve Wang, 2004).

Sigara bagimliliginin birinci asamasi olan ara sira, kontrollii,
eglence amacli sigara kullanimi sirasinda potansiyel bagimlilik,
mezolimbik dopamin yatagindaki dopaminerjik ndrotransmitterde (Sinir
iletiminde) artis saglar ya da Ventral Tegmental Area(VTA)’dan olusan
beyin ddiil diizenegi niikleus akumbensdeki dopamin salinimini uyarir.
Beynin i¢ kisimlarinda yer alan Ventral Tegmental bolgesi dopamin
hormonu sinyali gonderdiginden bagimlilig1 artiracak olan mutluluk ve
rahatlama hissi saglamaktadir. Tipik olarak giiniin ilk sigarasimin
iciminde yiiksek derecede keyif alinmaktadir. Nikotin, VTA dopamine
noronlarinda bulunan nikotinik asetilkolin reseptorlerini dogrudan, VTA
dopamin néronlarini giiclendiren glutamaterjik terminalleri dolayl: olarak
uyarmaktadir (Volkow ve bskl, 2011). Ornegin, VTA’dan frontal
kortekse ~ dopaminerjik  kanallardaki ve  substantia  nigra
striatum(nigrostriatal yolu)’ndaki degisiklikler duygu/etki, bilis ve motor
kontroliinii etkileyerek 6diil siirecine ve bagimliligin gelismesine katkida
bulunmaktadir(Kandel, Schwart ve Jessell, 2000). Benzer sekilde
nikotinin de odiil sistemi {izerindeki etkileri izole edilmis degildir.
Merkezi ve periferal sinir sistemi ilizerinde yaygim bir etkiye sahiptir.
Nikotin, VTA, niikleus akumbens, kortikal alanlar ve hipokampus
diizeneklerinde yer alan nikotinik asetilkolin reseptdrlerini baglar ve
dikkat, ogrenme, hafiza, yogrulabilirlik ve gelisimi etkileyen sinir
iletimini diizenler (Dani ve Bertrand, 2007). Sekil 3’te dopaminerjik
projeksiyon yer almaktadir:
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Singulat girus

Striatum

Prefrontal
korteks -

Substantia nigra

Nikleus
akumbens

Ventral tegmental alan

Sekil 2: Dopaminerjik Projeksiyon
Kaynak: Hyman ve bskl., 2006.

Sekil 2’de yer alan Ventral Tegmental bolge ve Substantia
Nigra’daki mezo-kortikolimbik dopaminerjik néronlar, 6diil devresinin
o6nemli bir yapis1 olan niikleus akumbens’e ve uyusturucu kullanip
kullanmama gibi kararlardan birinci derecede sorumlu prefrontal korteks
ve singulat grus gibi kortikal alanlara yoneltilir. Beynin ortasindan gelen
projeksiyonlar da striatum(kaudat ve putamen) ile baglanti kurarlar
(Hyman ve bskl., 2006).Calismada nikotin bagimliliginin neden oldugu
sigara igme isteginin arastirilmasinda prefrontal lob’da yer alan AF3, F7,
F3, F4, F8 ve AF4 bantlarina iliskin elde edilen verilerin ortalama
degerlerinden yararlanilmstir.

Prefrontal Lob, Frontal loblarin korteksi ve altinda bulunan, en
ist diizeydeki davraniglarin biitiin bilesenlerin baglantilarin1 yapan ve
onlar1 biitiinlestiren, 6nemli bir duyu ve motor sistemlerinin arasinda
geribildirim dongiilerinin ve baglantilarinin yer aldigi alandir. Dis
cevreden posterior korteks araciligi ile taginan bilgiler ve limbik sistem
iizerinden gelen i¢ yapilarla iligkili bilgiler frontal lobun prefrontal
korteks adi verilen 6n boliimlerinde kesismektedir. Bu nedenle prefrontal
korteks biitiin kaynaklardan gelen bilgilerin(i¢ ve dis, bilingli ve biling
dis1, bellekte depolanmis olan ve organ merkezlerinden gelen)
diizenlendigi, birlestirilip ortaya c¢ikarilacak davranisa karar verildigi
yerdir. Birey, prefrontal korteksi, biitiin sinir sistemi aktivitelerinde
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bilgileri dikkatlice toplar, biitiinlestirir, formiillestirir, uygular, denetler,
degisiklikler yapar ve yargilar. Bu bolge genellikle “bilinglilik merkezi”
olarak tanimlanmistir. Prefrontal lob, sag, sol ve on frontal lob olarak
ayrilabilir. Sol frontal lob AF3, F7, F3 bantlarindan olusmaktadir. Bu
bantlardan AF3, anlamlandirma, karar verme, verileri siizme, mantiksal
dikkat, gorevi tamamlama; F7, baskalarinin davraniglarini yansitmak,
zihinsel tekrar, ¢ikarsamada bulunmak; F3, sonu¢ ¢ikarmak, sozli
diistinme fonksiyonlarin1 yerine getirmektedir. Sag frontal lob AF4, F4,
F8 bantlarindan olugmaktadir. Bu bantlardan AF4, siire¢ yonetimi,
negatif duygular1 yonetmek, F4, smiflandirmak ve tanimlamak; FS8,
kisisel deger, yazili detaylar1 birlestirmek fonksiyonlarini yerine
getirmektedir (Walker, 2003; Zararsiz ve Sarsilmaz, 2005). Bu anlamda
calismada kullanilacak EEG teknigi sayesinde geng sigara kullanicilarinin
sigara icme istegini MPOWER politikalarina gore olusturulan alt1 gdrsel
ve fiyat gorselinin ne diizeyde etkiledigi ve etki diizeyi farkliliklarin
daha net olarak belirlemek amaciyla deneye katilan tiim geng sigara
kullanicilarinin genel (AF3, F7, F3, F4, F8, AF4), sag (AF4, F4, F8),
sol(AF3, F7, F3) ve 6n (AF3, AF4) frontal lob ortalamalari ile cinsiyete
gore genel (AF3, F7, F3, F4, F8, AF4), sag (AF4, F4, F8), sol (AF3, F7,
F3) ve 6n (AF3, AF4) frontal lob ortalamalar1 analiz edilmistir.

Calisma deneysel analiz siirecini igerdigi i¢in sonuglarin
anlamliligini test etmek iizere deneysel gii¢c analizinden yararlanilmistir.
Deneysel gilic analizi c¢alijmanin sonunda yapilmaktadir. Amag,
calismanin sonuglarmin anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini
belirleyecek olan caligmanin giiciiniin hesaplanmasidir. Calismanin giicii,
statika istatistiksel paket programi kullamilarak %81,7 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger calisma sonuglarmin anlamliligini ve giiclini
kanitlar nitelik tasimaktadir.

Calismada, EEG teknigi disinda, anket teknigi de kullanilmstir.
Calismada kullanilan anket cinsiyet, yas, gelir, giinliik sigara tiiketimi,
sigara kullanim siiresi, sigara igme istegi ve MPOWER gorintiilerinin
sigara icme istegi iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik olarak
belirlenmis ¢oktan segmeli 7 sorudan olusmaktadir. Ankette ayrica,
MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan alt1 gorselin disinda fiyat
gorseli de kullanilmistir. Fiyat gorselini kullanmani amaci, geng sigara
kullanicilarinin  sigara icme istegi iizerinde fiyatin etki diizeyinin
belirlenmesidir.
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7. CALISMANIN MODELI

Caligmanin amaci ve temel varsayimi kapsaminda olusturulan

Kavramsal Model asagidaki sekilde yer almaktadir:

MPOWER ve Fiyat Gorsellerinden Geng
Sigara Kullanicilarinin Etkilenme Diizeyi

Cinsivet >
T‘ [ .
. Aty
Yas > SIGARAYA 9 7(0) VERGI ZAMMI!
Gelir »

Sigara Tuketim
Miktari

Y

PAKETI %
Sigara Kullanim > 137L « 9

Siresi

y

Sekil 3: MPOWER Politikalart Kapsaminda Olusturulan Gérseller ile Fiyat Gorselinden
Geng Sigara Kullanicilarmin Etkilenme diizeyine gore Sigara Igme Istegi Farkliliklarina
Iliskin Kavramsal Model

Sekil 3’teki kavramsal model incelendiginde geng sigara
kullanicilarinin sigara igme isteginin, MPOWER ve Fiyat gorsellerine
gore farkli diizeyde etkilendigi ifade edilebilir,. MPOWER ve Fiyat
gorsellerinden geng sigara kullanicilari, cinsiyet, yas, gelir, sigara tilketim
miktar1 ve sigara kullanim siiresine bagli olarak etkilenmektedirler.
Calismanin modeline olusturulan hipotezler asagida yer almaktadir:

Hi: Cinsiyete bagh olarak geng sigara kullanicilarmmin MPOWER ve
Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da
Sigara i¢me istekleri arasinda farklilik vardir.

A 4

Geng Sigara
Kullanicilarinin
Sigara igme
istegi Farkhiliklan
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Hy: Yasa bagli olarak geng sigara kullamicilarinin MPOWER ve Fiyat
gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara icme
istekleri arasinda farkliik vardr.
Hs: Gelire bagli olarak geng sigara kullanicilarintn MPOWER ve Fiyat
gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara igme
istekleri arasinda farkiilik vardur.
Hy: Sigara tiketim miktarina bagh olarak geng sigara kullanicilarimin
MPOWER ve Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve
dolayisiyla da sigara i¢me istekleri arasinda farklilik vardir.
Hs: Sigara kullamim siiresine bagh olarak geng sigara kullanicilarinin
MPOWER ve Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve
dolayisiyla da sigara i¢me istekleri arasinda farklilik vardir.

Asagidaki boliimde deney ¢aligmasi katilimcilarina deney sonrast
uygulanan ankete iligkin tanimlayici istatistiksel veriler yer almaktadir.

8. CALISMANIN BULGULARI

Ankete Katilan Geng¢ Sigara Kullanicilarinin Ozelliklerine iliskin
Tammlayia: Istatistikler

Ankete katilan 10 kadin ve 10 erkek genc¢ sigara kullanicisinin
ozelliklerine iliskin ylizde ve frekanstan olusan tamimlayici istatistik
verileri Tablo 2°de yer almaktadir:
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Tablo 2: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve Sigara Kullanim
Ahskanhklarina iliskin Tanimlayici istatistikler

. Giinliik Sigara
0 0,

Cinsiyet n % Tiiketimi n %
Kadm 10 50,0 | 10 paketten az 5 25,0
Erkek 10 50,0 | Yarim paket 6 30,0
Toplam 20 100,0 | 1 paket 9 45,0
Yas n % Toplam 20 100,0
20°den kiigiik 4 20,0 | Sigara Kullanim n %

Siiresi
20-25 14 70,0 | 13yl 5 25,0
26-30 1 5,0 3-5yil 5 25,0
31-35 1 5,0 5 yildan fazla 10 50,0
Toplam 20 100,0 | Toplam 20 100,0

Goriintiileri

izledikten sonra
Gelir sigara icme n %

isteginizde nasil bir

degisiklik oldu?
200,00 Th-den 8 | 400 |Armu 0 0,0
500-699 4 20,0 | Azaldi 1 5,0
700-999 4 20,0 | Degismedi 19 95,0
1000 TL den 4 200 | Toplam 20 100,0
fazla
Toplam 20 100,0

Tablo 2’nin verileri incelendiginde %50’si erkek ve %50°si kadin
olan deneklerin %70’inin 20-25 yas araliginda oldugu ve %40’ min
gelirlerinin 500,00 TL’den az iken %60’min ise gelirlerinin 500,00
TL’den fazla oldugu goriilmektedir. Deneklerin giinliik sigara tiiketimi
verileri incelendiginde, %45’inin giinlik 1 paket sigara tiikettikleri ve
%350’sinin 5 yildan fazla siiredir sigara kullandiklar1 sdylenebilir.
Deneklerin higbiri goriintiileri izledikten sonra sigara igme isteklerinde
bir artis olmadigimm1 belirtitken %95’1 sigara igme isteklerinin
degismedigini %5’i ise gorintileri izledikten sonra sigara igme
isteklerinden azalma oldugunu ifade etmislerdir. Tablo 3’te deneklere
izlettirilen gorsellerin sigara igme istegini en fazladan en aza etkileme
diizeylerine iligkin veriler yer almaktadir:
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i Tﬁ-ﬁﬁ RTK ;iii:?g“& ' e Pli.‘:’!( 'F:I
s SiGARAYA?Z?OVﬂ?GiZAMMI! v el HAVANI KORU s AN
n % n % n % n % n % n % n %
Enaz 5 25,0 1 50 0 0,0 9 45,0 0 0,0 3 15,0 2 10,0
Daha az 10 50,0 3 15,0 2 10,0 2 10,0 1 5,0 0, 0,0 2 10,0
Az 0 0,0 4 20,0 5 25,0 3 15,0 0 0,0 7 35,0 1 5,0
Kararsizim 3 15,0 1 50 3 15,0 2 10,0 1 50 7 35,0 3 15,0
Cok 1 5,0 5 25,0 6 30,0 3 15,0 1 5,0 2 10,0 2 10,0
Daha gok 0 0,0 5 25,0 4 20,0 1 5,0 2 10,0 1 5,0 7 35,0
En ¢ok 1 5,0 1 5,0 0 0,0 0 0,0 15 75,0 0 0,0 3 15,0
Toplam 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0
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Tablo 3’iin verileri incelendiginde, ¢alisma kapsaminda yapilan deneye
katilan geng sigara kullanicilarinin %75’i Kendilerine izlettirilen gorseller
arasindan sigara i¢me isteklerini en fazla yasal uyar1 gorselinin azalttigini
belirtirken, %5’1 ise sigara i¢cme isteklerini en az diizeyde etkileyen
gorselin “sigaraya %70 vergi zammi” gorseli oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Deneklerin sadece %15’1 sigara igme isteklerini en fazla
fiyat gorselinin azalttigini ifade etmislerdir. Buna karsilik deneye katilan
geng sigara kullanicilarinin %45°1 sigara igme isteklerini en az etkileyen
gorselin  “Sigara icenler gen¢ yasta Oliir” gorseli oldugunu ifade
etmislerdir. Geng¢ sigara kullanicilarmin sigara igme isteklerini en az
etkileme oranlarina gore diger gorsellerin dagilimi %25 oraniyla “Alo
1717, %15 oraniyla “Havani Koru”, %10 oraniyla “Paketi 13 TL olacak”
ve %S5 oramiyla “Sigaraya %70 vergi zammi” seklindedir. Asagidaki
bolimde deneklerin MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan
gorseller ile fiyat gorselinden etkilenme diizeyine iliskin ortalamalar
arasindaki farkliliklar analiz edilmektedir.

9. GENC SIGARA KULLANICILARININ MPOWER
POLITIKALARI KAPSAMINDA OLUSTURULAN
GORSELLER VE FIYAT GORSELINDEN ETKILENME
DUZEYi ORTALAMALARI ARASINDAKI
FARKLILIKLARA ILISKIN ANALIZ SONUCLARI
Calismanin amaci, geng sigara kullanicilarinin sigara igme istegi

iizerinde MPOWER politikalarinin ~ etki  diizeyi farkliliklarmin
belirlenmesidir. Bu amagla uygulanan EEG yontemi ile deneye katilan
her bir geng sigara kullanicisinin Prefrontal Lob’da yer alan AF3, F7, F3,
F4, F8 ve AF4 bantlarina ait beyin dalgalar1 6lgiilmiis olup izlettirilen
gorsellere iliskin ortalama degerleri elde edilmistir. Deneye katilan 20
gen¢ sigara kullanicisinin izledikleri gorsellerden etkilenme diizeyi
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olup olmadigt ANOVA yontemi ile
analiz edilmistir. Buna gore “Alo 1717 gorselinin izlenmesi sirasinda
sadece cinsiyete gore F3 bandina iliskin ortalamalar arasinda F 5,913 ve
Sig.0,026<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla deneye katilan 10 Kadm ve 10 Erkegin “Alo 1717
goriintiisiinden etkilenme diizeyleri ve buna bagli olarak sigara icme
istekleri arasinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir. Bu durumda
calismanin kavramsal modeline uygun olarak gelistirilen H1 hipotezi
kabul edilebilir.
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Deneye katilan geng sigara kullanicilarina izlettirilen gorsellerden
“sigaraya %70 vergi zammi1” gorselinin izlenmesi sirasinda sadece sigara
kullanim stiresine gore F3 bandma iligkin ortalamalar arasinda F 4,605 ve
Sig. 0,025<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla deneye katilan geng sigara kullanicilarimin sigara kullanim
siirelerine gore ‘“sigaraya %70 vergi zammi” gorselinden etkilenme
diizeyleri ve buna bagli olarak sigara icme istekleri arasinda anlamh
farkliligin oldugu ifade edilebilir. Bu durumda calismanin kavramsal
modeline uygun olarak gelistirilen H5 hipotezi kabul edilebilir.

Deneye katilan geng sigara kullanicilarina izlettirilen gorsellerden
“sigarada reklam yasak” gorselinin izlenmesi sirasinda F7 bandina iliskin
ortalamalar arasinda F 3,326 ve Sig. 0,046<0,05 diizeyinde anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla deneye katilan geng sigara
kullanicilarinin  gelir  diizeylerine goére “sigarada reklam yasak”
gorselinden etkilenme diizeyleri ve buna bagli olarak sigara igme istekleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu ifade edilebilir. Bu durumda
calismanin modeline uygun olarak gelistirilen H3 hipotezi kabul
edilebilir.

Deneye katilan geng sigara kullanicilarina izlettirilen gorsellerden
“sigara igenler geng yasta Oliir” gorselinin izlenmesi sirasinda AF3, F7,
F3, F4, F8 ve AF4 bantlarinin higbirinde ortalamalar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Dolayistyla, bu goriintiiyii izleyen gen¢ sigara
kullanicilarinin gorselden etkilenme ve dolayisiyla sigara igme istekleri
arasinda benzerlik bulunmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Deneye katilan geng sigara kullanicilarina izlettirilen gorsellerden
“yasal uyar1” gorselinin izlenmesi sirasinda cinsiyete gére F3 bandina
iligkin ortalamalar arasinda F 5,894 ve Sig.0,026<0,05 diizeyinde, yasa
gore F4 bandina iligkin ortalamalar arasinda F 3,878 ve Sig.0,029<0,05
diizeyinde, gelire gore F4 bandina iligkin ortalamalar arasinda F 3,592 ve
Sig.0,037<0,05 diizeyinde, sigara kullanim siiresine gore F3 bandina
iliskin ortalamalar arasinda F 4,037 ve Sig.0,037 diizeyinde anlamh
farklilik oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla deneye katilan geng sigara
kullanicilarinin cinsiyete, yasa ve gelire gore “yasal uyar1” gorselinden
etkilenme diizeyleri ve buna bagli olarak sigara i¢gme istekleri arasinda
anlamh farkliligin oldugu ifade edilebilir. Bu durumda ¢aligmanin H2 ve
H3 hipotezleri kabul edilirken “yasal uyar1” gorselinin izlenmesi
sirasinda cinsiyete ve sigara kullanim siiresine gore bulunan F ve Sig.
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degerlerinin daha once kabul edilen H1 ve H5 hipotezlerini destekler
nitelikte oldugu soylenebilir.

Deneye katilan geng sigara kullanicilarina izlettirilen gorsellerden
“havan1 koru” gdorselinin izlenmesi sirasinda cinsiyete gore F3 bandina
iliskin ortalamalar arasinda F 10,956 ve Sig.0,004<0,05 diizeyinde, gelire
gore F3 bandina iliskin ortalamalar arasinda F 5,367 ve Sig.0,009<0,05
diizeyinde, sigara kullanim siiresine gore F3 bandina iliskin ortalamalar
arasinda F 6,348 ve Sig.0,009<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla deneye katilan geng sigara kullanicilarmin
“havan1 koru” gorselini izledikleri sirada cinsiyete, gelire ve sigara
kullanim siiresine gore elde edilen F ve Sig. degerleri daha 6nce kabul
edilen H1, H3 ve H5 hipotezlerini destekler nitelik tasimaktadir.

Deneye katilan geng sigara kullanicilara izlettirilen gorseller
arasinda “paketi 13 TL olacak” gorselinin izlenmesi sirasinda cinsiyete
gore F3 bandina iliskin ortalamalar arasinda F 5,217 ve Sig.0,035<0,05
diizeyinde, sigara kullanim siiresine gore F3 bandina iliskin ortalamalar
arasinda F 4,049 ve Sig.0,036<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu anlamda deneye katilan genc sigara kullanicilarinin
“paketi 13 TL olacak” gorselini izledikleri sirada cinsiyete ve sigara
kullanim siiresine gore elde edilen F ve Sig. degerlerinin daha dnce kabul
edilen H1 ve H5 hipotezlerini destekler nitelik tasidigi sdylenebilir.

Calisma kapsaminda deneye katilan geng sigara kullanicilarina
izlettirilen gorsellerden hi¢ birinde giinliikk sigara tiiketimine gore
katilimecilarin MPOWER Politikalar1 kapsaminda olusturulan gorseller ve
fiyat gorselinden etkilenme diizeyi ortalamalar1 arasinda p<0,05
anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu belirlenememistir. Dolayisiyla H4
hipotezi reddedilmistir. Hipotezlerin kabul ve red durumlar1 Tablo 4’te
ozetlenmektedir:
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Tablo 4: Hipotez Testi Sonuglari

. . Prefrontal Kareler .
CALISMANIN HIPOTEZLERI sd Ortalama Kare F Sig.
Lob Toplami
Hs: Cinsiyete bagli olarak geng¢ sigara kullanicilarinin Gruplar
7 £ gens s P 2,759E44 1
MPOWER ve Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri Arasinda 2,759E44
) ) ) ) F3 . 8,398E44 18 5,913 ,026 Kabul
arasinda ve dolayisiyla da sigara igme istekleri arasinda Gruplar Iginde 4,665E43
1,116E45 19
farklilik vardir. Toplam
H,: Yasa bagli olarak geng sigara kullanicilarinin Gruplar
30 sens sie P 9,171E46 3
MPOWER ve Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri Arasinda 3,057E46
F4 . 1,261E47 16 3,878 ,029 Kabul
arasinda ve dolayistyla da sigara igme istekleri arasinda Gruplar I¢inde 7,883E45
2,178E47 19
farklilik vardir. Toplam
Hs: Gelire bagli olarak geng sigara kullanicilarinin Gruplar
8,767E46 3
MPOWER ve Fiyat gorsellerinden etkilenme diizeyleri Arasinda 2,922E46
F4 . 1,302E47 16 3,592 ,037 Kabul
arasinda ve dolayistyla da sigara igme istekleri arasinda Gruplar Iginde 8,136E45
2,178E47 19
farklilik vardir. Toplam
H,: Sigara tiiketim miktarina bagl olarak geng sigara Gruplar
£ £ £ £ P 2,675E44 2
kullanicilarinin MPOWER ve Fiyat gorsellerinden Arasinda 1,337E44
F3 . 8,482E44 17 2,680 ,097 Red
etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara Gruplar Iginde 4,989E43
1,116E45 19
icme istekleri arasinda farklilik vardir. Toplam
Hs: Sigara kullanim siiresine bagl olarak geng sigara Gruplar
£ g £ ) £ P 1,738E45 3
kullanicilarnin MPOWER ve Fiyat gérsellerinden Arasinda 5,793E44
F7 . 2,787E45 16 3,326 ,046 Kabul
etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara Gruplar I¢inde 1,742E44
. . . 4,524E45 19
icme istekleri arasinda farklilik vardir. Toplam
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Calismanin analiz sonuclarina gore gen¢ sigara kullanicilari
arasinda cinsiyete, yasa, gelire ve sigara kullanim siiresine gore
MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan gorseller ile fiyat
gorselinden etkilenme diizeyi ortalamalar1 ve dolayisiyla da sigara icme
istegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ancak sigara
kullanim miktarina gére MPOWER politikalar1 kapsaminda olusturulan
gorseller ile fiyat gorselinden etkilenme diizeyi ortalamalar1 ve
dolayisiyla da sigara icme istegi arasinda farkliligin olmadigi

sOylenebilir.
10. PREFRONTAL LOB ORTALAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Calismanin amaci, geng sigara kullanicilarinin sigara igme istegi
iizerinde MPOWER politikalarinin =~ etki  diizeyi farkliliklarmin
belirlenmesidir. Bu amagla uygulanan EEG yontemi ile deneye katilan
her bir geng sigara kullanicisinin Prefrontal Lob’da yer alan AF3, F7, F3,
F4, F8 ve AF4 bandlarina iligkin beyin dalgalar1 l¢iilmiis olup izlettirilen
gorsellere iliskin ortalama degerleri elde edilmistir. Bu ortalama
degerlerin sag, sol ve 6n frontal lob’da tiim katilimcilara ve cinsiyete gore
goriintillerden etkilenme diizeylerine iliskin grafiksel gdsterimleri
asagidaki sekillerde yer almaktadir:

FRONTAL LOB (AF3-F7-F3-F4-F8-AF4) GENEL

219000000000000000000000,00
218000000000000000000000,00 ﬁ
217000000000000000000000,00 "
216000000000000000000000,00 f
/

215000000000000000000000,00 \1
214000000000000000000000,00
213000000000000000000000,00 P \ -

. 7 - ——— FRONTAL LOB [AF3-F7-F3-
212000000000000000000000,00 F4-F8-AF4) GENEL
211000000000000000000000,00
210000000000000000000000,00
209000000000000000000000,00

1.GORSEL

2.GORSEL |
3.GORSEL

4.GORSEL |
5.GORSEL |
6.GORSEL |
7.GORSEL |

1. Gorsel : Alo 171; 2. Gorsel : Sigaraya %70 Vergi Zammi ; 3. Gorsel :
Sigarada Reklam Yasak ;

4. Gorsel : Sigara icenler geng yasta oliir ; 5. Gorsel : Yasal Uyari; 6. Gorsel :
Havani Koru;

7. Gorsel : Paketi 13 TL olacak (Fiyat)

Sekil 4: Gen¢ Sigara Kullanicilarinin Prefrontal Lob Ortalamalar:
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Sekil 4’deki grafik incelendiginde, deneye katilan gen¢ sigara
kullanicilarinin prefrontal lob’da yer alan AF3, F7, F3, F4, F8, AF4
bantlar1 bazinda genel ortalama degerlerinin 5. Gorsel olan “yasal uyar1”
gorselinde en yiiksek degeri aldigir goriilmektedir. Deneye katilan geng
sigara kullanicilarinin en fazla yasal uyar1 gorselinden etkilendikleri ifade
edilebilir. Deneye katilan genc¢ sigara kullanicilarina deney sonrasi
uygulanan anket sonucuna gore deneklerin %75°1 kendilerine izlettirilen
gorseller arasindan sigara igme isteklerini en fazla ‘“yasal uyar1”
gorselinin azalttigini ifade etmislerdir. EEG yontemi ile elde edilen
veriler deney sonrast uygulanan anket sonucunu destekler niteliktedir.
Sekil 1’e gore geng sigara kullanicilarinin izledikleri gorseller arasindan
genel prefrontal lob ortalamalarina gore “alo 171, “sigara icenler geng
yagta 6liir” ve “havani koru” gorsellerinden en az diizeyde etkilendikleri
ve dolayisiyla da sigara igme isteklerini en az diizeyde bu gorsellerin
etkiledikleri ifade edilebilir. Deney sonrasi uygulanan anket verilerine
gore geng sigara kullanicilarinin %75°1 sigara igme isteklerini “en az”,
“daha az” ve “az” diizeyde etkileyen gorselin “alo 171 gorseli oldugunu
ifade ederken %701 “sigara icenler geng yasta Oliir” gorselinden benzer
sekilde etkilendiklerini belirtmislerdir. EEG yontemiyle elde edilen
veriler, anket caligmasi sonucunu destekler niteliktedir. Sekil 5°te sag

frontal lob ortalamalarina iliskin grafik yer almaktadir:
SAG FRONTAL LOB (AF4-F4-F8)

160.000.000.000.000.000.000.000

155.000.000.000.000.000.000.000 /h\

150.000.000.000.000.000.000.000 //\/ \

145.000.000.000.000.000.000.000

/ \ —SAGFRONTAL LOB (AF4-F4-
140.000.000.000.000.000.000.000 7 F8)

135.000.000.000.000.000.000.000

120.000.000.000.000.000.000.000 T T T T T T 1

Sekil 5: Geng Sigara Kullanicilarinin Sag Frontal Lob Ortalamalari
Sekil 5°te yer alan geng sigara kullanicilarinin sag frontal lob
ortalama degerleri incelendiginde, izlemis olduklar1 gorseller arasindan
en fazla “yasal uyar1” gorselinden etkilendikleri goriilmektedir. Calisma
kapsaminda deneye katilan gen¢ sigara kullanicilarina uygulanan anket
sonucuna gore deneklerden %45°1 sigara i¢gme isteklerini en fazla “yasal
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uyar1” gorselinin azalttigini belirtmislerdir. Dolayisiyla sag frontal lob
verileri anket verilerini destekler niteliktedir. Sekil 6’da deneye Katilan
geng sigara kullanicilarmin sol frontal lob verilerine iliskin grafik yer
almaktadir:

SOL FRONTAL LOB(AF3-F3-F7)
280.000.000.000.000.000.000.000
279.500.000.000.000.000.000.000 ™
279.000.000.000.000.000.000.000 IA\ / \\\

278.500.000.000.000.000.000.000 I \ / -

278.000.000.000.000.000.000.000

277.500.000.000.000.000.000.000 =——S50LFRONTAL LOB(AF3-F3-
F7)

277.000.000.000.000.000.000.000

276.500.000.000.000.000.000.000

276.000.000.000.000.000.000.000 T T T T T T 1

Sekil 6: Geng Sigara Kullanicilarinin Sol Frontal Lob Ortalamalar
Sekil 6°da yer alan geng¢ sigara kullanicilarinin sol frontal lob
ortalama degerlerine iligskin grafik incelendiginde, deneye katilan geng
sigara kullanicilariin izlemis olduklari gorseller arasinda en fazla “sigara
icenler geng yasta Oliir” gorselinden etkilendikleri goriilmektedir. Bu
gorseli “sigaraya %70 vergi zammi” ve “yasal uyar1” gorselinin takip
ettigi sdylenebilir. Caligma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda, geng
sigara kullanicilarinin %70’1 “sigara igenler gen¢ yasta Oliir” gorselinin

9 ¢

sigara igme istegini “en az” “az” ve “daha az” diizeyinde etkiledigi
belirtmislerdir. Bu durumda EEG ydntemiyle deneye katilanlarin sol
frontal lob bolgelerinden alinan verilerin anket yontemiyle elde edilen
verilerle ¢elistigi goriilmektedir. Deneye katilan geng sigara kullanicilar
kendilerine izletilen gorseller arasindan “sigara igenler geng yasta Oliir”
gorselinden  etkilenmediklerini  belirtmelerine  ragmen  gorselleri
izledikleri sirasinda kayit altina alinan EEG verilerine gore bu gorselden
en yiiksek diizeyde etkilendikleri belirlenmistir. Sekil 7°de geng¢ sigara

kullanicilarinin 6n frontal lob verilerine iligkin grafik yer almaktadir:



26 Deniz AYTAG- Sabiha KILIC

ON FRONTAL LOB(AF3-AF4)
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Sekil 7: Geng Sigara Kullanicilarinin On Frontal Lob Ortalamalar

Sekil 7’deki geng¢ sigara kullanicilarinin  6n frontal lob
ortalamalarma iliskin grafik incelendiginde, deneye katilan geng sigara
kullanicilarinin izlemis olduklar1 gorseller arasindan en fazla “sigaraya
%70 vergi zamm” gorselinden etkilendikleri goriilmektedir. Calisma
kapsaminda yapilan anket verilerine gore geng sigara kullanicilarinin
%55’1 “cok” “daha ¢ok” ve “en ¢ok” “sigaraya %70 vergi zammi”
gorselinin  sigara igme isteklerini azalttigimi ifade etmislerdir. EEG
yontemi ile elde edilen verilerin anket sonucglarini destekledigi
goriilmektedir. Sekil 8’de deneye katilan geng sigara kullanicilar
arasindan kadinlarin prefrontal lob ortalamalarina iliskin grafik yer
almaktadir:

Genel frontal lob ortalamalarina gore sag, sol ve 6n frontal lob
ortalamalarmin birbirinden farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Deneye
katilan gen¢ sigara kullanicilarina izlettirilen gorseller arasindan sag
frontal lob “yasal uyar1”, sol frontal lob “sigara igenler gen¢ yasta 6lir”
ve On frontal lob “sigaraya %70 vergi zammi1” gorsellerinin hakim oldugu
bolgelerdir. Deneye katilanlarin sag ve sol frontal lob bolgelerinde maddi
yaptirimlarin, 6n frontal lob bolgesinde ise saglikla ilgili gorsellerin
sigara igme istegi lizerinde azaltict yonde etkisi oldugu ifade edilebilir.
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KADIN FRONTAL LOB (AF3. F7. F3. FA. F8. AF4) GENEL
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Sekil 8: Kadin Geng¢ Sigara Kullamcilarimin Prefrontal Lob
Ortalamalan

Sekil 8’de deneye katilan kadin geng sigara kullanicilariin
frontal loblarina iliskin ortalamalara dair grafik incelendiginde, kadin
geng sigara kullanicilarmin izlemis olduklar gorseller arasindan en fazla
“paketi 13 TL olacak” gorselinden, en az “yasal uyar1” gorselinden
etkilendikleri goriilmektedir. Analiz sonucu, “paketi 13 TL olacak”
goriintiisiine dair EEG yontemine gore elde edilen F3 bandina iliskin
ortalamalarin ANOVA analizine gore F 5,217 sig. 0,035<0,05 anlamlilik
diizeyindeki degerlerine bagli olarak kabul edilen H1 hipotezini
desteklemektedir. Buna gore geng sigara kullanicilarimin cinsiyete gore
fiyat gorselinden etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara
icme istekleri arasinda farklilik oldugu ifade edilebilir. Sekil 8’deki
verilere gore kadin geng sigara kullanicilarinin izlemis olduklari gérseller
arasindan en az “yasal uyar1” gorselinden etkilendikleri sOylenebilir.
Sekil 9°da erkek geng sigara kullanicilarinin prefrontal lob ortalamalari
yer almaktadir:
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Erkek (FRONTAL LOB)
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Sekil 9: Erkek Geng¢ Sigara Kullamicilarinin Prefortal Lob
Ortalamalar

Sekil 9’daki erkek gen¢ sigara kullanicilarinin frontal lob
ortalamalarma iliskin grafik incelendiginde deneye katilan erkek genc
sigara kullanicilarinin en fazla “yasal uyar1” en az “paketi 13 TL olacak”
gorselinden etkilendikleri goriilmektedir. Sekil 8’in verileri de dikkate
alindiginda analiz sonucunun “yasal uyar1’” goriintiisiine dair EEG
yontemi ile elde edilen F3 bandina iliskin ortalamalarin ANOVA analiz
yontemine gore F 5,894 ve sig.0,026<0,05 anlamlilik diizeyindeki
degerlerine bagli olarak H1 hipotezini destekler niteliktedir. Dolayisiyla
gen¢ sigara kullanicilarinin cinsiyete gére MPOWER uygulamalari
kapsaminda belirlenen “yasal uyar1” gorselinden etkilenme diizeyleri
arasinda anlamhi farklilik oldugu ifade edilebilir. Kadin ve Erkek genc
sigara kullanicilar arasinda izlemis olduklar gorsellerden cinsiyete gore
etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara igme istekleri
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ifade edilebilir. Sekil 10°da kadin
geng sigara kullanicilarinin sag, sol ve 6n frontal lob ortalamalarina
iliskin grafikler yer almaktadir:
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SAG FRONTAL LOB(AF4-F4-F8) KADIN
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Sekil 10: Kadin Geng Sigara Kullanicilarimin Sag, Sol ve On Frontal

Lob Ortalamalan
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Sekil 10’daki veriler incelendiginde deneye katilan kadin geng
sigara kullanicilarinin sag frontal lob ortalamalarina gore izlemis
olduklar1 goriintiiler arasindan en fazla “fiyat1 13 TL olacak™ gorselinden,
sol frontal lob ortalamalarina gore izlemis olduklar1 goriintiiler arasindan
en fazla “sigara icenler gen¢ yasta Oliir” gorselinden, 6n frontal lob
ortalamalarina gore ise “sigaraya %70 vergi zammi” ve “fiyati 13 TL
olacak” gorsellerinden etkilendikleri goriilmektedir. Sekil 11°de erkek
geng sigara kullanicilarinin sag, sol ve on frontal lob ortalamalarina
iliskin grafikler yer almaktadir:
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Sekil 11: Erkek Geng Sigara Kullamicilarinin Sag, Sol ve On Frontal
Lob Ortalamalar:

Sekil 11’in verileri incelendiginde sag frontal lob ortalamalarina
gore deneye katilan erkek geng sigara kullanicilarinin izlemis olduklari
goriintiiler arasindan en fazla “yasal uyar1 gorselinden, sol frontal lob
ortalamalarma gore izlemis olduklar1 goriintiiler arasindan en fazla
“sigaraya %70 vergi zammi”, “sigara igenler geng yasta 6liir” ve “yasal
uyar1” gorsellerinden ve on frontal lob ortalamalarina gore en fazla
“sigaraya %70 vergi zammi1” gorselinden etkilendikleri goriilmektedir.
Sol frontal lob ortalamalari incelendiginde kadin ve erkeklerin “sigara
icenler geng yasta Oliir” gorselinden etkilenme diizeyleri arasinda ve
dolayisiyla da sigara igme istekleri arasinda fark olmadigi goriilmektedir.
Caligmada kullanilan anket yontemiyle elde edilen verilere gore deney
sonrasinda geng sigara kullanicilarinin %70°1 “sigara igenler geng yasta
oliir” gorselinden “en az”, “daha az” ve “az” diizeyde etkilendiklerini
ifade etmislerdir. Sol frontal lob ortalamalarina iliskin verilerin analiz
sonuclari, anket yontemiyle elde edilen verilerle gelismektedir. Kadin ve
erkeklerin 6n frontal lob bolgeleri karsilastirildiginda her ikisinin de 6n
frontal lob bolgelerinin “sigaraya %70 vergi zammi” gorselinden
etkilendikleri goriilmektedir.

SONUC

Oniimiizdeki on yillik siirecte tiitiin kullanimina bagh &liimlerin
10 milyonu bulacagi tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Asamblesinde
2035 yilina kadar tiitin bagimliliginin iicte bir oraninda azaltilmasi
hedeflenmis olup hiikiimetler tiitin kullamimina bagh o&liimleri
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engellemek amaciyla goreve cagrilmistir. Diinya Saghk Orgiitii,
MPOWER politikalar1  kapsaminda hiikiimetlere miidahalelerinde
yardimdi olabilecek alti uygulama benimsemistir. Ulkemizde, tiitiin
kullanimiyla miicadele kapsaminda yasallastirilan “Tiitin Mamullerinin
Zararlarinin  Onlenmesine Dair Kanun” kisileri tiitin ve tiitiin
mamullerinin zararlarindan, bunlarin aligkanliklarim1 6zendirici reklam,
tanmitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri alma
amacii tagimaktadir. Tiirkiye, 1996 yilindan giiniimiize kadar ¢ikarmig
oldugu kanunlar, hazirlamis oldugu eylem planlar1 ve uygulamalarla
tiitlin kullanimi ile miicadele kapsaminda 6nemli ilerlemeler saglamstir.
Ulkemizin Tiitiin Kontrol Olgegini temel alan ¢alismalarda 2010 yilinda
4. sirada iken 2013 yilinda 5. siraya gerilemeyi basardigi belirlenmistir.

Sigara i¢gmek, en yaygin ve en fazla bagimlilik yapan nikotin alim
bicimi olarak ifade edilebilir. Nikotin bagimliligina neden olan faktorlerin
anlasilmasi, sigarayr birakmak isteyen bireylerin karsilastiklan
zorluklarin nedenlerinin ¢6ziilmesinde, daha basarili 6nleme ve miidahale
stratejilerinin gelistirilmesinde 6nem tagimaktadir. Caligmada, nikotin
bagimliliginin neden oldugu sigara i¢gme isteginin arastirilmasinda
prefortal lob’da yer alan AF3, F7, F3, F4, F8, AF4 bantlarina iliskin elde
edilen verilerin ortalama degerlerinden yararlanilmistir. Elde edilen
ortalama degerlerin analiz edilmesinde ANOVA yontemi kullanilarak
calismanin amaci ve temel varsayimi kapsaminda gelistirilen hipotezlerin
gecerliligi test edilmistir. Buna gore sig.<0,05 anlamlilik diizeyinde
sigara icme miktar1 disinda, cinsiyete, yasa, gelire, sigara kullanim
stiresine bagli olarak deneye katilan gen¢ sigara kullanicilarinin
MPOWER politikalar1 kapsaminda gelistirilen altt gorsel ile fiyat
gorselinden etkilenme diizeyi ve dolayisiyla da sigara igme istekleri
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Dolayistyla analiz
sonuclara bagh olarak H1, H2, H3, HS hipotezleri kabul edilirken H5
hipotezi reddedilmistir.

Calisma kapsaminda uygulanan deneye goniillii olarak katilan
geng sigara kullanicilarinin %50°si kadin %50°si erkektir. Deneye katilan
geng sigara kullanicilarinin %70°1 20-25 yas aralifinda yer almaktadir.
%40’ min gelir diizeyi 500 TL’den azdir. Deney katillan gen¢ sigara
kullanicisinin %45’ giinde 1 paket sigara tiiketirken %50°si 5 yildan fazla
stiredir  sigara  kullanmaktadirlar. Deney sonrast geng sigara
kullanicilarina uygulanan anket verilerinin analiz edilmesi sonucunda
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geng sigara kullanicilarinin %90°1 izlemis olduklar1 gorseller arasindan en
fazla “yasal uyar1” gorselinin sigara igme isteklerini “cok”, “daha ¢ok”,
“en ¢ok” diizeyde etkiledigini ifade etmislerdir. Deneye katilan geng
sigara kullanicilarmin %75°1 izlemis olduklar1 gorseller arasindan en az
“alo 1717 gorselinin sigara icme isteklerini “daha az”, “en az” diizeyde
etkiledigini belirtmislerdir.

Calismada preprontal lob’da yer alan AF3, F7, F3, F4, F8 ve AF4
bantlarina iliskin ortalama degerlerin genel, sag, sol ve 6n frontal lob
ortalamalar1 cinsiyete ve tiim katilimcilara gore de incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda prefrontal lob genel ortalama degerlerine goére deneye
katilan gen¢ sigara kullanicilarimin en fazla “yasal uyarn” gorselinden
etkilendigi belirlenmistir. Sag frontal lob ortalamalarina gore geng sigara
kullanicilarinin en fazla “sigara igenler gen¢ yasta Olir” gorselinden
etkilendikleri belirlenmistir. On frontal lob ortalamalarina gdre geng
sigara kullanicilarinin en fazla “sigaraya %70 vergi zammi” gorselinden
etkilendikleri belirlenmistir.

Calismada cinsiyete gore prefrontal lob ortalamalar1 incelenmis
olup, kadin geng sigara kullanicilarinin prefontal lob ortalama degerlerine
gore en fazla “paketi 13 TL olacak” gorselinden, en az “yasal uyar”
gorselinden etkilendikleri buna karsilik erkek geng sigara kullanicilarinin
en fazla “yasal uyar1” gorselinden ve en az “paketi 13 TL olacak”
gorselinden etkilendikleri belirlenmistir. Buna gore ¢alisma kapsaminda
gelistirilen cinsiyete gore geng sigara kullanicilarinin MPOWER ve fiyat
gorsellerinden etkilenme diizeyleri arasinda ve dolayisiyla da sigara igme
istekleri arasinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Calismada kadin ve erkek genc¢ sigara kullanicilarmin ayri ayri
sag, sol ve On frontal lob ortalamalar1 da incelenmis olup; kadin geng
sigara kullanicilarinin sag frontal lob ortalamalarmma goére izlemis
olduklar1 goriintiiler arasindan en fazla “fiyat1 13 TL olacak™ gorselinden,
sol frontal lob ortalamalarina gore izlemis olduklar1 goriintiiler arasindan
en fazla “sigara icenler gen¢ yasta Oliir” gorselinden, 6n frontal lob
ortalamalarina gore ise “sigaraya %70 vergi zammi” ve “fiyati 13 TL
olacak” gorsellerinden etkilenmis olduklar1 belirlenmistir. Erkek geng
sigara kullanicilarinin sag frontal lob ortalamalarina gore izlemis
olduklar1 goriintiiler arasindan en fazla “yasal uyar1 gorselinden, sol
frontal lob ortalamalarina gore izlemis olduklar1 goriintiiler arasindan en

9

fazla “sigaraya %70 vergi zammu”, “sigara igenler gen¢ yasta oliir” ve
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“yasal uyar1” gorsellerinden ve 6n frontal lob ortalamalarina gore en fazla
“sigaraya %70 vergi zammi” gorselinden etkilendikleri belirlenmistir.
deneye katilan kadin ve erkek geng sigara kullanicilarinin sol frontal lob
ortalamalar1 incelendiginde hem kadinlarin hem de erkeklerin “sigara
icenler geng¢ yasta Olir” gorselinden ayni diizeyde etkilendikleri
belirlenmistir. Bu anlamda kadin ve erkek gen¢ sigara kullanicilarinin
“sigara icenler geng yasta Oliir” gorselinden etkilenme diizeyleri arasinda
fark olmadig1 ifade edilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore tiitiin bagimliligiyla
miicadele kapsaminda uygulanan miicadele ve miidahale stratejilerinin
cinsiyete gore ayr1 ayr gelistirilmesi ve uygulanmast 6nem tasimaktadir.
Kadinlarin ve erkeklerin sigara kullanimimin azaltilmasma yonelik
uygulamalardan etkilenme diizeyleri farklilik gostermektedir. Deneye
katilan kadin geng sigara kullanicilarinin genel frontal lob bdlgelerinde
izlemis olduklar1 gorseller arasindan en fazla “paketi 13 TL olacak”
gorselinin ortalama degeri yiiksek iken, erkek genc sigara kullanicilarinin
genel frontal lob bdlgelerinde izlemis olduklar1 gorseller arasindan en
fazla “‘yasal uyar1” gorselinin ortalama degerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Frontal lob bdlgesi sag, sol ve on frontal lob olarak
siniflandirildiginda  deneye katilan kadin ve erkek geng¢ sigara
kullanicilarinin frontal lob bolgelerinde kendilerine izlettirilen gorsellerin
farkli ortalama degerler aldiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla sigarayla
miicadele politikalarmin etkinliginin arttirllmas1 ve amacina ulagmasi
acisindan cinsiyete gore farkli uygulamalarin yiiriitilmesi Onem
tagimaktadir.
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