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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve etkinliklerine iliskin
amaclarin gerceklesme dizeyini belirleyerek yine beden egitiminin amaglarindan hareketle; 6grenci, beden
egitimi ve spor 6gretmeni, egitim yéneticisi ve égrenci velisinden olusan iliski gruplari agisindan ortaégretim ku-
rumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin éncelikli amaglarini tespit etmektir. Bu amagla plan-
lanan bu galismaya, Ankara ili merkezinde egitim dgretim veren sekizi resmi, besi ézel toplam 13 ortadgretim
kurumundan tesad(ifi drnekleme yoluyla lise 2 siniflarinda égrenim géren 195 6grenci ile 65 beden egitimi ve s-
por 6gretmeni, 55 egitim ydneticisi ( muddr, middr yardimeisi ) ve 105 égrenci velisi olmak (zere toplam 420
kisi génlilli olarak katilmislardir. Arastirmaya katilan arastirma grubuna Milli Egitim Bakanligi'nca hazirlanan
ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve etkinliklerinin 18 maddelik amaglarini kap-
sayan likert tipi bir anket uygulanmigtir. Anket li¢ bélimden olusmakta olup, gdvenilirlik katsayisi = 0.86°dlr.
Degerler, SPSS istatistik paket programinda sonuglandiriimis ve yorumlanmstir. Kisisel bilgilere iliskin bulgu-
larin analizinde frekans ve ylizde dagilimlari kullaniimis ve bdylece gruplarin dncelik verdikleri amaglar da be-
lirlenmigtir. Gérdslere iliskin farkliliklarin énemli olup olmadiklarinin belirlenmesinde Tek Yénlii Varyans Analizi
teknigi, farkin 6nemli oldugu durumlarda da hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde ise Scheffe teknigi
uygulanmugtir.

Sonug olarak ise arastirmaya katilan farkli gruplarin, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve s-
por derslerinin bazi amaglarina iliskin gérisleri ve 6ncelikli siralamamalari arasinda fark oldugu, égrenci grubu
icin zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi kapsayan amaclarin ilk siralarda yer aldigi, beden egitimi ve spor
6gretmenleri grubu igcin sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi kapsayan amaglarin ilk siralarda yer
aldigi; 6grenci velileri grubu igin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi kapsayan amaglarin ilk siralarda yer
aldigi, egitim yéneticileri grubu igin ise zihinsel, duygusal ve sosyal amaglarin ilk siralarda yer aldiklari belirlen-
mistir. Bunlardan 6grenciler, egitim yéneticileri ve dgrenci velileri zihinsel ve duygusal amaca (9. amag) birinci
6ncelik sirasinda yer verirlerken, beden egitimi ve spor 6gretmenleri sosyal amaca (14. amag) ilk sirada yer
vermistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaégretim, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Amaglar

*  Calisma, 21-23 Aralik 2001 tarihleri arasinda Bursa’'da diizenlenen II.Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Sempozyumunda Bildiri olarak Sunulmustur.
** Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

35




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 3 : 35 - 52

A RESEARCH ON THE PRIMERIES AND THE EXTENT OF
THE FULLFILLMENT OFGOALS IN RELATION TO THE
SECONDARY SCHOOL’S PHYSICAL EDUCATION AND

SPORT LESSONS

SUMMARY

The pursose of this research is, establishing the level of fullfillment of the goals related to the activities and lec-
tures of physical education and sports, to determine the primary goals of of physical education and sports les-
son in secondary school in relation to the groups including student, physical educator and sports instructor,s-
ports manager and students family members.

To this research planned for this purpose, 13 schools and 8 of which were states, give of which private schools
were include warranted .Total of 420 subjects who were high school students (195), physical educator and s-
port instructor(65), Sports managers(55)and family members of students(105)were the method of randomly ap-
plied to this study. The questitionare was applied to obtain the data in three parts. A Likert type questitionare
prepared by Ministry of National Education consisting of 18 purposes of physical education and sports was ap-
plied to the subjects.

The internal consistency coefficient of overall questitionare was obtained by the calculation of Crombach Alfa
which indicates .86.

Obtained data in the SPSS statistical analyze were explained and interpreted by fequency distribution and
percentage . In this way, groups primary goals are established. Differences between the data’s were analyzed
by One Way Analysis of Variance (ANOVA). Source of differences between values were determined by using
Sheffe Teknique.

As a conclusion, opinions of the primeries of the different groups who were joined to this research, there were
differences between the primeries in relation to some purposes of the secondary school’s physical education
and sports. Group of students pay more attention to purposes including; mental, emotional, physical develop-
ment. Physical educator and sport instructor pay more attention to purposes including; social, mental, physical
and emotional development. Student’ family memberpay more attention to purposes including; emotional, men-
tal and social development. Sports manager pay more attention to purposes including; mental, emotional and
social development.

Among them while students, education managers and family members of students pay more attention to men-
tal, mental and emotional purposes, physical educator and sport instructors pay more attention to social pur-
poses.

Key Words: Secondary School, Physical Education and Sport Lessons, Purposes

GIRIS ve AMAC

Cagimizda devamlh olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler tizerinde etki olusturmaya
baslamistir. Bu noktada egitimin islevi, toplum {izerindeki bu etkiye karsi nitelikli insan gticti
yetistirmektir. Bilindigi gibi, nitelikli insan giicii de fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli
olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun temelini olusturan ¢ok yonlii hareket cesitlerini
ve prensiplerini iceren beden egitimi ve spor egitimiyle kazanilir. Nitekim, beden egitimi ve
spor, insanlik tarihinin her déneminde goriilen uygulamalarn ile gelismis ve giiniimiizde her
diizeyde egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetlerdir®: 3 *¥.
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Beden egitimi ve spor, insanlarin hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal denge ve uyumlari
saglayan 6nemli bir etkinliktir. Gelismenin iyi, glizel ve olumlu dogrultuda olmasim saglar. Bu
anlamda beden egitimi ve spor diger egitim elemanlariyla organize olarak yapisal, duygusal,
sosyal ve istendik davranis 6zelliklerini kazandiran, gelistiren bir olgudur. Béylece beden egitimi
ve spor insanlarda ;

1- Bedensel ve psikolojik ( ruhsal ) saghg,

2- Kisisel yetenek ve farkhliklari, diger insanlarin yetenek ve farkliliklarini kavramayt,
3- Kendine giiven ve cesaret duymayt,

4- Yas dénemlerinin korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimi ortarmim,

5- Basarida, basarisizhkta paylasimi ve paylasmanin énemini,

6- Kisisel ve takim, grup sorumlulugunu,

7- Otorite ve disiplin kavramint,

8- Calismanin ve ¢aliskan olmanin zevkini,

9- Yaraticihik duygularini,

10- Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin, anlasabilme olgusunun degerini ortaya
koyan bir olgudur'?.

Ancak, beden egitimi ve sporun genel amaclan ¢cogunlukla duyussal, bilissel ve psikomotor
olarak gruplandirilmis ve kategorize edilirken®, Tamer, beden egitimi ve sporun amaclarini
organik gelisim, sinir kas gelisimi fiziksel gelisim ve duygusal gelisimi olarak belirtmis®? , Sel,
farkh bir gruplandirmaya tabi tutarak, gérsel ve toplumsal amaclar olarak simflandirmistir®.
Bagirgan ise, okullarda uygulanan beden egitimi ve spor aktivitelere iliskili amaclari, cagdas
spordan beklentiler 1s13inda alti genel baglk altinda toplamustir. Bunlar; saghk, verim, hareket,
uyum, serbest zamanlar ve estetik, dans ve ritimdir.Ancak bu amac¢ dagihmimn niteliksel olarak
dogru bir bicimde saptanmasi icin yaslara gére gelisim amaclarinin dikkate alinmasi énerilmistir®.
Hasirci ve Yildinm orta égretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve
aktivitelerinde 6n gériilen amaclara yonelik bireylere kazandirilmas: gereken nitelikleri de séyle
belirlemislerdir ;

1- Biyolojik ( fiziksel ) gelisime katkida bulunmak,

2- Psikolojik gelisime katkida bulunmak,

3- Sosyal gelisime katkida bulunmak,

4- Yaraticilik ve estetik duygusunu gelistirmek,

5- Sonraki yasaminda kullanilabilecek aliskanhklar kazandirmaktir®.

Beden egitimi ve spor icin ortaya konan bu amaclarin gerceklesmesi, kuskusuz ortadgretim

37




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002), 3 : 35 - 52

gibi spora baslama ya da sporda gelisim yasi hatta bazi spor dallar icin performans yast olarak
kabul edilebilecek bir cagda (14-18 vas), daha da énem kazanmaktadir. Kaldi ki ; bu dénem
sonunda Universite egitimine gecerek mesleki egitim alacak bir gencin, gelisim 6zelliklerini
saghkh bir bicimde kazanmast, bu énemi daha da arttirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ortadgretim
kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve etkinliklerine iliskin amaclarin gerceklesme
diizeyini belirleyerek, yine beden egitimi ve sporun amaclarindan hareketle, 6grenci, beden
egitimi ve spor dgretmeni, dgrenci velisi ve egitim yoneticisinden olusan iliski gruplari acisindan
okullarda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin éncelikli amaclarini tespit etmektir.
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin evreni Ankara ilinde lise 2 simiflarinda egitim géren yaklasik 441.360 6grenci
ile 622 beden egitimi ve spor 6dretmeni ve yaklasik 490 egitim yoéneticisidir. (2000-2001
verilerine gére)*®. Arastirmaya Ankara ili merkezinde egitim 6gretim veren 8 resmi 5'i 6zel
orta dgretim kurumundan tesadiifi rnekleme yoluyla belirlenen lise 2 siniflarinda égrenim
goren 195 dgrenci ile 65 beden egitimi ve spor dgretmeni, 55 egitim yoneticisi (muidiir, miidiir
yardimcisi) ve 105 6grenci velisi goniillii calisma grubu olarak katilmistir. Arastirmaya katilanlara
Milli Egitim Bakanhgi'nca hazirlanan orta égretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve
spor derslerinin 18 maddelik amaglarini kapsayan likert tipi bir anket uygulanmustir. Anketin
glivenirlik katsayis1 o=.86’dir. Anket {i¢c bolimden olusmaktadir. Birinci boliimii katiimcilarin
kisisel bilgilerini belirlemeye, ikinci bélimi beden egitimi ve spor derslerinin orta 6gretim
kurumlarinda belirlenen amaglarinin gerceklesme durumlarina iliskin gérislerini belirlemeye,
Uctincll bolum ise ilgili 18 amacin dncelik siralarinin belirlenmesine yoéneliktir. Milli Egitim
Bakanligi'nca hazirlanan 18 amag sunlardir;

1-Atatiirk ve diistintirlerin beden egitimi ve spor konusunda séyledikleri sdzleri aciklayabilme.

2-Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gticlendirme ve gelistirebilme

3- Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

4- Iyi durus aliskanhg: edinebilme,

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve ahiskanliklar edinebilme,

6- Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

7- Halk oyunlaryla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 yapmaya istekli olabilme,

8- Milli bayramlar ve kurtulus gtinlerinin anlamim ve énemini kavrama térenlere katilmaya
istekli olabilme

9- Beden egitimi ve sporun saghga yaralarim kavrayarak, bos zamanlarini spor faaliyetleri
ile degerlendirmeye istekli olabilme,

10- Temel saglik kurallar ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aliskanlhklar edinebilme,

11- Tabiati sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

12- Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanhgi edinebilme,
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13- Gorev ve sorumluluk alma liderlere uyma ve liderlik yapabilme,
14- Kendine giiven duyma yerinde ve cabuk karar verebilme,

15- Dostca oynama ve yarisma, kazanam takdir etme kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizhgin karsisinda olabilme,

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve ahskanliklar edilebilme,
17- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

18- Spor arag ve tesisleri bilgisi®.

Degerler, SPSS istatistik programinda analiz edilmis ve yorumlanmustir. Kisisel bilgilere iliskin
bulgularin analizinde frekans ve yiizde dagihimlari, goriislere iliskin farkliliklarin énemli olup
olmadiginin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi teknigi, farkin énemli oldugu durumlarda
ise farkin nereden kaynaklandigimi saptamak icin scheffe testi teknigi uygulanmistir. Ayrica
katilimcilarin amaclara yénelik éncelik siralarinin belirlenmesinde ise frekans dagihimlan ve
bunlara iliskin yiizdeler degerlendirilerek yine gruplarin (6grenci, beden egitimi ve spor
dgretmeni, egitim yoéneticisi, veli) belirledikleri éncelik siralan arasinda fark olup olmadiginmin
belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi teknigi ve sheffe testi teknigi kullanilmustr.

BULGULAR
Katilmcilarin Farkliliklar lle Gérev Yaptiklar Kurumlarin Dagilimina Iliskin Bulgular :

Arastirmaya farkh gruplardan toplam 420 kisi goniillii cahsma grubu olarak katilmistir.
Katilimcilann farkhliklar ile gérev yaptiklar kurumlara iliskin dagiim Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1 : Katihmcilarin Farkhiliklar: fle Gérev Yaptiklart Kurumlarin Dagilimina Iliskin Bilgiler

Katihmcilar Resmi Kurum Ozel Kurum TOPLAM

n %
Bgrenci 105 90 195 46,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 39 26 65 15,5
Egitim Yéneticisi 39 16 55 13,1
Ogrenci Velisi 58 47 105 25,0
TOPLAM 241/ (%57,4) 179/ (%42,6) 420 100,0

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya doért farkh gruptan toplam 420 kisi katilmislardir.
Bunlardan cogunlugu égrencidir (% 46,4). Ote yandan katilanlarin cogunlugu (% 57,4) ise resmi
kurumlarda cahisan ya da 6grenci olanlardir.

Arastirmaya katilan farkh gruplarin, orta égretimde uygulanan beden egitimi ve spor dersinin
amaclarna iliskin gériislerinin dagilimlan Tablo 2’de gériilmektedir.
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Tablo 2'de gériildiigi gibi, arastirmaya katilan farkh gruplarin cogunlugu, 1, 2, 3, 4, 5, 8,
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 18. amaclarin gerceklestigini belirtirlerken, arastirmaya katilan
farkh gruplarn yaklasik yarist (% 49,3 ) 7. amag ile yine gruplarin yaklasik yarisi ( % 49,5) 17.
amacin gerceklesemedigini belirtmislerdir. Gerceklesme oraninin en yiiksek oldugu amaclar ise,
1. sirada % 80,0’lik gerceklesme orani ile 11. amag, 2. sirada % 77,2’lik gerceklesme oran: ile
15. amac, 3. sirada % 74,3’lik gerceklesme orani ile 5. amac, 4. sirada % 72,2’lik gerceklesme
orani ile 12. amag ve 5. sirada % 71,5’lik gerceklesme orani ile 14. amag seklinde siralanmis-
lardir (Tablo 2).

Orta 6gretimde uygulanan beden egitimi ve spor dersinin amaclarina iliskin farkl gruplarin
(6grenci, beden egitimi ve spor 6gretmeni, editim yoneticisi, 6grenci velisi) verdikleri cevaplarla
ilgili Varyans Analizi sonuclar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan farkl gruplarda, beden egitimi ve spor derslerinin
1,4,5,8,9, 10, 11,12, 13, 14, 17 ve 18. amaclarina iliskin gériisleri arasinda farkin énemli
oldugu saptanmustir. 1. Amac icin 6grencilerle beden egitimi ve spor égretmenlerinin goriisleri
arasindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir. Fark beden egitimi ve spor &gretmenleri lehinedir.

4. Amac icin, égrencilerle beden egitimi ve spor 6gretmenleri, veliler ve egitim yoneticilerinin
goriisleri arasindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir. Fark égrencilerin lehinedir.

5. Amac icin, 6grencilerle beden egitimi ve spor égretmenleri ve egitim yoneticilerinin
gorisleri arasindaki farkin 6nemli olmadigi belirlenmistir. Ancak, beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile veliler arasindaki fark énemlidir. Fark beden egitimi ve spor dgretmenleri
lehinedir.

8. Amac icin, égrencilerle beden egitimi ve spor 6gretmenleri, veliler ve egitim yoneticilerinin
goriisleri arasindaki farkin énemli oldugu saptanmustir. Fark, beden egitimi ve spor égretmenleri,
veliler ve egitim yéneticileri lehinedir.

9. Amac icin, dgrencilerle, veliler ve egitim yéneticilerinin goriisleri arasindaki farkin énemli
oldugu saptanmistir. Fark, égrenciler lehinedir. Ayrica, yine 9. amag icin beden egitimi ve spor
dgretmenleri ile, velilerin goriisleri arasindaki farkin da énemli oldugu belirlenmistir. Fark beden
egitimi ve spor 6gretmenleri lehinedir.

10. Amac icin, égrencilerle, beden egitimi ve spor dgretmenleri, veliler ve egitim yéneticilerinin
gorisleri arasindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir. Fark, égrenciler lehinedir.

11. Amac icin, égrencilerle, beden egitimi ve spor dgretmenleri, veliler ve egitim yéneticilerinin
gorisleri arasindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir. Fark, beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
veliler ve egitim yoneticileri lehinedir.

12. Amag icin, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile dgrenciler, veliler ve egitim ydneticilerinin
gorisleri arasindaki farkin énemli oldugu belirlenmistir. Fark, beden egitimi ve spor égretmenleri
lehinedir.
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13. Amag icin, 6grencilerle egitim yéneticilerinin gériisleri arasindaki farkin énemli oldugu
belirlenmistir. Fark 6grenciler lehinedir. Ayrica yine 13. amac icin, beden egitimi ve spor
dgretmenleriyle, velilerin ve egitim yéneticilerinin gériisleri arasindaki farkin da énemli oldugu
belirlenmistir. Fark beden egitimi ve spor dgretmenleri lehinedir.

14. Amac icin, beden egitimi ve spor &gretmenleri ile velilerin gériisleri arasindaki farkin
6nemli oldugu belirlemistir. Fark beden egitimi ve spor 6gretmenleri lehinedir.

17. Amac icin, 6grencilerle, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve velilerin goriisleri arasindaki
farkin énemli olmadig: belirlenirken, egitim yéneticilerinin gériisleri arasindaki farkin énemli
oldugu belirlenmistir. Fark dgrenciler lehinedir.

18. Amag icin ise, 6grencilerle, veliler ve egitim yoneticilerinin goriisleri arasindaki farkin
onemli oldugu belirlenmistir. Farkin veliler ve egitim yoneticileri lehine oldugu saptanmustir.

Orta 6§retim Kurumlarinda Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Derslerine iligkin
Amaclarin Farkh Gruplara Gore Oncelik Sirasinin Belirlenmesiyle ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan farkli gruplara gére orta égretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi
ve spor derslerinin 6ncelikli amaclarina iliskin bulgular Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4’de gériildiigii gibi, arastirmaya katilan farkh gruplarin orta égretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor derslerine iliskin amaclarin éncelikleri arasinda farkliliklar
gozlenmektedir.

Bunlardan, &grenciler, veliler ve egitim yoneticilerinin dncelikli amaclar: arasinda 1. sirayr,
“Beden egitimi ve sporun saghga varalarim kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleri ile
degerlendirmeye istekli olma” amaci olan 9. amag alirken, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
oncelikli amaclan arasinda 1. siray1 , “kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme”
amaci olan 14. amac almustir. Ote yandan farkh gruplann 2. ve 3. Oncelikli amaclan arasinda da
farklihklar gézlenmektedir. Bunlardan &grencilerin éncelikli amaclan arasinda 2. siray1 “Sinir-kas
ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme” amaci olan 3. amac, 3. siray ise, “Biitiin organ ve
sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirme" amaci olan 2. amac alirken, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin éncelikli amaclar arasinda 2. sirayi, 9. amag, 3. siray1 da 3. amac
almaktadir. Ogrenci velilerinin éncelikli amaclari arasinda 2. siray1, “Temel saghk kurallar: ve ilk
yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar elde edebilme" amaci olan 10. ama¢ alirken,
3. siray1  14. amac , egitim yoneticilerinin 6ncelikli amaclar1 arasinda 2. siray1 “Gorev ve
sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme” amaci olan 13. ama¢ , 3. siray: ise 14.
amac almaktadir.

Genel olarak tiim farkh gruplarin éncelikli amaglari arasinda 1. sirayi “Beden egitimi ve
sporun saghga vararlarim kavrayarak, bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeye
istekli olabilme” amaci olan 9. amac yer alirken, 2. siray1 14. amac , 3. siray1 ise 3. amag
almaktadir. Yine tiim farli gruplarin, éncelikli amaclar1 arasinda son siray1 “Spor arac gerec
bilgisi” amaci olan 18. amac almaktadur.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya orta 6gretim kurumlarinda egitim géren égrenciler ile beden egitimi ve spor
dgretmenleri, égrenci velileri ve egitim yéneticilerinden olusan birbiriyle iliskili dért farkl grup
katilmustir.

Aragtirmaya Katilan farkli gruplarin, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve
spor ders ve etkinliklerine iliskin amaclarin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri arasinda
farkliliklar, amaclarin énceliklerini belirlemeye yénelik gériisleri arasinda ise benzerlik oldugu
belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor ders ve etkinliklerine iliskin amagclar arasinda 7, 10 ve 17. amaglarin
gerceklesme oranmnin dusiik, diger amagclarin gerceklesme oranlarinin ise, cogunlukla yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunlardan; “Atatiirk ve distiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleri sozleri agiklayabilme” olan 1. amacin, katiimcilann ¢cogunlugu (% 60,7’si) gerceklestigini
belirtmislerdir (Tablo2). Ancak, gruplarin goriisleri arasinda fark tespit edilmistir. Egitim yéneticileri,
veliler ve beden egitimi 6gretmenleri 1. amacin gerceklestigi goriisiindedirler (Tablo3). Beden
egitimi ve spor dersi yoluyla duygusal nitelikleri gelistiren 1. amacin cogunlukla egitim yéneticileri,
veliler ve beden egitimi ve spor ddretmenleri tarafindan gerceklestigini belirtilmesi bu {ic grubun
1. amaca olan duyarlihgindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim 1. amac, éncelikli amac siralamasinda
ilk bes amac arasinda yer almaktadir (Tablo 4). Fiziksel nitelikleri gelistiren 2. ve 3. amaclar
katimcilarn ¢ogunlugu tarafindan (% 65,7) ve (% 64,5) gerceklestigi vurgulanmaktadir. Gruplarin
goriisleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur ancak her iki amag¢ icin égrenci ve beden egitimi
ve spor égretmenlerinin olumlu goriislerinin yiizdesi diger gruplara gore goreceli olarak fazladir
(Tablo 4). Oyle ki, bu amaclarin arasindan “Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme”
3. amag, oncelikli siralamasinda ilk {i¢ amag¢ arasinda yer alirken 2. amac 9. sirada, yer almaktadir.
2. ve 3. amaclar, Sunay ve Sunay (1996) ile Yildiran ve Yetim (1996) in yaptiklar arastirmalarda
da énemli amaclar arasinda yer almistir®® *®. Ancak arastirmada elde edilen sonu¢ Sunay ve
Sunay’'in orta égrenim kurumunda 6grenim géren 6grenciler {izerinde yaptiklari, arastirmadan
farkh bulunmustur®®. Bu sonug, &zellikle beden egitimi ve spor ders uygulamalari noktasinda
sevindirici olup, programlardaki fiziksel gelisimi én plana ¢ikaran yogun uygulamalardan
kaynaklanyor olabilir. Katiimcilarin 4 amacla ilgili gériisleri, bu diistinceyi dogrular niteliktedir.
Fiziksel nitelikleri én plana cikaran “Iyi durus ahskanlig edinebilme” 4. amacim gruplarin
varisindan cogu (% 53,3) tarafindan gerceklestirildigi belirtiimistir (Tablo 2). Ancak gruplarin
gorisleri arasinda fark vardir. Ogrenciler bu amacin fazla gerceklestigini belirtmislerdir. Bu bulgu
fiziksel nitelikleri 6n plana cikaran diger amaclara (2 ve 3) iliskin gériislerle aym paraleldedir.
Beden egitimi ve spor ders ve etkinlikleriyle 6grencilerin “beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi,
beceri tavir ve aliskanliklar kazandirmay” hedefleyen 5. amag i¢in gruplarin hemen hemen
dortte ticii (% 74,3) gerceklestigini belirtmistir (Tablo 2). Ancak, 5. amag¢ gruplarin éncelik
siralamasinda 13. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu amacin hi¢bir grup tarafindan éncellikli
amag¢ olarak goriilmemis olmasi sonucu Yildiran ve Yetim (1996) in yaptigi arastirma sonuglar
ile ayni paraleldedir®?.
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“Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme” 6. amacin gruplarin hemen hemen varisina
yaki (%49,3) tarafindan gerceklestigi belirtilirken yine azimsanmayacak bir boliimii de (% 41, 4)
gerceklesmedigin belirtmistir (Tablo 2). Ote yandan 6. amag gruplarin éncelikli amaglar arasinda
11. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Oysa, Sunay ve Sunay (1996), yaptiklar benzer bir aras-
tirmada lise dgrencilerinin % 78,8’inin beden egitimi derslerinde uygulanacak miizikli cimnastik
hareketleriyle estetik gelismelerinin olumlu yénde sekillenebilecegdi beklentisinde olduklari ve
bu beklentilerinin de gerceklesmedigini vurgulamiglardir®®. Ayni beklentilerin ortaya kondugu bir
baska arastirma bulgusu da, Yildiran, Yetim ve Senel’in yaptiklari benzer bir arastirmada
ortaya konmustur®™. Bu olgu Willgoose'un (1984) 15 - 18 yas grubu liseli kiz 6grencilerin
dis gériiniime kuvvetli bir ilgi duyma, denge ve zarafet gibi bedensel 6zelliklere sahip olduklar:
yéniindeki tespitleriyle paralellik arz etmektedir®. Ote yandan, Rarich (1973) beden egitimi
dersinde uygulanacak miizikli cimnastik hareketleri sonunda 6grencilerin yeni hareket formlar
iretmesiyle, égrencilerin bir fantezi diinyasinda kisa siire yasayabildikleri bir tiir tedavi ortami
saglayabilecegini belirtmislerdir®. Ayrica "Halk oyunlaryla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve
bunlar1 uygulamaya istekli olabilme” 7. amacin, gruplarin ¢cogunlugu (% 49,3) gerceklesme-
digini belirtmiglerdir (Tablo 2). Ancak, 7. ama¢ gruplarnn éncelikli siralamasinda 17. Sirada yer
almaktadir (Tablo 4). Bu bulgu, arastirma yapilan orta 6gretim kurumlarinda halk oyunlarina
iliskin aktivitelerin az ya da hi¢ yapilmayisindan kaynaklaniyor olabilir. Halk oyunlarinin, beden
egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde 6zel bir yeri vardir. Ancak, halk oyunlan kuskusuz her yore
icin farkl figiirleri icerebilmektedir. Bu durum, beden egitimi ve spor derslerinde bu aktivitenin
uygulanisim zorlagtirabilmektedir.

“Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve énemini kavrama, térenlere katilmaya
istekli olabilme” 8. amacin gruplarin ¢ogunlugunca (% 71,2) gerceklestigi belirtilmistir (Tablo 2).
Ancak 8. amac gruplarin éncelikli amac siralamasinda 11. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu
bulgu, Yildiran ve Yetim’in (1996) vaptiklan arastirma bulgusuyla aym paralelliktedir®®. Amacin
gerceklestigi konusundaki goriisler, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile veliler ve egitim
yoneticilerinde égrencilere oranla daha fazladir. Oysa, Milli bayramlara ve kurtulus giinlerine
katilmaya istekli olma, Atatiirk sevgisi ile ulusca birlik ve beraberlik duygusunun olusmasi acisindan
son derece 6nemlidir. Ancak arastirma kapsamina girmis olan okullarin Ankara merkezinde
olmalarindan ve milli bayramlar ile kurtulus giinlerine katilmiyor olmalarindan kaynaklamyor
olabilir.

“Beden egitimi ve sporun saghga vararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleri ile
degerlendirmeye istekli olma” 9. Amaci, gruplarin cogunlugunca (% 68,1) gerceklestigi belirtilmistir
(Tablo 2). Ancak 9. amag 6grenciler, veliler ve egitim yoneticilerince 1., beden egitimi ve spor
Ogretmenlerince ise 2. 6ncelik sirasinda yer almaktadir. Bu bulgu Yildiran ve Yetim (1996)
vaptiklan arastirma bulgusuyla paralellik géstermektedir. Arastirmada da 9. amac genel ortalamada
1. éncelik siralamasinda yer almaktadir®®. Sunay ve Sunay’in (1996) yaptiklan arastirmada da
&grencilerin 9. amaca yonelik beklentilerinin oldukca yiiksek olusu (%89,5) arastirma bulgusunu
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desteklemektedir. Ancak Sunay ve Sunay’in yaptiklar arastirmada 6grenciler 9. amaca yoénelik
beklentilerinin gerceklesmedigini belirtmislerdir™®. Oysa, ortadgretim kurumlarinda uygulanan
beden egitimi ve spor ders ve faaliyetleriyle 6grencilere kazandirlmak istenilen énemli davranis
yapma aliskanhgi kazanmalar olmaktadir®® 2 ayrica bu goriis, Kenyon ve Mc Pherson (1973)
tarafindan yapilan arastirma bulgulanyla da desteklenmektedir®.

Beden egitimi ve spor ders ve aktiviteleri yoluyla “Temel saghk kurallar ve ik yardim ile ilgili
bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme” 10. amacin gruplarin hemen hemen yariya
yakininca ( % 45 ) gergeklesmedigi belirtilmistir. Ancak, amacin gergeklestigini belirtenlerin oran
(% 44,5 ) azznmsanamayacak bir diizeydedir (Tablo 2). Arastirmada 10. amac¢ gruplarin éncelik
siralamasinda 6. sirada yer alirken aym amag, Yildiran ve Yetim (1996) da vaptiklar arastirmada
9. sirada ver almaktadir®. Ogrenciler beden egitimi ve spor ders ve etkinlikleri yoluyla saglikla-
rinin korunaca@: beklentisindedirler. Bu bulgu Gékmen ve Schnilger (1983) tarafindan yapilan
benzer bir arastirma bulgusuyla ayni paralelliktedir®. Arastirmada 10. amacla ilgili sonuc,
Sunay ve Sunay (1996) in yaptiklari arastirma bulgusuyla da aymi paralelliktedir*®.

"Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme" 11. amacinin gruplann biiyiik bir
cogunlugu (% 80) tarafindan gerceklestigi belirtilmektedir (Tablo2). Ote yandan 11. amac
gruplarin éncelikli amag siralamasinda 16. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu bulgu Yildiran ve
Yetim'in ( 1996 ) yaptig: arastirma bulgulariyla ayni paralelliktedir®®. Arastirma bulgusuna gére,
beden egitimi derslerinin uygulamalar1 dogrultusunda, &égrenciler tabiati sevmekte olup temiz
hava ve giinesten faydalanabilmektedirler. Bu bulgu, beden egitimi ve spor dersleri ile etkinliklerinin
cogunlukla acik havada gerceklesiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Beden egitimi ve spor dersleriyle "isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig:
edinebilme" 12. amacin gruplarin ¢cogunlugu (%72,2) tarafindan gerceklestigi belirtilmektedir
(Tablo 2). Bu bulgu, Sunay ve Sunay'in (1996) yaptigh arastirma bulgusundan farkhdir. Arastirmada
dgrenciler, beden egitimi ve spor dersinde uygulanan calismalarla sinif ici gerceklesebilecegini
belirlemislerdir. Ancak sporcularin % 44,6's1, bu beklentinin hi¢c gerceklesmedigini belirtmistir®®.
Arastirmadan elde edilen bulgular ise bu anlamda olumlu bulunmaktadir. Ote yandan 12. amac,
gruplarin éncelikli siralamasinda 5. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu bulgunun ise Yildiran ve
Yetim'in (1996) yaptigi arastirma bulgusuyla celistigi anlasiimaktadir. Oyleki, benzer olarak
vapilan arastirmada amag, éncelikli siralamasinda 12. sirada yer almaktadir®®. Ancak, beden
egitimi ve spor derslerinde gerceklestirilen sportif aktivitelerle, grup halinde ¢alisma ve isbirligi
icinde bulunma gibi faydali ¢calisma aliskanliklarinin saglanmasi noktasinda arastirmadan elde
edilen bulgular 6nemlidir.

Beden egitimi ve spor dersleriyle "gérev ve sorumluluk alma, liderine uyma ve liderlik
yapabilme " 13. amacin gruplarin %69,1'i tarafindan gerceklestigi belirtiimektedir (Tablo 2).
Ote yandan 13. amac gruplann éncelikli siralamasinda 4. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu
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bulgu, Yildiran ve Yetim'in (1996) yaptigi arastirma bulgusuyla ayni paraleldedir®®. Buna gére,
sosyal gelisimi én planda tutan bir amac olarak 13. amacin gruplar tarafindan éncelikli siralarin
basinda yer almast, oldukca 6nemlidir.

"Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk kara verebilme" 14. amacin Gruplarin ¢cogunlugu
( %71,5) tarafindan gergeklestigi belirtiimektedir (Tablo 2). Oysa, Sunay ve Sunay'in 1996'de
vaptiklarl benzer calismada beden egitimi dersiyle 6grencilerdeki kendine giiven duyma amacinin,
dgrencilerin % 50,9'u tarafindan hi¢ gerceklesmedigi vurgulanmstir®®. Ogrencilerin gériisleri
arasindaki bu farklilik, okullardaki uygulamalardan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan 14. amag
gruplarin dncelikli siralamasinda 2. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Yine bu bulgu Yildiran ve
Yetim'in (1996) yaptiklar arastirma bulgusu ile aym paraleldedir®®. Arastirmalar arasinda
gecen bu siireye karsin énemi daha artan amacin ¢ogunlukla beden egitimi ve spor égretmenleri
tarafindan &nemsenmesi, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin uygulamalar ile okullarda
uygulanan oyun sporlari agirlikh miifredat programindan kaynaklanmyor olabilir.

"Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizhgin
karsisinda olabilme" 15. amacin gruplarin %77,2'si tarafindan gercgeklestigi belirtiimektedir
(Tablo 2). Ote yandan 15. amac gruplarn 6ncelikli siralamasinda 7. sirada yer almaktadir
(Tablo 4). Bu bulgu, Yildiran ve Yetim'in (1996) yaptigi arastirma bulgusuyla farklidir. Arastirmada
amag 2. dncelikli sirada yer almaktadir®®. Bu durum yine orta égretim kurumlarinda uygulanan
beden egitimi ve spor dersi ve uygulamalarinin bir sonucu olabilir. Ancak arastirmada amacin
7. sirada yer almasi ise sosyal gelisimi 6n planda tutan bu amacin ,giderek 6énemini kaybettigini
gostermektedir. Bu durum orta 6gretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor dersi ve
etkinliklerinde (milli bayramlara katilma vb.) farkl aktivitelere yer verildiginden kaynaklaniyor
olabilir.

"Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanlklar edinebilme" 16. amacin gruplarin
yaklasik yarisi ( % 49,3 ) tarafindan gerceklestigi belirtilmistir (Tablo 2). Ancak gruplarin amacin
gerceklesmesine iliskin goriisleri birbirinden farkhdir. Amacin gerceklestigini belirtenler acisindan
cogunlugu beden egitimi ve spor égretmenleri teskil etmektedir. Bu bulgu, beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin derse iliskin uygulama sonuclarindan kaynaklanyor olabilir. Oyle ki ortadgretim
kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde demokratik hayatin
gerektirdigi tavir ve ahskanhklara yénelik uygulamalar sikca uygulanabilmektedir. Nitekim, beden
egitimi ve spor aktiviteleri, 6grencinin kazanmay: takdir etme, yenilgiyi kabullenme, kendini
rahatca ifade edebilme ve diistincelerinin uygulayabilme ve diisiince ve uygulamalara saygi duyma
gibi davranmslar gosterebildiginden ayni zamanda demokratik hayatin gerektirdigi tutum ve
abigkanliklarda edinebilmektedirler. Bu bakimdan amacin, ¢cogu katiimel tarafindan gerceklestiginin
belirtilmesi oldukca dnemlidir. Ancak 16. ama¢ gruplarin 6ncelikli siralamasinda 10. sirada yer
almaktadir (Tablo 4). Bu bulgu, Yildiran ve Yetim'in (1996) yaptigi arastirma bulgusuyla hemen
hemen ayni paralelde olup, 16. amac¢ 12. sirada yer almaktadir®.
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"Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme" 17. amacin gruplarin cogunlugu (%49,5)
tarafindan gerceklesmedigi belirtilmistir (Tablo 2). Spor tesisleri icerisinde yer alan tiim spor
arac ve gerecleri aynmi zamanda kamu kaynaklarini olusturmaktadir ve belli bir ekonomik degeri
bulunmaktadir. Spor tesis ve arac gereclerini uygun ve yerinde kullanma, kaynaklarin uzun
stireli kullanimini da beraberinde getirebilmektedir. Bu da spor tesisleri ile ara¢ ve gereclerden
daha fazla insanin yararlanmasi anlamina gelebilmektedir. Bu noktada spor tesislerine yonelik
kamu kaynaklarinin ¢ogunlukla kullanilamamis olmast olumsuz bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Ote yandan 17. amac gruplarin éncelikli siralamasinda 15. sirada yer almaktadir (Tablo 4). Bu
bulgu, Yildiran ve Yetim'in (1996) yaptigi arastirma bulgusuyla hemen hemen ayni paralelde
olup, 17. amag ilgili arastirmada son sirada™® yer almaktadir®®.

"Spor arac ve tesisleri bilgisi" 18. amacin gruplarin cogunlugu tarafindan gerceklestigi
(%68,1) belirtilmistir (Tablo 2). Beden egitimi ve spor dersi ve aktiviteleri spor tesislerinde spor
arac ve gerecleriyle verimli bir sekilde yapilabilir. Bu noktada gruplar icinde 6grencilerin spor
tesislerini tammalari, bilmeleri ve uygun arac gerec konusunda bilgi sahibi olmalar spor
aktivitelerini bilincli ve bilerek olarak yapiyor olmalar acisindan énemlidir. Ancak 18. amag
gruplarin 6ncelikli siralamasinda son sirada®® yer almaktadir (Tablo 4). Bu bulgu Yildiran ve
Yetim'in (1996) yaptigh arastirma bulgusuyla hemen hemen ayni paralelde olup 18. amag ilgili
arastirmada 15. sirada yer almaktadir®®. Bu durumda benzer gruplarla farkli zamanlarda (1996
- 2001) beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruya-
bilme amacinin, giiniimiizde spor arac ve tesisleri bilgisine oranla daha énemli hale gelmek-
tedir. Bu da, 6zellikle son yillardaki ekonomik durumdan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktiviteleri
ile dgrencilerin bos zamanlarinin sportif aktivitelerle degerlendirme istedi ve beklentisi
1996'dan giiniimiize kadar degismemis ve gruplarin tiimii tarafindan 1. éncelik sirasinda yer
almustir. Ayrica, katihmcilara goére, bu amac, kismen de olsa (%068,1) gerceklesmis olsa da bos
zamanlarn spor yoluyla anlamh ve verimli bir sekilde degerlendirilmesi istek ve beklentileri,
giiniimiizde halen degismemis hatta giderek artmistir.

Ortasgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktiviteleriyle dgrencilerde
kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme ile gérev ve sorumluluk alma, liderlere
uyma ve liderlik yapabilme gibi psiko-sosyal niteliklerinde katilimcilara gére kismen de olsa
(%71,5) ve (%69,1) gerceklesmisse de giiniimiizde halen éncelikleri degismemistir. Ote yandan,
beden egitimi ve spor ders ve aktiviteleriyle, "sinir-kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme"
vani bu aktivitelerle fiziksel giizellik elde edebilme, giiclii bir kas yapisina sahip olabilme gibi
amaclarinda kismen de olsa (%65,7), (%64,5) ve (%53,3) gerceklesmisse de giiniimiizde 6zellikle
dgrenci ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerince halen 6ncelikleri degismemis, éncelikli amagclar
arasinda yer almustir.
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Bu sonuclar 1s1ginda, ortaégretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve
aktivitelerine iliskin amaclarin 1990'h yillarda gerceklestirilen uygulamalara oranla, gerceklesme
diizeylerinin arthigindan s6z edilebilir. Ancak, amaclarin éncelik siralamasinda ise, gruplarin
goriigleri arasinda az da olsa bir farkliik goriilmiisse de amaglarn énceliklerine iliskin genel istek
ve beklentileri degismemistir.

Buna gore, arastirma sonuclarina dayanarak su éneriler gelistirilmistir ;
ONERILER

Arastirma sonuclarina gére, ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
ders ve aktivitelerine iliskin amaclarin ¢cogunlugunun kismen gerceklestigi belirtilirken, "Halk
oyunlarina iliskin bilgi edinebilme" amaci ile "Temel saglk ve ik yardim kurallaryla ilgili bilgi,
beceri, tavir ve aliskanhklar edinebilme" ve "Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme"
gibi amaclarin gerceklesme diizeyinin arttirilmasina yonelik calisma ve uygulamalara agirlik
verilmelidir. Buna gore, beden egitimi ve spor ders ve aktiviteleriyle fiziksel gelisim amacimin 6n
planda tutuldugu miifredat programlari, bu dogrultuda gelistirilmeli ve &zellikle temel saglik ve
ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi ve beceriler, giinliik hayatta kullanabilecekleri diizeyde
gelistirilmelidir.
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