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Oz

Bu calismada kirsal alanda tarimsal Uretim faaliyetinde bulunan hane halklarinin sat tiketim duzeyleri
ve tercihleri incelenmistir. Bu dogrultuda Ankara iline bagli Polatl, Beypazari, Ayas ilcelerinde 122 birey
ile 2016 yiinin Nisan-Mayis aylarinda yuz yuze gorusmeler yoluyla anketler yapiimistir. Anket sonuglarini
yorumlamak icin basit aritmetik ortalama, oranlama, yuzde hesaplan ve x2Z2 analizi kullaniimistir.
Gorusulen ailelerin hanehalki genisligi ortalama 3.6 kisi ve ortalama sut tuketimi kisi basina yillik 28.4 It
olarak belirlenmistir. Isletmelerin %59 unda sut Gretimi yapilirken, yapilan %2 analizi sonucunda ailelerin
sUt tuketim duzeylerinin isletmelerin sut Uretiminde bulunma durumuna ve isletme sahiplerinin yas
gruplarina bagl olarak degistigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sut, tuketim, Ankara, kirsal Alan

The determination of milk Consumption Level in Ankara
Province

Abstract

In this study, milk consumption levels and preferences of producers operating in agricultural sector
in rural areas were analyzed. In this direction, polls of Ankara, Polatli, Beypazari, Ayas provinces were
interviewed by face-to-face interviews with 122 producers in April-May 2016. In order to interpret the
survey results, simple arithmetic mean, ratio, percentage calculations, graph and x2 analysis were
used. In the interviews, the average household size of the producers is composed of 3.6 persons and
the average milk consumption per capita is 28.4 It per capita. While milk production was conducted in
59% of the household establishments, it was determined that milk consumption levels of the families as
a result of the %2 analysis changed according to the presence of milk production and the age groups
of the business owners.

Key words:Milk, consumption, Ankara, rural area
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Sat ve sut trdnleri 6zellikleri bakimindan insan
saghgr icin her gun tuketiimesi gereken gida
maddeleri arasinda yer almaktadir. Sutun en
verimli ve yaygin oldugu sekli icme sutd olarak
kullaniimasidir. Bunun en onemli nedeni, sutun
cesitli bicimlerde mamul maddelerle islenmesi ve
dayaniklihale sokulmasi sirasinda bilesimindeki baz
pesin elementlerinde kayiplarin ortaya ¢ikmasidir
(Cetinkaya, 2010). Yapillan arastrmalarda 1
pardak sutle 6 yasindaki bir ¢cocugun gunluk
ihtiyacl olan B12 vitamininin %98'inin, fosforun
%55'inin, kalsiyumun %52'sinin, B12 vitamininin
%44'0nun karsilandigi, Ozellikle cocuklarn guglu
kemik yapisina sahip olmasi icin sut tuketiminin cok
Onemli oldugu belirtiimektedir (Anonim, 2016a).
Bununla birlikte hayatin belirli donemlerinde sut
tuketiminin dnemi pbuyuktdr.  Ergenlik, yetiskinlik
ve yaslilik dénemlerinde, menopoz doneminde,
hamilelik ve emzirme surecinde Onerilen sut
tuketim miktari sat drdnlerinin taketimi haricinde
gunluk 2 su bardagidir (Anonim, 2016Db). Kisaca
cinsiyet ve yas grubu ayrnmi yapmaksizin her
insanin gunluk beslenmesine sut urunlerinin yani
sira sutd Ozellikle dahil etmesi gerekmektedir.

Sut tuketimi Ulkeler icin bir gelismislik gostergesi
olarak gorulmektedir. Bircok Avrupa ulkesinde
ve Avustralya’da kisi basina yillik sut tdketimi
100 kgt asmakta, ABD ve Kanada'da 100 kg'a
yaklasmaktadir (Anonim 2016¢). Ancak Turkiye'de
kayit altna alinan sut Gretim miktarlan ve dis
ticaret verileri dikkate alindiginda kisi basina icme
sUtd tdketiminin 37 kg'a yakin oldugu tahmin
edilmektedir (Onurlubas ve Cakirlar, 2016). Bu
nedenle gerek saglik uzmanlari, gerekse konuyla
ilgili yapilan arastirmalar sut tuketiminin dnemine

isaret etmekte ve tuketimin artinimasi icin
uyarilarda bulunmaktadir.
SUt tdketim duzeyi genel olarak dusuk

olmastyla birlikte sosyo-ekonomik faktorler de
bu duzeyi etkilemektedir. Yapilan calismalarda
da sat tuketim miktarlar ve harcamalarda sUte
ayrilan paylar farkliik goéstermektedir. Grigg
(1999), Akdeniz uUlkelerinde yaptigi calismasinda
gida tuketim modellerini incelemis ve bolgesel
farkhliklar gosterdigini belirtmistir. Bunun yani sira
Akpbay ve Tiryaki (2007)nin calismalarinda, egitim
duzeyi ve gelir ile sUt tUketimi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu sut tuketim aliskanhiklari ile gelir,
egitim, yas, cinsiyet ve annenin statUsu arasinda

yakin iliski oldugunu belirtmislerdir. Hanta (1994)
Adana ili kentsel alanda 200 ailenin hayvansal gida
tuketim yapisini incelemis ve toplam hayvansal
gida tuketim harcamalari icinde sut ve sut urdnleri
harcamalarinin oranini %33.2 olarak hesaplamistir.
Simsek ve ark. (2005) istanbul ilinde ailelerin icme
sutd ile ilgili ahskanliklarnini belirlemek icin yaptiklar
arastirmalaninda, yillik kisi basina sut tuketim
miktarini 34 It olarak hesaplamislardir. Armagan
ve Akbay (2008) ise Aydin ili kentsel alaninda
Pazi hayvansal GrUnler tUketiminin ekonometrik
analizini yapmislar ve yilda kisi basina 48.2 kg
icme suty tuketildigini hesaplamislardir. Cetinkaya
(2010) Kafkas Universitesindeki dgrencilerin st
ve sut drunleri tUketimini incelemis, Ogrencilerin
%33’'0nun sut takettigi, %67'sinin ise hi¢c sut
tuketmedigini ve buyuk cogunlugunun duzenli
sUt tuketimi aliskanliginin olmadigini tespit etmistir.

Bu arastrmada kentsel alanda yapilan
calismalann yaninda kirsal alanda konuyla ilgili
yapilan calismalarin  azligi nedeniyle tarimsal
faaliyette bulunan ailelerde sut tiketim duzeylerive
cesitli parametreler arasinda iliskiler incelenmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Arastirmanin ana materyalini, Ankara iline bagl
iicelerde tanm sektordnde faaliyet gosteren ve
kirsal alanda yasayan Ureticilerle yuz ylze anket
yontemiyle elde edilen veriler olusturmustur.

Ikincil veriler ise konuile ilgili daha 6nce yapilimis
calismalar ile TUrkiye Istatistik Kurumu istatistiki
kayitlarindan ve cesitli sivil toplum orgutlerinin
yayinlandigi verilerden meydana gelmistir.

Yéntem
Ornekleme Sirasinda Uygulanan Yéntem

Arastirmada Ankara ilinde kirsalda tarimsal
Uretimde bulunan isletmelerin tamami ile
gorasmek, ekonomik ve teknik acidan mumkudn
olamayacagi icin ornekleme yapimasi uygun
gorulmustur. Populasyonu olusturan 2014 il
Ciftci Kayit Sistemi verilerine gore isletmelerin
kayith isletme arazisi genislikleri dikkate alinarak
tabakall ornekleme yontemine gore % 90 guven
sinirlart ile anket uygulanacak 6rnek isletme sayilar
pbulunmustur (Yamane, 2001).
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[NYNS,? Anket yapilan ilcelere ait koyler, bolgedeki
N=—— 2 dagiim ve tanmsal potansiyel dikkate alinarak
N’D>*+X NS, amacl olarak belirlenmis, tesadufi olarak secilen

N = ornek isletme sayisl

N, = h'inci tabakadaki isletme sayisi

Sh = hincl tabakanin standart sapmasi
N = Toplam isletme sayisi

D? = (d/t)? dederi olup.

d = Populasyon ortalamasindan izin verilen
hata miktarini (Ortalama arazi genisliginin %10°u).

t = Arastirmada ongoérulen %90 guven sinirna
karsilik gelen t tablo degerini ifade etmektedir.

Arastirmada anketlerininyapilacagiilcelersosyo-
ekonomik farkliliklar gbz 6ndnde bulundurularak
gayeli ornekleme yontemi ile secilmistir. Secilen
ilceler Ankara ili icin Uretimin yogun yapildidi,
arun cesitliliginin fazla oldugu ilcelerdir.  Bu
dogrultuda uretici anket uygulamalarinin Polatli,
Beypazarn ve Ayas ilcelerinde yapiimasina karar
verilmistir. Uygulanacak toplam anket sayisi 122
olarak hesaplanmis ve anketlerin 82'si Polatli, 20'si
Ayas, 20'si Beypazari ilcelerinde 2016 yili Nisan ve
Mayis aylar arasinda yapilmistir.

Cizelge 1. Anket Yapilan Gruplar ve Anket Sayilari
Table 1. Survey Groups and Survey Numbers

Da Varyasyon Katsayisi Anket Sayisi
<41 39.41 34
41-150 36.00 30
151-400 28.02 40
400+ 38.43 18
Toplam: 122

isletmelerde uygulanmistir. Polatl ilcesinde Basri,
Yeni Koseler, Omerler, Beylikoprd, Cekirdeksiz,
Karacaahmet, Gedikli, Karahamzali, YassihGyuk,
Tatlikuyu koylerinde, Beypazar ilcesinde Dikmen,
Dibecik, Fasil, Oymaagac¢, Yogunpelit, Tacettin,
Acisu, Tahirler, Harmancik koylerinde ve Ayas
ilcesinde Oltan, llica, Akkaya, Sinanli, lhan, Evci
koylerinde anketler tamamlanmistir.

Arastirmada ureticilerin demografik ozellikleri,
ekonomik yapilar, egitim  durumlar,  suUt
tuketim tercihleri gibi Ozellikler basit aritmetik
ortalama, oransal hesaplama, indeks hesaplama
yontemleriyle gosterilmistir.  Calismanin konusu
olan sut tuketim tercinleri hakkinda belirlenen
faktorler ve sosyo-ekonomik gostergeler arasindaki
iliskiler, Ki-kare (x2) (Duzgunes ve ark. 1993, Sokal
ve RohlIf 1995) analiziyle aciklanmustir.

Ki-kare analizi, gdzlenen frekanslar ile beklenen
frekanslar arasindaki farkin istatistik olarak anlamili
olup olmadigi temeline dayanir. Ki-kare dagilimi,
genellikle iki bagimsiz niteliksel kriteri test etmek
icin kullanilir. Sifir hipotezi, iki kriterin bagimsiz
oldugunu; arastirma hipotezi ise, iki Kkriterin
arasinda iliski oldugunu ifade eder (GUngor ve
Bulut, 2008).

BULGULAR VE TARTISMA

Ureticilerin yaslar G¢ gruba ayrilarak isletme
puyuklUklerine goére Cizelge 2'de verilmistir. Bu
gruplamaya gore 30 ve daha kucuk yas grubunda
olan ureticiler anket yapilan isletmelerin yalnizca
%4.1'ni olusturmaktadir. Cogunluk ise 50 yas ve
Uzerindeki isletme sahiplerinden olusmaktadir.

Cizelge 2. isletme BUyUklUk Gruplarina Gore Ureticilerin Yas Gruplari

Table 2. Age Groups of Farmers by Farm Size Groups

Yas Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Toplam
<30 Sayi 4 - 1 - 5
Oran 11.8 2.5 4.1
31-49 Say! 19 11 18 3 51
Oran 55.9 36,7 45.0 16.7 41.8
=250 Say! 11 19 21 15 66
Oran 323 633 52.5 833 54.1
Toplam Say! 34 30 40 18 122
Oran 100 100 100 100 100
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Incelenen isletmelerde  Ureticilerin  egitim
durumlarr arazi bayukldk gruplarina gore Cizelge
3'de verilmistir. KucUk yasta aile isletmesinde
calismaya baslayan udreticilerin - egitimi  buyuk
cogunlukla ilkokul  duzeyinde  kalmaktadir.
Gorusulen ureticilerin %85, 2'si ilkokul mezunudur.

Isletmelerin~ sut  Uretim  faaliyet  yapisi
incelendiginde, bunlarn %59unun sut sigirna
sahip oldugu ve isletmelerin st Uretimi yaptgi
pelirlenmistir (Cizelge 4). Gorusulen isletmelerin
hicbirinde koyun veya keci sUtu uUretiimedigi
belirlenmistir.

Isletmelerin ortalama gelirleri, aylik ortalama
gida harcamalari ve stt harcamalar Cizelge 5'de
verilmistir. Buna gore arastirma alaninda isletme
puydklogu arttikca dogru orantili olarak gelir ve
gida harcamalarinda da artis oldugu gordimustar.
Ortalama  sUt  harcamalarinin  dUsuklugu,

Ureticilerin kendi Urettigi sutd tUketmelerinden
kaynaklanmaktadir.

Calismada isletmelerde hane halki genisligi
ortalama 3.7 kisi olarak hesaplanmistir. Ortalama
aylik sut tuketimi aile basina 11.7 It ve kisi basina
yillik sut tuketim ise 28.4 It olarak hesaplanmistir
(Cizelge 6). Bu miktar hem Tarkiye ortalamasindan
hem de onerilen miktarlardan duasuktuar. Celik ve
ark. (2005), Sanlurfa kentsel alanda yaptiklan
calismalarinda aileler genelinde ortalama aylik sut
tuketimi miktarnini 16.2 litre olarak belirlemislerdir.

SUt tdketim miktarlar isletmelerin sut Uretimi
yapma durumlarna gore incelendiginde,
Uretimin oldugu isletmelerde sut tdketiminin de
arttigr goérdlmustur (Cizelge 7). Sut dretimi yapan
isletmelerin %50'si aylik aile basina 11-20 ltarasinda
sUt tuketirken, Uretim yapmayan isletmelerde aile
pasina aylk tuketim %58 oraninda 5 It'nin altinda

Cizelge 3. isletme BUyUkIUk Gruplarina Gore isletme Yoneticilerinin EGitim Durumu
Table 3. Educational Situations of Farmers by Farm Size Groups

Egitim Durumu Gruplar
<41 41-150 151-400 >400
Okur-Yazar Degil Say! - - 1 - 1
Oran 2,50 0.8
ilkokul Say! 25 26 36 17 104
Oran 73.5 86.7 90.0 94.4 85.2
Lise Sayi 8 4 3 1 16
Oran 8.8 13.3 10.0 5.6 9.8
Yuk.Okul-Universite  Sayi 1 - - - 1
Oran 2,9 - - - 0,8
Toplam Say! 34 30 40 18 122
Oran 100 100 100 100 100
Cizelge 4. isletme BUyUkluk Gruplarina Gore Sut Uretimi Yapma Durumu
Table 4. Milk Production Status by Farm Size Groups
Sut Uretimi Yapma Durumu Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Genel (122)
Evet Sayl 19 18 23 12 72
% 55.9 60.0 57.5 66.7 59.0
Hayir Sayi 15 12 17 6 50
% 42.9 40.0 42.5 333 41.0
Toplam Say! 34 30 40 18 122
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
x’= 0.624 DF =3 P =0.891
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Cizelge 5. isletme BUyUkiUk Gruplarina Gore Gelir Durumlari, Gida ve Stt Harcamalari
Table 5. Income Situations, Food and Milk Expendituresby Farm Size Groups

Degisken Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Genel (122)
Ortalama Gelir (TL/Ay) 902.9 1178.3 1254.5 1486.1 1172.0
Gida Harcamalar (TL/ay) 251.1 298.1 331.8 346.9 303.3
Sut Harcamalar (TL/ay) 13.5 10.3 10.5 5.0 10.5
Cizelge 6. isletme BUyUkiUk Gruplarina Gore Hanehalki Genisligi ve Stt Taketim Miktarlari
Table 6. Household Width and Milk Consumption Quantitiesby Farm Size Groups
Degisken Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Genel (122)
Hanehalki Genisligi(Kisi) 3.4 3.5 3.9 4.1
Sut Tuketimi(lt/ay) 9.9 9.3 7.4 6.3 8.4
Kisi Basina Sut Tuketimi (It/Yil)  36.1 32.1 23.7 18.2 28.4
Cizelge 7. isletmelerin Sut Uretimi Yapma Durumuna Goére Sut Tuketim Duzeyleri
Table 7. Milk Consumption Levels by Milk Production Status
Sut Uretimi Yapma Durumu Gruplar
1-5 6-10 11-20 >20 Genel (122)
Evet Sayi 12 19 36 5 72
% 16,7 26,4 50.0 6.9 100.0
Hayir Say! 29 11 9 1 50
% 58.0 22.0 18.0 2.0 100.0
Toplam Sayi 41 30 45 6 122
% 33.6 24.6 36.9 4.9 100.0
X?=24.891 DF =3 P =0.000
Cizelge 8. Yas Gruplarina Gore Sut Tuketim Duzeyleri
Table 8. Milk Consumption Levels by Age Groups
Yas Gruplar Sut Taketimi (It7ay)
1-5 6-10 11-20 >20 Genel (122)
<30 Sayi 2 - 2 1 5
% 4.9 4.4 16.7 4.1
31-49 Sayi 8 13 26 4 51
% 19.5 43.3 57.8 66.7 41.8
=50 Sayi 31 17 17 1 66
% 75.6 56.7 37.8 16.7 54.1
Toplam Say! 41 30 45 6 122
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

X’= 19.454 DF =6 P =0.003
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Cizelge 9. isletme BUyUkIUk Gruplarina Gore Sut Temin Yerleri
Table 9. Milk Supply Locationsby Farm Size Groups
Sut Temin Yontemi Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Genel (122)
isletmede Uretilen Say! 19 18 23 12 72
% 55.9 60.0 57.5 66.7 59.0
Komsulardan Acik Sut Sayl 11 10 14 6 41
% 32.4 333 35.0 333 33.6
Ambalajli Stt Say! 4 2 3 - 9
% 11.7 6.7 7.5 7.4
Toplam Say! 34 30 40 18 122
% 100 100 100 100 100
X’=2.532 DF =6 P =0.865
Cizelge 10. Sut Temininde Etkili Faktorler
Table 10. Effective Factors for Milk Supply
Degisken Gruplar
<41 41-150 151-400 >400 Genel (122)
Guvenilir Olmasi Sayi 4 2 4 1 11
% 26.7 16.6 23.5 16.7 22.0
Hijyenik Olmasi Sayi 8 5 9 4 26
% 533 41.7 53.0 66.6 52.0
Akrabalik-Komsuluk Sayl 3 5 4 1 13
% 20.0 41.7 23.5 16.7 26.0
Toplam Say! 15 12 17 6 50
% 100 100 100 100 100
X’=2.483 DF=6 P =0.870
kalmaktadir. TUm isletmelerin %36.9'u aylik 11 ile  buyuk oranda komsularindan acik sut almakta,

20 It arasinda sut tuketmektedir. Yapilan x2 analizi
sonucunda ailelerin  sat tuketim  duzeylerinin
isletmelerin sut Uretimi yapma durumuna bagl
olarak degistigi belirlenmistir x2 = 24.891 P =
0.000).

Cizelge 8'de goruldugu gibi ailelerin sut tuketim
duzeyleri yas gruplarina gore incelendiginde, sut
tuketiminin isletme sahibinin yasi arttikca azaldig,
ailelerin sut tuketim duzeylerinin isletme sahibinin
yasina bagl olarak degistigi belirlenmistir. (x2 =
19.454 P = 0.003). Benzer sekilde Onurlubas ve
Cakirlar (2016) genclerin yasllara gére daha fazla
sUt tukettigini belirtmislerdir.

Allelerin  sut temin yerleri incelendiginde,
isletmelerinde sut hayvani bulunmayan dreticiler

isletmelerin - %9'u  ise ambalajli  sut tercih
etmektedir (Cizelge 9). Kentsel alanda da hijyen
acidan sakincal etkileri bulunan acik sutun aileler
arasinda tercih edildigini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Erdal ve Tokgdz (2011) ailelerin
%67.8'UnAn acik suty tercih ettigini, %32.2'sinin
ise ambalajli sute yoneldigini yaptiklan arastirmada
ortaya koymuslardir.

SUt uretimi yapmayan isletme sahiplerinin sut
temininde dikkat ettigi hususlar Cizelge 10°da
verilmistir. Ureticiler stt alirken %52 oraninda
hijyenik olmasina dikkat etmektedir. Ayrica
isletmelerin %26's1 ise komsuluk-akrabalik iliskisi
nedeniyle sut temin yerini tercin etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Tarkiye'de nUfusun yaklasik 1/3'0  tarimsal
faaliyetlerle gecimini saglamakta ve bu kesimin
pbuyuk cogunlugu kirsalda ozellikle de kdylerde
yasamaktadir.  Arastirmanin inceleme  konusu
olan sut, insan beslenmesi acgisindan gereklidir
ve Tarkiye'nin dnemli bir sut Ureticisi olmasi bu
yonden avantaj yaratmaktadir. Turkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore dunyada inek sutd
Uretiminde 8. sirada yer almaktadir. Uretimin
bu derece onemli olusuna karsin tuketim duzeyi
beklenenin altndadir. Yapilan arastirmalar
ulkemizde sut tdketiminin dustk duzeylerde
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada Ankara
ili kirsal alaninda tarimda faaliyette bulunan tarm
isletmelerinde suUt thketim egilimi ve etkili faktorler
ve faktorler arasi iliskiler ortaya konulmustur.

Ozetle,  gorustlen  Ureticilerin =~ bUyUk
cogunlugu 50 yas Uzerinde ve ilkokul mezunudur.
Isletmelerin aylik ortalama gelirleri 1172 TL ve aylik
gida harcamalari 303 TLdir. Isletme sahiplerinin
hanehalki genisligi ortalama 3.7 Kkisidir. St
tuketimi ortalama olarak aile basina aylik 11.7 It ve
kisi basina yillik ise 28.4 It olarak hesaplanmistir.
Bu miktarlar Tarkiye ortalamasinin altindadir ve
kirsal alandaki ailelerin sut tuketimine yeterince
onem vermedigini gostermektedir.

Arastirma alaninda hanehalklarinin stt tuketim
duzeylerinin isletmelerin sUt dretme durumuna
bagh olarak degistigi belirlenmistir.  Uretimin
olmadigi hanelerde gida tdketimi icinde sute
fazla yer veriimedigi ve bu konuda satin alma
gucu yetersizligi yaninda aliskanligin etkisi ile sut
tuketimi icin caba gosterilmedigi anlasiimaktadir.
Ayrica sut tuketiminin isletme sahibinin yasi arttik¢a
azaldigi ve sut tuketim duzeyinin isletme sahibinin
yasina bagl olarak degistigi belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar ve saglik uzmanlarinin goruasleri, sut
tuketiminin  ozellikle yashiikta &nemli oldugunu
ve onceki yaslardaki bu tuketim aliskanliginin
insanlarr bircok hastalik ve rahatsizliklara karsi
korudugunu ortaya koymaktadir (Unal ve Besler,
2008). Bu nedenle tUketimin sadece cocuklar
icin degil, ayni zamanda her yastan insanlar icin
artinlmasi yonunde biling calismalarina gerek
vardir.

Arastirma sonuclarna gore Ankara ilinde
kirsal alanda yasayan, tarm sektorande faaliyet
gosteren ailelerin sut tdketim duzeyleri olduk¢a
dusuktar. Bayuk cogunlugunun c¢ocuk sahibi
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oldugu, yogun fiziksel aktivite gerektiren tarm
sektorunde calistiklarn dusunualdagunde, makro ve
mikro besin dgelerinin bAyuk bir bOIUMUNU icinde
parindiran sut tiketiminin azligr dikkat cekmekte ve
artinlma gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bu surecte
tuketim bilincine yonelik calismalar artinlarak
yapiimalidir. Okulda yer alan ¢ocuklara okul sUtu
gibi programlarin tum yila yayilarak devam etmesi
onemlidir. Bu arada sutdn her yas ve donem icin
onemini anlatan pasili ve gorsel yayinlara onem
verilmelidir. Tuketim bilincin  artisinda aileden,
okuldan, cevreden ve makro duzeyde hukumet
uygulamalarindan yararlanmak gerekir. Konuyla
ilgili - bilinclendirme  ¢calismalan  ozellikle  kirsal
alanda yasayan ailelere dengeli beslenme icin
gerekli olan gida urdnleri hakkinda bilgi veriimesi
ve bunun icinde de sut tuketimine gereken
onemin verilmesine yonelik sistematik calismalara
gerek vardir.
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