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OZET ABSTRACT
Tammlayict olan bu arastirma, The Study of the Social Support

Karadeniz ~ Teknik ~ Universitesi Trabzon
Saghk Yiiksekokulu d&grencilerinin aile ve
arkadaglardan algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin  bazi  degiskenler ag¢isindan
incelenmesi amaciyla yapumgstir.
Arastirmamin evrenini KTU Trabzon Saghk
Yiiksekokulunda — okuyan 441  ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma 01-30 Kasim
2004  tarihleri  arasinda  yapumustir.
Arastirmada veriler, 6grencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerini ve sosyal iliskilerini
belirleyen kigisel bilgi formu ve Procidona
ve Heller'in Aile ve Arkadaslardan
Algilanan  Sosyal Destek Olgegi  (ASD-
AL/AR) dlgegi kullanilarak elde edilmistir.
Degerlendirmede,  yiizdelik, t  testi,
korelasyon ve varyans analizi kullaniimustir.
Osrencilerin  aileden ve arkadaslardan
algiladiklart sosyal destek puan
ortalamalarmin 14.9843.99 ve 14.9544.08
oldugu (p<0.05), saptanmistir. Aileden ve
arkadaglardan algilanan sosyal destegin
annenin egitim diizeyi, arkadas grubu,
derslerde soz alma, kendi ve karsi cins ile
arkadaslik kurma duygularim ifade etmede
giicliik cekme gibi degiskenlerden etkilendigi
belirlenmistir (p<0.05). Aileden algilanan
sosyal destek ile arkadaslardan algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde bir
iliskinin ~ bulundugu  tespit  edilmistir
(p<0.001).

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, genglik,
hemgirelik ve ebelik 6grencileri

Levels of the  Perserved from Their
Families and Friends of the Student at
School of Health in Karadeniz Technical
University through Some Variables

This research being of descriptive
was carried out with the purpose of study of
the social support levels the perserved from
their families and friends of the students at
School of health in Karadeniz Technical
University through some variables. The
universe of the study is formed 441 students
attending to the School of health in
Karadeniz Technical University. The study
planned was during the period 01-30
November 2004. Data were collected by
using a questionnaire prepared by the
researcher to  determine the socio-
demographic characteristics of the students
and Procidona and Heller’s Perceived
Social Support Received from Families and
Friends (PSS-FA/FR) scale. Percentage, t
Test, Correlation Analysis and Variance
Analysis were used in evaluating the data. It
was determined that the average point for
the Perceived Social Support that students
received from families and friends was
14.9843.99, 14.95+4.08, (p<0.05), and they
impressed by variations such as educational
level of the mother, friend groups, being
active in the lessons, making friends with
people from the fellow-man and with people
from the opposite sex, having trouble in
expressing their feeling (p<0.05). There was
a positively relation between the perceived
social support they received from their
families and the perceived social support
they received from their friends (p<0.001)
Key words: Social support, Young, Nursing
and Widwife Students

*Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon Saglk Yiiksekokulu (Ogr Gor)
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GIRIS VE AMAC

Insanlarin yasaminda &nemli bir
yeri olan, gerektiginde kisiye duygusal,
maddi ve bilissel yardim saglayan tiim
kisileraras1 iliskiler, saglig1 korumaya
yarayan sosyal destek sistemleri olarak
kabul edilmektedir. Sosyal desteklerin,
sevgi, sefkat, benlik saygisi, bir gruba ait
olma gibi temel sosyal gereksinimleri
karsilayarak, fizik ve ruhsal saglig
dogrudan  ve  olumlu  etkiledigi
diistintilmektedir. Bunun yanisira sosyal
destek yasam giicliikleri ile basa
¢ikmada kiginin en Oonemli
yardimcilaridir (Sorias 1988).

Bireylerin  ruh  saghgi ile
yakindan iligkili oldugu vurgulanan
sosyal destegin ¢ok hizli degisimlerin ve
duygulanimlarin ~ yasandigir  genglik
doneminde bir kat daha fazla Onem
tagidig1 diisiiniilmektedir. Bu ddnem
yetigkin roliinli ve sorumluluklarini
yiiklenme doénemidir (Fadiloglu 1990).
Psikolojik agidan oOnemli degisiklikler
bu doénemde yasamr. Ulkemizde ve
diger iilkelerde kaygi ve stres lireten bir
ortamin etkisinde kalan {iniversite
gencligi, bu donemi en yogun yasayan
gruplardan biridir (Okanli 1999).

Universite dgrencilerinin i¢inde
bulunduklar1 genglik déneminde, gencin
arkadaslik iligkilerine ¢ok 6nem verdigi
ve arkadaghk iligkileri ile sosyal
becerilerini  gelistirdigi, bagimsizligim
kazandigt ve  uyum  saglamaya
cabaladigr goriilmektedir. Ayrica bu
donemde bir sosyal cevreden ve bu
cevredeki bireylerle kurulan iligkilerden
saglanan sosyal destek de gencin hem
fiziksel hem de psikolojik sagligi
tizerinde  olumlu  etkilere  sahip
olmaktadir. Sosyal destek, gencin aile ve
arkadaglar1 ile iligkilerinde sorunlarini
acabilmesi, ¢evreye uyum saglamasi ve
psikolojik sagligini siirdiirebilmesi igin
vazgecilmez temel bir gereksinim
Ozelligi tagimaktadir (Altunbag 2002).
Giglii bir sosyal destek agina sahip olan
bireylerin hem daha saglikli bir kisilik
geligtirebildikleri hem de zorlayici
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yasam olaylar ile basa ¢ikabilmelerinde
daha basarili olduklar1 goriilmektedir
(Elbir 2000). Sosyal destek, stres
vericileri  ortadan kaldirmasa  bile
kisilerin endige ve garesizlik duygusunu
azaltmakta, stresle basa ¢ikmak i¢in yeni
yollar deneme konusunda daha istekli
olmalarin1 saglamakta, kisilerin kendine
glivenini artirmakta ve stresin daha
kolay tolere edilmesini saglamaktadir.
Sosyal destegin fiziksel saglik ve
kendini iyi hissetme lizerinde olumlu bir
etkisi  vardir.  Dolayisiyla  sosyal
destekten yoksun olma birey iizerinde
olumsuz bir etki yapar. Ogrencilerin en
onemli sosyal destek kaynaklarini,
aileleri ve arkadaglar1 olusturmaktadir.
Aile ve arkadaslarindan yeterli destegi
alan 6grencilerin, sorunlarini ¢ok biiyiik
boyutlara ulagmadan ¢ozdiikleri ve
derslerinde daha basarili  olduklan
goriilmiistir (Ozbay 1996). Ayrica aile
ve arkadaslardan algilanan  sosyal
destek, Dbireyin fiziksel ve psikolojik
sorunlarinin ¢6éziimiinde, 6nlenmesinde,
zor durumlarla basa c¢ikabilmesinde,
bireyin ruh sagligim1 koruyabilmesinde
giiclii bir kaynak olarak yer almaktadir
(Cutrona 1994). Kendisini seven, degerli
bulan ve gerektiginde yardim etmekten
kacinmayan insanlarin var oldugunu
bilmek, kisiye giiven ve mutluluk verir.
Bunun tersine sosyal iliskiler bozuk ya
da yetersiz ise, ruhsal hastalik geligtirme
riskini artiran anksiyete ve degersizlik
duygular1 yasanir (Sorias 1988 )
Ulkemizde biiyiik énem tasiyan
iiniversitelerde egitim gdérme, gencler
icin gilin gectikge zorlagmakta, zorlastigi
kadar maliyeti de yiikselmektedir.
Sorunlarin yogunlugu, gergekei olmayan
beklentilerin ¢oklugu, sosyal desteklerin
yetersizligi, genglerin dogru
degerlendirmeler yapmalarin1 engelle-
mektedir. Ayrica bir grubun iiyesi olma,
bir meslek sahibi olma ve gelecege yon
verme idealleri ile yeni bir okula, yeni
bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum
saglama c¢abalar1 pek c¢ok Ogrencide
degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
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sebep olmaktadir (Aktekin ve ark. 2004,
Okanli 1999). Hemsirelik ve ebelik
Ogrencileri  yasadiklar1  catismalarin
yaninda, okul ve hastane ¢evresinin
yarattig1 bir takim sorunlarla da ylizyiize
gelmektedirler (Okanli 1999).
Hemsirelik ve ebelik meslegi,
sagligt hedef alan amach bir faaliyet
oldugu icin bu hedefi yerine getirecek
bireylerin ruhen ve bedenen saglikl
olmalar1 gerekir. Mezun olduktan sonra
aktif bir sekilde hizmet vermesi
beklenen hemsire ve ebe adaylan
egitimleri boyunca karsilastiklar1 ya da

karsilasabilecekleri sorunlarla
miicadelede tek baslarina
birakilmamalidir. Aile ve
arkadaglarindan gerekli destegi alan

ogrencilerin, ruhsal sagliklarini tehdit
eden depresyon, anksiyete, stres gibi
sorunlarla  daha  kolay  miicadele
edeceklerine ve mesleklerinde daha
basarili  olacaklarina  inanmaktayiz
(Okanli 1999).

Bu diisiinceden hareketle saglik
yiiksekokulu Ogrencilerinin, aile ve
arkadaslarindan  algiladiklar1 ~ sosyal
destek diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla bu
aragtirma tanimlayici olarak planlanmig
ve yapilmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Tanimlayic1 ve iligkiyi arayici
nitelikteki bu ¢aligmanin evrenini, 2004-
2005 egitim-0gretim yilinda Trabzon
Saglik Yiiksekokulunda 6grenim goéren
toplam 485 o0Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada Oorneklem secimine
gidilmemis, tiim evrene ulasilmaya
caligitlmistir.  Ancak 34  Ogrenciye
hastalik, okula  devamsizlik  vb
nedenlerle ulasilamadigindan toplam
441 ogrencinin verileri degerlendirmeye
almmustir,

Verilerin toplanmasinda,
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri
ile sosyal iligkilerini belirlemeye yonelik
kigisel bilgi formu ve G6grencilerin, aile
ve arkadaglarindan aldiklar1  sosyal
destek puanini saptamada, Pracidona ve
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Heller tarafindan gelistirilmis olan,
Eskin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan,
gecerlilik  ve  glivenirlik  ¢aligmasi
yapilan “Aile (ASD-AL) ve
Arkadaglardan (ASD-AR) Algilanan
Sosyal Destek Olgegi*’ (Eskin 1993)
kullanilmagtir.

Arastirmanin  yiiriitiilmesinde
etik kurallara uyularak ilgili
kuruluglardan ve O6grencilerden gerekli
izin  alindiktan sonra  Ogrencilere
arastirmanin Onemi anlatilarak
ogrencilerin gonillii katilimlari
saglanmistir. Veriler 2004 yili Kasim
ayinda toplanmustir.

Aragtirmanin
degiskenlerini  Ogrencilerin aile ve
arkadaglardan  algiladiklar1  sosyal
destek, bagimsiz degiskenlerini ise
Ogrencilere  ait  tanitict  Ozellikler
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
benlik saygisi {izerine etkisi ikiden fazla
gruplarda varyans, ikili gruplarda t testi,
bazi bagimsiz degiskenler ile Slgekler
arasindaki  iliski  korelasyon ile
degerlendirilmis, tanimlayici 6zellikler
yiizdelik olarak gosterilmistir
(Stimbiiloglu 1998).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma  kapsamina alinan
Ogrencilerin =~ %68.5’ini  hemsirelik,
%31.5’ini ebelik bolimii 6grencileri
olusturmaktadir.  Ogrencilerin  yas
ortalamasinin 20.22+1.88 oldugu
belirlenmistir.  Ogrencilerin =~ %84.4’ii
cekirdek aileye sahiptir. Ogrencilerin,
%93’linlin ebeveynlerinden her ikisinin
de sag oldugu ve %7’sinin ebeveyn-
lerinden Dbirinin 61digli bulunmustur.
Ogrencilerin ~ %91.8’inin  annelerinin
calismadigi  ve %11.8’inin ilkokul
mezunu olmadigl, %68’ inin ilkokul
mezunu, %17.5’inin ortadereceli okul
mezunu, %?2.7’sinin iiniversite mezunu
oldugu  saptanmistir.  Ogrencilerin
babalarinin meslek durumlari
incelendiginde; %22.9’unun  memur,
%28.3’linlin  serbest meslek sahibi
oldugu ve %41.5’inin ilkokul ve alti,
%42.6’smin ortadereceli okul mezunu,

bagiml
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%15.9’unun {iniversite mezunu oldugu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okul
belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ %97.7’si yasantisindan neden memnun
bekardir ve %44’ yasamlarinin biiyik olmadiklar1 soruldugunda %23.1’inin
boliimiinii sehirde gecirmislerdir. okulun bulundugu yer ve ortamdan
Ogrencilerin  %74.8 gibi biiyiik bir memnun olmadigi, %8.4’{iniin 6grenim
boliimii yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin sartlarnin uygun olmadigi, %3.9’unun
ailelerinin  aylilk  gelir  diizeyleri ortama alisamadigi, %7.5’inin boliimii
incelendiginde ise cogunlugunun diisiik sevmedigi, %?2.5’inin derslerin  zor
ve orta diizeyde gelire sahip oldugu oldugu, %]1.1’inin ailesini 6zledigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cevabini verdigi goriilmistiir.

%25.4’1iniin okul yasantisindan memnun

Tablo 1. Ogrencilerin Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile
Olgeklerinden Aldiklar1 Ortalama Puanlar (n=441)

Olcekler Alt ve Ust Degerler Isaretlenen Alt ve Ust Degerler X4SD
ASD/AL* 0-20 2-20 14.98+3.99
ASD/AR ** 0-20 1-20 14.95+4.08

*Aileden algilanan sosyal destek 6l¢egi
** Arkadaslardan algilanan sosyal destek dlgegi

Ogrencilerin aileden algilanan Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
sosyal destek ortalamalarinin iiniversite  Ogrencilerinde en fazla
14.9843.99, arkadaslardan algilanan sos- algilanan sosyal destek kaynaginin aile
yal destek ortalamalarinin 14.95+4.08 oldugu belirlenmistir.
oldugu bulunmustur (Tablo 1). Universitenin ilk yillari,

Okanli arastirmasimnda (1999), ogrencilerin en ¢ok zorlandig: yillardir.
ASD/AL puan ortalamasini 14.61+4.69, Ogrenciler ilk defa aileden ayrilma, yeni
ASD/AR puan ortalamasimi 14.59+5.12 bir gevieye uyum saglama, kazandig
olarak, Oren ve Gengdogan arastirma- boltimii bemmseyemfem.e ya da zor!anma
sinda ise (1998), 6grencilerin ASD/AL ve ergenlikten .yetlsklnhge- gecly  en
puan ortalamasmi 13.83+4.40, ASD/AR yogun dénemlerinde olma gibi pek ¢ok

olumsuz faktoérlerden dolay1r daha fazla
stres etkenlerine maruz kalmaktadirlar
(Okanli 1999).

puan ortalamasimi 13.60+3.38 olarak be-
lirlemiglerdir. Bu sonuglar ¢alismamizin
bulgulartyla benzerlik géstermektedir.
Taysi’nin  (2000) Ankara’da
bulunan cesitli iiniversitelerin

Tablo 2. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére, Aile ve Arkadaslardan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Puan Ortalamalarinin Kargilagtirilmast

Ogrencilerin Simf Diizeyleri

Olcekler 1. Simif 2.Simf 3. Simf 4.S1mif F P
(S=122) (5=102) (S=96) (S=121)
X£SD X£SD X1SD X+SD
ASD/AL 14.8243.87 14.3844.08  15.3843.64 15334427 F=1.464
p=0.224
ASD/AR 15.09+4.47 14.3345.20 15.85£6.94 15.39+3.87 F=1.556
p=0.199
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calismasi (1999) ile  benzerlik
gostermektedir.
Bu sonug¢ bize sinif ilerledikge

genglerin, karsilasilan sorunlarla daha

Ogrencilerin  sinif  diizeylerine
gore ASD/AL puan ortalamalari 3. ve 4.
smiflarda  en yiiksek (15.38+3.64),
(15.334+4.27), ASD/AR puan

ortalamalar1 yine 3. ve 4. smiflarda en iyl micadele edebildiklerini, yasam
yiiksek  (15.85+6.94), (15.39+3.87), olaylarma kargt daha hos goriilii
bulunmustur.  Smif  diizeyleri ile olabildiklerini ve zamanla kazanilan
ASD/AL ve ASD/AR arasinda anlamli destek kaynaklarmnin arttigini
bir iliski bulunamamistir (p>0.05) distindiirmektedir.

(Tablo 2). Bulgularimiz Okanli’nin

Tablo 3. Ogrencilerin Yaslar1 ile Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki Tliski

Olgekler r p
ASD/AL 0.066 p=0.166
ASD/AR 0.061 p=0.199
Caligmada  Ogrencilerin  yas (Tablo3). Bu konuda yapilan galigmalar

ortalamalar1 ile ASD/AL ve ASD/AR
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 saptanmistir (p>0.05)

sonuc¢larimizla benzerlik gostermektedir
(Okanl1 1999, Kahriman 2003).

Tablo 4. Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeyine Gore, Aileden ve Arkadaslardan
Algiladiklar Sosyal Destek Puan Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeyleri

Olgekler | Okur-yazar | ilkokul Ortaokul | Lise (S=37) Universite
degil (S=52) | (S=300) (S=40) (S=12)
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
ASD/AL 14.5743.67 | 14.68+4.15 | 15.15+4.40 | 16.78+3.48 17.00£2.98
ASD/AR 13.5943.63 | 15.33£3.78 | 13.47+4.94 | 15.544+4.53 15.5843.34
F p (ASD/AL) F=5.234, p=0.001 (ASD/AR)F=4.161, p=0.006
Annelerin 6grenim diizeylerine Ogrenim  diizeyi {iniversite

gore

puan ortalamalari

bulunmus
istatistiksel

Ogrencilerin
ortalamalar1 (17.00£2.98) ve ASD/AR
(15.5843.34) annesi
tiniversite mezunu olanlarda en yiiksek
aralaridaki
anlamh

ve
yonden

ASD/AL

saptanmustir (p<0.05) (Tablo4).

puan

farkin
oldugu

diizeyinde olan annelerin, ¢ocuklarinin
gelisimlerini desteklemede ekonomik ve

egitim

agisindan

daha

donaniml

olduklar1 ve bunu ¢ocuklarina daha
kolay ve etkili bir bi¢imde iletebildikleri
diisiiniilebilir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Diizeyine Gére, Aile ve Arkadaslardan
Algiladiklar1 Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Diizeyleri

Olcekler

ilkokul ve Ortaokul Lise (S=110) Universite
alt1 (S=183) (S=78) S=70) F p
X£SD X£SD X£SD X£SD
ASD/AL 14.86+3.82 15.2543.87  15.10+4.20 14.98+3.99 F=0.264
p=0.852
ASD/AR 14.81+4.18 14.73£4.14  15.2343.83  15.1144.20 F=0.353
p=0.787
Babalarinin 6grenim durumuna anlamli  bir farka rastlanilmamigtir
gore  Ogrencilerin  ASD/AL  puan (p>0.05) (Tablo 5).
ortalamalar1 babasi ortaokul mezunu Bu durum, Tiirk aile yapis1 ve
olanlarda en yiksek (15.25+3.87), kiiltirinde babanin ¢ocuklarina olan
ASD/AR puan ortalamalar1 ise babasi sevgisini davraniglariyla gostermekten
lise mezunu olanlarda en yiksek kacinan, otoriter bir rolii tistlenerek, aile
(15.2343.83) bulunmus ancak 6grenim ici yakin ve duygusal bir iletisim
diizeyi ile puan ortalamalar1 arasinda bi¢iminden  kagmmasindan  kaynak-
lanabilir (Elbir 2000).

Tablo 6. Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna Gére, Aile ve Arkadaslardan
Algiladiklar1 Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin Annelerinin Cahsma Durumu

Olgekler Calisiyor Cahsmiyor

(S=36) (S=405) t P

X£SD X£SD
ASD/AL 15.01£3.93 14.58+ 4.63 t=0.628 p=0.531
ASD/AR 14.93+4.07 15.13£4.23 t=-0.282 p=0.778

Annelerin ¢alisma durumlarina ortalamalar1 en yiiksek, ASD/AR puan

gore  Ogrencilerin  ASD/AL  puan ortalamalar1 ise annesi c¢alismayan
ortalamalar1 annesi c¢alisanlarda en ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur
yiiksek (15.01£3.93), ASD/AR puan (p>0.05). Elbir’in c¢aligmasinda (2000)
ortalamalar1 ise annesi g¢alismayanlarda annesi ¢alisan Ogrencilerin ASD/AL ve
en vyiksek (15.13£4.23) bulunmustur ASD/AR puan ortalamalar1 daha yiiksek
ancak  gruplar  arasindaki  farkin bulunmus ancak gruplar arasindaki
istatistiksel agidan Onemsiz oldugu farkin  istatistiksel agidan  Onemsiz
saptanmugtir (p>0.05) (Tablo 6). oldugu saptanmustir (p>0.05).

Okanl’nin ¢alismasinda (1999),
annesi memur olanlarda ASD/AL puan
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Tablo 7. Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumuna Goére, Aile ve Arkadaslardan
Algiladiklar1 Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

(")grencilerin Babalarimin Calisma Durumu

Olcekler Calisiyor Calismiyor
(S=315) (S=39) t P
X£SD X+£SD
ASD/AL 15.0744.06 14.12+ 3.90 t= 1.380 p=0.169
ASD/AR 14.92+4.07 15.69+ 3.92 =-1.120 p=0.263

Babalarin calisma durumlarina
gore  Ogrencilerin  ASD/AL  puan
ortalamalar1 babasi ¢alisanlarda en
yiiksek (15.07+4.06), ASD/AR puan
ortalamalar1 ise babasi calismayanlarda
en yiiksek (15.69+3.90) bulunmustur
ancak  gruplar  arasindaki  farkin
istatistiksel agidan Onemsiz  oldugu
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 7).

Bu durum, ata erkil aile yapisin
benimseyen toplumuzda kadma ve
erkege 6zgii rollerin bazi kesin ¢izgilerle

ayrilmig olmasindan ve erkeklere ait
rolde ¢ocuklarla uzun siireli ve yakin

iligkilere yer verilmemesinden
kaynaklanabilir.
Elbir’in ¢aligmasinda (2000)

babasi ¢alisan 6grencilerin ASD/AL ve
ASD/AR puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmus ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel agidan  Onemsiz
oldugu saptanmistir (p>0.05).

Tablo 8. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére, Aile ve Arkadaslardan Algiladiklar1 Sosyal

Destek Puan Ortalamalarinin Kargilagtirilmast

Ogrencilerin Kardes Sayilar

Olgekler i rdes (5=93) 2 Kardes (S=155) 3 ve iizeri (5=193)
X+SD X+£SD X+SD F P
ASD/AL 15.3744.28 15.06+3.57 14.7343.99 F=0.868
p=0.421
ASD/AR 15.67+3.89 14.69+4.41 14.81+3.88 F=1.886
p=0.153
Calisgmada oGgrencilerin  sahip imkanlardan daha fazla
olduklar1  kardes sayilarina  gore, yararlanabilmeleri ve ana-babalarinin
ASD/AL (15.3744.28) ve ASD/AR sevgilerini baska kardeslerle

(15.67£3.89) puan ortalamalarmin tek
kardese sahip olan Ogrencilerin daha
yiiksek oldugu goriilmiis ancak puan
ortalamalar1 ile kardes sayilar1 arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 saptanmigtir
(p>0.05) (Tablo 8).

Tek  kardese sahip  olan
Ogrencilerin 2, 3 ve daha fazla kardesi
olanlara gore ailelerinden daha fazla
destek  almalari, bu  Ggrencilerin
ailelerinin sahip oldugu maddi ve sosyal
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paylasmadan dogrudan elde edebilmeleri
ile agiklanabilir.

Yine tek kardesi olan
ogrencilerin, 3 ve daha fazla kardesi
olanlara gore yasca kendilerine yakin,
kendisini kolayca anlayabilecek kisilerin
varligma ihtiya¢ duyduklari, 3 ve daha
fazla kardesi olanlarin bu ihtiyaglarini
kardesleri araciligiyla karsilayabildikleri
bi¢giminde yorumlanabilir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Arkadas Grubunun Olup Olmamasina Gore, Aile ve arkadaslardan
Algiladiklar1 Sosyal Destek Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Arkadas Grubu
Olcekler Var (S=374) Yok (S=67) t p
X+SD X+SD
ASD/AL 15.15£3.92 14.01+4.29 t=2.165 p=0.031
ASD/AR 15.41+43.80 12.40+ 4.65 t=5.749 p=0.000

Arkadas grubuna sahip olan
Ogrencilerin ASD/AL puan ortalamalar
(15.15£3.92) ile ASD/AR  puan
ortalamalar1  (15.41+£43.80)  yiiksek
bulunmus ve arkadas grubuna sahip
olma ile sosyal destek puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 9).

Kahriman’in (2003), addlesanlar
iizerinde yaptig1 caligmada, arkadas
grubuna sahip 6grencilerin ASD/AL ve
ASD/AR puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Aileleriyle yakin iligkileri olan
ogrenciler, arkadas iliskilerinde de daha
yiiksek doyum saglamaktadirlar.

Arkadag grubu iginde yer alan genglerin
fikirlerini, duygularini, ideolojilerini ve
sorunlarii rahatlikla paylasabildikleri
zor durumda olan gence ihtiyact olan
yardimin  grup iyeleri tarafindan
saglandigr ve grubun geng i¢in Onemli
sosyal destek kaynaklarindan biri oldugu
sOylenebilir (Okanli 1999).

Caplan (1981), sosyal bir ag
icinde olmanin ayni zamanda kiside bir
gruba ait olma duygusunu uyandirdigini,
bunun da kendine giivenini ve benlik
saygisint artirarak psikolojik uyumunu
olumlu  bicimde etkiledigini  One
surmiistiir.

Tablo 10. Ogrencilerin Derslerde S6z Alma Durumlarina Géore, Aileden ve Arkadaslardan
Algiladiklar Sosyal Destek Puan Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Derslerde S6z Alma Durumu |

Olcekler Evet (S=138) Hayir (S=64) Bazen (S=239) F p
X+SD X+SD X+SD
ASD/AL 15.4244.00 13.794+4.53 15.05£3.78 F=3.72
p=0.025
ASD/AR 15.96+3.68 12.961+4.93 14.90+3.86 F=12.395
p=0.000

Tablo 10’da derslerde so6z alan
ogrencilerin, ASD/AL puan ortalamalar1
(15.42+4.00) ve ASD/AR  puan
ortalamalar1 (15.96+3.68) daha yiiksek
bulunmus ve gruplar arasinda anlamh
bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Arkadas ve arkadaglardan yeterli
destegi alan Ogrencilerin  kendine
giivenleri fazla oldugundan derslerde
daha fazla s6z aldiklarnn ve okul
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basarilarinin da bu dogrultuda arttig
sOylenebilir. Bu sonuglar bize derslerde
s0z alan 6grencilerin kendilerini daha iyi
ifade ettiklerini ve bu dogrultuda okul

basarilarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.
Calismada kendi cinsi ile

arkadaglik kurmada giicliik ¢ekmeyen
ogrencilerin ASD/AL ve ASD/AR puan
ortalamalar1 (15.4243.69), (15.57£3.65)
daha yiiksek bulunmus ve gruplar
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arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farkin oldugu saptanmistir (p<<0.001).

Kahriman’in ¢alismasinda
(2003), kendi cinsi ile arkadaslik
kurmada giicliik ¢ekmeyen 6grencilerin
ASD/AL ve ASD/AR puan ortalamalari
yiiksek bulunmus ve adélesanlarin kendi
cinsi ile arkadaslik kurmada giiclik
¢ekme durumlarini ASD/AL
etkilemedigi (p>0.05), ASD/AR ise
etkiledigi saptanmustir ( p<0.05).

Aile ve arkadas destegi yeterli
olan gengler hem kendi hem de karsi
cinsleriyle olumlu iligkiler kurabilme
yetenegine sahiptirler.

Calismada, karsi cins ile
arkadaghk kurmada giiclik c¢ekmeyen
Ogrencilerin ASD/AL (15.86+3.72) ve

ASD/AR puan ortalamalarimin
(15.974£3.82) daha yiiksek oldugu ve
aradaki  farklarin  anlamhi  oldugu

saptanmugtir (p<<0.001, p<0.001).

Kahriman’in ¢alismasinda
(2003), karsi cins ile arkadaslik kurmada
giicliik ¢ekmeyen ogrencilerin ASD/AL
ve ASD/AR puan ortalamalan yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Elbir’in
caligmasinda (2000) da karsi cinsden
arkadas  grubu olan  §grencilerin
ASD/AR puan ortalamalann yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Calismada, duygularmi ifade
etmede giiclik ¢ekmeyen Ogrencilerin,
ASD/AL puan ortalamalar1 (15.8243.51)
ve  ASD/AR  puan  ortalamalan
(16.38+£3.28) daha yiiksek oldugu ve
aradaki  farklarin  anlamli  oldugu
saptanmigtir (p=0.000, p=0.000).

Kahriman’in ¢alismasinda
(2003), duygularim ifade etmede giigliik
¢cekmeyen Ogrencilerin ASD/AL,
ASD/AR puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegi iyi olan
Ogrencilerin giinlilk yasamda kendisine
daha cok giivenen, rahat, etkilesimleri
daha iyi ve duygularini ifade etmede
giclik c¢ekmeyen Dbireyler oldugu
sOylenebilir.
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Calismada, aile ile olan
iligkilerini ¢ok 1iyi olarak algilayan
ogrencilerin, ASD/AL puan ortalamalari
(15.7743.35) ve  ASD/AR  puan
ortalamalar1 (15.23+£3.97) daha yiiksek
oldugu ve aradaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.001, p<0.05).

Aileleriyle yakin iligkileri olan
gengler, arkadas iligkilerinde de daha
yiiksek doyum saglamaktadirlar.
Sosyallesme siireci aile icinde
basladigindan, aile i¢i etkilesimler
gencin akranlartyla olan iligkilerine de
yansimaktadir.

Calismada, akademik ydnden
kendilerini basarili olarak algilayan
ogrencilerin ASD/AL puan ortalamalari
(15.3943.78) ve  ASD/AR  puan
ortalamalar1 (15.41£3.95) daha yiiksek
bulunmus ancak gruplar arasindaki
farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05, p>0.05).

Cutrona ve ark. (1994),
Ogrencilerin akademik basarilar ile
aileden ve arkadaglardan algiladiklart
sosyal destek arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu ayrica sosyal destegin
gencin akademik basarisi iizerinde ve
ruh  saghgmin  korunmasimnda  rol
oynayan en Onemli faktorlerden birisi
oldugunu belirtmektedir.

Calismada, anne babalarinin
tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin ASD/AL ve ASD/AL puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus ve
anne baba tutumunun ASD/AL puan
ortalamalarmi  etkiledigi  (p<0.001),
ASD/AR puan ortalamalarini
etkilemedigi saptanmustir (p>0.05).

Calismada, yasamlarinin ¢ogunu
biliyiikksehirde  geciren  dgrencilerin
ASD/AL  ortalamalart  (15.6214.07),
ASD/AR puan ortalamalari (15.744.97)
en yiksek saptanmig ancak gruplari
arasindaki farkin anlamli olmadig1
bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

Calismada, ailelerin ¢ocuklarin
kendisi ile ilgili dogru kararlar
alinacagina olan giiveninin ASD/AL,
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ASD/AL puan ortalamalarima olan
etkisine bakildiginda, ailesi kendine
giivenen  Ogrencilerin  ASD/AL  ve
ASD/AR puan ortalamalar1

(15.52£3.39), (15.22+4.21) en yiksek
bulunmus ve gruplar arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.001).

Caligmada okul yasantisindan
memnun olan 6grencilerin, ASD/AL ve
ASD/AR puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05,
p>0.05).

Bu sonuclar bize Yildirim
(1998) ve  Elbir  (2000) ‘in
caligmalarindan elde ettigi, okullarindan
memnun olan Ogrencilerin algiladiklari

sosyal destek diizeylerinin  yiiksek
oldugu sonucuyla paralellik
gostermektedir.

Calismada ebeveynlerinin her
ikisi de sag olan Ogrencilerin, ASD/AL
(15.05£3.91) ve ASD/AR (15.29£5.16)

puan  ortalamalar1  daha  yiiksek
bulunmus, ebeveynlerin sag olup
olmamasinin ASD/AL ile arasinda

anlamli bir farkin olmadigi (p>0.05),
ASD/AR ile anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Anne babanin hayatta olma
durumu, aile yapisinin toplumsal ve
ekonomik niteliklerinin belirginlesmesi
acisindan 6nemlidir. Gencin anne ya da
babasinin 6lmiis olmasi onun yetisme
ortamini, gelisimini ve gelecegini
etkiler. Ayni zamanda gencin anne
babadan yoksun kalmasi sevgi ve giiven
kaynaklarini yitirmesi demektir (Ersanl
1996, Y oriikoglu 1998).

Calismada, aile tipine gore
ogrencilerin ASD/AL puan ortalamalar
(15.0743.95) ve ASD/AR  puan
ortalamalar1 (15.11£4.10) ¢ekirdek aile
yapisina sahip olan Ogrencilerde en
yiiksek  bulunmus ancak  gruplar
arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan
onemsiz oldugu saptanmustir (p>0.05).

Caligmada ailesi yaninda kalan
Ogrencilerin yurtta kalan Ogrencilere
gore, ASD/AL puan ortalamalar1 daha
yiksek (15.33+3.48) ve ASD/AR puan
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ortalamalart (15.1845.57) ise yurtta
kalan 6grencilerin daha yiiksek oldugu
tespit edilmis ancak gruplar arasindaki
farkin anlamli olmadig1 tespit edilmistir.
(p>0.05). Bu sonuglar bize yurtta kalan
Ogrencilerin daha fazla aile destegine
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Bu c¢alismada  Ggrencilerin
ailelerinin aylik gelirleri ile ASD/AL,
ASD/AR puan ortalamalar1 arasinda
yapilan korelasyon analizinde aralarinda
anlamli  bir iliski bulunamamigtir
(r=0.072, p>0.05), (r=0.053, p>0.05).
Bulgularimiz Okanli’nin (1999)
caligmasi ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada, aileden algilanan
sosyal destek Olcegi ile arkadaslardan
algilanan sosyal destek Olgegi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (r=0.305,
p<0.001).

Procidona ve Heller (1983),
Eskin (1993) yaptiklar aragtirmalarda
aileden algilanan sosyal destek ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde anlamhi bir
iligkinin bulundugunu belirlemislerdir
(p<0.05).

Universite dgrencileriyle yapilan
calismalarda da benzer sonuglara
rastlanmistir  (p<0.05) (Okanli 1999,
Sertbag 2004).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin aile ve
arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destek
puan ortalamalarimin  (14.9843.99),
(14.95%4.08) oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Aileden algilanan sosyal
destek puan ortalamalarinin, annenin
egitim durumu, arkadas grubunun olup
olmamasi, derslerde s6z alma, kendi
cinsi ve karst cins ile arkadaglik
kurmada giiglik ¢ekme  durumu,
duygularmi ifade etme, ailesi ile olan
iligkilerini algilama durumu, anne baba
tutumu, ailelerin ¢ocuklarin kendisi ile
dogru kararlar alinacagma iliskinin
giiveni, okul yasantisindan memnun
olma gibi degiskenlerden etkilendigi
saptanmugtir (p<0.05).  Arkadaslardan
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algilanan sosyal destek puan
ortalamalarinin  ise, annenin egitim
durumu, arkadas grubunun olup

olmamasi, derslerde s6z alma, kendi
cinsi ve Kkarst cins ile arkadashk
kurmada giiglik ¢ekme  durumu,
duygularmi ifade etme, ailesi ile olan
iligkilerini  algilama durumu, anne
babanin sag olup olmadigi, ailelerin
cocuklarm kendisi ile dogru kararlar
almacagina iligkinin  giiveni, gibi
degiskenlerden etkilendigi saptanmistir
(p<0.05).

Ailenin en 6nemli sosyal destek
kaynagi olmasi gencin egitiminde
ailenin roliine isaret etmektedir bu
nedenle 0Ozellikle anabalarin  gencin
egitiminde daha ¢ok  sorumluluk
almalarina yonelik programlar
gelistirilmelidir. Arkadas destegi ve
arkadas iligkilerinin  gelistirilmesine
yonelik programlar hazirlanarak
psikolojik  danigmanlik  hizmetleri
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