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Ozet

Bu calisma, 2007-2009 yillar1 arasinda Havran ve Burhaniye (Balikesir) yorelerinde gerceklestirilen tarimsal
biyogesitlilik arastirmalar1 kapsaminda, ekimi yapilan zeytin gesitleri ile bunlarin kullanim alanlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Burhaniye ve Havran ilgeleri; Kazdaglar1 ve Madra dag1 arasindaki ovada yer alan ve tarim arazilerinin
biiyiik kismu zeytinliklerle kapli olan yerlesim birimleridir. Arastirma kapsaminda ydrede 21 yerlesim birimi ve 8 yerel
pazarda calismalar yapilmistir. Bu siire i¢inde arastirma alaninda 135 kisiyle sozlii goriigme yapilmistir. Ayrica ydredeki
zeytin fabrikalar1 ve ilge tarim miidiirlikklerinde incelemelerde bulunulmustur. Arastirma sonunda, bélgede kullanimi
belirlenen zeytin ve zeytin iiriinlerine ait yerel bilgiler toplanmstir. Zeytin bitkisinin gida olarak kullanimi basta olmak
tizere, tibbi kullanim, el sanatlari, sabun yapimi, hayvan yemi, yakacak vb. bircok alanda kullanildig: belirlenmistir.
Zeytin ve zeytinden elde edilen toplam 21 farkli iiriin kullanimi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Burhaniye, Havran, Zeytin, Etnobotanik, Tarim.

Abstract

This study is held within the biodiversity researches done in the region of Havran and Burhaniye (Balikesir) to determine
the plantation types and define the different uses of olive trees between the years of 2007 and 2009. Burhaniye and
Havran counties are the two settlements having a rich plantation cover lying on the fertile plain between the Kazdag and
Madra mountains. The farm fields in the region are generally covered with olive orchards. Survey was made in § local
markets at 21 districts during the study and 135 interwiews were held in the study field. Also, the olive factories and the
official county agricultural managements were visited to get further informations on the subject. Local information is
collected about the defined usages of the olive and olive products of the region. The olive is used above all as a foodstuff,
of course, but also medicinally, in soapmaking and handcrafts, animal feed, fuel and many other uses. As a conclusion 21
different olive or olive by-products were defined.
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Arastirma

Giris

Zeytinin anavatani Giineydogu Anadolu Bdlgesi’ni
icine alan Yukar1 Mezopotamya ve Giiney On
Asya’dir. Yayilist iki koldan olmustur. Birincisi
Misir tizerinden Tunus ve Fas’a, digeri ise Anadolu
boyunca Ege Adalar;, Yunanistan, Italya ve

Ispanya’dir (Duran, 2006). Zeytin, diinyada Akdeniz
havzasinda yer alan ya da Akdeniz iklim 6zellik-
lerini gosteren 25 tilkede ekonomik anlamda tarimi
yapilan bir meyvedir (FAO, 2009; Tunalioglu,
2010). Tirkiye’de 800.000 ha’in iizerinde zeytin
alani, 90 milyonu asan zeytin agacit mevcuttur. Bu
agaclarin % 67’°si Bati Anadolu’da yer almaktadir
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(Giindiizoglu, 2004). Ayrica, Tiirkiye zeytin ¢esit-
liligi agisindan oldukga zengindir. Ulkemizde halen
yetisen 100 kadar zeytin c¢esidi bulunmaktadir
(Cavusoglu, 1980). Zeytin iilkemiz i¢i ekonomik
olarak c¢ok biiyiik onem arz etmektedir. Tiirkiye
halen zeytinyagi iretim ve ihracati ile diinya
zeytinyag1 piyasasinda besinci sirada yer almakta
ve 70 farkli lilkeye zeytinyagi ihra¢ etmektedir
(Oztiirk, 2006).

Balikesir ili, Aydin’dan sonra en ¢ok zeytin iiretimi
olan ikinci ilimizdir. Balikesir korfezi sofralik ve
yaglik zeytin iiretiminde % 18’lik pay ile ekono-
mik olarak dnemli bir yere sahiptir (Azbar, 2002).

Calisma alaninin yer aldig1 Balikesir korfez bolgesi
iilkemizin 6nemli zeytin alanlarindan biridir. Zeytin,
Burhaniye ve Havran ilgelerinde temel tarimsal
iriindiir. Yorede toplam 3.000.000 civart zeytin
agact bulundugu ve arastirma alan1 ile ¢evresinde
agirlikli  olarak Ayvalik yaglik zeytin c¢esidi
yetistirildigi bilinmektedir. Son dénemlerde yorede
Gemlik ve Domat gibi sofralik zeytin gesitleri de
goze carpmaktadir (Anonim, 2007; Anonimy,
2007). Burhaniye ilgesinde faal durumda toplam
20 adet zeytin ve zeytinyagi fabrikasi faaliyetini
siirdiirmektedir. Havran il¢esinde ise faal durumda
22 adet zeytin ve zeytinyagi fabrikasi bulunmak-
tadir. Bu acidan, hasat donemi zeytin toplama isi
yoredeki koyler i¢in biyik bir gelir kaynagi
durumundadir (Sekil 1).

Sekil 1. Zeytin toplama - Taylieli kdyii (Burhaniye)
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Yoreden diinyanin birgok iilkesine zeytin ve zey-
tinyag1 ihracati yapilmaktadir. Zeytin ekonomisi
iizerine yapilan arastirmalarda zeytin isletmecili-
ginin yorenin ekonomisinde ¢ok biiylik bir paya
sahip oldugu tespit edilmistir (Yapici, 2007).
Zeytin ekonomisinin yani sira arastirma alanindaki
zeytin gesitleri ve gesitlerin fizikokimyasal 6zellik-
leri (Dagdalen, 2008) ve zeytin gesitlerinin meka-
nik hasat kriterleri (Saracoglu, 2008) {izerine
yapilmis ¢aligmalar da mevcuttur.

Zeytin bitkisinin gida kullaniminin yani sira tibbi
olarak kullanimina yonelik yurt i¢i ve yurt disinda
yapilmis ¢ok sayida calismaya rastlanilmaktadir.
Bu calismalarda zeytin bitkisinin basta yiiksek
tansiyon, idrar artirici, seker hastaligi, yara iyilesti-
rici olarak ¢ok sayida hastaligin tedavisinde kulla-
mldig1 bildirilmektedir (Khan ve ark. 2007;
Tahraoui ve ark. 2007; Fakir ve ark. 2009; Long ve
ark. 2010)

Aragtirma alaninda zeytin bitkisinin kullanim gesit-
liligine yonelik ayrintili bir ¢alismaya rastlanilma-
makla birlikte, yorede yapilan etnobotanik ¢aligma-
larda zeytin bitkisine ait bazi tibbi kullanimlarin
tespit edildigi goriilmektedir (Satil ve ark, 2007,
Satil ve ark, 2008).

Bu calisma, yore halkinin zeytin bitkisinden fayda-
lanma sekillerini ortaya koymak amaciyla yapil-
mistir.

Materyal ve Metot

Bu ¢aligma 2007-2009 yillar1 arasinda Balikesir ili
Burhaniye ve Havran ilge merkezleri ve ¢evresin-
deki 21 koy ile bu bolgede kurulan 8 yerel pazarda
yiirtitilmistiir (Sekil 2). Calisma boyunca yoredeki
koylere ve yerel pazarlara arastirma gezileri diizen-
lenerek toplam 135 kaynak kisiye etnobotanik
anket calismasi uygulanmistir. Kaynak kisilerin
75’1 kadin, 60 tanesi ise erkektir. Kaynak kisiler
genellikle 40 ve istli yaslardadir. Kaynak kisiler-
den 97’si ile kdylerde goriisme yapilirken, 37
tanesi ile yoredeki yerel pazarlarda goriismeler
yapilmistir. Bu caligmaya ek olarak, zeytin ve
zeytinden elde edilmis {riinlerin pazarlardaki
degerlendirme sekillerini tespit amaciyla arastirma
alaninda kurulan 8 yerel pazarda da ayrtili
gozlemler yapilmistir. Ayrica caligma boyunca
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Burhaniye ve Havran ilge Tarim Miidiirliikleri ile
iletisim kurularak yoredeki zeytinlikler hakkinda
bilgiler toplanmuistir.

i oy — 1)

Sekil 2. Calisma Alani - Burhaniye ve Havran

Bulgular

Burhaniye ve Havrandaki koylerde ve yerel Pazar-
larda yapilan bu etnobotanik ¢aligma sonucu zeytin
bitkisinin gida olarak kullanimi basta olmak iizere,
tibbi kullanim, el sanatlari, sabun yapimi, hayvan
yemi, yakacak vb. bir¢ok alanda kullanildig1 belir-
lenmigtir. Kaynak kigilere uygulanan anketlerde
kaynak kisilerin hemen hemen tamami zeytin
bitkisinin gida olarak kullanimim belirtirken, zey-
tin bitkisinin tibbi kullanimi1 anketlerin % 55’inde
yer almaktadir. Kaynak kisilerin % 25°1 zeytin bit-
kisinin el sanatlari, yem, yakacak vb. diger
kullanimlarina yonelik bilgiler vermistir. Ydrede
zeytin bitkisinin kullanimi ile ilgili tespit edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Gida Olarak Kullanim:

- Meyveleri kahvaltilik, tursu vb. amaclarla
gida olarak tiiketilmektedir.

- Meyveleri zeytinyagi yapiminda kullanil-
maktadir.

Tibbi Bitki Olarak Kullanim:

- Degisik bitkilerin karistirilip doviilerek zey-
tinyagi ile merhem sekline getirilip 6zellikle
yara ve agrilarda kullanilmasi orta yas ve
iizeri insanlar arasinda olduk¢a yaygindir
(Sekil 3). Yara iyilestirmede ve yara merhemi

yapiminda kullanilan baglica bitkiler sunlar-
dir; ¢irislik otu (4sphodelus aestivus), kizil-
cam (Pinus brutia), kekik (Origanum sp.),
kantaron  (Hypericum  sp.), kudretnari
(Momordica charantia), ardi¢ (Juniperus
communis var. saxatilis), gil (Rosa
damascena), pamukla (Cistus sp.), giizellik
otu (Anchusa azurea), anduz otu (Inula sp.).
Bunlarin hepsi veya birkac¢1 zeytinyagi ve
balmumu ile karistiritlarak merhem elde
edilir.

Zeytin agaglarmin goévdelerinden salinan
salgt (zeytin sakizi) agriyan disin {istline
konulursa dis agrisin1 kesmektedir.

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) ve
kudret nar1 (Mamordica charantia L.) bitki-
lerin zeytinyagi iginde bekletilen eriyikleri
mide hastaliklara karsi (iilser, gastrit) sabah-
lar1 a¢ karnina birer kasik i¢ilmektedir (Sekil
4).

Zeytin bitkisinin ¢i¢ekli dallarindan dekoksi-
yon (kaynatma) ile hazirlanan ¢ay eklem ve
bacak agrilarina kars1 i¢ilmektedir.

Zeytin ¢icegi ve yapraklarindan dekoksiyon
ile hazirlanan ¢ay mide bulantis1 ve kusmaya
kars1 kullanilmaktadir.

Zeytin ¢igegi ve yapraklarindan dekoksiyon
ile hazirlanan ¢ay kan sekerini diistirmek i¢in
icilmektedir.

Zeytin yapraklarindan elde edilen ekstre yo-
redeki isletmelerde bagisiklik sistemi giig-
lendirici olarak satilmaktadir.

Zeytin bitkisi meyvelerinden elde edilen yag
zeytinyagl sabunu yapiminda kullanilmak-
tadir (Sekil 5, Sekil 6).

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)
bitkisinin zeytinyag i¢inde bekletilen eriyik-
leri hayvanlarda meme iltihabina (mastitis)
hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Zeytinyagi ile ¢gam recinesi kaynatilarak elde
edilen merhem, soguk havalarda hastaliklara
kars1 koruma saglamak amaciyla hayvanlara
stiriilmektedir.
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Sekil 8. Zeytin ¢ekirdeginden yapilmus siisler ve nazarliklar

El Sanatlarinda Kullanim:

- Zeytin agaclarinin dip kisimlarindan ¢ikan
filizler siiplirge ve ¢it yapiminda kullanilmak-
tadir.

- Zeytin agacmin dibinden ¢ikan geng filizler
sepet sele yapmak icinde kullanilmaktadir.

- Zeytin govde ve dallarindan kasik yapilmak-
tadir (Sekil 7).

- Zeytin meyvesi ve tohumlarindan nazarlik ve

- kolye yapilmaktadir (Sekil 8, Sekil 9, Sekil
Sekil 5. Zeytinyagindan sabun yapilmast 10).
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Sekil 10. Zeytin ¢ekirdeginden yapilmis nazarlik

Hayvan Yemi Olarak Kullanim:

- Yorede zeytin dallar1 hayvan yemi olarak kul-
lanilmaktadir (Sekil 11).

Yakacak Olarak Kullanim:
- Zeytin dallan1 yorede yakacak olarak kulla-
nilmaktadir.

- Zeytin posas1 (pirina) yorede yakacak olarak
kullanilmaktadir.

Diger Kullanimlar:

- Zeytin dallar 6li gomiildiikten sonra mezar
iizerine konulur.

- Zeytin dal 6li yikamak i¢in kaynatilan suyun
icine katilir.

Sekil 11. Zeytin dallarinin hayvan yemi olarak kullanmasi

Tartisma ve Sonuc¢

Yorede yapilan arastirmalar sonucu zeytin bitki-
sine ait ¢ok cesitli kullanimlar tespit edilmistir.
Zeytinin en yogun kullanim sekli gida olarak kula-
nimdir. Gida kullanimi diginda degisik bitkilerin
kanistirthp doviilerek zeytinyagi ile merhem sek-
line getirilip 6zellikle yara ve agrilarda kullanil-
mas1 bolgede en yaygin tibbi kullanim (% 55)
seklidir.

Bolgemizde oldugu gibi iilkemizde ve diinyada
zeytin ve zeytin Uriinlerinin tibbi kullanimi olduk¢a
yaygindir. Zeytinin tibbi dneminin nedeni, birgok
bilimsel arastirmalarda da kaydedildigi gibi zeytin
yapraginda bulunan "oleuropein" ve "eleonik" asit
aktif bilesiklerinden kaynaklanmaktadir ((Baytop,
1999; Bisignano ve ark., 1999; Benavente-Garcia
ve ark., 2000; Furneri ve ark. 2002, Hamdi ve
Castellon, 2005; Altinyay ve Altun, 2006). Zeytin
bitkisin tibbi kullanimina ydnelik tespitlerin bol-
gede yapilmis olan bazi etnobotanik galigmalarda
da goriilmektedir (Satil ve ark, 2007; Satil ve ark,
2008). Bunlara ek olarak, Ertug (2004) tarafindan
Bodrum’da yapilan etnobotanik bir c¢aligmada;
zeytin filizlerinin kurutulup adagayir gibi demle-
nilerek tansiyon diisiiriicii, yapraklarinin kaynatila-
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rak seker hastaligi tedavisinde kullanmildigini, ay-
rica, zeytinyagini yaralarda ve pash ¢ivi battiginda
da kullamldigin1 kaydetmistir. Ayni bdlgede
Tuzlact (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
zeytinyagmin, hayvanlarin goz hastaliklarinda ve
yumurta aki ile karistirilarak yanik tedavisinde de
kullanildigin1  belirtilmektedir. Bu uygulamaya
yakin olarak, arastirma alanimizda da sar1 kantaron
(Hypericum perforatum) zeytinyagi ile beraber
olusturduklar eriyigin hayvanlarda meme iltiha-
bma karsi1 kullanildig1 belirlenmistir. Ancak, bu
veriye yorede daha dnce yapilmis olan etnobotanik
caligmalarda rastlanilmamasi ilgingtir.

olarak yapildigi ve yodredeki yerel pazarlarda
satildig1 tespit edilmistir.

Aragtirma alaninda ayrica zeytin bitkisinin geng
filizlerinin sele, sepet ve siiplirge yapiminda da
kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica Burhaniye yore-
sinde yasayan Alevi-Tiirkmen gruplarin zeytin
dallarim1 6lii yikamada kullanilan suyun igine
serpmeleri ilging bir tespittir.

Pirina bir¢ok bolgede oldugu gibi arastirma ala-
ninda da sabun eldesinde ve yakit olarak kullanil-
maktadir. Ancak yakit olarak kullanimi yasalar ile
sinirlandiriimigtir. Bu kullanim  gekilleri disinda,

Kalyoncu ve Kalmis (2007) tarafindan yapilan bir
calismada, biiyiilk atik potansiyeli olan pirinanin
kiiltiir mantar1 Pleurotus spp. Uretiminde belli
oranlarda kullanilabilecegi ortaya konmustur.
Ayrica, Filya ve ark. (2006) tarafindan yapilan
calisma sonucunda, ham pirinanin kurutulup, 6gi-
tilliip, elendikten sonra kuzu besi rasyonlarinda en
fazla %15’e kadar rahatlikla kullanilabilecegi sap-
tanmaigtir.

Yorede yapilan caligsmalar esnasinda zeytin yap-
raklarimin toplanilip ¢evredeki isletmelere satildigi
tespit edilmistir. Caligma alanina sinir1 olan Edre-
mit ilgesinde bazi igletmelerde zeytin yapragindan
ekstre elde edilip tibbi (bagisiklik sistemini gii¢clen-
dirici) amagla satildig1 belirlenmistir.

Bunun disinda, ekonomik kosullarin sikintili oldu-
gu kirsal alanlarda zeytinyagi sabununun yaygin
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