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Ozet — Kapari, uluslararas: 6lgekte ticari degere sahip bir iiriin olarak eskiden

beri beslenmede kullanilan iglenmis ¢igek tomurcuklariyla bilinmektedir. Bati

iilkelerinde bilinen ve kullanilan bir g¢esni {irlinliyse de Tiirkiye’de beslenme

aligkanliklarinda fazla yeri olmadigindan bitki ve {irlinleri ¢ok dikkat

¢cekmemistir. Giines seven, sicak bdlge bitkisi olarak bilinen kapari, yurdumuza

onemli miktarda doviz getiren bir bitkidir. Yaz aylarinda atil isgiiciiniin

degerlendirilmesi yoniiyle igsizligi azaltmasi ve toplayicilarina yeterli gelir ~ Anahtar Kelimeler —
saglamasi biyilk bir avantajdir. Kapari bitkilerinden tiir ve varyetelerine gore  Kapari, (Capparis
degisik amaglarla yararlanilmaktadir. Konserve olarak hazirlanan kapari; tursu, spp,) Konserve, Tursu
salata, pizza iistii, balik ve av etleri yaninda garnitiir olarak yenilmektedir. Ozel

aromasinin yani sira, istah agici ve sindirimi kolaylastirict 6zellikleri de

kullanimini tegvik etmektedir. Bu derlemede iilkemizde heniiz tam olarak

bilinmeyen kapari ve triinleri hakkinda genel bilgiler verilmeye c¢alisilmis,

ekonomik Oneminden Otiirii bitkinin kiiltiire alinmasi gerekliligi {izerinde

durulmustur.
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A New Agricultural Product: Caper Plant

Abstract — Caper plant, an important commercial product in international scale,

is known with its cultivated gamma used at nutrition since old times. Although it

is a well-known condiment in Western European countries, neither plant nor Keywords —
flower is remarkable in Turkey since it does not have a place in fooding Caper plant,
behavior of Turks. Caper plant, known as a sun-loving and tropic plant, is an (Capparis spp.)
important exchange-yielding plant for our country. It is a great advantage from '
the point that it helps to decrease the idle labor force and supply adequate C_anned Food,
income to the pickers in summer time. It has been used for different purposes as Pickle
regards to its species and varieties. Canned caper plant is being consumed as
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pickles, salad, in pizza topping, garniture for fish or venison dishes. Besides its
special flavor, its effects on digestion system and appetizing also encourages its
usage. Within this review paper; a guideline about caper plant, which is not very
well-known in our country, has been given and emphasized that it has to be
cultivated because of its economic importance.
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1. Kapari

Kapari Capparaceae familyasindan kurak ve yar1 kurak kokenli, derin, kalin ve sarmasik
koklii, 50-100 cm yliksekliginde odunsu govdeli, tiire gore degismekle birlikte yatik ya da
yiiksek dalli, cogunlukla dikenli ve 350'den fazla tiirii olan bir bitkidir (1, 2, 3). Ekonomik
omrii 30-40 yili bulabilen kapari, kurakliga dayanikli bir bitki olup, en sicak ve kurak
donemde cicek acarak meyve vermektedir. Kapari tiirleri her tiirli elverissiz g¢evre
kosullarina son derece dayaniklidir. Yillik ortalama sicakligin 13°C, yagisin ise 200
mm’nin tizerinde oldugu yerlerde kendiliginden yetismektedir. Cesitli tip topraklarda
yayilis gosterebildiginden ¢ok kiregli ve kira¢ topraklarin degerlendirilmesinde
kullanilabilir. Toprak yiizeyini ortecek sekilde yayildigindan kumlu ve killi topraklarin
riizgar erozyonu ile aginmasini 6nlemede etkili olmaktadir. Metrelerce derinlige inebilen
kok sistemine sahip olan kapari, hem kokleri ile hem de toprak tstiindeki ortiisii ile
topragin akmasini 6nlemektedir. Kaparinin diger bir 6zelligi ise yangina kars1 dayanikli
olmasi1 ve kolayca tutugsmamasidir. Bu nedenle ormanlik alanlarda bir kusak halinde yangin
ve emniyet seritlerinin yanina dikilmektedir (4, 5).

Kapari ¢ok verimli, ekonomik getirisi oldukc¢a yiiksek olan bir bitkidir. Eskiden beri; gida
ve tedavi amagli kullanilan kapari bitkisinin bezelye biiyiikliiglindeki tomurcuklarinin
protein, vitamin, mineral, polifenolik maddeler, kaparirutin ve glukokaparin yoniinden
zengin olmasi onu fonksiyonel bir besin haline getirmektedir (2). Genglestirici etkisi de
kesfedilen kapari tomurcuklar1 bir¢ok iilkede vazgecilmez bir ¢esni olarak sofrada yerini
almistir (2, 6). Gida olarak kullanilmasinin yaninda g¢esitli organlarindan tedavide,
kozmetik Ttretiminde faydalanmilmaktadir. Ayrica siis ve ¢it bitkisi olarak erozyon
kontroliinde ve hayvan beslemede kullanilmaktadir (5).

Kapari bitkisi diinya iizerinde ¢ok genis yayilis gostermektedir. Ozellikle biitiin Akdeniz
iilkelerinde ve Bat1 Asya iilkelerinde yaygin olarak bulunmaktadir (3). Ulkemizde; hemen
hemen her yerde dogal olarak yetisebilen kapari’nin Capparis spinosa ve Capparis ovata
olmak ftizere iki tiirii bulunmaktadir (7). Bunlardan C. spinosa genellikle en fazla 200-300
m rakimlarda yetisirken, C. ovata 250-300 m’den baslamak suretiyle Tirkiye’nin kuzey
dogusunda 1500-1600 m'ye kadar yayilis gdstermektedir. Ulkemizde tamamen yabani
bitkilerden kaynaklanan tiretimde kalite ve teknik agidan sorunlar bulunmakta ve bitkinin
kiltiire alinmasi gerekmektedir. Kapari yetistiriciligi mutlaka tohumla iiretilen fidanlarla
yapilmalidir. Yabani bitkilerin yerlerinden sokiilerek tarlaya dikimiyle yapilmaya ¢aligilan
yetistiricilik basarili olmadigi gibi doganin dengesi de bozulmaktadir (2).

2.1. Kapari’nin Bilesimi ve Besin Degeri

Cesitli Capparis tiir ve varyetelerinin degisik organlarinda protein, mineral madde, yag,
vitamin, alkaloid, flavonoid, glikozinolat, polifenol gibi farkli gruplardan birgok kimyasal
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bilesik bulunmaktadir. Bunlardan o6zellikle flavonoidler ve glukozinolatlar bitkinin tibbi ve
aromatik etkilerini saglayan ana bilesenlerdir (2). Tim bitkide Ozellikle de ¢icek
tomurcuklarinda bulunan glukokaparin, doku pargalandiginda glukohidrolazlarin etkisiyle
D-glukoz ve 0zglin aromayr veren metil izotiyosiyanata ayrilir. Kapari c¢icek
tomurcuklarinda ve Oteki organlarinda bulunan 6nemli bir bilesik grubu da flavonoid
glikozitlerdir. Bunlarin en onemlilerinden birisi olan rutin (kaparirutin) miktari, taze
tomurcukta %0.2-0.5 tir. P vitamini aktivitesine sahip olan rutin kilcal damarlarin direncini
artiric1 ve gegirgenligi azaltici etki gostermekte; hipertansiyon, damar sertligi ve dolagim
bozuklugunda kullanilmaktadir (8). Kaparinin aroma profilini olusturan bilesikler arasinda
elementer kiikiirt, izobiitil izotiyosiyanat ve sildo-oktasiklosiilfiir bugiine dek gidalarda
hemen hi¢ rastlanmamuis bilesikler olarak tespit edilmistir (9). Kapari; protein, vitamin ve
mineral maddelerce olduk¢a zengin bir bilesime sahiptir. Yiiz gram yenebilen kuru
maddede, 67 mg kalsiyum, 65 mg fosfor, 9 mg demir, 24.01 g protein bulunmaktadir (2,
10, 11). C. spinosa ve C. Ovata’nin baslica yag asitleri incelendiginde 6nemli miktarda
bulunanlarin linoleik, oleik, linolenik ve palmitik asitler oldugu belirlenmistir (12).

Kapari tek basina tiiketilen temel bir besin olmamakla birlikte diger gida veya {iriinlerinin
yapisina girerek lezzete katkida bulunmakta yada garnitiir gérevini yapmaktadir. Salamura
ve tursular, soguk ve sicak soslar, peynirler, dondurulmus tiriinler, vejetaryen gidalari, hazir
yemekler, mezeler, salatalar, et ve su iirlinleri, sebzeler, yumurta ve firin {iriinleri kaparinin
kullanildig1 bazi gida ve gida iiriinleri olarak siralanabilir (2).

2.2. Kapari’nin Ekonomik Degeri

Yurdumuzda birg¢ok yerde dogal olarak yetisen kaparinin ticareti yaygin olarak yapilmasina
karsin profesyonel anlamda iiretimi heniiz emekleme safhasindadir. Ulkemizde kapari
ihracat1 1990 yilindan bu yana yapilmaktadir. Ulkemize kazandirdigi dis ticaret gelirinin
2003 yili itibari ile 24,5 milyon dolar oldugu diisiiniildiigiinde bu bitkinin 6énemi daha da
belirginlesmektedir (13). Kapari ihracatindaki sorunlarin basinda; dis pazar talebini
karsilayacak derecede arz saglanamamasi gelirken, ikinci biiylik sorun kaparinin dogadaki
yabani bitkilerden rasgele toplanmasi nedeniyle standart dis1 tiriin elde edilmesidir.

3. Sonug¢

Son yillarda iilkemiz tarimda yeniden yapilanma siireci igerisine girmis ve alternatif
tirtinlere yonelmeye baslamis bulundugundan kaparinin yayilma sansinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kapari, sulama alani1 disinda kalan veya simdiye kadar iizerinde bitkisel
iretim yapilmayan yamaglarda {iretim potansiyeline sahiptir. Bu yiizden bitkinin ilkemiz
ciftcisine tanitilmasi1 ve gelir getirici bir iirlin oldugunun anlatilmasi bu sayede kiiltiire
alinarak {iretiminin artirilmas: gerekmektedir. Kapari genellikle yar1 mamul halde ihrag
edilmektedir. Son yillarda tam mamul yerli {irinlere rastlanmakta fakat bu yeterli
goriilmemektedir. Yeterince tanitim yapilmadigi i¢in iilkemizde kaparinin yaygin bir
sekilde tiiketimi de yoktur. Tiiketimi artirmak amaciyla bu degerli bitkinin iyi tanitilmasi,
tirtin ¢esidinin artirtlmasi ve ¢ok yonlii kullaniminin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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