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Ozet

Séhret kiltiirt ¢ok eski zamanlardan bu yana bazi zamanlar dini, bazi zamanlar siyasi, bazi zamanlar ekonomik, bazi zamanlarda da
eglence amach olarak kitleleri etkilemektedir. Séhret kiiltiiriiniin etkisiyle insanlar devaml olarak bazi karakterleri digerlerinden
ayirmakta, sohret sahiplerini kimi 6zellikleriyle 6n plana koyarak, farkli bir mertebede konumlandirmaktadir (Arik, 2013). Yani
toplum her zaman eglenecegi, ilgilerini yonlendirebilecegi, glindemi olusturacagi séhretler olusturmaktadir. Séhretler gegici olsa da
boyle bir kiltiir stirekli olarak birilerini gindemde tutmaktadir. Toplumsal yapi kendi blnyesinden g¢ikardigi séhretleri, taninmis
bireyleri, fenomenleri bir siire sonra yenisiyle degistirmekte ve bu siire¢ asirlarca boyle devam etmektedir. Bir donemde, séhret
kategorisi sadece asiller, burjuva, devlet adamlar ya da milli kahramanlar kapsamina almisti. Gliniimlzde, medyanin Urettigi,
kelebek 6mirli meshurlar, fenomenler, s6hretler ve bir takim zengin insanlar, icinde bulunduklari toplumdan kopuk hikayelerle, bir
gerceklige donlsmistir (Tung, 2006). Bu arastirmada asirlardan beri gelen sohret kiltiiriinin, glinimiz teknoloji alanina
yansimalari aragtirilmigtir. Bireylerin neden Facebook, Twitter ve Instagram gibi araglar yoluyla sanal kimlik olusturduklar
incelenmistir. Olusturulan sanal kimlikler ve gergek kimliklerin iliskisi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Séhret, Kimlik insasi, iletisim

Postmodern Communication Processes and Virtual Fame
Abstract

Fame culture has been influenced by religion for some time, politics for some times, economy for some times, and entertainment
for some times since ancient times. With the influence of fame cult, people constantly distinguish some characters from others and
position reputations in a different order by putting them in the foreground with certain characteristics (Arik, 2013). That is to say,
society is always creating celebrities that it will entertain, to direct, to create an agenda. Although fame is temporary, such a culture
keeps people constantly on the agenda. The social structure changes the reputations, well-known individuals and phenomena that
it releases from its own within a while, and this process continues for centuries. At one time, the category of celebrity included only
natives, bourgeois, statesmen or national heroes. Nowadays, the famous butterflies, phenomena, fame, and a wealth of people
produced by the media have turned into reality, broken from the society they live in. (Tung, 2006). In this research, the fame culture
that has been going on for centuries has been researched in the field of modern technology. It has been investigated why
individuals create virtual identities through tools such as Facebook, Twitter and Instagram. The relationship between created virtual
identities and real identities is discussed.
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1. Girig

Asirlarca toplumsal hayatin vazgegilmez 6gelerinden biri olan sohret kiltiirli, sartlar degisse de yeni realitelerle
yeniden bicimlenerek karsimiza g¢ikmaya devam etmektedir. Teknoloji diinyasinda yasanan degisimler, internet
alaninda ortaya konan yeniliklerle beraber sohret kiltlri, bigcim degistirerek yeni toplumsal diizende konumunu
kaybetmeyerek yerini aldi. S6hret kiltlrld hayatimizin birgok alaninda yer aldigi gibi sanal dlemde de diger alanlarda
oldugu gibi kahramanlar, sohretler ve fenomenler Gretmektedir. Tlrkiye’de hatiri sayilir miktarda Youtube sOhreti
bulunmaktadir. Pek ¢ok {inli mizisyen ya da muzik grubu séhretlerini Youtube yoluyla elde etmistir. Bu da modern
donemlerin 6nemli sohret Ureticilerinden birinin Youtube oldugunu ortaya koymaktadir (Arik, 2013). Ancak 6rnekler
taninan sanatgcilar oldugu icin, bu kadar yukaridan bir standart koymak yanlis anlasilabilir. Sizin ille de bu kadar sohretli
olmaniz gerekmez. Ogrencisinin sdyledigi sarkiyi internete yiikleyen bir égretmen, arkadasina yaptigi sakayi paylasan
bir birey, gordigu bir kazayl paylasan bir birey, deneyimlerini meslektaslarina aktarmak igin videolar g¢ekip bunu
Youtube'e yikleyen bir uzman, herhangi bir bitkinin nasil yetistirilecegini videoya ¢ekip, bunu meraklisiyla paylasmak
icin internete yukleyen bir ¢iftci de paylastigi seyin belki de bir slire sonra fenomene doéniiseceginden habersiz olabilir.

Meshur olma hayatin ilk donemlerinden, giinimiize gelindiginde oldukga kolaylasmistir. Mesela Andy Varhol “Herkes
bir giin 15 dakikaligina meshur olacak” ifadesini “Herkes bir giin 15 dakikada (inlii olacak” diye degistirmistir. Yeni
teknolojiyle bireyler icinde bulundugu sanal dlem igin igerik Greticisi olmaktadir (Bati, 2010). Yeni teknolojilerde albim
yapmak i¢cin Unkapani'na gitmek zorunda kalmak yerine, kendi klipinizi kendiniz ¢ekebilir, bunu Youtube'a
yukleyebilirsiniz. Sadece sanatsal bir ugrasi, 6rnek vermek yetersizdir. Herhangi bir konuda fikirlerinizi beyan etmek
istiyorsaniz, bu siteden bir kanal agarak, takipgilerinizle istediginiz bir konuda fikirlerinizi paylasabilirsiniz.

Cagimizin degisen deger yargilar, sosyal psikolojik degisimler, insanoglunda ve benlik disiincesinde, bir takim
degisimler meydana getirmistir. GlinUmuz toplumsal diizeninde, goriinti ve gorunir olma g¢ok 6nemli bir hale
gelmistir. Bireyler goérinen kisi olma istegiyle hareket etmektedir. Toplumsal insa olgusu, zaman ilerledikce
gormiyorsam yok mantigiyla calisir hale gelmistir. Gorilen kisiler, olaylar, seyler ve kavramlar 6nemli gorilirken
gorilmeyenler yok sayilmaktadir (Aydin, 2008). Facebook'ta bir sey paylasmadiginda, Twitter'da bir goriis ifade
etmediginde, Instagram'da gezdigi bir sehrin fotograflarini yayinlamadiginda, birey aslinda hi¢ yasamamis oldugu
duygusunu yasamaktadir. Gorlinir olma kaygisi, sadece normal insanlar icin gegerli bir kavram degil, ayni zamanda
uzmanlar, siyasiler, sanatcilar ve bilim adamlari i¢cin de gegerli bir zorunluluga doniismustir. Uzun siire albiim
yapmamis bir sanatgl ya da herhangi bir televizyon programina gikmamis bir {inli, bir siire sonra unutulmaya baglar.
Birinin internette paylastigl bir video, caps adi verilen fotograf Ustli yorumlar, bir olayla ilgili atilan bir tweet,
Instagram'da paylasilan bir fotograf, kisa sireligine toplumun ilgisini cekmekte ama bir slire sonra saman alevi gibi
etkisini kaybederek yerini yeni bir kelebege birakmaktadir. Hemen her alanda gorilen kisa sireli etki bu alanda da
gorilmektedir. Bir glin Twitter'da olusan bir glindem, Facebook’ta birinin paylastigi bir resim ya da bir kag¢ glinligline
Youtube’da milyonlarca izlenen bir video, meshur olma, séhret olma ve goériiniir olmada, eski paradigmalarin yikildigini
ve bu anlamda yeni bir mecranin dogdugunu gozler 6niine sermektedir.

Gunumuzde sosyal medya yoluyla bir siyasetgi lilke meseleleriyle ilgili olarak goriislerini diizenli bir bicimde aktarabilir,
bir bilim adami katildigi kongrelerde elde ettigi bilgileri takipgileriyle paylasabilir, bilimdeki yenilikleri 6grencileriyle
paylasabilir. Dolayisiyla bir Griin ortaya koyan meslek gruplarinda bile bireyler ne yapip ettiklerini, nerede olduklarini
surekli bir bicimde paylasmaktadirlar. Normal hayatta bireyin 6nemli motivasyonlarindan biri olan mutlak kudret,
sosyal aglarda da aranmaktadir. insanlar, yapip ettiklerini, diisiincelerini, eylemlerini ve sosyal aglarla ilgili pratiklerini
de, iste bu amaca hizmet etmesi i¢in kurgulamaktadir. Bireyler bu kurguyu meydana getirirken ve insanlara bunu
sunarken, iki farkli motivasyonla bu islemi gergeklestirirler. Bunlarin birincisi bireylerin sosyal aglarda yer alan sosyal
medya araglari Uzerinden yaptigl paylasimlarda, kendi bedenini kusursuz bir bicimde gosterme gabasidir (Ugurlu,
2014). Diger insanlarin goziinde bir konuma ulasmak etrafina édnemli bir izlenim birakmak dislincesi, normal dozun
disina ¢iktiginda insanlar siirekli olarak miikemmel bir profil vermeye motive olurlar. Hayatin her aninin mikemmel bir
bicimde yasandigini, cok dnemli biri oldugunu, herhangi bir sorununun bulunmadigi dusiincesini, insanlara sunmaya
calisirlar.

ikinci gerekge ise yasamin ve hikdyenin kusursuzlastiriimasidir. Bu durumda sosyal aglarda birey siirekli bir bicimde
basari hikayelerini sunar. Aldigi 6dilleri, elde ettigi basarilari, resim gektirdigi Ginllyl gostermeye calisir. Arkadaslariyla
yaptigl kutlamalari, katildig1 seyahatleri, arkadaslariyla sosyal ortamlarda yedigi yemekleri ve keyifli zaman dilimlerini
paylasir (Ugurlu, 2014). Sanki hayatinda yolunda gitmeyen hig¢ bir sey yokmus gibi bir izlenim uyandirmaya calisir.
Sadece profilini inceleyen biri kendisi hakkinda, ne kadar arinik bir yasami var, hi¢ sorunu yok ve her sey yolunda
galiba, gibi bir izlenime kavusur. Bu durumda bireyin profili, adeta bir reklam sitesine benzemektedir. Kisi
paylasimlariyla strekli gorinmekte ve gorintiilerinde de siirekli mutlu gérinmektedir. Bu gorinirlik, insanlarin onu
unutmamasini ve onu surekli olarak mutlu bir profil icinde hatirlamasini saglar. Entelektiiel birikimlerinin bir yansimasi
olarak, kendi orijinal gérislerini insanlarla paylasan bir bilim adami olmaniza gerek yok. Ozel giin ve gecelerde bir
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yerlerden bulunmus hazir bir mesaj, internette gezinirken rastlanmis 6zlii bir s6zi paylasmaniz da 6nemli biri
oldugunuz ve kendinizi sosyal aglarda bir sekilde hatirlatmaniz igin yeterli bir motivasyon olmaktadir.

Web 2.0, bireyi internet diinyasinda sadece bilgi almaktan ve bilgi yigini olmaktan kurtarmis, bireylerin internet
ortaminda istediklerini 6zgir bir bicimde organize etmesini saglamistir. Ayrica Web 2.0 bireyin distncelerini
kategorize etmesini ve drnegin sosyal medya yoluyla karsilikli bir etkilesimle, internet diinyasinda var olmasini saglayan
yeni bir teknolojidir (Bati, 2010). Bu yeni teknoloji héalihazirda mevcut bulunan sohret gercgegiyle birlestiginde,
karsimiza postmodern fenomenler cikmaktadir. internette paylastiginiz bir bilgi, yiz binlerce kisi tarafindan
begenilebilir. Sizin ¢ektiginiz bir fotograf, binlerce kisi tarafindan begenilebilir, ya da herhangi bir konuda belirttiginiz
bir fikir, on binler tarafindan kabul gorilebilir. Tim bu gelismeler insanda bulunan, fenomen olma istegiyle
birlestiginde bugiin sanal séhret diye tabir ettigimiz durum ortaya gikmaktadir. insanlar Facebook ve Instagram’da,
glnlik yasamsal olaylarindan fotograflar paylasmakta ve bu fotograflarinin begenilmesinden hosnut olmaktadirlar.
Youtube gibi video paylasim sitelerine videolar eklemekte, Twitter'a dislincelerini yazmakta ve bunun insanlar
tarafindan kabul gérmesini talep etmektedirler.

Aslinda tarih boyunca insanoglunun temel dinamiklerinin, varolussal eksenlerinin degismedigini ancak degisen kosullar
altinda, bu sayilan 6zelliklerin postmodern versiyonlarinin, bir sekilde karsimiza giktigini gériiyoruz. Yani begenilir olma,
insanlar tarafindan kabul gérme, varolussal olarak bir zeminde durma istegi, insanoglunun en temel dinamiklerinden
biriyken, sanal diinya sadece bu ihtiyaglarin karsilanmasi igin kolay ulasilabilir ve az bir maliyetle bu islerin Ustesinden
gelindigi bir mecra olmustur. Sanal séhret icin kullanilan araglardan biri sosyal medyadir. Eski medyada icerik meydana
getirmek yalnizca gazeteciler, bilgisayar programcilari icin gegerliyken, glinimiizde orta derece bir bilgisayar bilgisine
sahip olan herkes sanal alemde igerik olusturabilmektedir (Arik, 2013). GlinUmizde medya, sohretlestirme
politikalariyla glindem olusturmaktadir. Aslinda, bireyler yeteneklerinin yetmedigi ve gercekte normal sireglerle
olusturulamayan sohrete, bir sekilde farkh siireglerle, sansasyonel olaylarla, erismeye ¢alismaktadir (Turanci, 2010).
Siradan insanlar, sosyal aglarda var olabilmek igin takipgi sayilarini artirmakta, begenilerinin artmasini istemekte,
yukledigi videolarin genis kesimlere ulagsmasini beklemektedir. Bir insanin normal sartlarda énemli biri olmasi igin,
yerine getirmesi gereken bir takim gereklilikler vardir. Bu gerekliliklerle bireyler, zaten normal yollarla sohreti elde
edebilirler. Ancak ortada herhangi bir yetenegin olmadigl durumlarda, birey var olusunu, goriiniir olma ihtiyacini,
baskalarinin géziinde bir yer elde etme kaygisini, sosyal aglarla gerceklestirmektedir.

2. Sanal imaj

Sanal s6hret kavramindan sonra (izerinde duracagimiz diger bir kavramda sanal imajdir. Normal kosullarda insanlarin
bulunduklari mahallede, calistiklari isyerinde, sosyal gevrelerinde bir imaji bulunmaktadir. insanlarin disaridan
algilandiklari bir benlik imaji vardir. Bu gergek hayatta boyleyken, elbette sanal diinyada da bir imaj kavramindan
bahsedilebilir. Mesela arama motoru piyasasinin ylizde 90’dan fazlasina sahip olan Google’a ismi yazildiginda, kendi
hakkinda kotu ve olumsuz bilgiler ¢ikan bir insanin, herhangi bir sirketin ya da Griiniin isi olduk¢a zordur. Daha 6nce
yaptiginiz bir hata, size sevmeyenlerin, diismanlarinizin herhangi bir iftirasi, hakkinizda yazilmis yanls bir haber, bir
akrabanizla ilgili kotli s6hret, ya da isim benzerliginiz olan kotl sohretli biri sizin sanal diinyadaki itibarinizi yerle bir
edebilir (Emir, 2011). Dolayisiyla insanoglunun, kurumlarin, markalarin gercek diinyada verdikleri imaj kavgasi, imaj
¢alismasi, algl yonetimleri sanal diinyada da gergeklesmektedir. Adeta sanal bir CV Uretilmekte ve sanal CV’ye yabanci
olan her sey, disarida tutulmak istenmektedir. Sanal diinyanin oyunculari, bu sanal kiiltiriin icinde yasayabilmek, var
olabilmek igin bahsettigimiz bu sanal kariyerlerine hem zaman harcamalilar hem de maddi anlamda yatirim yapmak
zorundadirlar (Yildiz, 2007).

3. Yeni Medya

Sabahlari uyandigimizda elimize aldigimiz, matbaadan yeni ¢ikmis, taze kokusuyla heyecanla okudugumuz gazetelerin
yerini simdi postmodern iletisim araglari almaktadir. Onceleri tek yénlii bir iletisime ancak izin veren eski medya
araglari, simdi yerini glin boyu gilincellenebilen ve karsilikh interaktif bir iletisime izin veren medya araglarina birakti.
Yeni medya insanlara kendi disiincelerini, bakis agilarini, bilgilerini, yasam tecriibelerini sanal diinyanin sundugu bu
kiiresel ortamda ifade etmeleri ve yayinlamalari igin firsatlar sunmaktadir. Eski donemlerde bu iletisim slirecinde
figliran roliinde olan ortalama insanlar, yeni dénemde, en g¢ok bilinen gazeteciler, her giin glindemde olan Unliler ve
farkli konularda fikirlerini beyan eden uzmanlar kadar, toplum Uzerinde etki birakabilmektedir. (Breakenridge, 2008).
Eski iletisim bicimlerimiz yiz yize bir iliskiyi icermekteyken, simdilerde bunun yerine gegen sosyal medya kullanimi,
digerine oranla daha kolay bir iletisim sunmaktadir. Ornegin siz birisiyle iletisime gecmek icin dnceleri yerinizden
kalkmak, bir takim hazirlanmalar yapmak, belki makyaj yapmak, bulusmak igin arabaya ya da otobiise binmek, onunla
bulusmaya gitmek, ya da para harcamak ve en sonunda ondan ayrilarak otobisle eve gelmek gibi zahmetlere
katlanirken, giniimiz iletisim araglari, herhangi bir bedel 6demeksizin size kolay bir iletisim sansi sunmaktadir. Ancak
bu tarz bir iletisim siireci, iletisimden elde kalanlari 6nemsizlestirmekte, siradan bir hale getirmekte ve karsisindakini
seysellestirmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medyadaki araglarin islevleri, birbirlerinden farklidir. Ornegin Twitter’da
sohbet unsuru digerlerinden daha fazla 6n plandayken, kimlik kavrami geri plandadir. Sosyal medya kullanicilari degisik
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alanlarda bir takim paylasimlarda bulunmaktadir. Fakat paylasimlar odaklanilanlara gore degisiklik gostermektedir.
Ornegin Facebook internet sitesi cok yonlii etkilesime imkan verirken, Youtube sitesi videolarin paylasiimasina
donaktur (Ciftci, Tanisman ve Yurdaaramagan, 2014).

insanlar sosyal medyada sadece giizel ve olumlu taraflariyla ilgili durumlarini paylasmaktadirlar. Ancak kisilerin sosyal
medyada paylastigl halleriyle gercek yasamdaki hallerini karsilastirdigimizda arada ugurumlar oldugunu gorirsiniz.
Halbuki kisi ayni. Ancak aradaki bu fark neden olusmaktadir? (http://www.e-psikiyatri.com, 2014). internette
popllarite arttik¢a, bireylerin arkadas sayisi artiyor. Sanal medyada takip edenlerinin sayisi artiyor. Sanal popiilarite,
arkadaslikta birey icin 6nemli bir itici gliic anlamina gelmektedir. Bu takipgi sayisi arttikca, ne yazik ki yalanc
kahramanlar olusuyor. Bu kahramanlarin yizleri, kimlikleri yok. Bir sekilde glivenip ortaya ciktiklari donemlerde de
kayboluyorlar. Televizyon gibi sosyal medya da, kendi kisa siireli sohretlerini olusturuyor (Semerci, 2015).

4. internette Kimlik insasi

Modernizm sireci, bireye kimlik olusturma siirecinde, bir takim dayatmalarda bulunmaktadir. Eski donemlerde iletisim
araglarinin yaygin olmamasi nedeniyle, boyle bir kimlik kaygisi olmazken, giiniimiizde degisen kosullar, bireylerde
boyle bir zorunluluk meydana getirmektedir. Hizli ekonomik gelismeler ve kentsel yasam bigimi, bireylerin ayni anda
toplumsal rollerinin artmasina ve sorumluklarin gogalmasina neden olmaktadir. Tim bunlar, beraberinde bir takim
kimlik problemlerine sebep olmustur. Birey ayni anda, farkli sosyal rollere bir sekilde kendini adapte etmek durumunda
hissetmis ve modern birey, artan toplumsal rolleri ve zorlasan sorumluluklari arasinda adeta bolinmis durumdadir. Bu
durumda birey bir takim igsel gerilimler, krizler ve i¢sel ¢atismalar yasamaktadir (Karaduman, 2010). Modern yasam,
bireylerin toplumsallasma bicimini de degistirmistir. Gengler sanal diinyaya tasidiklari toplumsal aglarla, adeta
kendilerini yasamda yeniden konumlandirmaktadirlar. Sanal dlemde toplumsal sermayelerini tekrardan insa etmeye
¢alismaktadirlar (Binark ve Bayraktutan, 2008). Sanal dlnyanin bireyin yasaminda olusturdugu en 6nemli
degisikliklerden biri, iletisimde duygularin agiga ¢ikmasini kolay bir hale getirmesi ve duygusal igerikli iletilerin aninda
aktarilmasini saglayarak kolaylastirmasi, bununla birlikte aile igi iletisim suireclerine benzeyen bir bicimde arkadashk
etkilesimi meydana getirerek, sanal diinyadaki kullanicilar arasinda etkili ve ©6nemli sosyal baglar meydana
getirmesidir. (Oztiirk ve Akgiin, 2012). Bu sosyal baglar olustuktan sonra, 6nemli bir sorun varligini hissettirmektedir.
Sorunun adi kimliktir. Normal iletisimde bizler, cevremizdeki insanlar hakkinda bir izlenime sahip oluruz. Ayni sekilde
onlarda bizimle ilgili bir takim yargilara sahip olurlar. Pekala, sanal diinyada kimlik stiregleri nasil gerceklesmektedir.
Ozellikle 1990 sonrasinda internet teknolojisinin gok yaygin bir hale gelmesiyle, bireysel kimlikler adeta yeniden
tanimlandi. Boylelikle yeni kimlikler insa edildi (Slater, 2004). Ornegin internette ¢ok yaygin olarak tercih edilen sosyal
medya araglarindan biri olan Facebook kullanicilari, gercek hayatta ve sosyal anlamda bireylerden beklenen ve arzu
edilen fakat gercek hayatta gdzlemlenemeyen, idealize ettikleri benlik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmakta ya da bu benlik
Ozelliklerini abartmaktadirlar. Bununla birlikte Facebook kullanicilari, sosyal agidan arzu edilmeyen, toplumun
onaylamayacagi ozelliklerini saklama ya da bu ozelliklerinin 6nemini azaltma egilimine girmektedirler (Ugar, 2015).
Baska bir 6rnekte, internet evlilik ve flort sitelerinde bireylerin kimlik insasini inceleyen bir arastirmanin sonuglari, site
kullanicilarin gevrimigi idealize ettikleri sanal kimliklerine ait ortaya koyduklari iddialari, gevrimdisi gercek benlik
performanslariyla ahenkli bir hale getirmek igin, caba gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Walker, 2000).

internette kimlik insasi ¢abalari ya da girisimlerinde bireysel farklar bulunmaktadir. Ornegin yasanan sosyal
problemlerle ilgili olarak, sadece belirli glinlerde sitedeki profil resmini degistirerek, yasananlari degistirebilecegine
inanan bireyler bulunmaktadir (Karagéz, 2013). Ya da memlekette veya diinyada olan biten her sey ile ilgili bir yorum
yazmak, bir resim paylasmak, 6zel giin ve gecelerde kutlama mesajlari yazmak, bireyin sanal diinyada yer kapma ya da
var olma gabasli olabilir mi? Bireyin paylasimlari, kendince degerli ve 6nemli fikirlerinin onayi, ona mithis bir sosyal
destek saglar. Burada hem bireysel anlamda bir iyi olus durumu séz konusuyken, hem de sosyal kabul ve onaylanma
acisindan deger gérme ve 6nemsenme duygusu olusturmaktadir. Bireylerin sanal diinyadaki sosyal yasamlarinda, etkili
bir iletisimin gerceklesebilmesi icin bireylerin birbirlerinin bilgilerine ve geri bildirimlerine ihtiyaci yadsinamaz. Bireyler
baskalarinca nasil gérilmek, nasil algilanmak istediklerine iliskin bir takim beklentiler igine girmekte ve o beklentilere
uygun bir kimlik ortaya koymaktadirlar (Bakiroglu, 2013).

5. Sanal Kariyer

internette yer alan bircok sitede, forumda, sanal platform ve oyun sitelerinde bir kariyer gizgisi bulunmaktadir. Siz bir
forum sitesine liye oldugunuzda en alt seviyeden bir kullanici profiline sahip olmaktasiniz. Mesela bir forum sitesi, yeni
Uye olan bir kullanicisina gaylak kullanici, aradan gegen slirede yorum yazip, gayret eden kullanicisina orta level ve bir
sure sonra surekli yorum yazarak ve yazdigi yorumlarin etki gliciine istinaden, kullanicisina usta profil unvani verebilir.
Bu durumun en ilgi ¢ekici 6rneklerinden biri internet lizerinden oynanan sanal oyunlardir. Bazi oyunlar, kullanicilarina
kendilerinin yerine getirmesi icin bazi eglenceli gorevler vermektedir. Eger oyunlardaki bitiin bu goérevleri basariyla
yaparsaniz sohret puanlari kazaniyorsunuz. Ustelik biriken bu séhret puanlari kisinin bir st basamaga c¢ikmasini
saglamaktadir (Sucu, 2012). Birgok oyun ve uygulamada bireyler uygulamaya en alt levelden baslar ve sartlar saglanip
gorevler yerine getirildigi takdirde bireyler, puanlar kazanarak Ust levellere terfi ederler. Cocuklar ve ergenler arasinda
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herhangi bir oyun ya da uygulamada Ust levellerde olmak 6nemli bir statli géstergesi sayllmaktadir. Ger¢cek hayatta
gercek basarilar, gozlemlenebilen ve dise dokunan degisimler 6nem kazanirken, sanal alemde Ust levellerde olmak, bir
sitede usta yorumcu olmak, yiikledigi bir videoyu binlerce kisinin izlemesi, yazdigi bir tweeti binlerce kisinin retweet
etmesi, Facebook'ta binlerce arkadasinin olmasi 6nem kazanmaktadir.

Sanal kariyer konusunda Uzerinde durulmasi gereken kavramlardan biri de Twitter fenomenleridir. Gelisen teknolojik
kosullar ve web 2.0 teknolojisinin hizla ilerlemesi, birgok marka tarafindan Twitter’in bir reklam platformu olarak
degerlendirilmesine olanak agmistir. Twitter'da ise, bu reklam kampanyalari fenomenler tarafindan
gercgeklestiriimektedir. Twitter fenomenlerinin bireyleri etkileme giicii, onlarin tercih edilme sebebidir. Glinimuzde
sirketler Urln ve hizmetlerinin halka duyurulmasi ve kampanyalarinin tanitimi igin s6z konusu Twitter fenomenleriyle
iletisime gecerek, ortaya koyduklari hashtaglar yoluyla paylasimlarda bulunmalarini veya drinle ilgili sahip olduklar
olumlu deneyimlerini, bireylere anlatmalarini talep etmektedirler (Sabuncuoglu ve Gilay, 2014). Fenomen olmanin bu
tir kazanglari, bireylerin bu anlamda fenomen olma isteklerini agiklayabilir. Normal kosullarda inlii olmak ¢ok zordur.
Yetenek ve sabir ister, ancak sanal ortamlarda hizla elde edilen s6hret ve bu séhretin hem maddi hem de manevi
kazanimlari, bireylerin fenomen olma isteklerini artirabilir.

6. Takipgi Sayisi ve Begenilme Psikolojisi

Modern yasamda 0zellikle de glinimiiz postmodern anlayisinda, var olma tarzi, gériinir olmadir. Digerleri tarafindan
surekli goriliyor olmak, her zaman giindemde olmak, ilgiyi kendi izerinde toplamak, bireyin fark edilmesi anlamina
gelmektedir. Birey sosyolojik anlamda ve kitle kiiltlri icinde hapsolmus ve sikismis durumdadir. Sanal var olma tarzlari
ve baskalan tarafindan fark edilme, kendisine, iginde bulundugu toplumun seri Uretiminin ve bu toplumun seri
tiketiminin, adeta kiglik bir pargasi olmanin disinda, baska hig bir deger atfetmeyen modern insan igin, kendisini tim
bu sikintilar icinden kurtaracak bir armagandir (Barbarosoglu, 2006). Bir bilim adami tipta bir yenilik yaparak,
insanoglunun faydasina bir bulusa imza atarak Unlli olabilmektedir. Bir biyolog, nesli tiikenmekte olan bir deniz
canhsiyla ilgili yaptig1 bir galismasiyla meshur olmaktadir. Bir futbolcu attigi sik bir golle, ya da bir muzisyen tim
insanhgin gonliinde olusturacagi essiz sanatsal bir coskuyla bir yer edinebilir. Ama ortalama modern bir insan igin,
yukarida sayilan sartlardan higbiri yoktur. Ve sosyolojik agidan gereksinimleri olan birey, kendisi igcin dGnemli olan sosyal
kabul ve goriinlr olma motivasyonuyla bir sekilde sanal diinyada var olmak istemektedir. Boylelikle bireyler, digerleri
tarafindan nasil taninmak, benliklerini nasil sunmak istedikleriyle uyumlu, sanal kimlikler ortaya koymaktadirlar (Ozkan,
2013). Dolayisiyla bu sunduklari sanal kimlik bir sosyal kabul gérevi gérmektedir. Bu goérev tamamlanmistir. Pekald,
gorlinlr olma nasil gergeklesecektir. Sanal diinyada goriiniir olma ihtiyacimizi en ¢ok karsiladigimiz mecralardan biri
Twitter’'dir. Twitter'da glinliik diizenli paylasimda bulunan bireylerin varlig kadar, yumurta kafa takipgiler olarak ta
bilinen, Twitter'da agilmis bir hesapta, lyelik resmi olmayan veya herhangi bir kimlik bilgisini icermeyen veya kisisel
bilgilerinin genellikle gergekle alakasiz, herhangi bir tweet’i olmayan veya az sayida paylasim yapmis sahte hesaplar da
bulunmaktadir. Ornegin bu hesaplar internet piyasasinda, paket tarifeler seklinde satilmaktadir. Son gdstergelere gére
100-TL’ye 30 bin yurtdisi veya 7.500 yurtici Twitter takipgisi edinmek imkan dahilinde. Bu durum Facebook iginde
gegerli. Ayni licretle 6.000 Facebook sayfa begenisine sahip olabilirsiniz (Giirlek, 2013). Pekal3, soru su. insanlar neden
o kadar para verip takipgi sayilarinin artmasini istiyorlar. Ozellikle senin takipgi sayin ne seklinde sorular neden
sorulmaktadir. Bireylerin Twitter'da veya Facebook’ta fazla kisi tarafindan takip edilmesi onlara nasil bir haz
saglayabilir. Bu sorunun cevabi yine psikoloji biliminde sakli. insanlar daima bir begenilme diisiincesi igindedir. Bireyin
icindeki 6zne, kendi idealize ettigi kimligi insanlara sunma olanagini, sosyal aglarda Facebook’ta, instagram’da ve
Twitter'da yakalamaktadir (Bakiroglu, 2013). Normal sosyallesme siirecinde ya da sosyal ortamlarda goruslerimize
deger verilmesi, ¢cevremizdeki insanlar tarafindan onaylanma, bizim degerli bir varlik olarak goériinmemiz, énem
kazaniyorsa sanal alemde de insanin bu varolussal dinamikleri, farkli goriiniimlerde, farkh eksenlerde ortaya
cikmaktadir. Sosyal aglarda insanlar kendilerini nasil ifade etmek istiyorlarsa o kimlige biiriinebilmektedirler. insanlar
sahte kimlikler olusturmaktadirlar. Gliniimiiz kosullarinda insanlar sosyal aglarda, sosyal medyada var olmak, begenen
sayisini takipgi sayisini katlamak, insanlar tarafindan bilinir olmak amaciyla yeni toplumsallasma ortamlari olarak
isimlendirilen aglarda olusturduklari sahte kimliklerle var olmaktadirlar. Bireylerin gercek kimligiyle, sanal alemde
Urettikleri sahte kimligi arasindaki farklar, 6nemli sorunlar olusturmaktadir. Bir siire sonra gergek kimligiyle, kendi
olusturdugu sahte kimligi 6zdeslesen birey, 6z benligine adeta yabancilasmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014). Pekala,
birey goriniur olmak, begenilmek kabul gérmek igin neden sahte bir kimlik insasina girmektedir. Ugruna kendine
yabancilasacag bir siirece, neden géniillii olarak katilmaktadir. insanin sanal diinyada idealize ettigi kimligi, onun
aslinda olmak istedigi tarafi olabilir mi. Sanal diinyada olmaktan kagindigi tarafi, aslinda olmaktan hig¢ bir zaman
hazzetmedigi tarafi olabilir mi? Sosyal medyada paylasilanlarin begeni sayisi, bireyin kendisine paylasimlarinin nasil
gorilduguyle ilgili bir fikir vermesine ragmen, bu kisiyi tam anlamiyla tatmin etmez. Clinki internetteki paylasimlarini
gormesine ragmen, begenmeyen insanlarin neden begenmedikleri konusunda merak duygusu ortaya ¢cikmaktadir
(Cakar ve Yanlig, 2014). internetteki birey davranislarindan bir digeri, sosyal medyada ekledigi kisilerin profillerine
bakmaktir. Bu insanlari dikizleme davranisinin iki temel nedeni vardir: ilki, bir ruhun, bakis agisinin baska bir ruha,
baska bir bakis agisina ulasma ve onun hayatinin anlamini digeriyle paylasma gayreti, ikincisi ise glinimiiz populer
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kaltirinin topluma dayattigi ilgi cekme ve kendinin farkina varma c¢abasidir (Niedzvecki, 2010, akt: Cakar ve Yanlig,
2014). Facebook'ta gegirilen zamanla narsizm arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada s6zi edilen degiskenler
arasinda, pozitif bir iliski bulunurken, ayni zamanda Facebook'taki arkadas sayisiyla narsizm arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur (Oguz, 2016). Arastirmanin sonuglari dikkate alindiginda asiri Facebook kullanimi, bireylerde narsisistik
kisilik ozelliklerinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica bireylerin Facebook'ta ¢ok fazla arkadasi olmasi ilk bakista
olumlu bir durum olarak nitelendirilebilir. Clink{i sosyal medyanin dinamiklerini bilmeyen bir birey, ¢ok fazla arkadasin
bireyin sosyallesmesi icin bir arag oldugu boylelikle bireyin toplumsallasma ihtiyacini Facebook'tan giderecegi seklinde
bir yargiya ulasabilir. Ancak gergekte, sanal arkadasliklarin artmasi bireylerde narsisistik kisilik 6zelliklerinin artmasina
neden olmaktadir. Narsizm ile internet bagimhhg iliskisini arastiran bir ¢alismada, narsistik kisiligin bir 6zelligi olan hak
iddia etmenin, internet bagimlilg 6lgegindeki yoksunluk alt dlgegi ve kontrol glgligi alt dlgegini; narsistik 6lgeginin
altindaki Ustlnlik alt 6lgeginin ise internet bagimlihg olgegindeki sosyal izolasyon alt dlgeginin puanlarini anlaml bir
bicimde yordamakta oldugu ortaya konmustur (Eksi, 2012). Ergenlerle yapilan bir arastirmada disa donuklik puanlari
ve narsisistik puanlari yliksek olan ergenlerin diger bireylerden daha g¢ok glincelleme paylastiklari ortaya konmustur
(Ong vd., 2011). Bu durum narsisistik 6zellikleri fazla olan bireylerin stirekli bir bicimde, ¢evrelerinde glindem olmak,
begenilmek ve adindan s6z ettirmek motivasyonuyla agiklanabilir.

7. Selfie Psikolojisi

Cagimizin yeni trendlerinden biri olan selfie, cep telefonun kamerasiyla bireylerin giin icinde cesitli anlarini
resmetmeleri olarak adlandiriimaktadir. Eski donemlerde resim gektirmek icin bireyler fotografgiya gider, bunun
oncesinde bir takim hazirliklar yaparlardi. Ancak selfie modasiyla, bireyler gliniin herhangi bir vaktinde kendisiyle ilgili
bir an yakalayip bunu resmedebilir. Civelekoglu’na (2014) gore selfie bir baskasinin géziinden kendi varligina bakma ve
kendiyle alakali degisik bir algiya varma gayreti olarak ifade edilmektedir. Yine Civelekoglu'na (2014) gére bazi insanlar,
dissal referansh olduklari igin, kim olduklari ile ilgili baskalarinin gorislerine ihtiyag duyarlar. Eski donemlerde insanlar,
imajlarinda bir degisiklige gittiklerinde, yeni bir stil igine girdiklerinde, gevrelerindeki insanlardan yeni durumlariyla ilgili
geribildirimler isterdi. Yakismis mi, bu halimi nasil gorlyorsun, yeni sa¢ stilim nasil gibi sorularla disardan nasil
gorindukleriyle ilgili olarak insanlarin algilarini merak ederlerdi. Degisen teknolojik kosullarla, selfie psikolojisini
inceledigimizde s6z konusu durumun eski aliskanliklarimizin postmodern bir yansimasi mi acaba, duslncesini
dogurmaktadir. Glinlimizde selfienin toplumsal hayatta bir bagimhlik halini aldigi durumlari gézlemlemekteyiz. Gliniin
bircok zaman diliminde ve siirekli bir bicimde selfie ceken insanlarin psikolojisi, devamli bir bicimde, algilandigi benlik
imajindan emin olmak olarak agiklanabilir. Selfie bir baska bakis agisiyla degerlendirildiginde bizim insanlara gostermek
istedigimiz tarafimiz olabilir. Begenilmeye ihtiya¢ duydugumuzda bunu sik yapiyoruz. Selfie bireylerin ben burada
varim ihtiyacini karsilayan bir arag olabilir (Yurtsever, 2014). Selfie ¢ektikten sonra goriintinin nasil olduguyla ilgili,
cevremizden donitler istememizin nedeni begenilme ihtiyacidir.

Uzundumlu'nun galismasinda (2015) selfie ile ilgili su bulgulara ulasiimistir. Selfie bireyleri benmerkezci bir konuma
koymaktadir. Birey sosyal aglarda siklikla profilini glincelleyerek veya selfie paylasarak narsistik o6zellikler
sergilemektedir. Selfie bireylerin mutluluklarini géstermede bir arag olarak kullanilmaktadir. Clinkil insanlar en mutlu
anlarini ¢ok deger verdikleri ve sevdikleri insanlarla beraber yasarlar ve bu anlari paylasirlar. Selfie kimlik 6gesidir.
Teknolojik olanaklarin artmasiyla eskiden oldugu gibi zaman ve mekan kavramiyla temellenen iletisim tarzlar yok
olmaya yliz tutmustur. Dolayisiyla duyu organlarinin algiladigi reel kimliklerin 6tesinde, bireyler bu ¢ok fazla zaman
gegirdikleri alanda, sanal bir kimlige sahip olmak zorundadirlar. iste selfie tam da bu sdzii edilen sanal kimlik icin bir
ara¢ konumuna gelmektedir. Selfie bir teshir ve dikizcilik aracidir. insanlar digerlerinin yasamlarini merak ederler.
Yasadiklari bu meraki ortadan kaldirmak igin ilkin kendi mahremiyetlerini gostermektedir. Selfie tiiketim kiiltirinin bir
Ogesidir. Her seyin ¢ok ¢abuk eskidigi ve her seyin ¢ok ¢abuk bir bicimde tiiketildigi bir cagda, her sey anliktir. Bir siire
sonra yok olacaktir. Eski donemlerde insanlar birbirinin vesikalik fotograflarini saklar, clizdanlarina yerlestirir veya
evinin en mustesna yerine koyarak ona bir deger atfederdi. O resim degerliydi, evlerde resim alblimleri olur ve eski
siyah beyaz resimlere bakilarak ge¢mis yad edilirdi. Az olan degerliydi. Ne yazik ki glinimiiziin tiketim toplumu, her
seyde oldugu gibi fotografta da hizl bir tiketim trendi icine girmis, birinin glin icinde defalarca ¢ektigi bir resmi yeterli
olmamistir.

8. YouTube Psikolojisi

Sosyal medyada yaygin olarak kullanilan araglardan biri Youtube’dur. Blinyesinde milyonlarca video barindiran site,
buglin sanal diinyada aradiginiz her tirli mizik, film, klip, eski videolar, bir isin nasil yapildigiyla ilgili videolar vb.
akliniza gelebilecek her tiirlii video bu mecrada bulunmaktadir. Hal bdyle olunca Youtube kullanicilarinda kendi iginde
bir kullanim aliskanligina sahip olmakta bir takim davranislar gelistirmektedirler. Ornegin bu davranis bigimlerinden ilki
Youtube narsizmidir. Birey kendisini tanitmak, goriniir ve bilinir olmak igin devamli bir bigimde kendi videolarini
Youtube’a yiikler ve izlenmesi icin ugrasi verir. Mesela Facebook’ta birey begenilmek icin profilini glinceller, 6zIU bir
sOz yazar, bir Unliyle ¢ektigi fotografi paylasir. Youtube’da ise izleyici sayisini artirmak igin, olmadik islere kalkisir ve bu
islerin video goriintilerini paylasir. Bu tarzi kullananlara bumeranggi da denmektedir (Yildinm, 2014).
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9. Sonug

Literatiir incelendiginde Ulkemizde siber psikoloji alaninda yayinlanan kitaplar ve makaleleler sinirlh sayidadir.
Calismanin amaglarindan biri ¢agimizin blylk problemlerinden biri olan internet bagimliligina farkh bir ¢erceveden
bakmaktir. Bu makalede anlatilanlarin, bireylerde internet ve sosyal medyanin dogru kullanimi agisindan bir farkindalik
olusturacagina inaniyoruz. Internet ve sosyal medya dogru bir bicimde kullanildigi takdirde bireyin hayatini
kolaylastirabilir ve bir miktar eglenceli olabilir. Ancak yasam kalitesinin diistigli, bireyde altta yatan patolojilerin ortaya
¢iktigl ya da uzak duruldugunda yoksunluk belirtilerinin yasanacagi koétiiye kullanimlar, artik Siber Psikoloji adi verilen
yeni bir disiplinin dogmasina yol agmistir. Bu makalenin kaleme alinmasindaki temel motivasyon, bireylerin sanal
sohret tutkusunun dinamiklerinin farkinda olmasidir. Saatlerce internette ve sosyal medyada gezinen bir ergenin ya da
yetiskinin, yasadigi durumun 21. yiizyilin teknolojik getirilerinin dogal bir sonucu mu oldugunu ya da yolunda gitmeyen
bir seylerin mi var oldugunu fark etmesi, temel kaygimizdir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin temel
fonksiyonlarindan birinin de bireylere koruyucu ve 6nleyici ruh saghgi hizmeti vermek oldugu dislincesinden yola
cikarak, bu makalenin, saglikh internet kullanimi konusunda bireylerin farkindaliklarinin artmasina vesile olmasini
umuyoruz.
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