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Ozet: Dua, Islam Tasavvufunda Allah ile kulu birbirine baglayan en giiclii iletisim
tarzi oldugu gibi Din Psikolojisinde de manevi, psikolojik ve ruhsal sikintilarin bir
¢6ztim yolu ve terapi tarzidir. Bu nedenle bu calismada, dua ibadeti; tasavvufi kav-
ramlarin en 6nemlilerinden sayilan miisahede, muhabbet, tevazu, sefkat, kurbiyyet,
yakin ve istikdmet kavramlariyla iliskilendirilmistir. Yine dua ibadetinin, Din Psiko-
lojisi bilimi agisindan tedavi edici etkileri arastirilmistir.

Duanin; depresif bozukluklar, baglanma bozukluklari, ruhsal ¢atismalar, anormal
davranis kaliplars, kisilik ve kaygt bozukluklari tizerindeki tedavi edici etkisi ele alin-
mustir. Bu baglamda bu galismada, kendini-gergeklestirme, benlik arayisi, kendini-
tanima ve kesfetme siirecinde duanin etkileri incelenmistir.
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IN TERMS OF SUFISM AND PSYCHOLOGY THERAPEUTIC EFFECTS
OF PRAYER

Abstract: Prayer, in Islamic sufism, is the most powerful communication cahannel
between the Allah and human besides in psychology of religion it is a spiritual,
psychological and mental problems’ solution way and a model of therapy. Therefore,
in this study, prayer worship connected with conversation, humility, compassion,
kurbiyet, certainty, direction ve give and take which accepted as one of the most
important of sufic concepts. Again prayer worship’s therapeutic effects were
investigated in terms of the science of psychology of religion. Prayer’s therapeutic
effects on depressive disorders, attachment disorders, psychological conflicts,
abnormal behavior patterns, disorders of personality and anxiety were investigated.
In this term, in this study, prayer’s effects on self-actualization, self-seeking, self-
recognition and self-discovering were examined.

Keywords:Prayer, Islamic Sufism, Psychology of Religion, Psychological therapy, Spiritual
therapy
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1. TASAVVUF VE PSIKOLOJI ACISINDANDUANIN TERAPIK
ETKILERI

1.1. Tasavvufi A¢idan Duanin Terapik Etkisi

Dua, Islam Tasavvufunda Allah ile kulu birbirine baglayan en giiclii iletisim
tarzi oldugu gibi Din Psikolojisinde de manevi, psikolojik ve ruhsal sikintilarin
bir ¢o6ztim yolu ve terapi tarzidir. Gonlii Allah’a agmak ve gercek sevgi olan Al-
lah sevgisini tatmak icin, duanin gafletten uzak, biling ve samimiyet icerisinde
yapilmasi lazimdir. “Dua, ihtiyacin anahtaridir. Bu anahtarin disleri ise, helal
lokmadir. Kabul edilmesi ihtimali en fazla olan dua ise; sadece dil ile degil, hal
ile yapilan duadir.”* Ctinkii dil ile yapilan dua, kalbe inmez. Niyazsiz ve go-
niilstiz yapilan dua, soguktur. Gontilstiz yapilan dua ise, hali etkilemez ve dil-
de kalir. Bu durumda, duanin etkinligini ve terapik giictiniti ortadan kaldirr.

Sevgi ve sefkat kanatlarini tevazu denilen hazine ile insanlarin ve kainatin
tizerine geren bir insan i¢in, duanin en 6nemli unsurlarindan biri olan mu-
habbet gerceklesmis olur. “Muhabbet, sevgilinin arzusunu kendi arzularina
tercih etmektir. Yine muhabbet, kisinin sevdigi her seyini sevgilisi lehine ter-
cih etmesidir.”? Dua eden bir goniil i¢in, gercek dost ve sevgili Allah Tealadur.
Duanin verdigi manevi enerji, kisinin biittin tercih ve isteklerini hakiki sev-
gili ve dostun tercih ve istekleri yoniinde degistirmesine ve istek ve iradesini
O’'nunla biitiinlestirmesine imkan tanir.

Niyaz, yakaris, i¢c dokiis ve kendini Allah’a ifade etme imkanlarimin tamamin
insana sagladigi icin, dua; muhabbet ve miisdhedenin kaynagidir. “Muhab-
bet, siddetli yagmurlardaki suyun coskusu deyiminden alinmistir. Bu cosku;
bol yagmurlarin yagmas: halinde gortilen bir su tasmasi gibidir.”? Dua ile
insanin, gonlti muhabbetle birlesince; duanin manevi enerjisi kisiye; siddetli
yagmur esnasindaki suyun coskunlugunun enerjisini sunar. Bu coskunluk ve
heyecan, kisiye yasam enerjisi ve manevi bir gii¢ katar. Duanin ifade edilen
bu manevi giicti ise, kisiye manevi kaynakli bir tedavi ve terapi imkan1 sunar.

! AbdiilkerimKuseyri,Risdletii'I-Kugeyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 355

2 Ebu Bekir Muhammed Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavouf, Mektebetii'l-Kiilliyati'l-Ezheriyye, Ka-
hire, 1980, s. 161

3 Hucviri, Ali b. Osman, Kesfii'l-Mahciib, (thk. Mahmtd Abidi), inti@érét—l Sada ve Sima, Tahran, 1384, hs.
2006, s. 206; Hucviri, Kesfii’l-Mahciib, Hakikat Bilgisi, (haz. Siileyman Uludag), Dergah Yay., Istanbul, 1996,
s. 445
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Allah’a yakinlik ve goniilden baglilik oldugu i¢in dua, yakin ile Allah sevgi-
sinin bir bileskesidir. “Zaten sevginin hakikati, yakin lezzetinin akil tizerine,
sonra da kalp ve nefis tizerine tistiin gelmesidir. Bu sevgi ve yakin 6yle bir
dereceye ulasir ki, adeta kalbin istiyak duyacagi cocuk sevgisi, aile sevgisi,
mal sevgisi gibi sevgilerin yerini alir; susuzun sicak giinde soguk suyu arzu-
lamasi gibi nefsin arzularinin yerine gecer. Bu hale gelinince, kalbin makam-
larindan biri olan gercek sevgi dogar.”*

Mevlana duanin bu inanilmaz terapisini soyle anlatir: “Biz ney gibiyiz. Biz-
deki ses, Sendendir. Biz dag gibiyiz, bizdeki yanki Sendendir. Biz, kazanip
kaybetmede satrang gibiyiz. Ey sanatlar1 hos olan Allah’im, bizi oynatan Sen-
sin. Kazanip kaybetmemiz Sendendir.”°Gegici diinya nimetlerinden uzakla-
san bir goniil icin dua; Rabbine kars: fakirligi ve miitevazi1 durusu haricinde
hicbir seyine gtivenmeyen bir Allah dostunun carpan ytiiregi ve manevi ener-
jilere agik olan saf ruhudur. “Oyle ki fakirin ve tevazu sahibi kimsenin nef-
sinde de, kendisi ile ilgili hicbir diistince kalmaz; kalbine Allah>tan ve O>nun
sevgisinden bagka bir sey girmez.”® Bu nedenle Rabbine kars: fakir ve mii-
tevazi, ancak gonli Allah sevgisiyle zengin bir kisi icin dua, Allah Teala’nin
sevgisi, sefkati ve izzeti ile yticelen bir gonliin af ve magfiret miijdesidir. Boy-
lesine derin bir huzur ve manevi ruh enerjisi, duanin ruhun ve gonliin her
noktasi igin bir tedavi ve terapi mucizesi oldugunu ortaya koyar.

Rabbi'nin tecellilerini ve nimetlerini gorduigii anda kul, dua vesilesiyle Allah
Teala ile manevi bir bag ve giiclii bir sohbet kurabilir. Allah Teéla ile sohbetin
lezzetini yakalayan kisi icin, ancak O’nun iyi kullariyla sohbet lezzeti vardir.
“Allah’in iyi kullariyla bir arada bulunma ve onlarla sohbet etmek, insandaki
batini gozleri agar ve basireti kuvvetlendirir. Insan, sohbet ve halka yakin-
lik sebebiyle hadise ve olaylar hakkinda bilgi elde edinir.”” Insan, duanin
manevi enerjisi ve giicliyle hem Allah’la; hem de O’'nun dostlariyla sohbet
ve muhabbetin tadina varir. Allah ve O'nun dostlarinin muhabbeti, duanin
tadin;; duanin tadi, O'nun ve dostlarnin muhabbetini arttirir. Boylece dua,
sosyal ve manevi ¢evreyi giliclendirmek yoluyla kisiye manevi bir terapi olur.

* Sah Veliyullah Dihlevi, Huccetullihi’l-Baliga, Darii 1hyéi’l—Ulﬁm, Beyrut, 1990, s. 87

5 Mevlana,Celaleddin Rumi,Mesnevi-i Manevi, (thk. Reynold A. Nicholson), Intig.érét—l Hermes, Tah-
ran, 2003, s. 831; Mevlana, Konularina Gore Aciklamali Mesnevi Terciimesi, (cev. Sefik Can), Otiiken
Nesriyat,Istanbul, 2002, C. 1, s. 48

¢ Abdiilkadir Geylani, Sirru’l-Esrir, Sirlarin Sirri,(gev. Mehmet Eren), Gelenek Yay., Istanbul, 2006, s. 63
7 Eba Hafs Stihreverdi,Avdrifii’l-Maarif, Daru’l-Kitabi'l-Arabiyyi, Beyrut, 1966, s. 546
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Sosyal cevresi ve manevi baglariyla farklilasan insan; dua sayesinde yakine
ulasir. “Yakin, Allah ile kul arasindaki biittin sebepleri, engelleri ve uzakliklar1
kaldiran ilahi bir sirdir.”® Bu baglamda bir insan icin, yakinin Allah’a stiphesiz
ve goniilden iman ve itaat etmesi geregi oldugunu soyleyebiliriz. Yakin dere-
cesindeki Allah’a yakindan baglilik seviyesindeki imani ise, ancak gontilden
yapilan bir dua enerjisi ve duanin gonli terapi eden etkisi saglayabilir.

2. PSIKOLOJIK ACIDAN DUANIN TERAPIK ETKIiSi

2.1. Benlik Arayisi Siirecinde Duanin Terapik Etkisi

Dua, ttim mistik ve doruk deneyimlerin temel taslarindan birisidir. “Bu ma-
nada dua, tiim mistik deneyimlerde aynidir ve evrenseldir; her zaman igin
de boyle olmustur. Koken itibariyle bakildig1 esnada tiim mistik ve doruk
deneyimlerin evrensel ve ortak bulunduklar: noktalarda birlestirilmesi ve bu
dogrultuda ogretilmeleri geregi fikrinde birlesilmelidir.”* Bu nedenle dua,
hem semavi anlayis sekillerinin hem de mistik insan tecriibelerinin ortak bir
tirtinii ve mihenk tagidir.

Dua ederken insan, varliginin anlamini tatmin eden sorulara da cevap ve-
rir. Mesela ‘Nereden geldim? Nereye gidecegim? Varligimin anlam ve amac
nedir?’ gibi sorular, dua ederken cevap bulur.”Psikolojide varligimizin anla-
mini tatmin eden bu sorular, benlik arayis: (propriate striving) stirecinin bir
sonucudur.”'’Ve her insanda az veya ¢ok bu siire¢ yasanir. Bu manada dua,
varligin anlamini insana sunan sorulara cevap vererek, benlik arayis: stire-
cinde insana katkida bulunur.

Varligiin anlam ve amacini fark eden bir insan, dua ettigi anda kendini kes-
fetme (self-discovery) yolculuguna ¢ikar. “Kendini kesfetme siireci, kisinin
kendi essiz benligini bulmasi ve kimlik arayisidir.”"”Bu farkindalik veya
kendini kesfetme siireci, insanin kendini insa etme siirecinin ilk adimidar.
Kisinin kendini kesfetme stireci gelistikce, insan kendini daha iyi anlayabilir
ve nicin boyle davrandigini ve nasil boyle hissettigini fark edebilir.”*? Bu ne-

8 Serrac Tasi,el-Liima fi Tarihi't-Tasavoufi'l-Islamiyyi, Daru’1-Kiituibi’l fimiyyeti, Beyrut, 2001, s. 67
9 Abraham H. Maslow,Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler, (cev. H. Koray Sénmez), Kuraldisi Yay., Istan-

bul, 1996, s. 42
10 L.Gilman, Difference and Pathology, Cornell University Press, New York, U.S.A., 1985, s. 87
1 Selcuk Budak,Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 444

12

P. Herring, P. O’Connor, The Effects of Self-Discovery, American Psychiatric Association Press, New York,
1994, s. 27
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denle kendini kesfetme siireci; insanin hem Rabbini, hem kendini fark etme
surecidir. Kendinin farkindaligin1 yakalayan insan; ilahi biitiinlesmeyi ve
duanin terapik etkisini fark edebilir.

2.2. Oz-Sayg1 ve Oz-Giivenin Olusumunda Duanin Terapik Etkisi

Kisilik buttinltigtint saglayan ve sahsiyeti olusturan dua, ayn1 zamanda 6z-
gliven ve 6z-saygl denilen benligi ve karakteri zirveye tasiyan inanilmaz bir
manevi gii¢le doludur. Dua esnasinda Allah’a giiven duygusunun neticesinde,
kisinin kendi yeteneklerine ve ahlaki degerlerine besledigi gtiven duygusu ar-
tar. Yine dua esnasinda Allah’a duydugumuz saygt duygusunun neticesinde,
kisinin kendi degerine iliskin olumlu bir yarg: gelistirmesini saglayan ve bire-
yin kendine yonelik benlik saygisini olusturan 6z-sayg1 degerleri de zirveye
ulasir. “Bu baglamda 6z-saygis1 diistik, cani sikilan, mutsuz insanlarin nadiren
¢ok sayida ilgi alan1 vardir. Ayrica kisinin becerilerini gelistirmesi esnasinda
kazandig yeterli olma hissinin, benlik degerini desteklemede 6nemli bir rolu
vardir. Bu noktada depresyon, genelde odiillendirici faaliyetlerin azalmasin-
dan kaynaklanir.”" Dua ile kisi 6z-giiven ve 6z-sayg1 degerlerini gelistirerek
hem kendi yeteneklerine sirf Allah kendisine ikram etti diye sayg1 duyan; hem
de icindeki Allah saygisini insanlara ve dleme yansitan bir kisi olacaktir.

2.3. Kendini-Gergceklestirme Siirecinde Duanin Terapik Etkisi

“Kendini gerceklestirme; yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak tize-
re bireyin kisiliginin biitiin yanlarinin dengeli ve uyumlu gelisimi; kisisel
potansiyellerin gerceklestirilmesi anlamin tasir.”**Maslow’a gore kendini
gerceklestiren birey, kendi potansiyel ve kapasitesinin en ytiiksek diizeyde
farkinda olup, sahip oldugu bu potansiyeli giictiniin nihai noktas ile i¢sel bir
tatmin saglayarak biittinlestirebilir. Bu yontiyle herhangi bir konuda basari-
ya ulagma ile kendini gerceklestirmeyi basarma birbirinden ayrilir.”*® Insan,
ilahi isim ve sifatlarla dua ettigi esnada biitiinlestikce, kendini gerceklestiren
insanlarin 6zelliklerini tasiyabilir. Bu manada insan, hem kendi yetenek ve
potansiyellerini en yiiksek diizeyde gerceklestirebilir hem de manevi 6ziinii
kendisiyle biitiinleyebilecegi ilahi 6ziiyle karsilasabilir.

13 Rita L.Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris II, (cev. Kemal Atakay, Mustafa
Atakay, Aysun Yavuz), Sosyal Yay., Istanbul, 1995, s. 251

1 DL. Dunner, Current Psychiatric Therapy, Saoundes Company Press, Philaldephia, 1993, s. 67

% Abraham H.Maslow, Maslow’s Concept of Self Actualization, (translate. Michael Daniels), Liverpool John
Moores University Press, New York, 2001, s. 27
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[lahi ve ahlaki degerlerin yasanabilme imkanini insana sunan dua, insanin hem
zihnindeki diistinceleri hem de gonliindeki hisleri organize ederek Rabbine
sunmasina ve onlara en giizel cevaplar almasimna imkan saglar. “Zaten Kant>a
gore insan, duyu organlar1 vasitastyla bilgi verilerini toplar, sonra zihninde
onlar1 bilgi haline getirir.”'¢ Zihindeki bilgilerin ve goniildeki duygularn uyu-
mundan, olumlu karakter 6zelliklerine sahip bir insan tipi ortaya ¢ikar. Bilgi ve
duygu uyumunu ise, zihin ve goniil dengesini dua ile yakalayan kisiler saglar.

2.4. Bilissel Tutarlilik ve Kisilik Biitiinliigii A¢isindan Duanin Terapik
Etkisi

Namaz esnasinda yapilan, “Bizleri dogru yola istikamet tizere ilet.”"”duas1
kisiye biligsel tutarlilik (cognitive consistency) dedigimiz bir yetenek kazan-
dirir. “Biligsel tutarlilik;kisinin inanglari, tercihleri, tutumlar1 vb. arasinda
tutarlilik olmasidir.”*® Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve tercihlerimize uyum
ve istikrar olarak yansir. Eger bilissel tutarlilik, manevi ve ruhsal diinyamiza
hakim olmazsa ne yazik ki boltinmiis kisilik (splik personality) tarzi haya-
timiza hakim olur. “Bolinmis kisilik, kisilik tarz1 olarak ¢oklu kisilik yeri-
ne kullanilan popiiler bir terimdir.”* Boliinmiis kisilik, davranis ve algila-
y1s tutarsizliklar1 yasayan zayif bir kisiliktir. Bu kisilik tarzi, insana zayif bir
mibmin figiirtinii hatirlatir. Dua ile ruhsal ve manevi biittinliik yakalayan bir
kisi icin, boltinmiis kisilik 6zelliklerinin yikici etkilerinden korunmak mum-
kiin olabilir.

Duanin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi de, kisiligi bolen ve karakteri
olumsuz yonde etkileyen unsurlar1 ortadan kaldirmasidir. “Bu baglamda
olumluyu olumsuza dontistiirme ve kisilik buttinltigti yakalamada uygun-
suz davranisi hos gorme, giiven duymama, duygularimi ifade edememe,
kendini degersiz gorme ve sevgi alis-verisinde zorluk ¢ekme, ortadan kal-
dirilmasi gereken olumsuz kisilik ozellikleridir.”®Insan, bu olumsuz kisilik
ozelliklerini kurdugu giiclii manevi baglarla ortadan kaldirilabilir.

16 Erol Giingor, Islamn Bugiinkii Meseleleri, Otiiken Yay., Istanbul, 1998, s. 65
17 Fatiha, 1/5

8 MR.Leary, Effects of Identity, Guildford Press, New York, 2007, s. 34

¥ Selguk Budak,a.g.e.,s. 156

2 Dogan Ciiceloglu,fgimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 227
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2.5. Kayg1, Korku ve Depresyonun Tedavisinde Duanin Terapik Etkisi

Dua, kiside 6z-sayg1 ve 6z-giiven yetilerini gelistirerek onun hayata dair
kayg1 ve fobilerini terapi edebilir.”Zaten kaygt (Anxiety), nedeni acik ol-
mayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan sikint1 olarak tarif
edilir. Varolusgularin dilinde bunalim, bunalt1 gibi deyimlerle de dile ge-
tirilir ve varligin 6ztunii diisinmekten dogan metafizik tedirginlik olarak
tanimlanir.”* Halbuki daha ¢nce de ifade ettigimiz gibi dua ettigi anda
insan,varliginin anlamini tatmin eden ve varligina anlam katan varolussal
sorulara cevap bulur. Boylece o, varolussal kaygilarini en aza indirmeyi
basarir.

Dua, evrensel diizeyde ruhsal ve manevi bir enerjiyi kainata hediye eder.
Ayni zamanda dua, depresyonun yikic etkilerini en aza indirirken, dua yo-
luyla Allahla kalbi ve zihni acidan baglanti kuran insan, Allah>la kurdugu
gtven duygusunu 6z-giiven duygusuna; Allah>la kurdugu sayg: diyalogu-
nu ise, 6z-saygiya veya benlik saygisina doniistiirebilir. Insana verdigi 6z-
saygl ve 6z-giiven giictiyle dua, depresyonun fizyolojik ve ruhsal etkilerini
en aza indirebilir. “Zaten depresyonda fiziksel ve zihinsel stirecler yavaslar;
ani seving ve tiztintli dokulardaki gerilimi degistirir; bazen yurtytstin hafif-
lemesine veya davranislarin yavaslamasina bile neden olur.”? Dua, sagladig:
manevi enerjiyle metabolizmay1 dengeler ve davranislari diizenler. Bununla
beraber duanin, kaygiy1 ve korkuyu da azaltan bir etkisi vardir.

Dua Allah’la kurulan giiclii bir bag ve O'nun varligiin kulun {izerinde mey-
dana getirmis oldugu btiytik bir ruhsal ve manevi gti¢ oldugu icin, dini olgun-
luk da dua ile gerceklesir. “Nitekim dini olgunluk, davranislarin; aliskanlik
ve dis baskilar sonucu degil, suurlu bir istek ve tercih ile ortaya konulmasini
gerektirir.”?”Bu durum psikolojik agidan bir kisilik biittinltigii sagladig: gibi
sosyolojik yonden de ayni inang ve duygu ile ayn1 Allah’a ibadet eden fertleri
kaynastirir ve birbirine baglar.”* Nitekim sahsiyetin iki temel 6zelligi olan
hem bireysellik hem de sosyallik 6zelligi, insan dua halinde oldugu zaman
denge halinde olur.

2 Orhan Hangerlioglu,Ruh-Bilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2003,s. 223

2 Karen Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, (cev. Selcuk Budak), Oteki Yay., Ankara, 1994, s. 143
% NedaArmaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, s. 86

2 Habil Sentﬁrk,ibadet Psikolojisi, iz Yay., Istanbul, 2000,s. 43
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2.6. Nevrotik Sugluluk Duygusu ve Narsizim Tedavisinde Duanin
Terapik Etkisi

Insan dua ile fitri ve manevi ihtiyaglarini karsilarken kendisini sinirlayan ve
daraltan nevrotik ihtiyaclara da darbe vurur. “Horney>e gore insan; sev-
gi ve onay duygusuna, sayginlik kazanmaya, baskalarmin hayranligini ve
basar1 kazanmaya, kendine yeterli olmaya ve kusursuz olmaya karsin nev-
rotik bir ihtiyag besler.”* Bu baglamda dua, nevrotik ihtiyaclar1 dengeler ve
dizginlerken, ayn1 zamanda insanin fitri ve manevi ihtiyaglarmi karsilamasi
acisindan essiz bir degere sahiptir.”Bu hastalik aslinda en u¢ noktada ken-
dinden nefret, kendini anti-patik gérmek, kendinden ka¢cmak ve kendine &f-
kelenmek siireglerini kapsar.”?

Kiside narsistik kisilik bozuklugu uzun vadede bir sucluluk duygusuna
neden olur. Benmerkezci yapi, aslinda manevi ve fitri duygular agisindan
da kisinin kendisinde de kabul gérmez. insan, dua ettigi esnada Rabbinin
kendisine duydugu saygi ile, kendisine saygi duymay1 6z-saygi yetisi olarak
kazanmustir. Boylece nevrotik sucluluk duygusunu tedavi ve terapi niteligi
ile dua ibadeti, hayatimiza tekrar girmistir. “Bu manada nevrotik sucluluk
(neurotic guilt); kaygiya, 6z-sayginin kaybedilmesine ve catismalara yol acan
gercek veya hayali bir ihlalden kaynaklanan bir sucluluk duygusudur.”? In-
san dua ettigi esnada, hatalarindan kaynaklanan ve 6z-saygisini yitirmesine
neden olan sucluluk duygusunu bir kenara birakip hatalari itiraf edip tespih
ve tenzihle ilahi isimlerle biitiinlesmeyi tecriibe eder. Boylece sucluluk duy-
gusunun yerine umut, ilahi cosku ve karakter olgunlugu konulabilecektir.

Dua ayni zamanda insana Allah’in sevgisini ve duanin kendisine sundugu
smirsiz aski hissettirirken, insandaki narsistik egilimlere de engel olur. Za-
ten temelde kendine asik olan kisi, narsistir. “Narsizm” terimi, varsayildig1
gibi sadece bencillik veya benmerkezcilik anlamina gelmez; 6zellikle bireyin
sevgi nesnesi olarak bagkalar1 yerine sadece kendisini sectigi bir zihin du-
rumunu gosterir. Ancak narsist insan, kendine asiktir.”* Bu baglamda dua,
Rabbine hayran bir insan profilini ortaya koydugu icin, insanin kendine hay-
ran yapisini, Allah’a hayran bir yapiya dontisttirebilir.

% Engin Gegtan,Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000, s. 254-255
% L.Gilman, Difference and Pathology, Cornell University Press, New York,1985, s. 78
¥ Selguk Budak, a.g.e., s. 535

# Karen Horney,a.g.e., s. 64

Batman Universitesi Batman Universitesi Uluslararast Katlimli Bilim ve Kiiltiir
Yasam Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say: 1 (2012) 430 Sempozyum, 18-20 Nisan 2012 Batman, TURKIYE



Tasavvuf Ve Psikoloji A¢isindanduanin Terapik Etkileri

3. KAYNAKLAR

Armaner, N.,Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaas1, Ankara, 1980.

Atkinson,R.L., Richard C.A., Ernest R. H., Psikolojiye Giris II, (cev. Kemal Atakay, Mustafa Ata-
kay, Aysun Yavuz), Sosyal Yay., Istanbul, 1995.

Budak, S.,Psikoloji Sézl7igii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2000.

Cﬁceloglu,D.,igimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996.

Dihlevi, Sah V., Huccetulldhi’l-Baliga, Darii Thyai’l-Ulam, Beyrut, 1990.

Dunner, DL.,Current Psychiatric Therapy, Saoundes Company Press, Philaldephia, 1993.
Gectan, E.,Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000.

Geylani, A.,Sirru’l-Esrir, Strlarin Strri, (Cev. Mehmet Eren), Gelenek Yay., Istanbul, 2006.
Gilman, L.,Difference and Pathology, Cornell University Press, New York, 1985.

Giingor, E. islamin Bugtinkii Meseleleri, Otiiken Yay., Istanbul, 1998.

Herring, P., O>Connor P., The Effects of Self-Discovery, American Psychiatric Association Press,
New York, 1994.

Hangerlioglu, O.,Ruh Bilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2003.
Horney, K., Psikanalizde Yeni Yollar, (cev. Selguk Budak), Oteki Yay., Ankara, 1994.

Hucviri, Ali b. Osman, Kesfii'l-Mahcib, (thk. Mahmad Abidi), intisarat-1 Sada ve Sima, Tahran,
1384, hs. 2006.

Hucviri, Ali b. Osman,Kesfii'I-Mahciib, Hakikat Bilgisi, (haz. Stileyman Uludag), Dergah Yay.,
Istanbul, 1996.

Kelabazi, Ebu Bekir Muhammed, et-Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavouf, Mektebetti'l-Kiilliyati'l-
Ezheriyye, Kahire, 1980.

Kuseyri, A. Risaletii’l-Kuseyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003.
Leary, MR.,Effects of Identity, Guildford Press, New York, 2007.

Maslow, A.,Maslow’s Concept of Self Actualization, (translate. Michael Daniels), Liverpool John
Moores University Press, New York, 2001.

Mevlana, C.R.,Mesnevi-i Minevi, (thk. Reynold A. Nicholson), Intisarat-1 Hermes, Tahran, 2003.

Mevlana, C.R.,Konularina Gére Agiklamali Mesnevf Terciimesi, (Cev. Sefik Can), Otiiken Nesriyat,
fstanbul, 2002, C. 1-3.

Stihreverdi, Eba Hafs, Avdrifii’l-Maarif, Daru’l-Kitabi'l-Arabiyyi, Beyrut, 1966.
Sentiirk, H.,ibadet Psikolojisi, iz Yay., Istanbul, 2000.

Tasi, S.el-Liima fi Tarihi’t-Tasavoufi'l-Islamiyyi, Daru’l-Kiitiibi'l flmiyyeti, Beyrut, 2001.

Batman University International participated Science and Batman University
Culture Symposium, 18-20 April 2012 Batman, TURKEY 431 Journal of Life Sciences, Volume 1, Number 1, (2012)



