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Ozet: Pestisitler, zararlilara karsi kullanilan dogal veya sentetik kimyasal maddelerdir. Kimyasal pestisitler, niifus artisina
paralel olarak artan gida ihtiyacini karsilamak igin diinyanin her yerinde tarim zararhlariyla miicadele igin kullanimi hizla
artan maddelerdir. Pestisitlerin bilinen etkilerinden biri karboksilik esteraz yapisindaki enzimleri inhibe etmeleridir. Bu
enzimler, vicudun normal fonksiyonlarinin sirdirilmesi igin gerekli olan asetilkolinin pargalanmasinda rol alirlar.
Asetilkolinesterazin inhibisyonu ise butilin kolinerjik sinaps ve kavsaklarda asetilkolin birikmesine neden olur. Boylece uzun
donemde pestisit etkilenimi, depresyon, hafiza bozuklugu, uyku bozuklugu, halsizlik, hallsinasyon gérme gibi cesitli
rahatsizliklar ortaya gikarabilmektedir. Oldukga toksik kimyasal maddeler olan pestisitlerin kullanimindaki artis, toplumun
etkilenme riskini de arttirmaktadir. Ozellikle uygulamayr yapan kisilerin maruziyetleri tzerine yapilmis c¢alismalar
bulunmakla birlikte, satis yerlerinde galisanlar lizerindeki saglik etkilerine dair ¢alismalar sinirlh dizeydedir. Pestisit satis
yerlerinin artisina paralel olarak, uygulayan kisilerin yani sira bunlarin muhafazasini ve satisini yapan kisilerin de bu
maddelerden etkilenim diizeylerini belirlemek 6nemlidir. Bu arastirmada, pestisit satisi yapilan yerlerde galisanlarin etkilenis
diizeylerini belirlemek amaglanmistir. GAP illerinin Gida Tarim ve Hayvancilik il Midirliikleri’nden temin edilen bayi
listesinden 6rneklem segimi yapilarak 399 kisiye soru formu uygulanmis ve 10 cc kan ornegi alinmistir. Kanlar santrifij
edildikten sonra, serumda bazi biyokimyasal parametrelere bakilmistir. Pestisitlerin karaciger fonksiyonlarina etkileri ile ilgili
olarak elde edilen sonuglar 6rneklemde yer alan isgilerin pestisitlerden olumsuz yénde etkilendiklerini gostermektedir.
Pestisitlerle dogrudan temasta olan tarim ilaci satis bayilerinde cgalisanlar, periyodik olarak kan testlerinden gegirilip
kolinesteraz diizeyleri siirekli kontrol altinda tutulmali, normalin altindaki enzim diizeylerinde bir siire ortamdan uzak
kalmalari saglanmali ve galisma kosullari diizeltilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger enzimleri, Kolinesteraz inhibitérleri, Pestisit, Tarim ilaci bayii.

Investigation of Cholinesterase Inhibitors and Liver Enzyme Levels in Pesticide Dealer Workers of

GAP Region

Abstract: Pesticides are natural or synthetic chemicals that are used for pest control. The use of chemical pesticides is
increasing worldwide in parallel with the population growth and increasing food needs. One of the known effects of
pesticides is the inhibition of enzymes in the composition of carboxylic esterase. These enzymes take role in decomposing
the acetylcholine which is needed for sustaining normal body functions. The inhibition of acetylcholine causes its build up in
all cholinergic synapses. Thus, pesticide influence may lead to depression, memory impairment, sleeping disorders,
weakness, and hallucinations in the long term. The increase in use of pesticides which are quite toxic also raises the risk for
public. Although there are studies on especially the exposure of practicing personnel, the studies of the health effects on
personnel working in pesticide dealers are very limited. In parallel with the increase in number of pesticide dealers, it is
important to investigate the exposure levels by these chemicals on workers that are responsible for the sale and storage of
these materials. This study aims to determine the exposure levels of pesticide dealer workers. The list of dealers was
obtained from the city directorates of GAP cities of Ministry of Food and Agriculture and used for selecting the 399 samples
from whom 10 cc blood samples were taken. Some biochemical parameters were investigated after centrifuging the blood
samples. The results show that there are effects on liver functions of workers included in the sample as a result of pesticide
exposure. The workers who are in directly contact with pesticides should be periodically tested for cholinesterase levels and
be continuously placed under control, the workers who have sub-normal enzyme levels should be removed from the work
environment for a period and their working conditions should be recovered.

Keywords: Cholinesterase inhibitors, Liver enzymes, Pesticides, Pesticide dealer.

Giris

Tarim kimyasallari, besinleri, pestisitleri, petrol
Urtnlerini, glbreleri, bitki blylime dizenleyicilerini
ve veteriner ilaclarini iceren pek ¢ok formilden
olusur. Bu kimyasallar cesitli formlarda (graniil, toz

gibi kiiguk pargaciklar veya blok seklinde kati olarak)
kullanilir. Ayrica aeresol, sivi, gaz olarak da
uygulanabilir (Ridgway ve ark., 1978). Pestisitler,
zararlilara karst kullanilan dogal veya sentetik
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kimyasal maddelerdir. Kimyasal pestisitler, nifus
artisina paralel olarak artan gida ihtiyacini
karsilamak icin diinyanin her vyerinde tarim
zararhlariyla micadele igin kullanimi hizla artan
maddelerdir. Pestisitlerin  tarimdaki faydasinin
yaninda, glivenli pestisit depolama ve uygulamalarin
yetersiz oldugu Ulkelerde yabani yasam, toprak, su,
cevre ve insan sagligi Gzerinde zararh etkileri bildiril-
mistir. Bu nedenle zararlilarla micadelede en son
tercih edilmesi gereken maddelerdir. Tarimda uygu-
lanan pestisitlerin sadece %10’u hedeflenen orga-
nizmaya ulasmakta, kalan miktar ise su, toprak,
hava ve ¢evreye yayilarak halk saghgini etkilemekte
ve hedef olmayan organizmalarda da zarara vyol
acmaktadir (Butinof ve ark., 2015).

Pestisitler, oldukca toksik kimyasal maddeler
olup, bilinen etkilerinden biri karboksilikesteraz
yapisindaki enzimleri inhibe etmeleridir. Asetil-
kolinesteraz ve psedokolinesteraz sinir sisteminin
saglkh calismasi icin gerekli iki 6nemli enzimdir.
Asetilkolin sinirler arasinda ve sinirlerden kaslara
iletimi saglar. Asetilkolin salindiktan sonra temizlen-
mesi gerekir yoksa ileti devam eder bu isi asetil-
kolinesteraz ve psedokolinesteraz yapar. Sinirler
arasina sinyallerin diizgln iletilmesi igin bu iki enzim
gereklidir. Asetilkolinesteraz hem sinir hem de
kirmizi kan hicrelerinde bulunurken, psedokolin-
esteraz ise sadece karaciger hiicrelerinde bulunur
(Vural, 2005). Genellikle organik fosforlu bilesikler
insektisit olarak kullaniimaktadir. Fosfor atomuna
cifte bag ile oksijen baglanmigsa fosfatlar, sulfir
baglanmissa tiyofosfatlar denir. Organik fosforlu
bilesikler, toksisitelerini asetil kolinesteraz enzimini
inhibe ederek gosterirler. Direkt etkili ve indirekt
etkili olarak ikiye ayrilirlar. Direkt etkililer P=0
yapisinda olduklari igin aktivasyona gereksinimleri
olmadan direkt kolinesterazi inhibe ederler. indirekt
etkililer P=S ihtiva eden kimyasallardir. Bu sebeple
tiyoester (P=S) bagi iceren ilaglarin etki mekaniz-
malari P=0’ya donlisimu ile aktivasyona ugrayarak
asetilkolinesterazi inhibe etmeleri seklinde olur.
Asetilkolinesterazin  inhibisyonu bitlin kolinerjik
sinaps ve kavsaklarda asetilkolin birikmesine neden
olur. Uzun doénemde pestisit etkilenimi depresyon,
hafiza bozuklugu, uyku bozuklugu, halsizlik,
hallsinasyon gorme gibi cesitli rahatsizliklar ortaya
cikarabilmektedir (Duydu, 2009). Pestisitlere uzun
siire maruz kalan tarim iscilerinin karaciger fonksi-
yonlarina bakilmis ve pestisitlere dogrudan
maruziyeti olmayan Kkisilerle kiyaslandiginda; bu
kisilerde protein dizeyleri anlamli bir sekilde
azalirken, AST, ALT, ALP ve LDH degerlerinde kontrol
grubuna goére anlamh bir artis gézlemlenmistir
(Comelekoglu ve ark., 2000).

icel’de yapilan bir galismada, tarim alaninda
calisan kisilerin plazmalarinda kolinesteraz enzimi-
nin aktivite degisimine bakilmis ve kontrol grubu ile

karsilastirildiginda kolinesteraz enzim diizeylerinde
%24.71 oraninda dlsts oldugu tespit edilmistir
(Zeren ve ark., 1998). Tunus’da vyapilan bir
calismada, tarimla ugrasan kisilerdeki biyokimyasal
ve hematolojik bulgulari Gzerine pestisitlerin etkileri
incelenmis ve uzun donemde pestisite maruziyetin,
butiril-kolinesteraz enzimini inhibe ederek damar ve
metabolik hastaliklarinin gelisimine imkan sagladigi
gorulmuisttur (Wafa ve ark., 2013). Diinya Saghk
Orguti  tarafindan 1992 vyilinda yapilan bir
arastirmaya gore her yil dinyamizda 3 milyon
zehirlenme olayinin yasandigr ve 220 000 olimin
gerceklestigi ortaya konulmustur (WHO, 1992).
Gelecekteki 50 sene icinde vyerylziinde pestisit
kullaniminda azalma olmayacagi, bilakis artis olacagi
ongorilmektedir. Sicakliklarin artmasi sebebiyle
Griin verimindeki azalmalardan dolay! elimizdeki
Griin mevcudiyetini koruyabilmek icin daha fazla
pestisit kullanmamiz gerekecegi tahmin
edilmektedir (Miraglyi ve ark., 2009.).

Bircok pestisitin, yarari yaninda, insanlara,
hayvan ve cevreye zarari dokunmaktadir. 1970'li
yillarin basindan itibaren vyapilmaya baslanilan
calismalarin sonucunda Kalici Organik Kirleticiler
(KOK) diye isimlendirilen tarim ilaglari (aldrin,
endrin, toksafen, klordan, dieldrin, heptakol,
mireks, DDT, heksaklorobenzen ve pentakloro-
benzen) bir takim durumlar haricinde kullanimdan
kaldirlmis, ayrica mevcut stoklar da izlenmeye
alinmistir (CFGI, 2013). Antibiyotiklerde oldugu gibi
pestisitler de gelisiglizel, kontrolsiiz kullanilmaktadir
(Demirddgen, 2010). Pestisitler tek basina
kullanildiginda zehirli olmasinin yanisira pargalana-
rak daha da zehirli yeni maddelerin olusmasina
sebebiyet vermektedirler (Tulice ve ark., 2002).
Pestisit satis yerlerinin artisina paralel olarak,
uygulayan kisilerin yani sira bunlarin muhafazasini
ve satisini yapan kisilerin de bu maddelerden
etkilenim dizeylerini belirlemek 6nemlidir. Bu
arastirmada, pestisit satisi  yapilan vyerlerde
calisanlarin  etkilenimlerini belirlemek amaglan-
mistir.

Materyal ve Metot

GAP llerinin Gida Tarim ve Hayvancilik I
Mdaddrliakleri'nden tarim ilaci satan bayi listesi
alinmis, ornek segimi yapilarak 399 kisi ziyaret
edilerek yliz ylize gérisme yontemiyle yas, cinsiyet,
o6grenim durumu, calisma siiresi, saghk yakinmala-
rindan olusan soru formu uygulanmis ve 10 cc kan
alinmistir. Serumlarda karaciger hasarini belirlemek
icin siklikla kullanilan enzimlerden aminotranfe-
razlarin [aspartat amino transferaz (AST-SGOT) ve
alanin amino transferaz (ALT-SGPT)] diizeyi,
asetilkolinesteraz (AChE) enzim diizeyi, alkalen
fosfataz (ALP), total protein (T.Protein), albimin
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(ALB) ve laktat dehidrogenez (LDH) enzim
diizeylerine spektrofotometrik metotla bakilmistir.
Elde ettigimiz bulgular standart degerlerle
karsilastirilarak enzim dizeyleri degerlendirilmistir.
Calisanlara ait verilerden, SPSS 15.0 veri giris ve
analiz programinda veri tabani olusturularak,
anketlerin ve laboratuar c¢alismalarinin sonuglari
girilmis ve biyoistatistiksel analizler yapilarak
tablolar  olusturulmustur. Bagimsiz  gruplarda
oranlarin karsilastiriimasinda Pearson’un Ki-Kare
testi uygulanmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 399 kisinin %98.2’si erkek,
%1.8’i kadin olup yas gruplarina goére dagilimi,
%4.3'0 19 ve altinda, %21.3'l 20-29, %36.3’0 30-39,
%23.1'i 40-49 yaslari arasinda olup, yaklasik %14’
50 vyas ve (zerindedir (Tablo 1).Calismaya
katilanlarin  %10.3’G ilkokula gitmemis, %13.5i

ALT, ALP ve LDH degerleri agikta Uriin bulunma
durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gosterirken (P<0.05) , diger enzimlerde istatistiksel
farkhhk saptanmamistir (P>0.05). Tablo 4’te satis
yerinde muhafazali oda bulunma durumuna goére
enzim ortalama degerleri verilmistir. ALT ve ALB
degerleri muhafazali oda bulunma durumuna gore
istatistiksel olarak farklilk gosterirken (P<0.05),
diger enzimlerde istatistiksel olarak farklilk
saptanmamistir (P>0.05). Tablo 5’de satis yerinde
havalandirma diizeni bulunma durumuna goére
enzim ortalama degerleri verilmistir. ALT, TPROT,
ALB ve LDH degerleri havalandirma diizeni bulunma
durumuna gore istatistiksel farklihk gosterirken
(P<0.05), diger enzimlerde istatistiksel olarak
farklilik saptanmamistir (P>0.05). Tablo 6’da satis
yerlerinde calisanlarin pestisit uygulamasinda da
calisma durumuna gore, AST ve TPROT degerleri
istatistiksel farklihk gosterirken (P<0.05), diger
enzimlerde istatistiksel olarak farklilik

ilkokul terk, %34.1’i ilkokul 1. kademe, %11.5'i saptanmamigtir (P>0.05).

ilkokul 2. kademe, %9.0'u lise mezunu, %20.8'i
Uiniversite mezunudur. Bu kisilerin icinde en buyik
grubu %44.9 oraniyla 1-9 yil calisanlar, sonraki
blyik grubu da 1 vyildan az c¢alisanlar

Tablo 1. Pestisit Satis Yerlerinde Calisanlarin Yas
Gruplarina Gére Dagihmi

Yas gruplan, Yil Sayi %
olusturmaktadir. Tablo 2’de pestisit satis yerlerinde 19 ve alti 17 43
calisanlarin bazi enzim dizeyleri galisma sirelerine 20-29 85 21.3
gore incelendiginde; AST ortalama degeri 30-39 145 36.3
istatistiksel olarak farklilik gostermemesine ragmen 40-49 92 23.1
(P>0.05) ALT, TPROT, ALB, LDH ve AChE degerleri 50-59 36 9.0
istatistiksel olarak farkhlik géstermektedir (P<0.05). 60 ve lizeri 18 4.5
Tablo 3’te satis yerinde acgikta Urin bulunma Cevapsiz 6 1.5

Toplam 399 100.0

durumuna gore enzim ortalama degerleri verilmistir

Tablo 2. Pestisit satis yerlerinde galisanlarin galisma siirelerine gére enzim diizeylerinin dagilimi

Caligma Siiresi AST ALT ALP TPROT ALB LDH AChE
1Yildan az 17.4+8.9 13.8+8.4 78.5%36.6 7.3%0.7 4.2+0.4 274.4%226.2 9648.6+2280.1
1-9vil 18.9+8.5 21.5+14.0 68.7422.5 6.5+0.7 3.7+0.4 216.2+153.1 10046.4+2501.5
10 Yil ve iizeri 19.7+9.0 27.6+16.9 66.6+14.0 6.4+0.5 3.5+0.4 176.7+34.4 10783.9+2540.9
F Degeri 1.795 28.950 6.226 58.563 88.965 7.648 4.475
P Degeri 0.167 0.0001 0.002 0.0001 0.0001 0.001 0.012

Tablo 3. Pestisit satis yerlerinde agikta trlin satisi durumuna gére enzim diizeylerinin dagilimi

Agikta Uriin AST ALT ALP TPROT ALB LDH AChE
Satilma Durumu

Evet 18318.6  14.749.0  64.6t18.7 69409 3.9404  310.6+2555  9354.8+2096.3
Hayir 183493  19.3+14.0  6.9+0.8  3.9+04 3.9+0.5 231.4+181.7  10051.5+2458.5
T Degeri -0.003 2.241 2.340 0363  -0.368 2.621 -1.865

P Degeri 0.997 0.026 0.020 0717 0713 0.009 0.063

Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 2017; Cilt: 6, Sayi: 1 59



Harran Univ Vet Fak Derg, 2017; 6 (1): 57-62

Arastirma Makalesi

Tablo 4. Pestisit satis yerlerinde muhafazali oda olma durumuna gore enzim dizeylerinin dagihmi

X::;f:rz::m AST ALT ALP TPROT ALB LDH AChE

Evet 18.319.6 17.9+12.9 71.3122.9 6.910.8 4.0+0.5 247.91200.8 9887.4+2447.7
Hayir 18.4+7.4 21.7£15.2 76.4134.2 6.710.7 3.8+0.5 222.31166.1 10212.9+2274.3

T Degeri -0.083 -2.105 -1.487 1.797 2.061 0.996 -1.019

P Degeri 0.934 0.036 0.138 0.073 0.040 0.320 0.309

Tablo 5. Pestisit satis yerlerinde havalandirma diizeni bulunma durumuna gore dagilimi

Havalandirma

Diizeni AST ALT ALP TPROT ALB LDH AChE
Evet 18.1+10.2 16.3+12.1 73.41£28.0 7.1+0.8 4.1+0.5 263.1+224.1 9791.5+2493.8
Hayir 18.77.7 21.9+14.6  71.6%23.1 6.710.7 3.8t0.5 214.6%143.6  10213+2308.6
T Degeri -0.635 -3.775 0.609 4.973 6.085 2.233 -1.559

P Degeri 0.934 0.0001 0.543 0.001 0.0001 0.026 0.312

Tablo 6. Pestisit satis yerlerinde galisanlarin pestisit uygulamasinda ¢alisma durumuna gore enzim diizeylerinin dagilimi

Pestisit Uygulama

AST ALT ALP TPROT ALB LDH AChE
Durumu
Evet 20.1+12.2 13.7+7.9 69.8425.4 7.5+0.7 4.2+0.5 338.0+299.9  9847.3+2326.6
Hayir 16.7+8.1 13.4+8.6 75.1+28.2 7.2+0.7 4.2+0.4  263.7+211.7  9329.9+2295.5
T Degeri 2.235 0.248 -1.215 2.388 0.617 1.947 1.411
P Degeri 0.027 0.804 0.226 0.018 0.538 0.053 0.160
Tartisma ve Sonug

Calismamiz pestisit satilan yerde calisan reseptorlerinin agir uyariimasina neden olur. AChE

iscilerde calisma siiresi ile kolinesteraz seviyesinin
azaldigini, karaciger fonksiyon testlerinden AST’nin
degismedigini, ancak ALT’nin arttigini, ALP, TPROT,
ALB ve LDH seviyelerinin azaldigini gostermistir
(Dokmeci ve Dokmeci, 2005). Her iki enzim de
vicutta pek c¢ok degisik dokuda bulunabilirken
onemli kisimlari karacigerden salinir. ALT karaciger
hasari icin daha spesifik bir gostergesi olup
(Sataloglu ve ark., 2007) ALT’nin artmasi karaciger
hasarinin  oldugunu gosterir.  TPROT ve ALB
karacigerin protein Ulretme kapasitesi ile ilgili
fonksiyonlarini gosterir. Bu parametrelerdeki dusis
yine bir karacigerin protein Uretimine etki eden bir
hasarin oldugunu gosterebilir (Eyer, 2003). ALB net
olarak bilinmese de wuzun slire pestisitlere
maruziyetin TPROT seviyesinde azalmaya sebep
oldugu bilinmektedir (Ghouri ve ark., 2010) . LDH
karaciger ve karaciger disinda bulunan ve karaciger
fonksiyon testi olarak kullanilan bir enzim olup,
seviyesindeki diisme yine yapimi ile ilgili bir defekte
isaret edebilir (Garg ve ark., 2004). Pek c¢ok
pestisitin antioksidan defanstaki enzimlerin etkisini
azalttigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda bazi
pestisitlerin eritrositlerde AChE’t ve antioksidan
enzimleri azaltarak oksidasyonu arttirdigi
gosterilmistir (Santi ve ark., 2011). Kolinesteraz
inhibisyonu, sinir sinapslarinda ve néromuskiler
kavsaklarda ACh’nin artmasina vyol agarak, ACh

inhibisyonuna 06zellikle organik fosforlu pestisitler
yol acar (Saydam ve ark., 2006). Ortaya ¢ikan klinik
bulgularin 6nemli bir kismi sinaptik aralikta asiri ACh
birikimi sonucunda ortaya ¢ikan nikotinik ve
muskarinik aktivite artisidir (Saritas ve ark., 2007).
Calismamizda pestisit satis yerlerinde galisma siresi
ile ACh artigi tespit edilmistir; en belirgin olarak 9
yildan  fazla ¢alisan isgilerde  gorllmustir.
Pestisitlerin 6zel muhafazalar icinde satiimasi yerine
acik olarak satilmasi hem buharlasma ve hem de
hava hareketlerinin etkisi ile ortam havasina
gecmesine neden olabilir. Pestisitlerin olumsuz
etkilerinden  kaginmak igin satis  yerlerinde
muhafazali bir oda bulundurulmasi &nemlidir.
Surekli ortada duran bu maddelerin havaya karisma
olasiligl artar. Pestisitlere solunumla maruziyet
sonrasinda bazi problemlere sebep olabilir
(Gungorda ve ark., 2013). Bu maddeleri satan ve
depolayan yerlerde havalandirma havada asil kalan
partikiillerin uzaklastirmasi acgisindan  gereklidir
(Aktar ve ark., 2009). Pestisit zehirlenmeleri,
kandaki kolinesteraz diizeyi Olgllerek ortaya
cikarilabilir. Solunum zorluklari, ©ksirik, burun
akintisi, gogliste daralma, gézde yanma ve sulanma,
uykusuzluk, dikkat dagilmasi gibi belirtiler Normalin
%20-25 altinda olan enzim dizeylerinde meydana
gelir (Akin ve ark., 1992).
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Yurdumuzda pek c¢ok pestisit satilirken
bunlarin, insana zararsiz oldugu iddia edilmektedir.
Ancak bilimsel olarak bu kimyasallarin hem insan
hem de cevre Uzerinde ¢ok zararli etkileri oldugu
kanitlanmistir. Buna gobre sadece bu sektorde
calisanlara degil topluma da gerekli egitimler
verilmeli ve insanlar pestisitler konusunda
bilgilendirilmelidirler (Ozay ve Arslantas, 2016).
Yapilan bir diger calismada ilaglama sektériinde
calisanlar ile zehirlenme 6n tanisi ile gelen kisilerde
erken tani amaciyla kolinesteraz seviyesine bakma-
nin 6nemi vurgulanmistir. ilaglama sektériinde
calisanlarda dizenli araliklarla kolinesteraz seviye-
sinin Olgclimiintin tanimlanmis merkezlerce yapilma-
si, konunun ehemmiyeti agisindan gereklidir. Ayrica
bu kisilerde kolinesteraz seviyesine bakilmasi
ekonomi ve is yukd bakimindan biyik Onem
tasimaktadir. Aksi taktirde uzun siireli maruziyet-
lerde onlem alinmazsa ciddi sonuglar ortaya
cikabilmektedir (Yiicesan ve ark., 2013). ABD’de
kolinesteraz inhibitori olan pestisitleri uygulayan
tarim iggilerinin, isverenleri tarafindan 6zel saghk
sigortasi yaptirilarak periyodik olarak enzim seviye-
lerinin Olglilmesi ve kayitlarin 7 yil boyunca saklan-
mas! yasal zorunluluk olarak yapilmaktadir. 30
ginlik periyotlar icinde 30 saat veya daha fazla bu
pestisitleri uygulayan iscilerin enzim seviyesine
bakmak ve sonuglarina gore gerekli 6nlemleri almak
isverenin sorumlulugu altindadir (Furman ve ark.,
2010).

Pestisitler soludugumuz havayla aldigimiz
besinlerle ya da baska vyollarla karsilastigimiz
kimyasallardir. Bundan kaginamadigimiza gore en
azindan saghgimizi korumak adina bu maddelerin
insanlarin saghgini tehdit etmeyecek miktarlarda
olmasi gerekir. Bu da gesitli 6nlemlerin alinmasi ve
denetimlerinin dizenli yapilmasi seklinde olur.
Ulkemizde bu denetim mekanizmasinin yetersiz
olmasinin yani sira mevcut mekanizma bile
yeterince iyi calistinlamamaktadir (Yanikoglu ve
ark., 2001). Pestisit satis bayilerinde satis
yapanlarin, yasa geregi ziraat mihendisi, eczaci,
ziraat teknisyeni veya bitki sagligi ile ilgili dersleri
alarak mezun olmus kisiler olmasi zorunluyken
sadece %48-80’i bu kosullari saglamaktadir. Satig
yerlerinde hijyeni saglamak icin gerekli olan lavabo
ve sabun, on isyerinden birinde mevcut bulunma-
maktadir (Simsek, 2016).

Tarim ilaci satis bayilerinde calisanlar, ¢ogu
zaman bilingsizce yanlis islemler yaparak kendi
sagliklarint  ve  toplum  saghgini  tehlikeye
atmaktadirlar. Bu kisilere periyodik olarak egitimler
verilmeli ve tarim ilaglari konusunda bilinglendiril-
melidirler. Bu bayiler de eczaneler gibi rutin
denetimlere tabi tutulmal; ¢calisma kosullari, satilan
Grlnler, is yeri saghg ve glvenligi acgisindan
incelenmelidir. Pestisitler de ayni ilaglar gibi

kontrole tabi regetelerle verilmelidir. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi ile Saglik Bakanligi pestisitlerle
alakal yapilacak dizenlemelerde isbirligi yapmal,
pestisit Ureten, satan batin firmalar ve isyerleri
denetlenmelidir (Babayigit ve ark., 2014). Ulkemizde
bitin pestisitleri kapsayacak sekilde, (Uretici
firmalarin teknik gelismelere bagl olarak Guvenlik
Bilgi Formlari (GBF)'ni hazirlamasi, glincellemesi ve
ilgili birimlere dagitmasi zarureti yasal bir statlye
kavusturulmahdir. Pestisitlerle dogrudan temasta
olan tarim ilaci satis bayilerinde ¢alisanlar, periyodik
olarak kan testlerinden gegcirilip kolinesteraz
diizeyleri surekli kontrol altinda tutulmali, bu
toksikolojik analizlerin belirli merkezlerde yapilmasi
saglanip kayitlar tutulmali ve gerekli istatistikler
yapilmalidir. Bu sonuglar izlenerek etkilenim sinir-
larinin asilip asiimadigina bakilmalidir.  Normalin
altindaki enzim diizeylerinde bir slire ortamdan
uzak kalmalari saglanmali ve ¢alisma kosullar
dizeltilmelidir. Pestisitler, kontrolll olarak depolan-
masi, satilmasi ve kullanilmasi gereken kimyasal-
lardir. Ayrica pestisitlerin, cevreye ve halk saghgina
etkileri agisindan bilimsel olarak incelemeler
yapilmali bunun yani sira bu inceleme ve arastir-
malar da devlet tarafindan desteklenmelidir.
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