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AILE DANISMANLIGI EGITIMININ OZSAYGI VE FONKSIYONEL OLMAYAN TUTUMLARA

ETKisi
oz
Bu calismada, aile danismanligi egitimi alan bireylerin
Fonksiyonel Olmayan tutumlari ve Ozsaygi diizeylerinin yapilan deneysel
islem sonucunda degisip degismedigi saptanmaya calisilmistair.

Arastirmada 2x2" 11k split-plot faktoryel desen kullanilmistar.
Calismada veri toplama araci olarak Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcegi ile Rosenberg Oz-saygi Olcedi kullanilmistir. Arastirmaya 18’1
deney, 14’1 kontrol grubunda olmak izere toplam 32 denek katilmistir.
Calisma sonucunda aile danismanligil e§itimine katilan bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin, katilmayanlara gdre olumlu yodnde
degistigi, ©z saygi diizeylerinin ise farklilasmadidi saptanmistir. Bu
sonu¢ vyapilan aile danismanligdili egitiminin bireylerin fonksiyonel
olmayan diistincelerini olumlu yonde degistirdigini gdstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Aile Danismanlidi, Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar, Oz-Saygi, Deneysel Calisma,
Psikolojik Danisma

THE EFFECT OF FAMILY COUNSELING TRAINING ON SELF-ESTEEM AND
DYSFUNCTIONAL ATTITUDES

ABSTRACT
In this study, it 1s aimed to determine whether the
nonfunctional attitudes and self-esteem levels of the individuals
receiving family counseling education change as a result of the
experimental process performed. A 2x2 split-plot factorial design was
used in the study. The ©Non-Functional Attitudes Scale and the
Rosenberg Self-esteem Scale were used as data collection tools in the
study. A total of 32 subjects, 18 in the study and 14 in the control
group, participated. As a result of the study, it was determined that
the non-functional attitudes of the individuals participating in
family counseling education changed positively compared to those who
did not participate, and that the self-esteem levels did not differ.
This shows that the family counseling training has changed the non-
functional thinking of the individuals positively.
Keywords: Family Counseling, Dysfunctional Attitudes,
Self-Esteem, Experimental Study,
Psychological Counselling
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Ozsaygi, kisinin benlik kavramiyla ilgili olarak wvardigi
degerlilik yargisidir. Ozsayginin olusumunda kisinin kendi diisiincesi
kadar sosyal cevreyle iliskiler ve 0Ozellikle de kisinin yakin c¢evresi
cok O6nemli rol oynamaktadir (Rosenberg, 1965, 1979, 1986). Coopersmith
(1967) o6zsaygiyil, kisiligin ©onemli bir boyutu olarak gdrmektedir ve
bireyin kendini yetenekli, Onemli, basarili ve dederli algilama
derecesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin dzsaygisini, benligini
onaylayan vya da onaylamayan tutumlari; bireyin kendini ©&nemli,
basarili, yetenekli ve degerli Dbulup bulmamasi Dbelirlemektedir.
Ozsayg1l kavrami iizerinde calismalar yapan Rosenberg (1965, 1986) yine
Coopersmith (1967) gibi, kisinin kendini dederlendirmesinin sonucu
ulastigi vyargisi, kendine yonelik tutumunun yonl, kendisiyle ilgili
distincelerinin ne oldugu ve kendini dederli bulmasiyla iliskili olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin 06zsaygi diizeyleri ne kadar artarsa o kadar
saglikli ve glicli gelismektedirler (White, 1999; Loomans, 2011).

Ozsayg1l diizeyi vyiiksek kimseler Ozgiivenleri yiiksek, elestiriye
acik, gercekg¢i davranissal hedefler belirleyen, bu hedeflerine ulasmak
i¢in c¢abalayan (Henman, 2010), aktif ve glvengen, yilmazlik diizeyleri
yluksek (Giirgan, 2006; Karairmak, Cetinkaya Sivis, 2011) kendini kabul
dizeyi vyiksek, akademik ve sosyal acg¢idan Dbasarili (Alves-Martins,
Peixoto, Gouveira-Pereira, Amaral & Pedro, 2002; Balkis wve Duru, 2010;
Baumeister, 2005; Colquhoun & Bourne, 2012; Duru & Balkis,2014; Odacai,
1994; Ulukaya & Bilge, 2014; Vishalakshi & Yeshodhara, 2012), sosyal
zekasi vylksek (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009), o6zyeterlikleri vylksek
(Aydogan & Ozbay, 2012) ve kendisiyle ilgili olumlu benlik algiya
sahip olan, daha az sosyal kaygilari olan (Gumls, 2006) kisilerdir
(Collins, 2009; Karairmak & Cetinkaya Sivis, 2011; Schiraldi, 2007;
Sheykhjan, Jabari & Rajeswari, 2014). Yine ©&zsayginin, agresif
davranislar, anti-sosyal davranislar, sug iceren davranislar
(Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt & Caspi 2005; Lochman &
Lampron, 1986), okula karsi olumsuz tutum (Shaw, 2008), depresyon
(Battle, 1987; Erdzkan, 2009) gibi pek c¢ok farkli degiskenle iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ozsaygi diizeyi diisiik olan bireylerin,
elestiriye kapali, bagimli, onaylanma ihtiyaci yltksek olan, spontan
olamayan, risk alamayan, distk amac¢lar belirleyen kisiler olduklara
goriulmiustir (Coopersmith, 1967; Donnellan, Trzesniewski, Robins,
Moffitt & Caspi 2005; Erdzkan, 2009; Lochman & Lampron, 1986; Piskin,
2000; Rosenberg, 1965; 1979; Sahan Yilmaz & Duy, 2013).

Beck ve arkadaslari (1979) depresyon vyasayan bireylerin kendi
duygu ve dislincelerini anlatirken kullandiklari dile odaklanarak
genelde mutlu olmak ic¢in ihtiyag¢ duyulan seylerden mahrum olduklari
diistincesi ile dinyayi ve olaylari algiladiklarini gdrmislerdir.
“Bilissel 1U¢li” denilen Dbireyin kendine, gelecede, dinyaya dair
olumsuz algisi kisilerin olaylari degerlendirmelerinde belirli
carpikliklar gbstermesine sebep olmaktadir. Bu c¢arpik tutum ve
inanclar kisinin kendi kisisel alanlarini daraltip, olumsuz duygularin
olusmasina neden olabilmektedir. Bireylerin sahip olduu bu temel
tutum ve inanc¢lar, c¢ocukluk ve ergenlik doéneminde kisisel vyasantilar
ve Dbirey ic¢in o6nemli kisilerle 0Ozdesim kurarak edinilmektedir. Daha
sonraki vyaslarda benzer vyasantilar ile pekisen bu tutum ve inancglar
tetikleyici bir olayla aktifleserek depresyona sebep olabilmektedir
(Abela & D’'Alessandro, 2002; Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979; Duy,
2003; Kwon & Oei, 1992; Peselow, Robins, Block, Barouche & Fieve,
1990; Tirkgapar, 2011). Bilissel, duyussal ve davranissal depresif
belirtilerin azaltilmasina yonelik olarak yapilan bilissel
terapilerde, fonksiyonel olmayan tutumlarin ele alindigi ve tedavi
stirecinde azaltilmaya calisildigi gorilmektedir (Abela & Skitch,
2007;Beck wve digerleri, 1979; Duy, 2003; Gumts, 2006; Hamarta &
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Demirtas, 2009; Kergeli, Kelpi & Tsigilis, 2013; Lee & Hankin, 2009;
Marcinko, Jaksic, Ivezic, Skocic, Zsuzsanna, Loncar, vd. 2014; Oei &
Sullivan, 1999; Peselow, Robins, Block, Barouche & Fieve, 1990;
Roberts & Gamble, 2001; Savasir & Batur, 1998; Senormanci, Konkan,
Gic¢lt, Senormanci & Sungur, 2013; White & Freeman, 2000). Bircok
arastirmada bireyin kendisinin kisisel ©&6zellikleri kadar yetistigi
aile ve cevresi bircok 06zellidin oldudu gibi o6zsaygi ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin olusmasina ve bunlara badli olarak depresyona ve
bircok patolojik duruma neden olabildigi goOrilmistiir. Ailelerin
giniimizde saglikli olmasinin yani sira, c¢ocudun yetistidi sosyal
cevreninde her acidan cocudun gelisimine uygun bir c¢evre olmasinin da
6nemi Dbiylikttir. Aile icindeki gec¢imsizlikler c¢esitli sorunlara ve
sonunda bosanmalara neden olabilmektedir. Glinimitzde aile
danismanlarinin ve psikolojik vyardim sunacak meslek elemanlarinin
egitimleri, bireylerin sorunlarini c¢ézmelerine yardim etmek acisindan
cok ©Onemli ve gereklidir. Son =zamanlardaki Dbosanma oranlarindaki
artislar, yetkilileri ailenin sorunlarini c¢dzmeye dodru adimlar atmaya
itmektedir. Aile danismanlidi editimlerinin de glinimiizde yayginlasmaya
baslamasi bu adimlardan biridir.

Aile danismanligi egitimi ilgili kanuna gore Turkiye’de
iniversiteler tarafindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
belirlemis oldugu alanlardan en az lisans diizeyinde mezun olan
bireylere verilen bir egditimdir. Verilen bu egitimlere katilabilmek
ig¢in katilimcilardan “Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, psikolojik
danismanlik ve rehberlik, tip, hemsirelik ve cocuk gelisimi”
alanlarindan birinde en az doért yillik lisans programlarindan mezun
olma sarti aranmaktadir. Ancak bu alanlardan mezun olmanin aile
danismanligi egitimi almak ic¢cin yeterli bir alt vyapiyi olusturup
olusturmadidi tartisilmasi gereken bir konudur. Bununla birlikte bu
tiir egitimlerde psikoloji wve psikolojik danismanlik egitimi alan
bireyler ile diger alan mezunlari ile birlikte egitime tabi
tutulmaktadir. Bu fakiilte mezunlarinin aldiklari lisans egitimlerinin
farkliligi, aile danismanlidi editimi verilen gruplardaki O6drencilerin
farkli giris davranislarina ve hazirbulunusluklara sahip olmasini da
beraberinde getirmektedir. Buna karsin Avrupa'da EFPA standartlarina
gbre aile terapisi editimi ig¢in genel Dbir klinik egitim (klinik
psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet vs.), temel aile terapisi editimi
ve aile terapisinde uzmanlasma editiminin gerekli oldudu belirtmistir
(Korkut, 2007).

Aile terapisi uygulamalari ilk olarak 1950'lerden itibaren
ortaya c¢ikmisg, Tirkiye’de ise bu uygulamalara 1980'lerde baslanmistir
(Korkut, 2001). Tirkiye’deki calismalarin gecmisinin g¢ok kisa oldudu
gdz oOniine alindiginda bu alanda daha fazla c¢alismalarin yapilmasi
gereklilidi ortaya ¢ikmaktadir. Dinyada 1950’lerden itibaren baslayan
bu uygulamalar daha sonra farkli Dbilim insanlarinin katkisiyla
gelismis ve 1970'lerde bu gelismeler Dbiyik bir ivme kazanmistir. Bu
gelismelerin olmasina katki sunan ve ©Onde gelen Dbilim insanlarzi
arasinda Bateson, Jackson, Ackerman, Bowen, Whitaker, Salvador
Minuchin, Framo, Haley, Watzlawick wve Satir sayilabilir (Korkut,
2001) . Bilim ditnyasindaki bu gelismeler aileye ve aile biitiinliigiine
verilen degerin arttidini da Dbize gostermektedir. Bu agidan aile
terapisi egitimini alan ve bu egitim sonucunda ailenin bitinligini
sirdiirmesine yardimci olacak hizmetler sunacak bireylerin de
psikolojik anlamda saglikli bir yapiya sahip olmalari gerekmektedir.
Verilen bu egitimlerde katilimcilarin kendilerindeki  fonksiyonel
olmayan dislinceleri kontrol etme ve Ozsaygl dizeylerini gelistirmeye
doniik bir gelisim gdsterip gdstermediklerinin incelenmesi Onem arz
etmektedir.
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Kendiliginden ve otomatik olarak bireyin zihinde ortaya c¢ikan ve
farkinda olmadiga, diisiinceler olarak adlandirilan (Beck, 2001)
otomatik distinceler bireyin ruh saglidini olumsuz etkileyebilmektedir.
Cinktl bu otomatik diuslinceler genellikle olumsuzluk igerir wve birey
tarafindan genellikle kisa clUmlelerle ifade edilirler (Beck, 1995).
Eger kisi yasamindaki bu fonksiyonel olmayan disiiniis bicimin farkinda
dedilse depresyon ve umutsuzluda da kaynaklik teskil edebilir (Goller,
2010) . Bununla birlikte bireyin Dbenlik saygisi da kendisini ve
digerlerini nasil de§erlendirecedi hakkinda ©nemli Dbir Dbelirleyici
role sahiptir. En genis anlamiyla benlik kavrami, bir Dbireyin
kendisini nasil algiladigi ile ilgidir. Bu algilar bireyin cevresiyle
olan etkilesimleri sonucunda olusmustur (Rosenberg, 1965). Bu olumsuz
yasantilar neticesinde elde edilmis inang¢larin kicik e§itim gruplara,
danisan merkezli danisma ve davranisc¢cl yaklasimin benimsendidi Ozsaygi
gelistirme programlari gibi egitimler ile diizeltilebilecegi
vurgulanmaktadir (Burns, 1982). Bununla birlikte Alexander (1996)
calismasinda glivende olma, kimlik, ait olma, hedefler ve kisisel
yetkinlik konularinin ele alindigi programlarla da ©z sayginin
gelistirilebilecegdini belirtmektedir. Bu ¢calismanin amaci aile
danismanligi egitimi programinin bu programa katilan bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlarini dedistirme ve ©Ozsaygi diizeylerini
gelistirme {izerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dodrultusunda 2
denence test edilmistir;

e HI 1: Aile Danismanligi EJitimi Programinin uygulandidi deney
grubundaki bireylerin 6z-saygilarinda bir artma olacaktir.

e HI 2: Aile Danismanligi EJitimi Programinin uygulandigi deney
grubundaki deneklerin fonksiyonel olmayan tutumlarinda azalma
olacaktair.

Bu kapsamda c¢alisma grubundaki Dbireylere aile danismanligi
egitimi ¢ergevesinde 4 ay devam eden bir editim yapilmistir. Yapilan
bu egitimde deney grubundaki katilimcilara psikolojik danisma
kuramlari, ailede iletisim, evlilik ve evlilik silirecleri, ailede cocuk
ve yetiskin psikolojisi, aile ici yasanan sorunlar, davranis
bozuklulari aile hukuku ve ailede saglik sorunlari konularini kapsayan
bilgiler aktarilmistir ve deneysel olarak ortaya c¢ikan dedisimin
sonuc¢lari aktarilmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Literatliirde aile danismanligi adaylarinin Ozsaygi ve fonksiyonel
olmayan tutumlariyla ilgili Turkiye’de yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Dinya c¢apindaki deneysel calismalar da oldukcgca azdir.
Aile danismanlarinin ileride iliski sorunlari yasayan kisilere hizmet
verecek olmasi, bu alanda yetisen kisilerin daha 6zenli
gelistirilmesinin o6nemini artirmaktadir. Aile danismanlidi egitiminin,
adaylarin Dbilissel Dboyutlari haricinde, hangi boyutlarda kisisel
gelisimlerine katki sadladigi ya da saglamadigi net olarak yeterince
bilinmemektedir. Bu c¢alismayla Ozsaygilarinin ne kadar gelistigi ve
fonksiyonel olmayan tutumlarinin ne kadar azaldigi split plot bir
desende incelenmistir. Aile danismanligi adaylarina yapilacak gelecek
calismalara, bu c¢alismanin 1si1k tutmasi beklenmektedir. Ayrica aile
danismanligi adaylarinin bu meslek alaninda 6zellikle gerekli kisisel
O0zelliklerini gelistirmek ic¢in vyapilacak Dbaska c¢alismalara da bu
calismanin 1sik tutmasi beklenmektedir. Bu c¢alismaya katilan aile
danismanligdi adaylarinin c¢ogunun deneysel bir c¢alisma icerisine 1ilk
defa girdikleri belirlenmistir. Bu tarz grupla psikoegitim
programlarina aile danismanlarinin katilmasi, ilerideki meslek
hayatlarinda vyapacaklari bu tarz psikoeditim c¢alismalari konusunda
tecribelerini artiracadi umulmaktadir.
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3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Galisma Grubu (Participants)

Arastirmanin evrenini aile danismanligi egitimine katilma
sartlarina haiz Dbireyler olusturmaktadir. Bu arastirmada deney ve
kontrol gruplari aile danismanligi editimine katilan 150 kisi

icerisinden belirlenmistir. Bu c¢alisma 18’1 deney, 141 kontrol
grubunda olmak iizere toplam 32 aile danismanlidi programina katilan
O0grenciler gerceklestirilmistir. Katilimcilarain 3714 erkek, 297u
kadindir. Bunlardan 18’1 evli, 13’4 bekar wve 1’1 de bosanmis

bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin vyas ortalamasi 33,3 olup,
bunlardan 7’sinin bir, 6’sinin iki cocuk sahibi oldudgu, 19"unun ise
cocugu olmadigi belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin
13’4 saglik personeli, 11’'i sosyolog, 3’4 psikolog, 4’4 psikolojik
danisman ve 1’ide sosyal hizmet uzmanidir.

3.2. Veri Toplama Araclari (Data Collection Tools)
e Rosenberg Oz-saygi Olcedi (ROO): Rosenberg (1963) tarafindan

gelistirilen  ROO, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olcek, 12 alt Dboyutta toplam 63 maddeden
olusmaktadir. Olcegin ilk 10 maddesi Ozsaygl boyutuna
iliskindir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan ROO’nin Tiirkce formu
igcin yvapilan glivenirlik ¢alismasinda, test-tekrar test
givenirlik katsayisinin .48-.79 arasinda degistidi bulunmustur.
Bu arastirmada Ozsaygi alt boyutuna iliskin verilerin

givenirligi .76 olarak belirlenmistir.

e Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgcedi (FOTO): Fonksiyonel olmayan
tutumlari saptamak i¢in Weissman ve Beck (1978) tarafindan
gelistirilip Sahin wve Sahin (1992) tarafindan Turkce'ye
uyarlanan ©6lcek 40 maddeden olusan 7'li 1likert tipi bir
dlcektir. Gecerlik calismalarinda ise Beck Depresyon Olcedi ile
korelasyonu .30 ve .65, Otomatik diisiinceler Olcedi ile .43 ve
.64 olarak bulunmustur. Sahin ve Sahin'in Tirkiye'de vyaptiklara
givenirlik c¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi .79, madde
toplam puan korelasyonlari ortalamasi ise .34 olarak
saptanmistir. Gecerlik calismasinda Beck Depresyon Olcedi ile
korelasyonu .19, Otomatik Diistinceler Olcedi ile .29 korelasyon
bulunmustur. Bu arastirmada verilerin glivenirligi .83 olarak
belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Deseni (Research Design)

Bu c¢alisma, aile danismanligi editimine katilan bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve ©Ozsaygil dizeylerinin verilen
egitim sonucunda dedisip dedismedigini belirlemeye ydnelik deneysel
bir ¢alismadir. Arastirmada 2x2’1ik split-plot faktdoryel (karisik)

desen kullanilmistir. Bu desende birinci faktdér Dbadimsiz islem
gruplarini (deney ve kontrol) gOsterirken, diger faktdr Dbagimli
degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli ©&lcgimleri (On-test,
son-test Ol¢imi) gdstermektedir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin deseni
(Table 1. Research design)

Gruplar On-test Islem Son-test
ROO . g i ROO

Deney Grubu FOTH Aile Danismanligdi Egitimi FOTH
ROO o . o ROO

Kontrol Grubu FOTS Egitim Verilmemistir FOTS

e FOTO: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢cedi (Non-Functional Attitudes Scale)
e ROO: Rosenberg Oz-saygi Olcedi (Rosenberg Self-esteem Scale)
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Calismanin badimli deJiskenleri fonksiyonel olmayan tutumlar ve
6zsaygl, bagdimsiz deJiskenleri ise deney grubu, kontrol grubu, medeni
durum, cinsiyet vyas ve meslekten olusmaktadir. Arastirmanin deseni
cercevesinde, calismanin baslangicinda Rosenberg Oz-saygi Olcedi ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi deney ve kontrol grubunda bulunan
deneklere on-test olarak uygulanmistir. Deney grubunda bulunan
deneklerle 4 ay boyunca devam eden aile danismanlidi egditimi
verilmistir. Deney grubuyla yiritilen bu editim siiresinde kontrol
grubundaki bireylere herhangi bir egitim ve bilgilendirme
yapilmamistir. Deney grubunda bulunan deneklerle yirttiilen 450 saatlik
egitimin bitiminde deney ve kontrol grubunda Dbulunan deneklere
Rosenberg Oz-saygi Olcedi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi
tekrar son-test olarak uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi (Analysis Of Data)

Arastirmada toplanan veriler bilgisayar ortaminda SSPS paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplari
arasinda Rosenberg Oz-saygi Olcedi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olceginden alinan ontest puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigi t-testi yapilarak incelenmistir. Deney ve kontrol
grubunun Rosenberg Oz-saygi Olcedi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcegi ontest puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin manidar
olmadigi goérilmistir (Ozsaygi; t=.793, df=30, p=.43; Fonksiyonel
olmayan tutumlar: t=.744, df=30, p=.46). Bu analizler sonucunda
karisik ©olcimleri iceren bu calismada, faktér A (Grup: deney,
kontrol), farkli deneysel kosullari ve faktdr B (Olciimler: &ntest-
sontest-izleme), zamana bagli tekrarli Olc¢limleri gdstermek lzere
2x2’1ik karisik (split-plot) bir desen bulundugundan, veri analizinde
parametrik testlerden karisik Olg¢limler ic¢in iki faktorlt ANOVA
kullanilmistair. Deney ve kontrol grubunun Ontest ve sontest
puanlarinin karsilastirilmasinda ise t-testi yapilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Bu Dboélimde arastirmanin denencelerini test etmek 1i¢in yapilan
istatistik analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

e HI 1: Aile Danismanligil EJitimi Programinin uygulandigi deney
grubundaki bireylerin 0z-saygilarinda bir artma olacaktir.
Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki deneklere oOntest-sontest olarak Rosenberg Ozsaygi
Olcedi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina yapilan bu
Olcumlerle ilgili ROO Ontest ve sontest puanlarinin
ortalamalari, standart sapma dederleri ve denek sayilari Tablo
2'de verilmistir.

Tablo 2. Oz-saygi 6lcedi test analizi sonuclari
(Table 2. Test analysis scores of self-esteem-scale)

Olcim Ontest Sontest
Grup N X S N X S
Deney Grubu 18 23.67 3.50 18 22.71 3.20
Kontrol Grubu 14 23.44 4.58 14 23.50 3.78

Tablo 2’'de gorildigi tlzere, deney grubuna katilan OJrencilerin
Aile Danismanlidi EJitimi Programi o&ncesi ROO ortalama puani 23.67
iken, bu de§er Aile Danismanlidi EJitimi Programi sonrasinda 22.71
olmustur. Kontrol grubuna katilan Odrencilerin Aile Danismanligi
Egitimi Programi éncesi ROO ortalama puani 23.44 iken, Aile
Danismanligi Egitimi Programi sonrasinda bu puan 23.50 olarak
bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate alindiginda deney
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grubuna gdre Aile Danismanlidi EJitimi Programina katilan &Jrencilerin
bzsaygl diizeylerinde diistis gdzlendigi soylenebilir. Iki ayri deneysel
isleme maruz kalan deney ve kontrol grubu Odrencilerinin yilmazlik
dizeylerinde, yilmazlik egitim programi dncesine gore program
sonrasinda gdzlenen s6z konusu dedismelerin anlamli bir farklilik
gbsterip gbdstermedigine iliskin 1iki faktdérlid ANOVA sonuclari Tablo
3"de verilmistir.

Tablo 3. Ozsaygi éntest-sontest puanlari Anova sonuclari
(Table 3. Varyance analysis results of pre and post-test self-esteem

scores)
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler arasi 34294.17 1 34294.17 1585.08 | .00
Grup (Birey/Grup) 3.17 1 3.17 .15 .71
Hata 649.07 30 21.64
Denekler ici 34946.40 32
Olcim (Ontest-Sontest) | 1.25 1 1.25 .16 .69
Grup*Olcim 4.00 1 4.00 .51 LA8r*
Hata 233.73 30 7.79
Toplam 35185.39 64

*p<.05; **p>.05

Grup ve Olcim temel etki testlerinin sonuc¢larina bakildidinda,
“Aile danismanligdi sertifika programi”na katilan deneklerin Ozsaygl
diizeylerinin deney Ooncesinden sonrasina anlamli farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Baska bir deyisle farkli islem gruplarinda olma ile
farkli =zamanlardaki o&lcgtimli gdsteren faktdrlerin, deneklerin ©&zsaygl
diizeyleri {izerindeki ortak etkisinin anlamli olmadidi gorilmistir
[F(1;30)=.51, p>.05]. Bulgular dogrultusunda deney grubundaki
60grencilerin Ozsaygl diizeylerinde gdzlenen azalzis yoniindeki bu
farkliliklarin, wuygulanan Aile danismanligi sertifika programindaki
6zellikle uygulamalarda kendilerini ¢cok yeterli gdrmemelerinden
kaynaklandigi soOylenebilir. Bu bulguya dayanarak arastirmanin birinci
denencesi reddedilmistir.

e Hl 2: Aile Danismanligi EJitimi Programinin uygulandidi deney
grubundaki deneklerin fonksiyonel olmayan tutumlarinda azalma
olacaktir. Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney
ve kontrol gruplarindaki deneklere Ontest-sontest olarak
“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi” wuygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplarina yapilan bu Olc¢limlerle ilgili “Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olcegi” Ontest ve sontest puanlarinin
ortalamalari, standart sapma deJerleri ve denek sayilari 1ile
ilgili dederler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Fonksiyonel olmayan tutumlar Ol¢edi test analizi sonuglari
(Table 4. Test analysis scores of non-functional attitudes scale)

Olcim Ontest Sontest
Grup N X S N X S
Deney Grubu 18 197.89 22.29 18 203.93 | 23.39
Kontrol Grubu 14 198.66 28.98 14 210.14 | 20.20

Deney grubuna katilan Odrencilerin Aile Danismanligdi Egitimi
Programi oncesi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcedi ortalama puani
197.89 iken, bu deger Aile Danismanligi EJitimi Programi sonrasinda
203.93 olmustur. Kontrol grubuna katilan 6grencilerin Aile
Danismanligi Egitimi Programi O&oncesi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcedi ortalama puani 198.66 iken, Aile Danismanligi EJitimi Programi
sonrasinda bu puan 210.14 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama
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puanlar dikkate alindiginda deney grubuna gbre Aile Danismanligi
Egitimi Programina katilan Odrencilerin Fonksiyonel Olmayan Tutum
dizeylerinde artis gorildigli soylenebilir. Bu bulgu ile Keyes (1991)
yaptidi calisma bulgulari birbiriyle uyusmaktadir. Fonksiyonel olmayan
tutumlar, yalnizlik ve depresyon diizeyini azaltmayi amaclayan
calismasinda Keyes (1991), deney grubuna uyguladidi bilissel terapinin
fonksiyonel olmayan tutumlari azaltmada etkili oldudgu bulgusuna
ulasmistair. Ancak bu etkililigin izleme c¢alismasinda kayboldugu
bulunmustur.

Tablo 5. Fonksiyonel olmayan tutumlar Ontest-sontest puanlari Anova
sonuclari
(Tableb5. Variance analysis results of pre and post-test non-functional
attitudes scores)

Varyansin Kaynagdi KT sd KO F o)
Denekler arasi 2587394 .67 1 2587394.67 | 2941.82 | .00
Grup (Birey/Grup) 1208.05 1 1208.05 1.37 .25
Hata 26385.69 30 879.52
Denekler ici 2614988.41 32
Olcim (Ontest-Sontest) | 192.50 1 192.50 .66 .42
Grup*Olcim 116.37 1 116.37 .40 .53**
Hata 8758.73 30 291.96
Toplam 9067.61 64

*p<.05; **p>.05

Grup ve 0Olcim temel etki testlerinin sonuc¢larina bakildiginda,
“Aile danismanligi sertifika programi”na katilanlarin fonksiyonel
olmayan tutum dizeylerinin deney odncesinden sonrasina anlamli
farklilik gOstermedigi saptanmistir. Bir baska deyisle farkli islem
gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki o&lclimi gbsteren faktdrlerin,
deneklerin fonksiyonel olmayan tutum dizeyleri {zerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadigi goérulmustir (F(1;30)=.40, p>.05) (Tablo 5).
Bulgular dogrultusunda deney grubundaki ©gJrencilerin fonksiyonel
olmayan tutum dizeylerinde gbzlenen artis yodnindeki bu farkliliklarin,
uygulanan Aile danismanligi sertifika programindaki derslerin ve
uygulamalarin c¢ok fazla olmasi ve kendilerine iliskin ©zsayg:
disikltiginin de bunda kaynak oldugu soylenebilir. Bu bulguya dayanarak
arastirmanin ikinci denencesi reddedilmistir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu calismada, aile danismanligi egitimi alan bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlari ve Ozsaygi dizeylerinin yapilan deneysel
islem sonucunda dedisip deJismedidi analiz edilmistir. Arastirmada
elde edilen sonug¢lara gdre, aile danismanligi sertifika programina
katilan deney grubundaki bireylerin Ozsaygili dizeylerinde sontestte bir
diistisin oldugu godzlenmis ancak bu farkin manidar bir fark olmadig:
gobrilmistiir. Bu sonuca gdre yapilan deneysel islemin Dbireylerin
O0zsaygl durumlari ilzerinde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Benlik
saygisi ihtiyaci kisinin vyasadigi deneyimler sonucu hissettigi
memnuniyet ya da hosnutsuzluk derecesine gbre dedisebilir (DoJru ve
Peker, 2004). Bu c¢ergevede degerlendirildidinde deney grubundaki
bireylerin bu ihtiyaci ne dizeyde hissettiklerinin bilinmemesi yapilan
deneysel islemin etkili olmamasina neden olmus olabilir. Her ne kadar
deneysel islem sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
bir fark c¢ikmasa da Burns (1982) 0z sayginin gelistirilmesinde kiiciik
egitim gruplari, danisan merkezli danisma ve davranis¢l vyaklasimin
sikca kullanilan yoéntemler oldudgunu aktarmistir. Deney ve kontrol
grubunda bulunan bireylerin puan ortalamalari dikkate alindiinda aile
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danismanligi editimi programina katilan 0Odrencilerin fonksiyonel
olmayan tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadidi gorilmiistir.
Bu durum vyapilan deneysel islemin herhangi bir etkisinin olmadidini
gostermistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin erken gelisim doéneminden
itibaren baslayan ve vyasam boyu gelisen deJismez 0&zellikte oldugdu
belirtilmektedir (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979). Deneysel islemde bu
tutumlarin degismemesi fonksiyonel olmayan tutumlarin bu 06zellidinden
kaynaklandigi séylenebilir. Keyes (1991), vyaptidi deneysel c¢alismada
fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltilmasinda bilissel mildahalelerin
etkili oldugunu, ancak bu etkililigin kisa siire sonra kayboldugunu
aktarmistir. Bu bulgu bu tiir 6zelliklerin deneysel calismalar ile kisa
stirede dedisiminin giic olabilecedini gdstermektedir. Sonuc¢ olarak elde
edilen Dbulgulara gobre, aile danismanligi sertifika programinin,
O0zsaygl ve fonksiyonel olmayan tutumlar {zerinde herhangi Dbir

etkisinin olmadigi gorilmistiir. Bundan sonraki silirecte vyapilacak
calismalarin daha uzun stireli ve gelisimin erken donemindeki
bireylerle vyapilmasinin faydali olabilecedi soylenebilir. Bununla
birlikte farkli degiskenlerin wve farkli Orneklem gruplari {zerinde
“Aile Danismanligi Sertifika Programlari”nin etkilerinin test

edilmesinin wve “Aile Danismanligi Sertifika Programlari”nin uzun
vadeli etkileri lizerinde calismalar yapilmasi Onerilebilir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma 4. Uluslararasi Ofretim Teknolojileri ve OJretmen
Egitimi Sempozyumnu'nda s6z1li bildiri olarak sunulduktan sonra
genisletilerek yeniden yapilandirilmistir.
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