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Oz: Suni tohumlama (ST), sigir yetistiriciliginde en yaygin sekilde kullanilan biyoteknolojik bir ydntemdir. ST basarisini
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de Gstrusun dogru tespitidir. Sigirlarda kullanilan gesitli 6strus senkronizasyonu
yontemleri ile bu sorun asilmaya calisiimaktadir. Bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirmaci farkli senkronizasyon yontemlerinin
gebelik orani Uzerine basarisini kiyaslamak amaciyla arastirmalar yapmislardir. Bazi bilim adamlari da farkli senkronizasyon
yontemleriyle birlikte bir takim maddelerin kullaniminin gebelik basarisi Gzerine etkilerini arastirmiglardir. Bazi arastirmacilar,
senkronizasyon yontemleri arasinda elde edilen gebelik oranlari agisindan fark olmadigini belirtmislerdir. Ancak, diger bazi
arastirmacilar da senkronizasyon yontemlerinden farkli gebelik orani elde edilebilecegini, hatta ayni irk iginde ayni
senkronizasyon yonteminin uygulandigi inek ve divelerde dahi farkli basari oranlarinin olabilecegini bildirmislerdir.
Senkronizasyonun basarisini ve gebelik oranini artirmak igin senkronizasyon yontemleri ile birlikte Vitamin E, GnRH, Fluniksin
meglumin, Beta-karoten ve eCG gibi vitamin ve hormonlar birgcok arastirmada kullanilmistir. Bu derlemede, sigirlarda
senkronizasyon ile birlikte kullanilan ve dol tutma oranini etkileyen faktorler ile ilgili glincel bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: D&l verimi, Ostrus senkronizasyonu, Sigir, Suni tohumlama.

Practices Affecting the Conception Rates Following Oestrus Synchronisation
in Cattle

Abstract: Artificial insemination (Al) is the most common biotechnological method used in cattle breeding. One of the most
important factors on the success of Al is true determination of the oestrus. By using various oestrus synchronisation methods
in cattle, the problem concerned can be resolved. Numerous researchers conducted comparative studies about the effects
of different synchronisation methods on the pregnancy rate. Also, some workers investigated the effects of different
synchronisation methods by using certain substances on the pregnancy rate. Considering pregnancy, some researchers stated
that there was no difference between different synchronisation methods. On the other hand, some expressed that there was
a marked difference between different synchronisation methods based on the pregnancy rate. Further, they indicated that
there was difference between heifers and cows of same breeds exposed to the same synchronisation method. To increase
the pregnancy rate and success of synchronisation, some vitamins and hormones such as Vitamin E, GnRH, Flunixin
meglumine, Beta-carotene and eCG are used along with synchronisation methods in numerous studies. In this review, an up-
to-date data about the factors being used along with synchronisation methods and affecting the fertility rates are presented.

Keywords: Artificial insemination, Cattle, Oestrus synchronisation, Reproductive performance.
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GiRiS

S

karliligin saglanabilmesi igin, ticari sutgl isletmelerde

Ura reproduktif verimliligi, sttcgl isletmelerde

karliligin en 6nemli gostergesidir. Ekonomik

her inekten yilda bir buzagi alinmasi gerekmektedir
(1).

oncelikle 6strus tam olarak belirlenmeli, tohumlama

Belirtilen bu hedefin yakalanabilmesi igin
zamaninda yapilmali ve kayit sistemi titiz olarak
uygulanmalhdir (2). Ancak, birgok sttci siirlide 6strus
tespit orani %50’den az dizeyde olmaktadir (3). Bu
belli
zamanlarda kizginliklari uyardiklarindan veya 6strus
bir

tohumlamaya olanak verdiklerinden dolayl bu amag

nedenle, senkronizasyon protokolleri

tanisi  konulmaksizin  belirlenmis zamanda
icin uygundur (4,5).

Hayvancilik sektoriinde vazgegilmez 6neme
sahip olan reprodiksiyon biyoteknolojisi; sun'i
tohumlama, in vitro fertilizasyon (IVF), gen transferi
ve klonlama gibi birtakim yenilikleri kapsar. Bu
teknikler arasinda en etkin ve vyaygin olani,
spermanin dondurulmasi ve disi hayvanlarin suni
yolla  tohumlanmasi  esasina  dayanan  suni
tohumlama (ST) biyoteknolojisidir.

Ostrus tespit orani lireme performansi {izerine
dogrudan etki gosterir. Yetersiz ve yanlis tespit,
gebelik basina tohumlama sayisini, bos gegen giinleri
ve buzagilama araligini artirir. Bu nedenle, hem
tohumlamalarin uygun zamanda yapilabilmesi hem
de fertiliteyi artirmak icin c¢esitli senkronizasyon
yéntemleri gelistirilmistir (6). Ostrus ve ovulasyonun
istenilen zamana goére planlanmasina “Gstrus

(7).

senkronizasyonun baslica amaglari;

senkronizasyonu” denir ineklerde seksiiel

a) Ostrusun
belirlenebilmesi igcin  gerekli olan girisimleri
kolaylastirip zaman kaybini azaltmak, b) ekstansif
yetistirme kosullarinda ST’'nin kullanimini arttirmak,

c) embriyo nakli icin verici ve taslyici hayvanlarin

ostruslari  arasindaki zaman farkini  ortadan
kaldirmak, d) ostruslart kisa bir sire iginde
toplulastirmak, e) postpartum 45-56. gilinde

tohumlamalarin yapilarak yilda bir yavru aliminin

temin edilmesi ve f) inekleri 6strus belirtilerini

gozlemeden tohumlayabilmek seklinde 6zetlenebilir
(8).

Kizginhk senkronizasyonu veya ovulasyonu
uyarmayl amaclayan protokoller, laktasyondaki stitci
irk ineklerde kizginlk tespitine gerek kalmaksizin
etkili bir ST yapilmasina olanak saglamaktadir (9,10).
ineklerde &strus senkronizasyonu iki farkli esasa gére
yapilmaktadir. Bunlardan biri; siklik hayvanlarda
luteolitik  etkili

luteumun lutelize edilmesi, digeri ise progestagen

hormonlar kullanilarak korpus

uygulamalari ile kan progesteron hormonu diizeyinin

yuksek  tutularak, Ostrus ve  ovulasyonun

engellenmesidir (11). Etkili bir 6strus senkronizasyon

yonteminde, a) Ostruslarin 12-24 saat icinde

toplanmasi, b) yiiksek 6strus ve ovulasyon yanitinin
olusmasi ve c) bir ST uygulamasiyla yiiksek gebelik
oraninin elde edilmesi istenir (7).

Sigirlarda Ostrus senkronizasyonu amaciyla
prostaglandinF2a  (Kontrolli veya Kontrolslz),
ovsynch protokolii ve modifikasyonlari (Co-synch,
Heat-synch, Select synch) ve progesteronlar
(intravaginal veya deri alti implanti) gibi yontemler ile
bu farkl

kullanilabilmektedir.

yontemlerin kombinasyonlari

bahsi
bunlarin
ST

yapilmaktadir. Pek ¢ok bilim adami, bu yéntemlerin

Evcil sigirlarda, yukarida gecgen

senkronizasyon yontemleri ve cesitli

modifikasyonlari  kullanilarak uygulamalari

birbirine karsi ve ayni tir igindeki farkli gruplar

acisindan yavru verimine etkisini karsilagtirmak

amaciyla bilimsel ¢alismalar ylrGtmustir. Bu
calismalar sonucunda degerli sonuclar elde
edilmistir.

SENKRONiZASYON PROTOKOLLERININ

KARSILASTIRILMASI

Cosynch protokolli, ovsynch protokoliinde
oldugu gibi 0Ostrus gobzlemini gerektirmeyen bir
programdir. Ancak, ovsynch ile karsilastirildiginda
inekler i¢cin daha az zaman ve isglicii gerektirmesi

avantaj olarak nitelenebilir. Gozlem sayisi ile birlikte
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is glicii de 1/3 oraninda azalir. Cosynch protokoli

sonrasi elde edilen gebelik oranlari, ovsynch
12-18

tohumlamalardan elde edilen gebelik oranlari kadar

protokoliinde saat sonra yapilan

olamamaktadir (12).
kistik

ovaryumlu ineklerde daha etkili olmasina karsin,

Ovsynch ve presynch protokolleri,
heatsynch normal siklus gosteren ineklerde daha iyi
sonu¢ vermektedir. Anovulator hayvanlarda siklusu
kadar
Heatsynch protokolli, ahir ve

presynch - ovsynch  kombinasyonu
uyaramamaktadir.
gezinti alanlari zemini uygun olmayan isletmelerde
uygulanmamalidir. Yogun Ostrus davraniglari sonucu
kazalar olusabilir (12).

Nonsiklik ineklerde, selectsynch ve cosynch
protokolleri ile ayni oranda gebelik elde edilirken,
siklik ineklerde selectsynch protokoli ile daha ylksek
oranda (%70) gebelik elde edilmistir. Selectsynch
protokoliine baslamadan 7 giin 6nce, ilave GnRH
verilip protokolin sirdirilmesi andstrik ineklerde
siklik

hayvanlarda folikiiler gelisimi daha iyi senkronize

siklusu uyarabildigi  gibi, ve nonsiklik
etmektedir.

Presynch, siklik ineklerde ovsynch ve heatsynch
bir

uygulamasi

uygulamasinda gebelik oranini artiran etkili
(PG)

esnasinda, ozellikle postpartum dénemde, hayvanin

yontemdir. ilk prostaglandin
siklik olmasi gebelik oranini artirmaktadir. Presynch,
iyi bir resenkronizasyon yontemi degildir (13).
Progesteron destekli uygulamaya, ovsynch,
cosynch ve heatsynch protokollerinde ulasilan
gebelik oranlarini yukseltmek, nonsiklik olma stphesi
olan hayvanlarda fertiliteyi diizeltmek, dogal 6strus
olusumunda belirtileri artirmak ve repeat breeder
(RB)

progesteron, FSH ve LH salinimini tetiklemekte,

hayvanlar icin  basvurulmaktadir. ilave

gebeligin  sekillenme  oranini  artirmakta ve

sirdirilmesini desteklemektedir (1).

Erdem ve Glzeloglu (14), Holstein irki diivelerde
kulak implanti ile modifiye ovsynch senkronizasyon
yontemini uyguladiklari ¢alismada, elde edilen
gebelik oranini ovsynch yonteminde %57.9, kulak
implantinda ise %48.2 olarak belirlemisler ve oranlar
istatistiksel bir  fark

arasinda olmadigini

belirtmislerdir.

Cordoba ve Fricke (15), stit¢l ineklerde yapmis
olduklari ¢alismada ovsynch protokoli ve ovsynch
protokoliinden 12 giin 6nce PGF.a uygulamasi
yapmiglardir. Bu uygulamalar sonucunda, gebelik
%45.8,
protokoliinde %28 ve ovsynch protokoliinden 12 giin

oranlarini  kontrol grubunda ovsynch
once PGFa uygulamasi yapilan hayvanlarda ise
%30.7 olarak belirlemislerdir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda, ineklere 12 gin once PGF.a enjekte
edilmesinin gebelik oranlarini 6énemli derecede
artirmadigl ve gebelik oranlari arasinda istatistiksel
olarak fark olmadigi gézlemlenmistir.

Yilmazbas-Mecitoglu ve ark. (16), 920 bas siitcl
inekte yapmis olduklari ¢calismada modifiye ovsynch
(1. GnRH + 6 glin sonra PGF2a + 56 saat sonra 2. GnRH
+ 16-18 saat sonra ST) yontemi ile ovsynch yontemini
(1. GnRH + 7 glin sonra PGF2a + 56 saat sonra 2. GnRH
+ 16-18 saat sonra ST) uygulamiglardir. Calismalar
sonucu elde edilen gebelik oranlari sirasiyla %40.9,
%43.8 olarak tespit edilmistir. Ovsynch yontemi
sonucu elde edilen gebelik oraninin modifiye ovsynch
yonteminden fazla oldugunu ve bu farkin istatistiksel
olarak énemli bulundugunu belirtmiglerdir.

Kara ve ark. (17), 48 bas Holstein irki inek ve
divelerde ovsynch

yaptiklari ¢alismada

senkronizasyon yontemini uygulamislardir.
Calismalar sonucunda gebelik oranlarini ineklerde
%50, divelerde %29.2 olarak tespit etmisler; ayrica,
ineklerde ovsynch yonteminin gebelik oranini 6nemli
derecede artirdigini ve bu farkin istatistiksel olarak

onemli oldugunu belirtmislerdir.

DOL TUTMA ORANINI
SENKRONiZASYONLA
UYGULAMALAR

ARTIRMAK AMACIYLA
BiRLIKTE YAPILAN

Aksu ve ark. (18), 84 bas Holstein irki inekte
senkronizasyon amaciyla yapmis olduklari ¢ift doz
PGF2a, ovsynch ve CIDR ydntemlerini birbiri ile ve her
bir grubu kendi arasinda kontrol ve E vitamini (600
mg) grubu olarak karsilastirmislardir. Arastirmacilar,
bu yontemlerle elde edilen gebelik oranlarini sirasiyla
%40, %23.1, %46.2, %53.3, %46.7 ve %53.8 tespit
etmislerdir ve vitamin E uygulamasinin gebelik
oranlarini sayisal olarak artirdigini, ancak bu farkin

istatistiksel olarak dnemli olmadigini bildirmislerdir.
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(19),

protokoli

Emre ve ark. 55 bas sagmal inege

uygulanan  ovsynch ve ovsynch
protokoliinden 16 saat sonra ST yapmak amaciyla
¢alismalari iki gruba ayirmislardir. Tedavi grubundaki
ineklere tohumlamadan sonraki 13. gliniin aksami ve
14. gunlin sabahinda 12 saat arayla iki kez fluniksin
(FM) (1,1 mg/kg,

kontrol

enjeksiyonu
bir

uygulama yapilmamistir. ST'den sonraki 35. glinde

meglumin im)

uygulanmis, grubuna ise herhangi
transrektal ultrasonografi ile gebelikler tespit edilmis
ve kontrol ve tedavi gruplari igin sirasiyla %53.84 ve
%65.51 olarak belirlemislerdir. Calismacilar, FM ve
kontrol gruplari arasindaki farkin istatistiki olarak

onemli olmadigini, ancak tedavi grubunda kontrol

grubuna gore daha yilksek gebelik orani elde
edildigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, ovsynch
protokolii ile  kombine tarzda  uygulanan

tohumlamadan 13 ve 14 giin sonra yapilan FM

uygulamalarinin  gebelik  oranini  artirmadigini
bildirmiglerdir.

Sénmez ve ark. (20), yaptiklari calismada yaslari
11-13 ay 114  bas

kullanmiglardir. edilen

arasinda degisen dive

Senkronize hayvanlara
tohumlamadan hemen sonra GnRH uygulanmasi
sonucu elde edilen gebelik orani (%71.4), GnRH
uygulanmayan senkronize edilmis diivelerin gebelik
oranlarina gére (%45.8) artis gostermesine ragmen,
farki

bulmuglardir. PGF2a ile senkronize edilen pubertal

aradaki istatistiksel ~ olarak  6nemsiz
diivelerde ilk tohumlama sonucu elde edilen gebelik
orani azalmistir. Bununla birlikte, tohumlamadan
hemen sonra GnRH uygulanmasi gebelik oranini
o6nemli derecede artirmamasina ragmen, fertiliteyi
olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Elibol ve ark. (21), postpartum 50-75. glnler
arasinda bulunan 60 bas Holstein irki inekte yapmis
olduklari galismada hayvanlarin dogal &strus,
ovsynch ve ovsynch + 12. glin GnRH programi ile
yapilan ST sonucunda gebelik oranlarini sirasiyla %75,
%55 ve %65 olarak elde etmislerdir. Gruplar arasinda
belirlenen gebelik oranlari arasinda istatistiksel bir
Sut

reprodiktif siirli idaresini kontrol edebilmek ve luteal

fark olmadigini belirtmislerdir. ineklerinde

yetersizlikleri  gidererek embriyonik  oliimlerin

olusturacag dol verimi kayiplarinda daha erken

tedbir alabilmek igin, ovsynch ve ovsynch

uygulamalarina ek olarak ST sonrasi 12. glinde
yapilan GnRH enjeksiyonlarinin yararli olabilecegi
kanaatine varmiglardir.

Kagar ve ark. (23), 225 bas inekte yapmis
olduklari galismada ineklerde B-karoten + Vitamin E
uygulamasiyla kombine edilen ovsynch ve cosynch
senkronizasyon programlarinin ST sonrasi gebelik
oranlarini nispeten artirdigl, dolaysiyla B-karoten +
Vitamin E ile senkronizasyon protokoliine destek
uygulamasinin postpartum donemde yiksek yavru
verimi yonlnden, sinirli diizeyde de olsa, faydali
olabilecegi kanisina varmislardir.

(23), sabit ST

uygulamasini takip eden 23. giinde DIB (bovine

Campos ve ark. zamanli
intravaginal device.) yontemiyle senkronize edilen
814 bas sigirda DIB’nin g¢ikariimasi ve ST, DIB’nin
¢ikarilmasi sirasinda 300 IU eCG, 200 IU eCG
uygulamasi ve DIB’nin gikariimasini takiben buzaginin
gegici
gruplar olusturmuslardir. Gebelik oranlarini sirasiyla
%61.3, %76.6, %63.3 ve %74 olarak tespit etmislerdir.

Gebelik oranlari arasinda farkhlik olmasina ragmen,

olarak anneden uzaklastiriimasi seklinde

istatistiksel olarak sadece 300 IU eCG uygulamasi ve
buzaginin gecici olarak anneden uzaklastiriimasinin
onemli oldugunu belirtmislerdir.

Nak ve ark. (4), 331 bas sttcl inekte ovsynch,
PRID+ PGF2a +PMSG, kulak implanti+ PGF2a +PMSG
uygulamasi yapmislar ve gebelik oranlarini sirasiyla
%42.2, %39.63 ve %45.94 olarak tespit etmislerdir.
Calismalar sonucunda gebelik oranlari arasinda
farklilk olmasina ragmen, istatistiksel olarak bir fark
olmadigini belirtmislerdir.

Brusveen ve ark. (24), 927 bas Holstein irki
inekte ovsynch, cosynch + 48 saat sonra GnRH + ST ile
cosynch + 72 saat sonra GnRH + ST calismasi
yapmislar ve gebelik oranlarini sirasiyla %38.6, %29.2
ve %25.4 olarak belirlemislerdir. Yapilan ¢alismalar
sonucu elde edilen gebelik oranlari arasinda fark
oldugu ve bu farkin istatiksel olarak énemli oldugu
belirlenmistir.

SONUGC

Sonug olarak, yapilan c¢alismalar goz o6niine
alindiginda sigirlarda  kullanilan  senkronizasyon
yontemlerinden elde edilen gebelik oranlari farkhlik
gostermektedir. Bazi arastirmacilar senkronizasyon

yontemleri arasinda elde edilen gebelik oranlari
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acisindan fark olmadigini belirtmislerdir. Ancak, bazi
arastirmacilar da senkronizasyon yontemlerinde
farkli gebelik orani elde edilebilecegini, hatta ayni irk
icinde ayni senkronizasyon yénteminin uygulandig
inek ve dilvelerde dahi farkhh basarilarin ortaya
konulabilecegini bildirmislerdir. Yapilan ¢alismalarda
kullanilan senkronizasyon ydntemleriyle birlikte bir
takim uygulamalarin gebelik oranini etkilemesi ile
Cesitli
senkronizasyon yontemleri ile birlikte uygulanan

ilgili  pek ¢ok c¢alisma yapilmistir.
Vitamin E, GnRH, Fluniksin meglumin ve 3 karoten +
vitamin E uygulamalarinin gebelik oranlarinda sadece
sayisal bir artisa neden olurken, DIB protokoll
resenkronizasyon uygulamasiyla birlikte uygulanan
300 IU eCG ve buzaginin gegici sireyle anneden
(P<0.05)

Hem

ayrilmasinin  gebelik  oranini  6nemli

derecede arttirdigini bildirmislerdir.
senkronizasyon basarisini hem de gebelik oranlarini
artirmak amaciyla sigirlarda senkronizasyonla birlikte

ilave uygulamalarin faydali olacagi 6nerilmektedir.
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