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v
Ozet

Tiikiirik ve nem kontaminasyonu, fissiir oOrtiiciilerin
basarisiziginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Izolasyon
saglanamadig1 icin erken kaybedilen fissiir Ortiiciiler,
tedavi maliyetinin artmasina ve hasta konforunun
azalmasma yol actigindan  klinisyenleri yeni materyal
arayislarina siiriiklemistir. Bu derlemede, tlikiirik ve nem
kontaminasyonunun fissiir ortlicii basarisizligindaki yeri ve
izolasyonun zor oldugu durumlarda uygulanabilecek fissiir
ortlicii alternatiflerinin gézden gegcirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Dis Hekimligi, Fissiir Ortiiciiler,
Tiikiirik Kontaminasyonu

Abstract

Saliva and moisture contamination play an important role in
fissure sealants failure. Early lost of fissure sealants due to
isolation failures, lead to clinicians have dragged to the search
for new materials because of increased treatment costs and
decreased patient comfort. In this review, it is aimed to look
over the role of saliva and moisture contamination in fissure
sealant failure and fissure sealant alternatives can be used for
conditions that is difficult to isolation.

Key Words:
Contamination

Fissure Sealants, Pediatric Dentistry, Saliva

v
Giris

Fisslir ortiiciilerin  basarisinda; izolasyon, materyalin
fiziksel oOzellikleri, hastanin yasi, fissiirlerin morfolojisi,
yilizey hazirlama islemleri ve hekimin tecriibesi 6nemli rol
oynamaktadir. Fissiir ortiictilerin dise baglanmasini engelleyen
tiikiiriik ve nem kontaminasyonu ise, erken donemde goriilen
fissiir ortiici basarisizligimin en énemli sebeplerindendir (1-
3).

Fissiir ortiiciilerin uygulanmasi esnasinda, ¢ocuk hastalarda
yasanan uyum problemi tiikiiriik izolasyonunu zorlastirmakta,
siirmekte olan diglerdeki kapson varliginda fissiirlere sizan
diseti olugu sivist ve agiz ortamindaki nem varlig1 asitlenmis
mine yiizeyini kontamine etmektedir (4).

Tiikiirik ve nem kontaminasyonunun onlenmesinde rubber-
dam veya pamuk rulolarla yapilan izolasyon, klinik basarida
onemli bir yere sahiptir. Ancak, rubber-dam’in ¢ocuklardaki
kullaniminin yetiskinlere oranla daha zor olmasi ve pamuk
rulolar ile yapilan izolasyonun teknik hassasiyet gerektirmesi,
klinisyenleri nem toleransi yiiksek olan materyallere
yonlendirmistir (5, 6).

Kiigiik yastaki ¢ocuklar, 6zel ihtiyaci olan hastalar ve siirmekte
olan dislerde tiikiiriikk ve nem izolasyonu zor oldugundan, bu
durumlarda uygulanabilecek ideal fissiir Ortiicli materyali
se¢imi igin gegmisten bu yana c¢alismalar devam etmektedir
(2,4,7,8).

Izolasyonunun saglanamadigi durumlarda fissiir ortiiciilerin
basarisinin arttirtlabilmesi i¢in, giinlimiizde yeni materyallerin
dis hekimligi hizmetine sunuldugu  goriilmektedir. Bu
derlemede; tiikiirik ve nem kontaminasyonunun fissiir

oOrtlicti basarisizligindaki yeri ve izolasyonun saglanamadigi
durumlarda uygulanabilecek fissiir oOrtiicii alternatiflerinin
gozden gegirilmesi amaglanmistir.

1. Tiikiiriik ve Nem Kontaminasyonu ile Fissiir Ortiicii
Klinik Basaris1 Arasindaki Iliski

Fisslir ortiliciilerin klinik basarilarini degerlendirmede en
onemli parametrelerden birisi, materyalin retansiyon siiresidir.
Genellikle fissiir Ortiicii olarak kullanilan materyaller
hidrofobik o6zellikte olduklarindan dolayi, tiikiiriik ve nem
varliginda retansiyon 6nemli derecede azalmaktadir (9, 10).

Tiikiiriikle kontaminasyon, asitlenmis mine yiizeyindeki
mikropdrozitelerin ¢ogunu tikayarak mekanik adezyondan
sorumlu olan rezin uzantilarinin boylarini ve sayisini
azaltmakta, fisslir Ortliciiniin mikromekanik tutuculugunu
zayiflatmaktadir (1, 11).

Yapilan ¢alismalarda, asitlenmis mine yiizeyinin 1 saniye veya
daha fazla tiikiiriik ile kontaminasyonu sonucu, tikiiriikteki
proteinlerin ozmotik kurala gdre porlar arasina niifuz ettigi
ve mikroporozitelerin organik bir tabaka ile kaplandigi
gozlenmistir. Asitlenmis mine ylizeyinde agiga ¢ikan kalsiyum
ve fosfat iyonlar ile pelikil arasindaki elektrostatik etkilesim
sonucu, tabakanin mine ylizeyine sikica yapistigi ve yikama
ile uzaklastirilamadigi belirtilmigtir. Kontamine olmus
yiizeylerin tekrar yikanip, kurutulup, asitlenmesi 6nerilse de
yeniden asitleme igleminin yiizey 6zellliklerini degistirdigi ve
bu ortiiciilerin basarilariin kontamine olmayan gruptan daha
diisiik oldugu vurgulanmistir (1, 9).

Fissiir ortiiciilerin klinik basarisi, materyalin retansiyonunun
yani swra, dis yiizeyine baglanma dayanimima ve
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mikrosizintisina gore de sekillenmektedir (10). Yapilan
calismalarda, tiikiirik ve nem kontaminasyonun fissiir
orttictilerin mikrosizintisini arttirdigi ve baglanma dayanimini
azalttig1 gosterilmistir (3, 12- 14).

Tikiirik kontaminasyonunun farkli fissiir Ortiiciilerin
mikrosizintisina  etkisini  degerlendiren bir ¢aligmada,
doldurucusuz rezin igerikli fissiir ortiiciilerin hem tiikiiriikle
kontamine olan hem de olmayan grupta mikrosizintisinin
daha disiik, self-etch 6zellikli fissiir ortiicii ile cam iyonomer
igerikli fissiir Ortliciilerin  mikrosizintilarinin ise  benzer
oldugu bildirilmistir (8).

Nemli mine yiizeyine uygulanan fissiir ortiiciilerin baglanma
dayanimlari, hava ile kurutularak, yikanarak veya yeniden
asitlenerek uygulanan fissiir ortliciilere gore daha diistik
bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu, nemli yiizeylerde
slanabilirligin  azalmasina baglamislardir (1). Tikdriikle
kontaminasyon sonucu, mine yiizeyi ile materyal arasindaki
interfasiyal alanda baglantinin zayifladigimi ve bu diistik
baglanma dayaniminin adeziv tipteki kiriklarla dogru orantilt
oldugunu bildiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir (1, 15).

2. Tiikiiriik ve Nem Izolasyonunun Saglanamadig
Dislerde Fissiir Ortiicii Uygulamalar

Geemiste  tiikiirlikle  kontaminasyon riskinin  ortadan
kaldirilabilmesi icin fissiir ortiicii uygulamalarinin disler
siirene kadar ertelenmesi Onerilmistir. Ancak, siirmenin
baslamasindan hemen sonrasindaki donemin ¢iirlik agisindan
en riskli siire¢ oldugu belirtilmis, 6zellikle yiiksek ¢iirtik riski
olan hastalarda fissiir ortiicii uygulamasinin diglerin siirmesi
tamamlandiktan sonraki zamana ertelenmesinin dislerin
clirliyebilmesine yol acarak, minimal invaziv dig hekimligi
uygulamalarini anlamsiz kilacagi vurgulanmustir (2, 7, 16).
Topikal flor uygulamalari, nem izolasyonunun zor oldugu
dislerde fissiir ortiiciilere alternatif olarak gosterilen bir diger
tedavi segenegidir. Yeterli izolasyon saglanincaya kadar gegen
stirecte, flor uygulamalar1 okliizal yiizeylerin korunmasinda
o6nemli rol oynamaktadirlar. Ancak, fissiir ortiiciilerle flor
verniklerin karsilagtirildigi ¢aligmalarda, fissiir ortliciiler daha
basarili bulunmus, flor verniklerinin fissiir ortiiciilerle birlikte
kullanilmast ile etkinliklerinin arttirilabilecegi kanisina
vartlmistir (10, 17).

Cam iyonomer icerikli fissiir ortiiciiler

Cam iyonomer igerikli fissiir Ortiiciilerin mineye kimyasal
olarak baglanabilmesi, uygulama basamaklarinin az olmasi ve
uzun stireli flor salinimi yapabilmesi, 6zellikle kiiciik yastaki
cocuklarda avantaj olusturmaktadir (10, 18, 19).

Cam iyonomerlerin yapisinda su bulunmasi ve igerisindeki
karboksil grubu ile mine dokusunun kalsiyum iyonu arasindaki
kimyasal etkilesimin nem kontaminasyonuna hassasiyetinin
daha az olmasi, izolasyonun saglanamadigi durumlarda fissiir
ortticti olarak kullanimini giindeme getirmistir (10, 13, 18,
19).

Yapilan ¢aligmalarda, cam iyonomer icerikli fissiir ortiiciilerin
tiiktiriikle kontamine dislerdeki mikrosizintisi, rezin igerikli
fissiir ortiiciilerden daha az bulunmus, materyalin nemli veya
kuru ortamda uygulanmasinin mikrosizintisini degistirmedigi
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One stirtilmistiir (13, 20).

Tikiirikle kontamine olan fisslirlere cam iyonomer
igerikli fissiir Ortiiciilerin, rezin icerikli olanlardan daha
iyi penetre oldugu bildirilmistir (21). Bununla birlikte ayni
arastirmacilarin yaptigt bir bagka calismada, siirmekte olan
dislere uyguladiklar1 rezin ve cam iyonomer igerikli fissiir
ortiiciilerin 2 yil sonundaki retansiyon oranlarinin benzer
oldugu belirtilmistir (22).

Tiikiirikle kontaminasyondan cam iyonomerler daha az
etkilenmesine ragmen, makaslama baglanma dayanimi
acisindan incelendiginde, rezin icerikli fissiir ortiiciilerden
daha basarisiz bulunmustur (15). Nemli ortamda uygulanan
fissiir oOrtiliciilerde goriilen kopmalarin daha c¢ok koheziv
tipte oldugu birgok calismada belirtilmistir (23- 26). Bu
calismalardan yola cikarak, cam iyonomer igerikli fissiir
ortiiciilerin dis ile baglanmalarinin iyi oldugu ancak,
materyalin kendi yapisinin zayif olmasindan dolayr klinik
basarisinin azaldig1 diigiiniilmektedir.

Cam iyonomer igerikli fissiir ortiiciilerin retansiyon kaybinin
fazla olmast ve sik yenilenmesi kullanimini smirlasa da,
fisstirlerin derinliklerinde kalan Ortiictilerin ¢iiriige karsi
etkinliklerinin devam ettigi gosterilmistir (10, 18, 19).
Taiffour ve ark. (2003), ¢iiriik riski yiiksek olan ¢ocuklarin
heniiz siirmekte olan dislerinin yiiksek viskoziteli cam
iyonomerlerle Ortiilenmesinin, ¢ilirlige karst etkili  bir
koruyuculuk saglayacagini belirtmislerdir (18).

Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda ise, rezin ve cam
iyonomer igerikli fissiir Ortiiciilerin  birbirlerine kars1
istlinliiklerinin heniiz kanitlanmadigr bildirilmistir (27).

Bundan yola ¢ikarak, nem izolasyonunun zor oldugu
stirmekte olan dislere cam iyonomer esasli fissiir ortliciilerin
uygulanmasi, nem kontrolii saglanabildiginde ise retansiyonu
daha iyi olan rezin esaslt fissiir Ortiiciilerin uygulanmasi
onerilmistir (10, 13, 20- 22).

Rezin icerikli fissiir ortiiciiler

Giiniimiizde rezin igerikli fissiir Ortiictiler en bagsaril
goriilen ve en sik tercih edilen materyaller olsalar da
teknik  hassasiyet gerektirmesi uygulama asamalarini
zorlastirarak klinik basarilarini  sinirlamaktadir (10, 28).
Bu nedenle nem kontroliiniin zor oldugu kosullarda, rezin
ortiiciilerin  kullanilabilmesi i¢in ¢egitli alternatifler One
strtilmiistii. Bunlar; rezin ortiiciilerle flor verniklerinin
birlikte uygulanmasi, rezin ortiiciilerden once dehidratasyon
ajan1 veya bonding ajani kullanilmasi ve rezinin yapisindaki
hidrofobik partikiillerin hidrofilik olanlarla degistirilmesidir
(3, 7,10, 13, 26, 28, 29).

a. Rezin icerikli fissiir ortiiciilerin dehidratasyon
ajanlariyla birlikte kullanilmasi

Tiikiiriik ve nem kontaminasyonu riski yiiksek olan
dislerde, hidrofobik yapidaki rezin igerikli fissiir ortiiciilerin
tutuculugunun arttirilabilmesi i¢cin, dehidratasyon ajanlarinin
kullanimi 6nerilmigtir. Dehidratasyon ajanlarinin, disin yiizey
eneryisini arttirdigi, fissiirlerde arta kalan nemi uzaklastirarak
penetrasyonu  kolaylastirdigt  ve bunun sonucu fissiir
ortiictiniin retansiyonunu arttirdigi bildirilmigtir (29).
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Yapilan in vitro bir ¢alismada, hidrofobik yapidaki geleneksel
rezin igerikli fissiir Ortiicii Oncesinde, igerisinde etanol
bulunan bir dehidratasyon ajani uygulanmis ve hidrofilik
yapidaki rezin igerikli fissiir ortiicii ile karsilastirilmigstir.
Tiikiiriik ve nem kontaminasyonu varliginda dehidratasyon
ajani ile kullanilan rezin értiiciiniin mikrosizintis1 hidrofilik
igerikli rezin ortiiciilerden daha diisiik, mineye adaptasyonu
ve baglanma dayanimi ise daha yiiksek bulunmustur (26).

Bununla birlikte, dehidratasyon ajanlarinin kullaniimasmnin
fissiir ortiiciilerin tutuculuguna ve mikrosizintisina anlamii
bir etkisi olmadigini belirten arastirmacilar da bulunmaktadir
A

b. Rezin icerikli fissiir ortiiciilerin bonding ajanlariyla
kullanimi

Tiikiirik ve nem kontaminasyonu riskinin fazla oldugu
durumlarda, rezin igerikli fisslir Ortiiciiler uygulanmadan
once, nem duyarliligt daha az olan bonding ajanlarinin
kullanimi tavsiye edilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, bonding
ajanlarmin diisiik viskoziteleri sayesinde pit ve fissiirlere
daha kolay penetre olduklari, mikrosizintiyr azalttiklari,
materyalin tutuculugunu ve baglanma dayanimini arttirdiklar
bildirilmistir (3, 10, 12, 13, 30, 31). Bonding ajanlarinin
kullaniminin, 6zellikle bukkal ve palatinal fisslirlerdeki
kayiplarin 6nlenmesinde basarili oldugu belirtilmistir (32).

Bonding ajanlarin yapisina eklenen monomerlerin kimyasal
baglantiy1 gii¢lendirdigi ve o&zellikle yapisinda diisiik
molekil agirlikli HEMA bulunan ajanlarin mine yiizeyinin
islanabilirligini  arttirdign  gosterilmistir.  Ayrica, nemli
ortamlarda mine ylizeyine baglanmay1 arttirilabilmek igin,
materyalin igerisindeki hidrofobik yapidaki Bis-GMA
monomerleri azaltilmig, daha kolay infiltre olan hidrofilik
PEGDMA monomerleri eklenmistir (33).

Adeziv sistemlerin igerisinde bulunan etanol ve aseton
gibi ¢oziciilerin yiiksek diflizyon hizina sahip oldugu,
buharlagarak nemli yiizeylerdeki su ile yer degistirdigi ve
mine yiizeyindeki artik nemi uzaklastirarak penetrasyonu ve
adaptasyonu arttirdiklar: gosterilmistir (3, 30).

Bonding ajanlarin yapisina eklenen nanopartikiillerin ise,
materyalin elastik modiiliinii arttirdig1 ancak, 15-20 nm’den
biiyilk ve %1’den daha agir doldurucularin nemli mine
yilizeyininin iizerinde birikerek ¢atlaklara yol agtigi ve
baglanma dayanimini azalttig1 gosterilmistir (34).

Yapilan in vitro bir galismada, tiikiiriik ve nem kontaminasyonu
varliginda hidrofilik bir bonding ajan veya dehidratasyon
ajani ile kullanilan geleneksel rezin igerikli fissiir ortiiciiler,
hidrofilik yapidaki rezin fissiir ortiictilerle karsilagtirilmistir.
Mikrosizinti, baglanma dayanimi ve penetrasyon agisindan
degerlendirildiginde, hidrofilik bir bonding ajan ile kullanilan
geleneksel rezin icerikli fissiir ortiiciilerin kuru, nemli veya
tiiktiriikle kontamine mine ytlizeylerinde daha bagarili sonuglar
sergiledigi bildirilmistir (26).

Self-etch ve total-etch bonding sistemlerin karsilastirildigi bir
calismada ise, hem kuru hem de tiikiiriikle kontamine mine
yiizeylerinde total-etch sistemler daha basarili bulunmustur

(6).
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Hidrofilik yapidaki bonding ajanlarin avantajlarinin yani sira,
bu uygulamalarin uygulama tedavi basamaklarini ve maliyeti
arttirdigini, tutuculuga ve mikrosizintiya katki saglamadigini
One siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (21, 35).

Farkli bir alternatif olarak, tiikiiriik ile kontaminasyon riski
olan durumlarda mine yiizeyinin bonding ajanlar yerine lazer
ile ptirizlendirilmesi dnerilmis, lazer uygulamasinin self-etch
bonding sistemlerden daha basarili oldugunu 6ne siiriilmiistiir
(13). Ancak yapilan bir diger ¢alismada, hem kuru hem de
nemli ortamda Er-YAG lazer kullaniminin fissiir ortiiciilerin
etkinligini degistirmedigi gosterilmistir (36).

c. Hidrofilik yapidaki rezin icerikli fissiir ortiiciiler
Nemle kontamine olma riski bulunan dislerde, rezin esash
fissiir Ortiiciilerden yararlanabilmek amaciyla geleneksel
hidrofobik yapidaki fissiir Ortiiciilerin yerine, yapilarinda
Bis-GMA ve bisfenol-A gibi hidrofobik monomerler
bulundurmayan, hidrofilik fissiir ortiictiler tretilmistir. Son
yillarda gelistirilmeye ¢alisilan bu materyallerin bir kisminda
hidrofobik matriks, di-, tri-, ve multifonksiyonel akrilik
monomerler gibi hidrofilik komponentlerle desteklenmistir.
Polimerizasyon sonrast materyalin yapisinda bulunan
asit notrlesmekte, dis yilizeyindeki kalsiyum ile kimyasal
bag olusturarak fissiir Ortiictinlin nemden etkilenmesini
onlemektedir. Bu yap1 yalnizca nemi tolere etmekle kalmayip,
aynt zamanda monomerin suyla karistirilabilirligini de
arttirmaktadir (7, 37, 38).

In vitro calismalarda arastirmacilar, nemle kontamine mine
yiizeyine uygulanan hidrofilik rezin icerikli fissiir ortiiciilerin
mikrosizintisinin, diger rezin igerikli fissiir ortiiciilere oranla
daha az oldugunu bildirmisler ve bu sonucu materyalin diisiik
viskozitesiyle iligkilendirmislerdir (37). Bunun yani sira, bu
fissiir ortiiciilerde geleneksel rezin ortiiciilere oranla daha uzun
rezin tagler goriildiigii, penetrasyonlarinin daha fazla oldugu
ve iyl marjinal adaptasyon gosterdikleri de bildirilmistir (38).
Ancak, in vitro kosullarda iistiin bulunan bu materyallerin,
klinik calismalardaki basarisinin  degiskenlik gosterdigi
goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada, hidrofilik rezin drtiicliniin
retansiyon orant 4 yil sonunda %90 olarak bulunmus (7),
bir diger ¢alismada bu oran 2 yil sonunda %67.9 olarak
bildirilmistir (39).

Yeni siirmiis daimi 1. biiylik az1 dislere uygulanan dort farkl
fissiir ortiiciiniin kargilastirildigi bir diger klinik ¢aligmada ise,
12 ay sonunda hidrofilik yapidaki rezin drtiicliniin nemli mine
yiizeylerine tutuculugu, diger rezin igerikli fissiir ortiiciilerle
benzer, cam iyonomer igerikli ortiiciilere gore ise daha iistiin
bulunmustur (40).

Neme toleransinin yliksek oldugu 6ne siiriilen cam karbomerler
ile hidrofilik rezin ortiiciiler arasinda ise retansiyon oranlari ve
¢liriik olusumu agisindan anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(41).

Hidrofilik rezin Ortiicilerin  klinik basarisinin  yiiksek
oldugunu bildiren bu ¢alismalarin aksine; retansiyonlarinin
diisiik oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (42,
43).

Hidrofilik rezinlerin hidrofobik rezinlere oranla diisiik klinik
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basarisi, materyalin marjinal biitiinliigliniin zayif olmasina
baglanmistir. Bununla birlikte, nemli mine yiizeydeki
artik suyun derin ve dar fissiirlerin tabaninda yarattig1 sivi
akiminin, minenin yiizey gerilimini arttirarak 1slanabilirligi
ve penetrasyonu azalttigi da oOne siiriilmiistiir (28, 44).
Materyalin mineye baglanma yeteneginin zayif olmasi,
hidrofilik yapidaki fissiir ortiiciilerin uygulanmasi esnasinda
nem dengesinin saglanmasinin zor olmasiyla iligkilendirilmis,
hem kuru ortamim hem de asirt nemin Ortiiciiniin baglanma
kalitesini azaltacag belirtilmistir (26, 43).

Fissiir ortiictilerin yapisindaki hidrofilik elemanlarin, agiz
ortamindaki sivi absorbsiyonunu hizlandirarak biyofilm
formasyonunu arttirabilecegi ve bu durumun materyalin
intraoral yikimin1 hizlandirabilecegini ileri siiren ¢alismalar
da bulunmaktadir (45).

Yapilan bir calismada, hidrofilik rezin oOrtiiciilerin bir
bonding ajanla kullanim1 degerlendirilmis, nemli veya kuru
ortamda uygulanan hidrofilik fissiir ortiiciiniin bonding ajanla
kullanilsa dahi geleneksel rezinlerden daha basarisiz oldugu
gOriilmiistiir (46).

Mevcut ¢alismalar incelendiginde, hidrofilik rezin Ortiiciiler
i¢in yiiksek basart orani gosteren c¢alismalara ragmen,
hidrofobik rezin ortiiciilere alternatif olamayacaklari fikrinin
baskin oldugu gortlmistiir (26, 42, 43, 45).

Giomer icerikli fissiir ortiiciiler

Giomerler, cam iyonomerler ve kompozitlerin birlesiminden
olusan yeni iiretilmis hibrit materyallerdendir. Flor-aliimina
silikat cam, cam iyonomer matriks yapisini olusturabilmek
icin poliakrilik asit ile 6nceden reaksiyona girmekte, sonra
iiretan rezin igerisine katilmaktadir ve aktivasyonlari i¢in
suya ihtiyaglar1 yoktur (47, 48).

Giomerlerin igerisinde Onceden tepkimeye girmis cam
iyonomer partikiilleri (S-PRG) bulunmaktadir. Asit-baz
reaksiyonu onceden gerceklesen multifonksiyonel cam kor
yapi, yiizey modifiye tabaka ile korunmaktadir. Bu yap1 cam
iyonomerlerin stabil fazini olustururken, materyalin nemden
etkilemesini 6nlemektedir (47, 49).

Giomerlerin, asitleme ve yikama islemlerini
gerektirmediginden 6zellikle cocuk hastalarda zaman tasarrufu
ve uygulama kolaylig1 sagladig belirtilmistir. Ayrica, estetik
ozellikleri, kolay cilalanabilmeleri ve kompozit rezinler kadar
direngli olmalar1 gibi avantajlar1 oldugu da 6ne stiriilmiistiir
(48). Capraz baglantili polimer matriksten olusan giomerlerin
baglanma kuvveti ve dayanikliliginin ise, cam iyonomerlerden
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (49). Bununla birlikte,
giomerlerin tiikiirik ve nem kontaminasyonu varliginda
baglanma dayaniminin olumsuz yonde etkilendigini bildiren
arastirmacilar da bulunmaktadir (50).

Siit ve daimi dislerde restoratif dolgu materyali olarak
basarili sonuglar sergileyen giomerlerin (51-53), iiretici firma
tarafindan fissiir ortiicii olarak siirmekte olan dislerde basarili
oldugu 6ne siiriilmesine karsin, erisilebilir kaynaklarda klinik
basarilariin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Sonu¢

Asitlenmis mine ylizeyinin tiikiirik ve nem ile
kontaminasyonu, fissiir ortiiciilerin basarisizliginda dnemli bir
rol oynamakta, fissiir ortiiciilerin retansiyonunu ve baglanma
dayanimint  6nemli derecede azaltip, mikrosizintisini
arttirmaktadir. izolasyon saglanamadig1 icin erken kaybedilen
fisstir ortiiciiler ise, tedavi maliyetinin artmasina ve hasta
konforunun azalmasina yol agmaktadir.

Fissiir Ortlicli materyallerin nem toleranslarinin ve teknik
hassasiyetlerininazaltilabilmesiigin, ¢esitli tedavialternatifleri
Onerilmistir. Ancak, tiikiirik ve nem kontaminasyonu
varliginda basarili bulunan bu materyallerin, tedavi siiresini
ve uygulama basamaklarini arttirdigi distintildiiginden,
bu problemler klinisyenleri yeni materyal arayislarina
siriklemistir.

Koruyucu dis hekimliginde kullanilmak iizere, nemi tolere
edebilen yeni materyaller piyasaya sunulmaktadir ancak,
gelistirilen her yeni materyalin avantajlarmm yani sira,
birtakim dezavantajlar1 da beraberinde getirdigi goriilmiistiir.
Tiikiiriik ve nem ile kontaminasyon riskinin yiiksek oldugu
dislerde yeni piyasaya siiriilen materyallerin, geleneksel
rezin ve cam iyonomer icerikli materyallere alternatif olarak
gosterilebilmeleri igin fiziksel Ozelliklerinin gelistirilmesi
gerektigi ve bu konuda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu sonucuna vartlmistir.
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