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Duodenumda 5 yil 6nce yutulmus yabanci cisim: Olgu Sunumu

Foreign body in the duodenum that was swallowed 5 years ago: A case report
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Yabanci cisim yutulmasi énemli morbidite ve mortaliteye neden olabilen bir
durum olup, kesici delici yabanci cisimlerin acil endoskopik tedavisi gere-
kir. Bu makalede 5 yil énce kasik yuttugunu bilen, girisim yapilmamis, 5
yil sonra endoskopik olarak komplikasyonsuz ¢ikarilmis vakamizi sunmayi
amacladik.
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Yabanct cisim yutulmasi daha cok cocuklarda karsilasilan bir
durum olup daha az siklikla eriskin cagda; kronik alkolikler-
de, epileptik veya psikiyatrik rahatsizhigi olanlarda ve zeka
geriligi olanlarda goralur. Yutulan cisimlerin yaklasik %85t
mideden barsaklara ilerler ve hicbir semptom olusturmadan,
viicuda zarar vermeden pasaj ile atilirlar (1). Bunun disindaki
hasta gruplarinda endoskopik ya da cerrahi girisim gerekir.
Tki cm’den genis ve alu cm’den uzun cisimler duodenum veya
treitz baginda takilabilirler, endoskopik olarak ¢ikarilmalidir-
lar (2).

Bu makalede 5 yil énce yutulmus olan ve 10 cm uzunlugun-
daki kasigin endoskopik olarak cikarilmasini sunmayt amac-
ladik.

OLGU SUNUMU

Kirk iki yasinda erkek hasta yaklasik 5 yil once alkollit iken
kasigin tutma kismini yuttugunu ve son zamanlarda aralikli
karin agrist yakinmast oldugunu belirterek poliklinigimize
basvurdu. Hastanin muayenesinde epigastrik bolgede hassa-
siyet mevcut olup, diger sistem muayeneleri normaldi. La-
boratuvar degerlendirmesinde kan sayimi ve biyokimyasal
parametreler normaldi. Cektirilen ayakta direkt karin grafi-
sinde duodenuma uyan bolgede oldugu dusuntlen yaban-
c1 cisme ait radyoopak gortntm izlendi (Resim 1). Yapilan
gastroskopisinde duodenum 3. kisim treitz bagina uyan bol-
gede yabanci cisim izlendi (Resim 2). Polipektomi sneari ile
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The ingestion of foreign objects can cause significant morbidity and mortal-
ity. Sharp and pointed objects must be immediately removed through endo-
scopic treatment. In the present case, we describe the endoscopic removal
of a spoon without any complication in an individual who had ingested the
spoon 5 years ago, with no attempt of its removal being made since then.
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tutularak endoskopik olarak c¢ikarilan yabanci cismin 10 cm
uzunlugunda sert cisim oldugu izlendi (Resim 3). Islem son-
rast 24 saat gozlem altinda tutulan hastada ek sorun olmadi
ve sorunsuz olarak taburcu edildi.

TARTISMA

Yabanci cisim yutulmasi en stk cocuklarda takiben yaslilarda,
psikotik vakalarda gozlenir. Tani cogunlukla hastadan alinan
detayl anamnez ve uygun gorunttleme yontemi ile konulur.
Fizik muayenede obstriiksiyon veya perforasyona bagh bul-
gular olabilecegi gibi tamamen normal de olabilir. Radyolojik
goruntilleme yontemleri yabanci cismin yerinin tespitinde
yararhdir. Dz grafi ile %87 oraninda yabanci cisim saptana-
bildigi bildirilmistir (3).

Yutulan yabanci cisimlerin %80-901 spontan olarak gaita
ile aulabilmektedir. Ancak 2 cm’den genis, 6 cm’den uzun
yabanci cisimlerin mideden gecmesi cok nadirdir, bundan
dolayr endoskopik olarak cikarilmalidir (4). Ozellikle sivri
cisimlerin ¢ikarimi esnasinda yabanci cisimlerin mukozada
hasar yaparak perforasyona yol acabildigi bildirilmistir (5).
Ucu sivri cisimlerin ¢ikarimi esnasinda forseps ile sivri olma-
yan diger kisimdan tutup ¢ikarmak veya overtube kullanmak
perforasyon ihtimalini azaltabilir. Cisim c¢ikarilma esnasinda
ust ozofagus sfinkteri dizeyinde forsepsten kurtulma olasili-
gina karsin bu bolgeden gecis esnasinda kontraksiyonsuz bir
donem gozetilebilir.
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Bizim vakamizda da kasigin 6 cm’den uzun olmasi duode-
numdan gecisi engellemistir. Ilgin¢ olarak 5 yildir yabanc
cisim ¢ikarilmamis olmasina ragmen herhangi bir komplikas-

yona yol acmamis, sadece son zamanlarda artmis olan aralikh
dispeptik yakinmalara yol agmistir.

Sonuc olarak gastroskopi giintimutz kosullarinda yabanci
cismin ¢ikarilmast i¢in en giivenilir yontem olmaya devam
etmektedir.

Resim 1. Ayakta direkt karin grafisinde yabanci cismin gordintimdi.
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