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PEDIYATRIK YAS GRUBUNDA INSIDENTAL MRG BULGUSU OLARAK
DEJENERATIF DiSK VE VERTEBRA HASTALIKLARI

Incidental MRI Findings for Degenerative Disc and Vertebra Pathologies in Pediatric Patients
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Amag: Eriskin popiilasyonda asemptomatik hastalarda Manyetik
Rezonans Goriintilleme (MRG) tetkiki sirasinda saptanan insidental
bulgular, iyi dokiimante edilmis ve bu konuda detayli arastirmalar
yaymlanmigtir. Bu sayede MRG’nin yiiksek duyarlilikta bir
goriintiileme metodu oldugu anlagilmistir. Bu gergek, muhtemelen
pediyatrik yas grubundaki hastalar igin de gegerlidir. Ancak pediyatrik
yag grubunda dejeneratif omurga hastaliklarinin insidans ve
prevelansint  yansitan yeterli sayida c¢alisma mevcut degildir.
Calismamizda pediyatrik yas grubunda, dejeneratif hastalik disindaki
tanilarla elde edilmis abdominal veya pelvik MRG’ler incelenerek
kemik ya da disk ile iligkili dejeneratif bulgularin sikhigini tespit
etmeyi hedefledik.

Gere¢ ve Yontem: Calisma kurumumuz egitim planlama
komisyonundan onay alinarak gergeklestirilmistir. 2015-2017 yillar
arasinda pediatrik yas grubuna dejeneratif hastaliklar dis1
endikasyonlarla  gerceklestirilen abdominal ve pelvik MRG
incelemeleri geriye doniik olarak taranmis ve 31 hasta ¢alismaya dahil

edilmistir.

Bulgular: 5 (%16.1) hastanin Pfirrmann Tip 2, 4 (%12.9) hastanin ise
Pfirrmann Tip 3 olarak degerlendirilen disk dejenerasyonlari
mevcuttur. Pfirrmann Tip 4 ya da 5 olarak siniflanabilecek disk tespit
edilmemistir. Bir hastada Modic Tip 1 (16 yasinda kadin), bir hastada
(15 yasinda kadin) ise Modic Tip 2 dejenerasyon tespit edilmistir. Bir
hastada (17 yaginda erkek), L2-L3 intervertebral diskinde periferal
disk kabariklig1 saptanmustir.

Sonug: Pediyatrik yas grubunda dejeneratif vertebra ve disk bulgulart
nadir de olsa goriilebilmektedir. MRG asemptomatik bireylerde dahi
mevcut patolojileri tespit etmede giigli bir yontemdir. Pediyatrik
hastalarda dejeneratif vertebral kolumna ait bulgularinin sikliginin
tespit edilmesi, bu alandaki farkindaligi ve dogru tam1 koyma
oranlarini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Pediyatrik, dejeneratif disk,
vertebra, Manyetik Rezonans Gériintiileme, insidental

dejeneratif

ABSTRACT

Objective: Incidental ~ findings  about  vertebras  or
intervertebral discs, detected at MRI exams in adults is a
widely studied subject and there is vast amount of detailed
information about this. However, in the pediatric population,
there is not enough number of studies to define the incidence
and prevalance of degenerative spine diseases. In this study,
we aimed to detect the incidence of degenerative spine
diseases in pediatric population by using archived MRI scans

which were performed with indications other than
degenerative spine diseases.
Material and Methods: MRI scans, performed with

indications other than degenerative spine diseases, between
2015-2017 were retrospectively examined to determine
relevant findings. Thirty-one patients are included in the
study.

Results: Pfirrmann 2 degenerations were detected in 5 (16%)
patients, Pfirrmann 3 degenerations were present in 4 (12%)
patients. There was no patient classified as Pfirrmann 4 or 5
subgroup. Modic type 1 degeneration were present in one
patient while there was one patient with Modic type 2
degeneration. We found disc bulging at L2-L3 intervertebral
disc in a 17 year-old male patient.

Conclusion: Degenerative spine patologies can be found in
pediatric population, even though they are rare. MRI exams
are very successful in detecting the pathologies even in
asymptomatic patients. Defining the incidence and prevelance
of degenerative spine findings in pediatric population can
provide more accurate diagnosis by creating an awareness.

Keywords: MRI, pediatric, degenerative disc, degenerative
vertebra, incidental
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GIRIiS
Manyetik rezonans gorintileme (MRG) pediyatrik
popiilillasyonda omurganin goriintiillenmesinde ise
yarar ve etkin bir metoddur. Bel agrisi, noérolojik
bulgular, skolyoz gibi durumlarda oldukg¢a yararl
bilgiler sunmaktadir. Erigkin popiilasyonda
asemptomatik hastalarda MRG tetkiki sirasinda
saptanan insidental bulgular iyi dokiimante edilmis, bu
konuda detayli arastirmalar yaymlanmigtir. Bu sayede
MRG’nin yiiksek duyarlilikta bir goriintileme metodu
oldugu anlagilmistir (1). Bu ger¢ek, muhtemelen
pediyatrik yas grubundaki hastalar i¢in de gecerlidir (2-
4). Literatirde lomber kolumnadaki dejeneratif
degisiklik tespit edilme siklig1 %20-70 arasinda tespit
edilmis ve yas ile birlikte bu sikligin arttig

vurgulanmustir (5, 6).

Bel agris1 semptomu ile basvuran erigkin hastalarda
dejeneratif hastaliklar Oncelikle akla gelmektedir.
Ancak pediyatrik popiilasyonda sorumlu hekim yas
grubunu g6z Oniine alarak oncelikle intrabadominal
organlarla iligkili patolojileri diisinmektedir. Bunun
temel sebeplerinden birinin de pediyatrik yas grubunda
dejeneratif omurga hastaliklarinin  insidans  ve
prevelansini yansitan yeterli sayida ¢aligma olmamast
oldugunu disiinmekteyiz. Bu sebeple c¢alismamizda
pediyatrik yas grubunda, dejeneratif hastalik digindaki
tanilarla elde edilmis abdominal veya pelvik MR
goriintiileri incelenerek kemik ya da disk ile iliskili

dejeneratif bulgularin sikligini tespit etmeyi hedefledik.

GEREC VE YONTEM

2015-2017 wyillar1 arasinda pediatrik yas grubuna

dejeneratif hastaliklar dis1 endikasyonlarla
gerceklestirilen abdominal-pelvik MRG incelemeleri
geriye doniik olarak taranmis, 38 hasta tespit edilmistir.
7 hasta daha sonra ¢aligma dig1 birakilmistir (3 hastanin
goriintiileri degerlendirme i¢in yeterli kalitede degildir,
4 hastanin goriintiileri sadece iist abdomen kesitlerini

icermektedir).
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Calismaya dahil edilen tiim incelemeler 1.5 Tesla
Siemens cihaz ile yapildi. T2 agirlikli goriintiiler
(T2AG) aksiyel, koronal ve sagital planlarda, T1
agirlikli gorintiiler (T1AG) aksiyal, koronal planlarda
elde edilmistir. Ek olarak yag baskili T2AG sagital
goriintiiller ve difiizyon agirlikli aksiyel goriintiilerde

degerlendirilmistir.

Lomber disklerin her biri disk dejenerasyonu (DD)
acisindan Pfirrmann siniflamasina gore kategorize
edilmistir (7) (Tablo 1). Disk yer degistirmeleri, 2014
yilinda yayimlanan lomber disk adlandirmasi 2.0’a
gore siiflanmistir (8) (Resim 1). Degerlendirme
esnasinda kemik yapilarda tespit edilen dejeneratif
degisiklikler de Modic siniflamasina gore not edilmistir

(Tablo 2).

Elde edilen veriler kaydedilirken her {i¢ aragtirmacinin

uzlasisi sonucunda final veri belirlenmistir.
Istatistiksel analiz

[statistiksel analiz SPSS (Chicago, IL) 18. versiyon
kullanilarak —gergeklestirilmistir. Tum degiskenlerin
normallik smamasi Kolmogorov—Smirnov testi ile
gerceklestirilmistir. Devamli degiskenler ortalama ve
standart sapma; kategorik degiskenler ise yiizdeler
halinde ifade edilmistir. Prevelans degerleri %95 giiven
araliginda  hesaplanmigtir. Devamli  degiskenlerin

analizinde Student t testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Degerlendirilen 31 hastanin %38.7’si (n=12) erkek,
%61.3’1 (n=19) kadin idi. Ortalama yas 10.9 + 5.5
olarak hesaplandi. 22 (%71) hastanin lomber
disklerinin bir ya da birden fazlas1 Pfirrmann 1 olarak
degerlendirildi. 5 (%16.1) hastanin Pfirrmann 2, 4
(%12.9) hastanin ise Pfirrmann 3 olarak degerlendirilen
disk ya da diskleri mevcut idi (Resim 2). Higbir
hastada Pfirrmann 4 ya da 5 olarak simiflanabilecek
disk tespit edilmedi (Tablo 3 ve 4). Ayni hastada farkli
Pfirrmann gruplarinda degerlendirilen disk mevcut

degildi.
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Tablo 1: Pfirrmann siniflamasi
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Derece T2AG sagittal goriintiilerde diskin gortiniimii

1 Normal disk yliksekligi, homojen- hiperintens sinyal dzelligi
2 Norma disk yiiksekligi, heterojen-hiperintens sinyal 6zelligi,
3 Disk yiiksekligi normal ya da hafif azalmis, heterojen sinyal 6zelligi mevcut, orta derecede gri disk

goriiniimii, anulus ve niikkleus arasi ayrim siliklesmis

4 Disk yiiksekligi normal ya da orta derecede azalmis, heterojen sinyal 6zelligi mevcut, belirgin gri

disk goriiniimii, anulus ve niikleus aras1 ayrim kaybolmus

5 Disk yiiksekligi belirgin azalmis, heterojen sinyal 6zelligi mevcut, siyah disk goriiniimii, anulus ve

niikleus aras1 ayrim kaybolmus

Tablo 2: Modic siniflamasi

Modic  Ti1sinyali T2 sinyali Yorum
tipi
1 Hipointens  Hiperintens Kemik iligi
6demi
2 Hiperintens Hiperintens/  Yagh
izointens dejenerasyon
3 Hipointens  Hipointens Skleroz

Tablo 3: Pfirrmann 2 diske sahip hastalar

Etkilenen disk sayisi Hasta sayist %(n)

1 disk %9.6 (3)
2 disk %6.4 (2)

Etkilenen disk seviyesi

L2-L3 %3.2 (1)
L3-L4 %9.6 (3)
L4-L5 %6.4 (2)

Pfirrmann 1 disk grubunda siniflanan vakalarin
ortalama yas1 8.27, Pfirrmann 2 grubundaki vakalarin
14.4, Pfirrmann 3 grubundakilerin ise 15.5 olarak

hesaplandi. Pfirrmann 1 grubu ile Pfirrmann 2 ve 3

gruplar1 arasinda ortalama yas acisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edildi (p <0.01).

Pfirrmann 2 ve 3 gruplar arasinda farklilik saptanmadi.
Bir hastada Modic tip 1 (16 yasinda kadin), bir hastada
(15 yasinda kadin) ise Modic tip 2 dejenerasyon tespit
edildi (Resim 3). Bir hastada (17 yasinda erkek), L2-
L3 intervertebral diskinde periferal disk kabariklig
saptand1 (Resim 4). Higbir hastada protriizyon ya da
ekstriizyon saptanmadi. Toplamda 9 hastada dejeneratif
bulgu tespit edildi (%29).

Tablo 4: Pfirrmann 3 diske sahip hastalar

Etkilenen disk sayist Hasta sayis1 %(n)
1 disk %6.4 (2)
2 disk %6.4 (2)

Etkilenen disk seviyesi

L1-L2 %6.4 (2)
L2-L3 %6.4 (2)
L5-S1 %6.4 (2)
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. Tonnevr | H.D

Resim 1: ilk siradaki cizimde disk kabariklagsmasi1 gosterilmistir. Alt siradaki resimlerde, soldan saga dogru, sirastyla

protriizyon, ekstriizyon ve sekestre disk gosterilmektedir.

01.02.1992
929

01.02.1992
929

b

Resim 2: Pfirrmann 2 (a) ve 3 (b) diskler gdsterilmistir Resim 3: Sirasiyla sagittal TIAG ve T2AG lerde

(oklar). Modic tip 2 dejenerasyon gosterilmistir.

KUTFD|73



Gokharman FD ve ark. Pediyatrik Hastalarda Insidental Dejeneratif Spinal Bulgular

Resim 4: Aksiyel, yag baskii T2AG de disk

kabariklig1 gosterilmistir.

TARTISMA

Erigskin popiilasyonda, klinik yakinmasi olmayan
hastalarda gerceklestirilen pek ¢ok calismada, MRG
goriintiilerinde, yas ile ilerleyen bir siklikta, insidental
olarak, disk ve osseoligamentéz yapilarla iliskili
dejeneratif degisiklikler tespit edilmistir. Bir ¢aligmada
60 yas iizerinde dejeneratif disk hastaligi tespiti
insidans1 %37 olarak bildirilmistir (9). Bir bagka
calismada ise dejeneratif disk hastaligi tespit insidansi

%64’lere kadar ¢tkmaktadir (10).

Eriskinlerde tespit edilen insidental dejeneratif vertebra
bulgular1 sik¢a c¢alisilmis ve iyi bilinen bir konu
olmasma karsin, pediyatrik popiilasyonda bu
patolojilerin insidans ve prevelansini irdeleyen az
sayida ¢alisma mevcuttur (11). 10-49 yas arasi bireyleri
ele alan bir ¢caligmada dejeneratif hastalik sikliginin yas
ile birlikte arttig1 ve 15 yas oncesinde olduk¢a nadir
goriildiigli ortaya konulmustur (12). 13 yasindaki
olgularla gerceklestirilen bir c¢aligmada dejeneratif
hastalik siklig1 %18.8 olarak belirtilirken, 15 yasindaki
bireylerden olusan calisma grubunda ise bu oran
%26’ya ¢ikmaktadir (13, 14). Gergeklestirilmis olan bir
sistematik degerlendirme sonuglarima gore, pediyatrik
yas grubunda dejeneratif disk hastaligi sikligi %19,
disk hernisi siklig1 %2.9 ve vertebralarda tespit edilen
dejeneratif  degisikliklerin ~ sikhigi  %5.3  olarak
bildirilmistir (1).
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Bizim calismamizda da beklendigi iizere dejeneratif

vertebral kolumna patolojilerinin pediyatrik
popiilasyonda olduk¢a nadir oldugu ortaya c¢ikmustir.
Dejeneratif bulgu tespit edilme siklig1 (%29) literatiir
verilerine gore hafifce yiiksek tespit edilmistir. Calisma
popiilasyonunun ortalama yagst (10.9) literatiir verileri
ile benzerlik gostermektedir. Bu sebeple insidanstaki
bu hafif yiiksekligin c¢aligmaya dahil edilen hasta
sayisinin az olmasindan kaynaklandig
diistintilmektedir. Disk hernisi goriilme siklig1 (%3.2)
ve dejeneratif vertebra bulgularinin siklig1 (%6.4) ise
daha Once bahsedilen sistematik gdzden gecirmenin
verileriyle benzesmektedir. Hasta yast ilerledikge,
intervertebral disklerin Pfirrmann siniflamasinda yer
aldiklart gruplarin da artmasi, dejeneratif hastaliklarin
yas ilerledik¢e tespit edilme sikliklarinin arttigim
ortaya koymaktadir, elde etmis oldugumuz bu veri

literatiir bilgileriyle uyum gostermektedir.

Erigkin popiilasyonda oldugu gibi pediyatrik hastalarda
da lomber kolumna ile ilgili yakinmalarin tetkikinde
MRG en giiclii metod olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bel agris1 sikayeti ile bagvuran hastalarda mevcut
patolojinin tespit orani, yalniz anamnez ile %8.8 iken
MRG kullanimt ile bu oranin %36’ya yiikseldigi tespit
edilmistir (15). Bizim g¢aligmamiz da bel agris1 disi
sebeplerle tetkik edilen pediyatrik yas grubundaki
hastalar gibi, dejeneratif bulgularin olduk¢a nadir
gorildiigii bir popiilasyonda MRG  kullanimi ile
literatiire kiyasla yiiksek sayilabilecek bir oranda
patoloji tespit edilmesi ile MRG’nin vertebraya dair
patolojileri tespit etmedeki gii¢ ve yeterliligini bir kez
daha ortaya koymaktadir.

Calismanin belli kisitliliklart mevcuttur. Literatiirdeki
pek c¢ok caligma benzer hasta sayilartyla sonug
bildirmekte olsa da hasta sayist ¢alismanin en biiyiik
kisitliligi  olarak ortaya ¢ikmaktadir. Caligmanin
retrospektif yapist bir diger kisithliktir. Hasta
popiilasyonu yaslarina goére gruplanip her yas
grubundan esit sayida hasta alinmasi ile tasarlanacak
bir ¢caligma dejeneratif patolojilerin gelisim evrelerine

daha iyi 151k tutabilirdi; ancak c¢alismanin retrospektif

KUTFD | 30



Gokharman FD ve ark. Pediyatrik Hastalarda Insidental Dejeneratif Spinal Bulgular

karakteri bu tasarimi imkansiz hale getirmektedir.
Calisma  verileri arastirmacilarin = uzlagmast ile
belirlenmis bu sebeple degerlendiriciler arasi uyuma
dair veri elde edilememistir. Hastalar segilirken
dejeneratif hastalik dist 6n tanilarla MRG’ye
yonlendirilen bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
hastalar igerisinde bel agris1 yakinmasi olanlar olabilir.
Hastalardan retrospektif anamnez alinmadigindan bu
tirden bireyler tespit edilememis, bu yoniiyle
semptom-bulgu korelasyonu zayif kalmustir.

Sonug¢ olarak, pediyatrik yas grubunda dejeneratif
vertebra ve disk bulgulart nadir de olsa
goriilebilmektedir. MRG asemptomatik bireylerde dahi
mevcut patolojileri tespit etmede giiclii bir yontemdir.
Pediyatrik hastalarda dejeneratif vertebral kolumna
bulgularinin  sikliginin tespit edilmesi bu alandaki
farkindalign  ve dogru tam1 koyma oranlarim
arttiracaktir. Bu konuda yapilacak prospektif ve fazla
sayida hastay1 igeren c¢aligmalar hem patogenezi daha
net aydinlatacak hem de daha dogru veriler edilmesine
imkan saglayacaktir.

Calisma kurumumuz egitim planlama komisyonundan
onay alinarak gerceklestirilmistir. Ilgili komisyon
¢aligmanin tasarimi uyarinca etik kurul onay1 ve hasta

onami gerektirmedigini belirtmistir.
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