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ORIGINAL RESEARCH I

Gelire ve Gelinen Yerlesim Birimine Gore
Ogrencilerin Rekreatif Etkinliklere Katilma ve
Katilmama Nedenlerinin Degerlendirilmesi:
Akdeniz Universitesi Ornegi

Reasons and Evaluations of Attending and Not
Attending Recreative Activities with
Perspective of Income and the Homeland:
Akdeniz University Example

OZET: Bu arastirmanin amacy; gelire ve yerlesim birimine gore Akdeniz Universitesinde okuyan 6grencilerinin rekreatif
etkinliklere katilma ve katilmama nedenlerinin degerlendirilip incelenmesidir. Arastirmanin evreni; Akdeniz Universitesi
merkez kampusta bulunan toplam 25.355 égrenciden olugsmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu bu iiniversitede
6grenim goren 1138 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada bu arastirma igin gelistirilen durum tespitine yonelik sorulardan
olusan anket kullanilmistir. Anket formu; &grencilerin demografik bilgilerinin alindigi, serbest zamanlarini nasil
degerlendirildigini 6grenmek igin dokuz secenekli, rekreatif etkinliklere katilma nedenleri 6grenmek igin 11 secenekli,
rekreatif etkinliklere katilmama nedenlerini 6grenmek igin dokuz segenekli, coktan se¢meli, birden fazla secenegin
isaretlenebilecegi sorulardan olusturulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans (f) ve yiizde (%) gibi tanimlayic1
istatistiksel yontemler, gelire ve gelinen yerlesim birimine gére iliskiyi ortaya koymak i¢in Pearson Chi-Square testi
kullanilmistir. Ogrencilerin éncelikli tercih ettikleri etkinlikler; miizik dinlemek, sinema-tiyatro gibi sosyal aktiviteler ve
kitap okumaktir. Gelir diizeyi arttikca 6grenciler sehir igindeki, diistitk¢e kampus i¢indeki mekéanlar tercih etmektedirler.
Ilge/Kasaba/Koy’'den gelen dgrenciler Biiyiiksehir/Sehir'den dgrencilere gore sosyal mekanlarda ve kiitiiphanede bulunmay1
daha gok tercih etmektedirler. Ogrenciler; eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak, rahatlamak ve giinliik stresi azaltmak
amaciyla rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar. Diisiik (350 TL. ve alt1) ve yiiksek gelire (1001 TL. ve iistii) sahip 6grenciler
giinliik stresi azaltmak icin rekreatif etkinlikleri daha fazla tercih etmektedirler. flge/Kasaba/Kéy'den gelen ¢grenciler;
arkadaslariyla birlikte olmak, giinliik stresi azaltmak, yeni seyler 6grenmek ve yeni beceriler kazanmak i¢gin rekreatif
etkinliklere daha ¢ok katilmaktadirlar. Ogrenciler; derslerinin yogunlugu, etkinliklerin saatlerinin kendine uygun
olmamasi, etkinliklerin giinlerinin kendilerine uygun olmamas: ve etkinlik zamanlari dersleriyle ¢akistig1 icin etkinliklere
katil(a)mamaktadirlar. Diisiik ve yiiksek gelir grubu 6grenciler derslerinin yogunlugu sebebiyle, diisiik gelir grubundaki
6grenciler yeterli paralar1 olmadig1 ve yiiksek gelir grubu 6grenciler galistiklari igin etkinliklere katil(a)mamaktadirlar.
Ilge/Kasaba/Kdy'den gelen dgrenciler ise; derslerin yogunlugu, etkinlik saatlerinin, giinlerinin uygun olmamas, etkinlik
zamanlarinin derslerle ¢akigmasi ve yeterli paralarinin olmamas: sebebiyle rekreatif etkinliklere katil(a)mamaktadirlar.
Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Serbest Zaman, Rekreasyon, Rekreasyon Etkinliklerine Katihim

ABSTRACT: The purpose of this study is to determine the reasons for attending and not attending recreational activi-
ties for the students studying in Akdeniz University and the effect of income and homeland on attending recreational
activities. Sampling group is formed by stratified sampling and is totally 1138 participants (695 men and 443 women)
from the 25.355 students in central campus. In this study a due diligence questionnaire form developed for this research
is used. A questionnaire was developed for this study for descriptive purposes. Along with the questions that aimed to
gather demographic information about student, the questionnaire included a question (with nine options) to identify
the reasons for students’ ways of spending their free time, a question (with eleven options) to find out the reasons for
participating in recreational activities and one (with nine options) in order to identify the reasons for not participating
in recreational activities where the respondents could pick up more than one option. Descriptive statistics, frequency
and percentages distribution, were used for data analysis and data presentation. Pearson Chi-Square test was used to
find out the relationship between incomes and homeland and participation in recreational activities. All students in
this study prefer listening music, reading books, joining social activities such as theater and cinema. High-income stu-
dents (1001 TL and above) prefer to spend their times in center of the city and low-income students (350 TL and less)
prefer to spend their times in campus. Students coming from town/village/borough prefer to spend time in social places
and library more than students coming from big city/city. Students are joining to recreational activities for having fun,
spending time with friends and relaxing. High-income and low-income students prefer to spent time in recreational ac-
tivities for relaxing much more. Students coming from town/village/borough prefer recreational activities spending
time with friends, relaxing, learning new things and acquiring new skills. The reasons for not joining activities are
course density, unsuitable activity days and times, coincidence with the time of course and events. Because of course
density, high-income and low-income students are not joining activities. Low-income students are not joining activi-
ties because of lack of money and high-income students are not joining activities because of working time. The reasons
for not joining activities for the students coming from town/village/borough are courses density, unsuitable activity
days and times, coincidence with the time of course and events and lack of money.

Key Words: University Students, Leisure Time, Recreation, Participation of Recreational Activities
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- s ve uyku disinda kalan zaman, serbest zaman
I olarak tanimlansa da kavraminin simirlarim ¢iz-
mek icin bir¢ok yazar tarafindan konu farkh
boyutlariyla ele alinmis ve tanimlanmistir. Onlara
gore serbest zaman; bireyin hayatini idame ettire-
bilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden ge-
riye kalan zaman dilimi', yasamin pratik
ihtiyaclarini (caligma saatleri, yeme ve uyuma gibi
fizyolojik ihti-yaglarini) yerine getirdikten sonra
arta kalan zaman dilimleri?, kisinin ¢aligmadig,
yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevinin di-
sinda kalan ve kiginin kendi istegi yoniinde harca-
yabilecegi zaman?, diistincede hosnutluk yaratan,

arzu edilen zaman*> olarak tanimlamaktadir.

Rekreasyon kavrami da serbest zaman kavrami
gibi bircok boyutlariyla ele alinip tanimlanmisgtir.
Ragheb ve Tate (1993), rekreasyonu; bireylerin ser-
best zamanlarini degerlendirmek i¢in 6zgiir irade-
leriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan
katildiklar etkinlikler® olarak tanimlarken, Corbin
(1970), enerji ve gii¢ harcayarak canlanmak, yeni-
lenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak
yeniden hazir hale gelmek’, Ozdilek ve digerleri
(2007), Kilbas (2004), Demir (2003) ise insanin
yogun ¢aligma yiikd, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde
etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni za-
manda zevk ve haz almak amaciyla, kigisel doyum
saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar
i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve bag-
lantisiz bog zaman iginde, istege bagli ve goniilli
olarak ferdi veya grup i¢inde secerek yaptig: etkin-
likleri®®1% rekreasyon olarak tanimlamiglardir.

Rekreasyon etkinlikleri; fiziksel egzersiz,
oyun!}, sanat ve kiiltiirel faaliyetleriyle kisinin hem
psikolojik ihtiyac¢larinin tatmin edilmesinde, ken-
dilerini iyi hissetmelerini saglamada, hem de sos-
yal davraniglarinin gelisiminde katki saglarlar. 12

Serbest zamanla ilgili tanimlarin hepsinde
“ayku ve caligma zamaninin digindaki zaman” ifa-
desi ortaktir. Bu acidan bakildiginda ister ilkogre-
tim isterse iiniversite ve sonrasi egitim alan
6grenciler icin serbest zaman taniminin yapilmasi
gereklidir. Ogrenci ¢alisan degildir ve ondan bek-
lenen; kisisel ve mesleki gelisimi i¢in teorik ve uy-
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gulamali derslere dahil olmak, derslerin gereklerini
yerine getirmek icin gerekli olan etkinlikleri yap-
maktir. Bir 6grencinin ders 6devini yapmaya git-
mek i¢in kiitiiphaneye gitmesi ile ayn1 6grencinin
serbest zamaninda kendi hobilerini aragtirmak i¢in
kiitiiphaneye gitmesi eylem olarak ayni olsa da ayn1
anlami tasimaz. Ders amagh kiitiiphaneye gitmek
dersin bir parcasi iken, hobi amagh kiitiiphaneye
gitmek bir serbest zaman faaliyetidir. Bu agidan ba-
kildiginda bir 6grenci igin serbest zaman; uyku,
okul ve ders faaliyetleri diginda kalan bireyin kendi
tercihleri dogrultusunda herhangi bir gelir temin
etme amac1 disinda beden ve ruh sagligini yenile-
mek, korumak veya devam ettirmek, zevk ve haz
almak, kisisel doyum saglamak amaciyla kullanilan
zamandir.

Egitim; dogumdan baslayan ve hayat boyu
devam eden ve davranig bicimlerinin olustu-
(ruldu)gu en 6nemli siirectir. Bu siirecte elde edi-
lecek her pozitif davranig bireyi mutluluga ve
basariya tasimada bir adim daha ileriye gotiirecek-
tir'3. Universite donemi, bireylerin yalnizca dersle
ilgilenerek kendilerini tam anlamiyla gelistirebile-
cekleri bir dénem degildir. Bir¢ok birey icin {ini-
versitedeki Ogrencilik donemi, akademik ve
sosyo-kiiltiirel gelisimin temellerinin atildig1 ve ge-
listirildigi donemlerdir. Ayni1 zamanda bu siiregte
ve bu donemde, rekreatif etkinliklerin bireylerin
yasaminin bir¢ok alanini (is tatmini, yasam tatmini,
aile yasamini vb.) da olumlu etkilemektedir. '* Bu
nedenlerle, serbest zaman ve rekreasyon iiniversite
ogrencileri i¢in akademik egitimin bir parcas: ola-
rak yer almali, 6grenciler rekreasyon kavraminin
egitiminin kendi hayatlarindaki 6nemini tespit et-
melidirler.

Rekreasyon egitimin bir parcas: olup, egitim
araci olarak kullanilabilmektedir. Bu ara¢ verimli-
ligin anahtar1 oldugu gibi ayrica kisinin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in de bir taban
olusturur.”™ Okullarda rekreasyon etkinligine ka-
tilmanin yararlar: séyle siralanabilir; bu tiir aktivi-
telere katilan 6grencilerin akademik c¢aligmalara
olan ilgileri artmakta, 6grencilerde basariya yo-
nelme, sorumluluk elde etme ve fiziksel gii¢ ka-
zanma gerceklesmekte, ogrenciler katildiklar
rekreatif etkinliklere okul i¢inde ve diginda 6nemli
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bir sosyal hareketlilik yasamakta, sayginliklar: art-
makta ve takdir saglamakta, okulu yasayan bir or-
ganizasyon bulmak i¢in gerekli birlik ruhunu
olusturup devam ettirmektedir.'

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katil-
malarini ve tercihlerini etkileyen birgok faktér bu-
lunmaktadir. Bu faktorlerin 6nem dereceleri
farkhidir ve kisiden kisiye degisiklik gosterebil-
mektedir. Bunlar bireysel ve bireysel olmayan fak-
torler olarak gruplamak miimkiindiir. Bireysel
faktorler arasinda ihtiyaclar, giidiiler, algilar, tu-
tumlar, deneyimler, benlik kavrami, deger yargi-
lar1 sayilabilir. Bireysel olmayan faktorler ise,
kiiltiir, meslek, aile, referans gruplar olarak belir-
tilebilir.!” Bir bagka siniflamayla; bireyin serbest
zaman etkinliklerine katilmalarim etkileyen fak-
torler; kiiltiirel faktorler (kiiltiir, alt kiiltiir, sosyal
sinif), kisisel faktorler (yas ve yasam donemi, mes-
lek, ekonomik 6zellikler, yagam tarz1), kisilik, sos-
yal faktorler (referans gruplari, aile, roller ve
statiiler) ve psikolojik faktorler (motivasyon, algi-
lama, 6grenme, tutum ve inanglar) olarak ifade edi-
lebilir.'8

degerlendirdigi; kisilik yapisina, fiziksel yapisina,

Bireyin serbest zamanlarini nasil
cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve
yeteneklerine, aile i¢indeki etkilesime, i¢inde bu-
lundugu sosyal ¢cevrenin degerlerine, yaganilan yer-
deki imkénlara, etrafinda yogun olarak yapilan
etkinlik tiirlerine, ailenin yasam aligkanliklarina,
bireyin gelirine, yasina, alt kiiltiir 6zelliklerine, ya-
sanilan bolgenin cografik 6zelliklerine biiyiik 61-

¢lide baghdir.??

Bu aragtirmanin amaci; 2009-2010 Egitim-Og-
retim Yili Giiz Yar1 Yilinda Akdeniz Universite-
sinde okuyan ogrencilerin gelire ve yerlesim
birimine gore rekreatif etkinliklere katilma ve ka-
tilmama nedenlerinin degerlendirilip incelenmesi-
dir.

Bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlen-
dirdikleri ve rekreatif etkinlikle katilimlarin: etki-
leyen bir¢ok faktoriin oldugu bilimsel ¢aligmalarla
ortaya konulmustur. Bu arastirmanin 6nemi; bu
faktorler arasinda yer alan biiyiik dl¢tide bireyin alt
kiiltiir ve sosyal gevresinin degerlerini etkileyen
gelinen yerlesim birimi ile gelirin bireyin serbest
zamanini nasil degerlendirdigini ve rekreatif et-
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kinliklere katilip katilmama nedenlerini ortaya
koymak, ayrica; son yillarda tilkemizde rekreasyon
bilincindeki hizla gelismeye bagli olarak talep ya-
ratmak ve mevcut talebi dogru yonetmek icin agi-
lan rekreasyon boliimlerinde okutulacak ders
miifredatina ve Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Bas-
kanliklar tarafindan gergeklestirilen etkinlik prog-
ramlarina temel veri olusturmasidir.

I GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evreni; Akdeniz Universitesi
merkez kampusta bulunan 10 fakiilte, {i¢ yiiksek-
okul, ti¢ meslek yiiksekokulu ve Antalya Devlet
Konservatuarinda 2009-2010 Egitim-Ogretim y1-
linda okuyan toplam 25.355 6grenciden olusmak-
tadir. Tabakali 6rneklem yontemi ile ve toplam
ogrencilerin %6’s1 alinarak 6rneklem olusturul-
mustur. Buna gore; calismanin 6rneklem grubunu
bu iniversitede Ogrenim goren 695 erkek (
yas=20.61+1.89) ve 443 kadin ( yas=20.56+1.92)
toplam 1138 ( yas= 20.59+1.9) katilimc1 olustur-
mustur.

Aragtirma; durum tespitine yonelik olup, kap-
sam ve yontemin belirlenmesi, konuya iliskin ilgili
literatiiriin taranmasi, anket sorularinin olusturul-
masi, 50 6grenci ile goriisiilerek anket sorularinin
anlagilabilirliginin tespit edilmesi, gecerlik icin ii¢
uzman kisinin goriisiiniin alinmasi, anketin uygu-
lanmasi ve verilerin degerlendirilmesi seklinde yii-
ritilmustir.

Arasgtirmada bu arasgtirma icin gelistirilen
durum tespitine yonelik sorulardan olusan anket
kullanilmigtir. Sorular; Demir ve Demir (2006), De-
(2009),
(2002)'nun yaptig1 caligmalardaki bulgular 6rnek

mirel ve Harmandar Mansuroglu
alinarak!®202l, grencilerin demografik bilgilerinin
alindi8, serbest zamanlarini nasil degerlendirildi-
gini 6grenmek icin dokuz secenekli, rekreatif et-
kinliklere katilma nedenleri 6grenmek icin 11
secenekli, rekreatif etkinliklere katilmama neden-
lerini 6grenmek i¢in dokuz segenekli, coktan seg-
meli, birden fazla secenegin isaretlenebilecegi
sekilde olusturulmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde frekans (f) ve
ytizde (%) gibi tamimlayici istatistiksel yontemler
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kullanilmais, gelire ve geldikleri yerlesim birimine
gore iligkiyi ortaya koymak i¢in Pearson Chi-
Square testi uygulanmigtur.

I BULGULAR

Bu boliimde verilere uygulanan frekans, yiizde
ve Chi-Kare sonuglar: verilmistir.

TABLO 1: Ogrencilerin Geldikleri Bolge, Sinif,
Okunulan Ogretim, Cinsiyet, Yerlesim Birimi,
Egitim Programi, Gelirlerine Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlan
Gelir n %
350 TL ve alta 461 40,5
351-700 TL 395 34,7
701-1000 TL 149 13,1
1001 TL ve stil 133 11,7
Toplam| 1138 100
Yerlesim Birimi n %
Biiytiksehir/Sehir 873 76,7
[lge/Kasaba/Kdy| 265 23,3
Toplam| 1138 100

Universite 6grencilerin %76,7’sinin en uzun
stire yasadiklar: yerlesim biriminin “Biyiiksehir/
Sehir” oldugu ve %75,2’sinin 700 TL. ve alt1 gelir
grubuna dahil oldugu ortaya ¢ikmigtir.

TABLO 2: Ogrencilerin Serbest Zamanlarini Nasil Degerlendirdiginin
Gelire Gore Dagilim1 ve Chi-Kare Sonuglar:

Orencilerin | 350TL [351-700| 701- fr001TL| [
Serbest Zamanlan | vealn [ TL [1000TLf ve st | ~°P x

Nasil Degerlendirdigi

n|%|n|%|n|%|n|%|n|%
Miizik dinleyerek 331|71,8(274]69,4|90]60,4] 92 |69.2| 787 |69,2| 6,872

Sinema, tiyatro gibi
sosyal aktivitelerle

Kitap okuyarak 240152,1] 66 | 46,1|66|44,3| 75 |56,4| 563 |49,5| 7,203

225(48,81209152,9186|57,7| 73 | 54,9| 593 |52,1| 4,406

Sehir igindeki mekan-

174|37,7|163| 41,3183 |55,7| 65 | 48,9 | 485 |42,6]17.335 *
larda

Sportif aktivitelerle |175]38,0]|148|37,5|62|41,6| 61 |45,9| 446 [39,2| 3,636

Kampus i¢in sosyal

K 130128,21150( 38,0149 32,9] 35 | 26,3 | 364 |32,0|11.571 *
mekanlarda

Kagit, Okey, Tavla vs. |12527,1|124| 31,453 |35,6| 51 |38,3 | 353 |31,0| 8.089 *

Kiitiiphanede 127]27,5] 78 | 19,7]33 | 22,1 31 [ 23,3] 269 [23,6] 7,411
Kigisel gelisim icin | 5 f 15 o f 45117 4[24 [16,1[ 20 | 15,0 162 [14.2] 4,070
kurslara katilarak

*p<0.05

Ogrencilerin serbest zamanlarini nasil deger-
lendirdigi Tablo-2'de verilmistir. Ogrencilerin ser-
best zamanlarinda yaptiklar: etkinlikler 6ncelik
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sirastyla; %69,2 ile miizik dinlemek, %52,1 ile si-
nema-tiyatro gibi sosyal aktivitelere katilmak ve
%495 ile kitap okumaktir. Spor aktivitelerine ka-
tilma orani %39,2 ile az tercih edilen aktiviteler
arasindadir. Serbest zamanlarin nasil degerlendi-
rildigi ile gelir iligskilendirildiginde; sehir i¢indeki
mekanlarda bulunma, kampus i¢i sosyal mekan-
larda bulunma, kagit/okey/tavla gibi oyun oynama
acisindan anlaml iligki vardir (p<0.05). Gelir dii-
zeyi arttikca 6grenciler sehir icindeki mekanlari,
distitkce kampus i¢indeki mekanlari tercih etmek-
tedirler.

TABLO 3: Ogrencilerin Serbest Zamanlarini Nasil
Degerlendirdiginin Geldikleri Yerlesim Birimine
Gore Dagilimi ve Chi-Kare Sonuglar:

Oprencilerin Serbest|B-Sehir / lige / Ka- Toplam
Zamanlar: Nasil De-| Sehir |saba/Kdy P X2
gerlendirdigi al % |al % | ol %
Miizik dinleyerek [589|67,5(198| 74,7 | 787(69,25.007 *

Sinema, tiyatro gibi
sosyal aktivitelerle

Kitap okuyarak 424148,6(139( 52,5 |56349,5| 1,227

Sehir i¢indeki me-
kénlarda

Sportif aktivitelerle |339(38,8|107| 40,4 | 446]39,2| 0,204

Kampus i¢in sosyal

454/52,01139( 52,5593 152,1| 0,016

365]141,8]120| 45,3 | 485(42,6| 1,003

268130,7]| 96 | 36,2 |36432,012.855 *

mekanlarda

fs‘"“glt’ Okey, Tavla |, 0130 7] 85| 32,1 |353(31,0| 0,18
Kiitiiphanede 188]21,5] 81 [ 30,6 [269]23,6]9.186 *
Kisisel gelisim igin

124]14,2| 38 | 14,3162 14,2| 0,003

kurslara katilarak

*p<0.05

Ogrencilerin serbest zamanlarini nasil deger-
lendirdiginin geldikleri yerlesim birimiyle iligkisi
(Tablo-3) incelendiginde; Biiyiiksehir/Sehirde ya-
sayan Ogrencilerin serbest zamanlarinda 6ncelikli
yapmak istedikleri etkinlikler sirasiyla; %67,5 ile
miizik dinlemek, %52,0 ile sinema-tiyatro gibi sos-
yal etkinliklere katilmak ve %48,6 ile kitap oku-
maktir. Ilge/Kasaba/Kéyde yasayan dgrencilerin
yapmak istedikler ise; %74,7 ile miizik dinlemek,
2052,5 ile sinema-tiyatro gibi sosyal aktivitelere ka-
tilmak, %52,5 ile kitap okumaktir. Serbest zaman-
larin nasil degerlendirildigi ile geldikleri yerlesim
birimi iligkilendirildiginde; miizik dinlemek, kam-

BESBD 2010;5(3)
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pus ici sosyal mekanlarda bulunmak ve kiitiipha-
nede bulunmak acisindan anlaml iligki vardir
(p<0.05). Ilge/Kasaba/Kéy’den gelen dgrenciler bu
etkinlikleri daha ¢ok tercih etmektedirler.

TABLO 4: Rekreatif Etkinliklere Katilma Nedenlerinin Gelire
Gore Dagilimi ve Chi-Kare Sonuglar1

ARDAHAN VE ARK.

Ilge/Kasaba/Kéy’den gelen dgrenciler bu gerekge-
lerle rekreatif etkinliklere daha ¢ok katilmaktadir-
lar.

TABLO 5: Rekreatif Etkinliklere Katilma Nedenleri-

nin Geldikleri Yerlesim Birimine Gére Dagilimi ve
Chi-Kare Sonuglar1

Rahatlamak  |271]58,8]|213|53,9| 72 |48,3| 72 |54,1]| 628 55,2 5,567

Giinliik Stresi

203|44,0113834,9| 58 |38,9] 55 [41,4|454|39,9|7.521 *
Azaltmak

Yeni seyler

s 171|37,1|124|31,4| 44 [29,5| 46 |34,6| 385 33,8 4,506
6grenmek

Saglikli olma |110]14,3|104]|11,6| 37 |14,8|28|15,8|27924,5] 1,679

Yeni beceriler

117]25,4| 88 22,3 | 35 |23,5]|30(22,6/27023,7| 1,259
kazanmak

Yalniz kalma-

96 120,8| 89 |22,5] 24 |16,1|24|18,0233]20,5| 3,289
mak

Oyun ve Ya-
risma

91 |19,7| 81 |20,5] 25 |16,8]22|16,5219]19,2| 1,686

Egzersiz
yapma neden- | 66 [14,3] 46 [ 11,6 22 |14,8| 21 |15,8]| 155|13,6{ 2,197
leri

Dogada olma

.. 65 |14,1| 47 |11,9] 21 |14,1] 19 |14,3|152|13,4| 1,115
deneyimi

*p<0.05

Tablo 4’de gorildugi gibi; Ogrencilerin
274,01 eglenmek, %64,4’t arkadaglariyla birlikte
olmak, %55,2’si rahatlamak ve %39,9u giinliik
stresi azaltmak amaciyla rekreatif etkinliklere ka-
tilmaktadirlar. Rekreatif etkinliklere katilma ne-
denleri ile gelir iliskilendirildiginde; giinliik stresi
azaltmak acgisindan anlamli bir iligki vardir
(p<0.05). Diisiik (350 TL. ve alt1) ve yiiksek gelir
(1001 TL. ve tstii) grubunda yer alan 6grenciler
glnliik stresi azaltmak i¢in rekreatif etkinliklere
daha fazla katilmaktadirlar.

Tablo 5’de gorildigi gibi; Bityiiksehir/Sehir
yasayanlar ile Ilce/Kasaba/Kéy yasayan 6grencile-
rin rekreatif etkinliklere katilma nedenleri dncelik
sirastyla; eglenmek, arkadaglariyla birlikte olmak,
rahatlamak ve giinliik stresi azaltmaktir. Rekreatif
etkinliklere katilma nedenleri ile geldikleri yerle-
sim birimi iligkilendirildiginde; arkadaslariyla bir-
likte olmak, giinliik stresi azaltmak, yeni seyler
o6grenmek ve yeni beceriler kazanmak agisindan
iligki (p<0.05).

anlamh bir vardir
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Rekreatf | 350 TL | 351-700| 701- |1001 TL Rekreatif B.Sehir / |Tige / Kasaba
- .. .'| Toplam . . Toplam
Etkinliklere | vealts [ TL | 1000 TL | ve distii X Etkinliklere Ka-| Sehir /Koy X2
Nﬁ:::i n|%|n|%|n|%|n|%|n|% tilma Nedenleri | n % ol % ) %
Eglenmek  |343[74,4[296[74,9]110]73.8] 93 [69.9] 842 [ 74,0] 1,369 Eglenmek 637|73,0 (205 77,4 |842| 74,0 ( 2,037
gﬂ‘.ada@l"“yl"‘ 306)66,4]250[ 63,3 | 97 |65.1] 80 |60.2| 733 | 64,4] 2,078 Arkadaglaniyla 1o, 1 o o197 | 706 1733 64.4| 5709
irlikte olmak birlikte olmak

Rahatlamak 475(54,4| 153 | 57,7 |628]55,2| 0,909

Giinliik Stresi
Azaltmak

332138,0| 122 | 46,0 |454| 39,9 | 5.437*

Yeni seyler
6grenmek

Saglikli olma 208(23,8| 71 | 26,8 |279]| 24,5 | 0,967

Yeni beceriler

272(31,2|113 | 42,6 |385] 33,8]|11.978*

189[21,6| 81 | 30,6 |270( 23,7 | 8.931*

kazanmak
Yalniz 174 19,9 59 | 22,3 |233] 20,5| 0,679
kalmamak
Oyun ve 161| 18,4[ 58 | 21,9 |219] 19,2] 1,552
Yarigsma

Egzersiz yapma

’ 114 13,1 41 | 15,5 [155] 13,6 1,006
nedenleri

Dogada olma
deneyimi

*p<0.05

1131 12,9 39 | 14,7 |152| 13,4| 0,552

TABLO 6: Rekreatif Etkinliklere Katil(a)mama Nedenlerinin
Gelire Gore Dagilimi ve Chi-Kare Sonuglari

Rekreatif Etkinlik- 350;1 351-700| 701- 100} TL Toplam
lere Katil(z)mama | Ve n TL 1000 TL | ve iistia x
Nedenleri n|%| n|%|n| %|n| %|n|%

Derslerimin yo-

o - . 235|51,0{170|43,0| 57 | 38,3 | 64| 48,1 | 526 | 46,2] 9.800 *
gunlugu sebebiyle

Etkinliklerin saat-
leri bana uygun 144031,21116|29,4| 40 | 26,8 45| 33,8 | 345 |30,3| 1,982
degil

Etkinliklerin giin-
leri bana uygun  |140]30,4|10125,6f 35 |23,5|37|27,8|313 |27,5] 3,849
degil

Etkinlikler dersle-

. 103)22,3] 79 |20,0] 30 {20,1)23|17,3|235]20,7| 1,847
rimle gakisiyor

Etkinlikler ilgimi

cekmiyor 99 |121,5| 77 |19,5] 31 |20,828]21,123520,7] 0,529

Yeterli param yok |118)25,6] 79 |20,0] 23 |15,4|12| 9,0 | 232|20,4|20.578*

Arkadas ¢evremin

IR 91 |19,7| 90 |22,8] 26 |17,4|19|14,3|226|19,9] 5,268
ilgisizligi

Etkinliklerle ilgili

o . 91 |19,7| 72 |18,2| 3422,8|21|15,8|218|19,2] 2,585
bilgilenemiyorum

Calistigim igin 47 |110,2| 51|12,9]23|15,4)128]21,1|14913,1)11.538*

*p<0.05

Tablo 6'da goriilebilecegi gibi ogrenciler;
%46,2’si derslerinin yogunlugu, %30,3’t etkinlik-
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lerin saatleri kendine uygun olmamasi, %27,5’i et-
kinliklerin giinleri kendilerine uygun olmamasi ve
%20,7’si etkinlik zamanlar1 dersleriyle cakigsmasi
sebebiyle rekreatif etkinliklere katil(a)madiklarin
belirtmiglerdir. Rekreatif etkinliklere katil(a)mama
nedenleri ile gelir iliskilendirildiginde; 6grencile-
rin derslerinin yogun olmast, yeterli paralarinin ol-
mamasi ve ¢aligmalar: a¢isindan anlamli bir iligki
vardir (p<0.05). Diisiik ve yiiksek gelir grubu 6g-
renciler derslerin yogunlugu sebebiyle, diisiik gelir
grubundaki 6grenciler yeterli paralari olmadigi i¢in
ve yliksek gelir grubu 6grenciler ¢alistiklar1 igin
rekreatif etkinliklere katil(a)mamaktadirlar.

TABLO 7: Rekreatif Etkinliklere Katil(a)mama Ne-
denlerinin Geldikleri Yerlesim Birimine Gore Dagi-
limi1 ve Chi-Kare Sonuglar

Rekreatif etkinlik-| B.Sehir /| Tlge /Ka-
lere katil(a)mama | Sehir [saba /Koy
nedenleri nl % |lnl % | nl %

Toplam

Derslerimin yo-

y y . 385|44,1(141| 53,2 [526]46,2|6.783 *
gunlugu sebebiyle

Etkinliklerin
saatleri bana 249128,5] 96 | 36,2 |345|30,3(5.712 *
uygun degil

Etkinliklerin
glinleri bana 225125,8| 88 | 33,2 |313|27,5]/5.635 *
uygun degil

Etkinlik zamanlar1
derslerimle 164)18,8| 71 | 26,8 |235]20,7(7.953 *
cakistyor

Etkinlikler ilgimi

cekmiyor 182120,8] 53 ] 20,0 |235]20,7| 0,089

Yeterli param yok |160(18,3| 72 | 27,2 |232(20,4|9.793 *

Arkadas ¢cevremin

S 169(19,4| 57 | 21,5 |22619,9 0,591
ilgisizligi

Etkinliklerle ilgili

o . 155]17,8| 63 | 23,8 |218]19,214.755 *
bilgilenemiyorum

Calistigim icin 119(13,6] 30 | 11,3 1149]13,1] 0,954

*p<0.05

Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katil(a)-
mama nedenleri ve bunun gelinen yerlesim birimi
ile olan iligki Tablo 7°de verilmigtir. Tablodan da
gortlebilecegi gibi; Biyiiksehir/Sehirden gelen 6g-
rencilerin rekreatif etkinliklere katil(a)mama ne-
denleri o6nem sirayla; %44,1 ile derslerinin
yogunlugu, %285 ile etkinliklerin yapildig: saatle-
rin 6grenciye uygun olmamasi ve %25,8 ile etkin-
liklerin yapildig1 giinlerin 6grenciye uygun
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olmamasidir. {lge/Kasaba/Kdy’den gelen &grencile-
rin ise; %53,2 ile derslerinin yogunlugu, %36,2 ile
etkinliklerin yapildig: saatlerin 6grenciye uygun
olmamasi ve %33,2 ile etkinliklerin yapildig: giin-
lerin 6grenciye uygun olmamasidir. Derslerin
yogun olmasi, etkinlik saatlerinin, giinlerinin 6g-
renciye uygun olmamasi, etkinlik zamanlarinin
derslerle cakigmasi, yeterli paranin olmamasi ve et-
kinliklerle ilgili yeterince bilgilenememek agisin-
iligki (p<0.05).
flce/Kasaba/Kéy’den gelen dgrenciler bu gerekce-

dan anlamli bir vardir

lerle rekreatif etkinliklere katil(a)mamaktadirlar.

0 TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Akdeniz Universitesinde oku-
yan 0grencilerinin rekreatif etkinliklere katilma ve
katilmama nedenlerinin gelir ve yerlesim birimi ile
iligkisi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlen-
dirme bigimleri dncelik sirasiyla; miizik dinlemek,
sinema-tiyatro gibi sosyal aktivitelere katilmak,
kitap okumak, sehir i¢cindeki mekénlarda vakit ge-
¢irmek ve sportif aktivitelerde bulunmaktir. Bu s1-
ralamaya bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok pasif
katilimin s6z konusu oldugu aktiviteleri tercih et-
tikleri soylenebilir. Mansuroglu (2002), Kiper
(2009) ve Onder (2003)’in yaptiklar1 farkl caligma-
larda?!???% da benzer sonuglar ¢cikmagtir.

Akdeniz Universitesi merkezi kampusta 6§-
rencilerin rekreatif amacli kullanabilecekleri tesis
ve imkénlar; ayni1 anda 5000 kisinin yeme-i¢me,
alig-veris ve sosyal ve kiiltiirel zamanlarini gecire-
bilecegi Olbia Carsisi, botanik parki, golet cevresi,
senlik alani, okul kantinleri, sekiz adet tenis kortu,
iki spor salonu, bir yar1 olimpik kapali yiizme ha-
vuzu, acgik sportif tirmanma duvari, kapali bolder
alani, olimpik atletizm pisti, iki kum voleybol sa-
hasi, birer adet kum hentbol ve futbol sahasi, iki
¢im futbol sahasi, 4500 m uzunlugunda isaretlen-
mis ylriime yolu, 7500 m uzunlugunda dogal
alanda bisiklet yolu, dans salonu, miicadele spor-
lar1 salonu, 2000 kisilik konferans ve tiyatro etkin-
liklerinin yapildig1 salon, ortalama 150 kisi
kapasiteli ii¢ adet ¢ok amacli salon seklindedir. Ay-
rica; Saglik, Kiltiir ve Spor Dairesi Bagkanlig: biin-

BESBD 2010;5(3)
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yesinde 60 farkli dalda (44’t Kiiltiir Hizmetleri
Sube Miidiirligine 16’s1 da Spor Hizmetleri Sube
Midirligine bagl) faaliyet gosteren 6grenci top-
luluklar1 mevcuttur.

Akdeniz Universitesi kampusunun sportif ak-
tiviteler i¢in yeterli donamima sahip olmasina rag-
men, Ogrencilerin ancak besinci sirada sportif
etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ogren-
cilerin spor yapacak vakit bulamamalari; derslerin
agir olmasindan ve/veya miifredatin serbest zaman
aktiviteleri tasarlamaya uygun olmamasindan kay-
naklanabilir. Siizer (1997)’in Pamukkale Universi-
tesi Ogrencileri tizerinde yaptig1 caligmada da
buldugu sonuglarla paralel olarak Akdeniz iiniver-
sitesi 6grencileri de serbest zamanlarini klasikles-
mis serbest zaman etkinlikleriyle degerlendir-
mektedir.?*

Serbest zamanlarin nasil degerlendirildigi ile
gelir iligkilendirildiginde; sehir i¢indeki mekan-
larda bulunma, kampus i¢i sosyal mekénlarda bu-
lunma, kagit/okey/tavla gibi oyun oynama
acgisindan anlaml iligki vardir (p<0.05). Gelir di-
zeyi arttikca 6grenciler sehir icindeki mekanlari,
dustitkce kampus i¢cindeki mekanlar: tercih etmek-
tedirler. Sehir icindeki mekanlarin goreceli olarak
daha pahali olmasi, gelir diizeyi diistik 6grencileri
(350 ve alt1 TL.) kampus i¢cinde kalmaya zorlamak-
tadir. Miiderrisoglu (2002) nun yaptig1 caligmada?
benzer sonuglara ulasilmis, gelir durumunun ter-
cih edilecek rekreasyon faaliyetlerini dogrudan et-
kiledigi, gelir diizeyi arttik¢a para gerektiren
faaliyetlere katilimin artmasinin yami sira daha
pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine
neden oldugu vurgulanmigtir. Serbest zamanlarin
nasil degerlendirildigi ile gelinen yerlesim birimi
iligkilendirildiginde; serbest zamanlarda yapilan
tiim etkinliklerde Ilce/Kasaba/Kéy’'den gelenlerin
katilim yiizdeleri daha fazladir, 6zellikle miizik
dinleme, kampus i¢i sosyal mekénlarda ve kiitiip-
hanede serbest zamanlarini gegirme arasindaki
iliski anlamhidir (p<0.05). Tlce/Kasaba/Koy’den ge-
lenlerin oranlarinin yiiksek ¢ikmasinin, geldikleri
yerde imkén bulamadiklar: etkinlikleri burada ya-
sama firsat1 bulabilmelerinden kaynaklaniyor ola-
bilir.

BESBD 2010;5(3)
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Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilma ne-
denleri oncelik sirasiyla; eglenmek, arkadagslariyla
birlikte olmak, rahatlamak ve giinliik stresi azalt-
maktir. Bu sonuca gore; 6grencilerin rekreasyonel
etkinliklerde arkadaglariyla bir arada olabilecekleri,
eglenebilecekleri ve rahatlayabilecekleri etkinlik-
lere katildiklar1 soylenebilir. Tekin ve ark.
(2007)’n1n yaptig: calismada? dgrencilerin bu tarz
etkinliklere katilma nedenleri olarak; giizel bir
ortam olusturdugu ve rahatlattig1 icin tercih ettik-
lerini belirtmislerdir. Bu konuda tizerine biiyiik go-
revler diisen Spor, Kiltir ve Saglik Dairesi
Bagkanligi (SKS) donem dénem arastirmalar yapa-
rak 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim ne-
denlerini tespit edip, ona yoOnelik hizmet
sunmalidir. Agaoglu ve Eker (2006)’in ve Siizer
(1997)’in farkli zamanlarda yaptiklar1 caligma-
larda'3?* benzer konuya vurgu yapip tiniversitelerin
SKSnin islevselliginin arttirilmasini, “Serbest
Zaman Degerlendirme Merkezi” veya “Rekreasyon
Miidiirligi” kurulmasini 6nermisler; 6grencilerin
serbest zamanlar tespit edilerek buna yonelik hiz-
metlerin iiretim ve sunumunun daha organize ve
saglikl: bir sekilde yapilmasi gerektigini sdylemis-
lerdir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katilma nedenleri ile gelir arasindaki
iliski sorgulandiginda; giinliik stresi azaltma gerek-
cesi disinda bireylerin rekreatif etkinliklere katilma
nedenleri ile gelir arasinda anlamh bir iligki yok-
tur (p>0.05). Her gelir diizeyindeki kisi kendine
Ozgi firsatlar yaratarak rekreatif etkinliklere katil-
maktadir. Gelir diizeyi azaldik¢a bireylerin stres
diizeylerinin arttig1 ve bu sebeple de rekreatif et-
kinlige katilmayi tercih ettigi sdylenebilir. Rekrea-
tif etkinliklere katilma nedenleri ile iiniversiteye
gelmeden 6nceki yasadiklar yerlesim birimi iligki-
lendirildiginde; arkadaglariyla birlikte olmak, giin-
liik stresi azaltmak, yeni seyler 6grenme ve yeni
beceriler kazanma Ilge/Kasaba/Kéy’den gelenlerin
lehine anlaml iligki gostermektedir. Tim faktor-
lerde Ilge/Kasaba/Koy'den gelenlerin geldikleri
yerlesim biriminde yapamadiklarini 6grencilik sii-
resince yapma arzusu daha fazla yiizde ile etkinlige
katilim gerekgesi olugturmaktadar.

Ogrencilerin rekreatif etkinliklere neden
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katil(a)madiklari; derslerinin yogunlugu, etkinlik
saatlerinin uygun olmadigi, etkinlik giinlerinin
uygun olmadig ve etkinlik zamanlarinin derslerle
cakigsmas sebebiyle tiniversite i¢cinde ve/veya di-
sinda yapilan rekreatif etkinliklere katil(a)madik-
larin1 belirtmiglerdir. Ozdilek ve dig. (2007)
tarafindan Dumlupinar ile Sakarya Universiteleri
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim
nedenleri tizerine yapilan ¢alismada® 6grencilerin
ozellikle ekonomik yetersizlikler basta olmak tizere
bu faaliyetlere katilabilecekleri tesislerin, prog-
ramlarin ve rehberlik yapacak uzman insanlarin ki-
sitll olmas1 gibi sebepler sonucunda bunu
gerceklestiremediklerini belirtmislerdir. Bu sonu-
cun Akdeniz Universitesi ile birebir ortiismedigi;
Akdeniz Universitesinde 6grencilerin rekreatif et-
kinliklere katilmama nedenleri arasinda asir1 ders
yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerinin uymamasi
gibi nedenler oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
ozellikle tiniversitelerin birim ve boliimleri ders
miifredatlarini hazirlarken, 6grencilerin serbest za-
manlarinin kalacag: ders programlar: hazirlamala-
rinda fayda vardir. Demirel ve Harmandar (2009)
tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada?® ise serbest
zaman etkinliklerine katilimdaki en biiyiik engelin
sosyal ortam ve bilgi eksikligi oldugu ortaya ¢ik-
mistir. Bu sonug ise; ¢caligmamizda %19,2’lik bir or-
talamaya sahip olan etkinlik igerigiyle ilgili
yeterince bilgilenemedigi nedeniyle paralellik gos-
termektedir. Bu nedenle {iniversitelerde 6grencile-
rin bilgilendirilmelerine yo6nelik daha fazla
olanaklar yer almali ve bilgilendirmede dogru ile-
tisim kanallar kullanilmalidir. Stizer (1997)’in yap-
tig1 calismada?* Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine katil(a)mama sebeplerinin bir bagka
yoni ele alinmis, serbest zaman etkinliklerine
katil(a)mama nedenleri olarak; ¢evrede bu tiir et-
kinlikler icin tesis, arag-gere¢ ve malzemenin, ser-
best zaman faaliyetlerine katilma konusunda
kendini bilgilendiren kisilerin olmamas1 ve ku-
rumsal veya bireysel liderlige olan ihtiya¢ belirtil-
mistir. Bu aym1 zamanda  “Rekreasyon
Middrliklerinin” ne kadar 6nemli bir ihtiyag ol-

dugunun gostergesidir.

Rekreatif etkinliklere katil(a)mamada gelirin
onemi oldukga fazladir. Ozellikle derslerden kay-
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nakli sorunlardan sonra etkinlige katilimda birey-
lerin yeterli paralarinin olmamasi bunun 6nemli
bir gostergesidir. Farkli gelir diizeylerindeki 63-
renciler ic¢in katil(a)mama nedenleri; derslerin
yogun olmasi, yeterli parasinin olmamasi ve calis-
masidir (p<0.05). Gelir diizeyi diisiik 6grenciler, ye-
terli paralarinin olmamas: ve ¢aligmalar: sebebiyle
rekreatif etkinliklere katil(a)madiklarini belirtme-
leri gelir ile katihim arasindaki iliskiyi dogrular ni-
teliktedir. Bu durum bagka bir¢ok caligmada da
benzer ¢ikmistir. Siizer (1997), Lee ve ark. (2001),
Oguz (2000), Dwyer (1993)'1n yaptiklar: farkh ¢a-
lismalarda?+?72829, grencilerin serbest zaman faa-
liyetlerine katilmalarinda ve rekreasyonel
davraniglarinda ellerine gegen para miktarinin
onemli etkisi oldugunu ve 6grencilerin ellerine
gecen para miktar1 arttikca serbest zaman faaliyet-
leri i¢in harcadiklar: para miktarinin da arttigini
ortaya koymustur. Yine ayni sekilde Miiderrisoglu
ve Uzun (2004)un yaptig1 caligmada®® da gelirin
rekreasyonel tercihlerde en etkili faktorlerden biri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore; rekre-
asyon etkinliklerine katilim ile gelir arasinda bir
iligkinin oldugundan s6z edilebilir. Gelir arttik¢a
sehir icindeki ve kampus i¢indeki sosyal mekan-
larda serbest zamanlarini degerlendirme orani art-
maktadir.

Diisiik gelir diizeyindeki 6grencilerin rekreas-
yonel etkinliklere katilimlarinin 6niindeki finan-
sal engeller, etkinliklerin ve/veya etkinliklerin
gerektirdigi ekipmanlarin maliyeti sebebiyle
katil(a)mamalar: nedeniyle olusacak bireysel trav-
malarin 6niine gecilmesini ve sosyal yakinlagma-
nin saglanmasini gerektirir. Bu 6grencilerin fiziksel
ve mental saghiginin yaninda akademik bagarilarini
da olumlu etkileyecektir. Frisby ve Millar (2002)
yaptig1 ¢alismada® bu konunun 6nemini vurgula-
makta ve toplumsal barigin saglanmasinda 6zellikle
gelir, gelinen yerlesim birimi, alt kimlik 6geleri ag1-
sindan izole olmamis bireylerin benzer firsatlara
sahip olmasinin otoritelerce (kurum yoneticileri,
yasalar, merkezi ve yerel yonetimler) yaratilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Burada bu esitligin
saglanmasi acisindan iiniversite yonetimlerine
biiytiik isler digsmektedir.

Diger taraftan diisitk gelir gurubu genclik (do-
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layisiyla 6grenciler) risk grubu olarak da goriil-
mektedir.323 Ozellikle diisiik gelir gurubundaki 6g-
rencilerin aktivitelere katilamamalar1 sebebiyle
olusacak sosyal travmalar onlarin bu durumlarin-
dan faydalanabilecek, ¢ikar elde edebilecek, suca
tesvik edebilecek odaklarin varliklarini ve etkilik-
lerini arttirabilecektir. Universite icinde yapilacak
ve her gelir diizeyindeki 6grencinin esit firsatlarla
katilabilecegi rekreatif etkinlikler risk gurubu 6g-
rencilerin kars1 karsiya kalacag: bir¢ok riskten de
uzaklagmasini saglayacaktir.

Ogrencilerin Biiyiiksehir/Sehir veya Ilge/Ka-
saba/Koy’den gelmeleri de rekreatif etkinliklere
katil(a)mamalarin1 etkilemektedir. Bu daha cok
flge/Kasaba/Kéy’den gelen dgrencilerin etkinliklere
katilmak istediklerini ancak derslerin yogun ol-
masi, etkinlik giin ve saatlerinin uygun olmamasi,
etkinliklerin derslerle ¢akigmas: ve yeterli parala-
rinin olmamasi sebebiyle katilamadiklar: anlamina
gelmektedir.

Oneriler

Gelir diizeyleri ve gelinen yerlesim birimden
kaynakl sosyal farkliliklarin, sosyal bir uguruma
ve catismaya neden olmadan diizenlenecek rekrea-
tif etkinliklerde hesaba katilmasi 6nemlidir. Alt
gelir ve alt kiiltiir diizeyindeki 6grencilerin tegvik
edilmesi, finansal olarak desteklenmesi, gerekti-
ginde ticretsiz etkinlikler saglanmalidir.

Ogrencilerin iiniversite egitimi siiresince de-
neyimledikleri serbest zaman aligkanliklarinin ha-
yatlar1 boyunca siirecegi gercegine gore miifredat
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programlari ve ders programlar1 yapilandirilmali-

dir.

Bunun yaninda, diizenlenen etkinliklerin giin
ve saatlerinin 6grencilerin daha yogun katilabile-
cekleri giin ve saatlere denk getirilmelidir. Hatta
miimkiinse bu tiir etkinliklerin katilim arttirmak
icin tiniversitelerin tiim birimlerinde haftanin belli
glin ve saatlerinde belli saatlerde ders ve egitim et-
kinligi planlanmamalidir.

SKS Bagkanliklar1 6grencilerin gelir ve gelinen
yerlesim yeri basta olmak {izere, diger tiim demo-
grafik ozelliklere gore, her egitim/6gretim yil1 ba-
sinda 6grenci profillerini belirleyerek, her profil
grubuna uygun etkinlikler planlamalidir.

Ogrencilerin ilgilerini cekmemesinden dolay1
katilmadiklar etkinlik sayisim1 azaltmak i¢in SKS
Bagkanliklar1 yine her egitim/6gretim yil1 baginda
ogrencilere beklenti anketi, etkinlik veya donem
sonunda memnuniyet anketi diizenlemelidir.

Ogrencileri sadece meslege degil ayni zamanda
topluma faydali bireyler olarak yetistirmek gibi
onemli bir goreve sahip olan iiniversiteler, serbest
zaman etkinliklerinin diizenlenmesi ve katilimi ar-
tirmaya yonelik kampus i¢indeki alt yapa (rekreas-
yonel alanlar) ve tist yap1y1 (kurallar, uygulamalar,
miifredat, yonetim sistemi) buna uygun sekillen-
dirmelidirler. Universitelerin SKS Bagkanliklari;
“Rekreasyon Midiirliikleri” veya “Rekreasyon
Daire Bagkanliklarina” dontstiiriilmelidir.
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