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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet

Ulusal etkili spor sisteminin temelini saglik ve zindelik i¢in toplumda gok sayida insanin
fiziksel ve sportif etkinleri katilimi olugturmaktadir. Bugiin Avrupa Birligi iilkeleri, Spor
Biliminde Avrupa Yiiksek Ogretim Yapistmin Uyumlastirilmast (Aligning a European
Higher Education Structure in Sport Science, AEHESIS) kapsaminda “saglik ve fiziksel
uygunluk” egitiminde yeni bir yap1 olusturmustur. Bu yap, sadece Avrupa Birligi Ulkeleri
icin degil; Tirkiye icin de “saglik ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi”
egitiminin niteliklerinin belirlenmesinde referans noktasi olmustur. Avrupa Birligi Uyesi
olma beklentisi igerisindeki Tiirkiye, kendi “saglik ve fiziksel uygunluk” alanindaki
egitici ve liderlerin niteliklerini Avrupa Birligi Standartlaria uygun hale getirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, fiziksel uygunluk ve rekreasyon

Abstract

The higher participation percentage in physical and sport activities for health and
fitness constitutes the most important part of effective national sports systems. Within
the European Union (EU), the European Network of Sports Science Education and
Employment (ENSSEE) has developed a new framework for health and fitness educators
and leaders. This structure has provided a reference point not only for the member states
of the European Union but also Turkish higher Education in the recreation departments
in the field of sport sciences. Turkey as a country expecting membership in the European
Union should align its own recreation departments to European standards in higher
education system with cooperation of sports federations and national authority.

Keywords: Health, fitness and recreation
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°
Insanlarm serbest zamanlarinda goniillii olarak katildigi, yapmaktan zevk aldigi fiziksel,

zihinsel, ruhsal ve sosyal yarar saglayan egzersiz, fiziksel ve sportif etkinlikler, rekreasyon

acisindan beden egitimi ve spor bilimlerini en ¢ok ilgilendiren temel konulardir. Diger bir
ifade ile pozitif yonde davranislar1 degistirerek sagligi ve yasamin kalitesi gelistirme ve yasam
stiresini uzatma olarak bilinen genelde iyi olma halinin (wellness) saglanmasi temel hedeftir
(Hoeger & Hoeger, 2011). Simdiye kadar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO)
bilinyesinde acilan ¢ok kapsamli hedefleri olan ve temel gorevleri yeterince tanimlanmamis
rekreasyon bdéliimleri lilkemize yeterince yarar saglamamustur.

Avrupa Birligi’ne iiye olmaya calistigimiz bu giinlerde; saglik ve fiziksel uygunlugu
gelistirmek amaci ile fiziksel ve sportifaktivitelere katilim oranlar1 Hollanda’da % 56, Almanya’da
% 53, Ingiltere’de % 41 Fransa’da % 39, italya’da % 35 ve Ispanya’da % 28 diizeyinde oldugu
(Bottenburg, 2011) goz oniinde bulundurulursa; % 3.5’lik orani ile Tiirkiye en diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip iilke konumundadir (T.C. Saglik Bakanli§1,19.02.2013; TBSA, 2010).
Anayasa’nin 59. Maddesinde belirtildigi gibi “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh saghgim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayimasin tegvik eder. Devlet
basarili sporcuyu korur” anlayisi dogrultusunda son elli dort yilda Tirkiye Cumhuriyeti
Hiikiimetlerince bu gorev gelismis iilkeler seviyesinde yeterince yerine getirilmemistir (TC
Anayasasi, 1982). Temel sorun, fiziksel aktivite ve rekreasyonel sportif faaliyetleri yonetecek
liderlerin sayisindan ziyade onlarin yeterlilik diizeyleri ve nitelikleriyle ilgilidir. Zorba ve
arkadaslar1 (2013) rekreasyon boliimleriyle ilgili 6grencilerin goriislerini aragtirdigi calismada,
O0gretim elemanlarinin beklenen akademik performansi sergileyememesi, rekreasyon boliimii
programinin ve uygulamalarinin yetersizligi gibi temel problemlerin oldugunu rapor etmislerdir.
Boylesine bir eksikligin giderilmesi ancak yeni bir egitim programinin gelistirilmesi, diger bir
ifade ile Avrupa Birligi ile uyum siirecinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) ile
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin (SBF) rekreasyon boliimlerinin yeniden yapilanmasi ile miimkiin
olacaktir (Ziyagil ve Sevimli, 2013).

Gilintimiizde 40.000°1 agkin BESYO ve SBF mezunlarinin atanamadigi iilkemizde Mesleki
Yeterlilikler Kurumu (MYK) kapsaminda “saglhk ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman
egitmenligi” mesleginin standartlarinin ve yeterliliklerinin belirlenerek bu mesleginin yasal alt
yapisinin olusturulmasi i¢in gerekli calismalar baslatilmalidir. BESYO ve SBF’lerin rekreasyon
boliimii egitiminin i¢erigi ve niteligi, Bologna Siireci ile Mesleki Egitiminde Avrupa Yeterlilikler
Cercevesi (European Qualification Framework, EQF) ve Ogretim icin Avrupa Kredi Transfer
Sistemini calismalari (a European Credit System for Vocational Education and Training, ECVET)
kapsaminda ortak program ile uyumlu olmay1 diisiindiigii Avrupa Ulkelerine benzememektedir
(Crespo, 2008; Dufty, 2006). Avrupa Birligine tam iiye olma konusunda azami gayret gosteren
Tiirkiye’nin “saglik, fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi’ egitiminde Avrupa ve
Diinya standartlarini saglamasi zorunlu géziikmektedir.

Bugiine kadar Avrupa’da, Spor Biliminde Avrupa VYiiksek Ogretim Yapisinin
Uyumlastiriimasi (Aligning a European Higher Education Structure in Sport Science, AEHESIS)
kapsaminda caligsmalar stirerken, Lizbon, Bologna ve Kopenhagen siirecleri, ortaya ¢ikan birgok
acil sosyal ve ekonomik sorunlarin 1s18inda mesleki egitim ve yiiksekogretimde yeni yollar
belirlenmistir.
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Avrupa Birliginin Onerdigi Yeni Model

Avrupa Birligi tilkeleri 2006 yilinda tamamlanan AEHESIS projesi ile Tiirkiye’deki
rekreasyon boliimlerinden farkli bir yaklasimla yeni programlarin gelistirilmesi konusunda
coktan harekete ge¢mistir. Avrupa’da ortak miifredatin gelistirilmesi amaci ile AEHESIS
projesinin ii¢lincii yilin sonunda (30 Eyliil 2006); 1) ortak miifredatlarin gelistirilmesinde
oncelik tastyan konular hakkinda temel bilgi toplamaya yarayan bir veri tabani gelistirilmesi,
2) spor yonetimi, beden egitimi, saglik ve fiziksel uygunluk ile antrendrliik gibi tanimlanan
dort spor alaninda mevcut Avrupa programlar: hakkinda bilgi toplamaya yarayan bir miifredat
anketi uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi; 3) uyumlastirma yontemini kullanarak
Bologna siirecinin temel ilkelerini gézeten ve proje yontemi olarak kavramlastirilan Alti-
Basamakli-Miifredat Hazirlama Modelinin gelistirilmesi; 4) gelecekte lisans ve yiiksek lisans
egitiminde referans modelleri olarak kullanilabilecek, tanimlanan dort spor alanina 6zel miifredat
modelinin gelistirilmesi hedeflenmistir. AEHESIS kapsaminda saglik ve fiziksel uygunluk
programinin serbest zaman etkinlikleri ile bire bir 6rtiistiigli diistiniildiigiinde, mevcut rekreasyon
boliimlerinin yetistirdigi elemanlarin spor sektoriiniin ve toplumun ihtiyaglar1 dikkate alinarak
“saglhk ve fiziksel uygunluk icin rekreasyonel lider” veya “saglk ve fiziksel uygunluk icin
serbest zaman egitmeni”’ gelistiren bir program olarak dikkate alinmasi daha yararl olabilir.
Benzer sekilde, Dokuz Eyliil Universitesinde 17-20 Nisan 2014 tarihleri arasinda yapilan Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu ile Anatolia Turizm Arastirmalar1 Dergisi tarafindan
diizenlenen “Rekreasyon ve Rekreasyon Yonetimi Programlarinin Amacglart Ne Olmalr” adli
arama konferansinda Turizm Fakiiltelerinin Rekreasyon Yonetimi programlarinin 6zellikle
turizm alanlarinda ¢alisacak ve rekreasyon igletmelerinin fonksiyonlar1 baglaminda yetkinliklere
sahip yoOnetici adaylar1 yetistirmek tizerine, BESYO ve SBF’lerin rekreasyon programlarinin ise
ozellikle saglik, spor, engelli ve wellness faaliyetlerini planlayacak, bire bir uygulamasinda gorev
alacak, yonetecek, kontroliinii saglayacak niteliklere sahip uzman ve lider adaylar yetistirmek
tizerinde durmasi gerektigi tespiti yapilmistir.

Serbest zaman egitmeni veya rekreasyonel liderliginin bazi 6zellikleri antrenorliikk meslegi
yeterlilikleri ile Ortiisse de, antrendrliik mesleginde performansa yonelik fiziksel ve sportif
egitimde hedef kitle gen¢ ve saglikli bireylerdir. Oysa serbest zamanlardaki saglik ve fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi i¢in rekreasyonel liderlik veya serbest zaman egitmenliginin hedef
kitlesi toplumun tiimii, 6zellikle kadinlar, cocuklar ve gengler, engelliler, yashlar ve diisiik
gelirliler gibi dezavantajli gruplardir. Serbest zaman liderligi, bu gruplara saglik ve fiziksel
uygunlugu gelistirmeye yonelik her tiirlii fiziksel ve sportif etkinligi kapsamaktadir.

AEHESIS projesinin ana amaglarindan birisi Avrupa’da spor egitimi programlari ile bunlari
sunan kurumlari taramak ve degerlendirmektir. Bu amagla; temel bilgileri toplayan kurum anketi
(KA) ile sorgulanan miifredat hakkinda daha detayli bilgi veren miifredat anketi (MA) olmak
tizere iki elektronik anket gelistirilerek niceliksel ve niteliksel degerlendirmeler yapilmustir.
AEHESIS modelinde, veri bankasinda KA ve MA ile toplanan kamuya acik verilerin niceliksel
degerlendirmesi ile Alti Basamakli Model ve Uzman Grubunun niteliksel degerlendirmesi
birlikte kullanilarak analiz yapilmis ve sonuca varilmistir (Petry ve Froberg, 2006).
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AEHESIS Projesinin Alti1 Basamakli Modelinde sirasiyla; (1) tek bir ciimleyle meslek
alan1 tanimlanmasi, (2) genel bir climleyle spor alanindaki 4 temel meslegin standart taniminin
yapilmast, (3) dort meslek i¢in 4-5 temel faaliyetin tanimlanmasi, (4) her bir faaliyet i¢in gereken
yetkinliklerin tanimlanmasi, (5) Tanimlanan 4 meslek i¢in 6ngdriilen yetkinlikler kapsaminda
Ogrencinin kazanimi olacak 6gretim sonuglar1 belirlenmesi ve (6) bir meslek i¢in bir miifredat
modeli olusturulmasi islemleri yapilmistir (Petry ve Froberg, 2006).

Birinci Basamak

Saglik ve fiziksel uygunluk alan1 genelde saglikli ve mutlu yasamin farkli boyutlarinin
tanitimi, gelistirilmesi ve korunmas ile ilgili faaliyetlerin yapilmasi, davraniglarin kazanilmasi
veya politikalarin gelistirilmesi ile ilgilidir. Stratejiler ve hedeflerde oldugu kadar uygulama
acisindan farkli iki alana sahiptir. Birincisi, saglikla ilgili egzersiz alani ve ikincisi fiziksel
uygunluk (fitness) alanidir.

Saghkla ilgili egzersiz alani, t1bbi kontrol altinda bir hastaligin 6nlenmesi, tedavisi veya
sagligin kalitesini ylikseltmenin bir araci olarak egzersizin tanitimi, diizenlenmesi ve uygulanmast
ile degisik saglik kosullar1 ve yaslarda engellilerin yetersizliklerini iyilestirme veya onlarla basa
cikmalartyla ilgilidir.

Fiziksel uygunluk alani (kigisel veya grup antrenmani), saglikl yetisken niifusta bireysel
fiziksel uygunluk seviyesini gelistirmek ve saglik kalitesini artirmak i¢in egzersizin tanitima,
yayginlastirilmasi, diizenlenmesi ve uygulamasi ve hastaliklardan korunma ile ilgilidir.

Ikinci Basamak (Standart isler)

Spor endiistrisinde yaygin olarak kullanilan bu meslek basliklarinin iiniversite sistemi
icinde de agiklanmasina ihtiyag¢ vardir.

1.Usta Spor Salonu Calistiricist ve Ozel Antrenér (Personal Trainer): Goriiniirde
saglikli veya diistik riskli gruplardaki bireylerin sagligmin korunmasi ve fiziksel etkinliginin
gelistirilmesi i¢in egzersiz programlarii diizenleme, uygulama ve degerlendirme becerisini
kazandiran saglik ve fiziksel uygunluk alanindan mezun, onerilen tibbi tavsiyeler ¢ercevesinde
uygun egzersiz tekniklerini kullanan, ¢caligma ortaminda saglik ve glivenlik kosullarini saglayan
lisans diizeyinde egitim almig bir kimsedir.

2.Saglikla Ilgili Egzersiz Uzmanu: T1bbi kontrol altinda farkli yas ve saglik kosullarmdaki
bireylerin sagliginin korunmasi ve fiziksel etkinliginin gelistirilmesi ile kronik rahatsizliklarda
ve kalic1 engellilik durumunun iistesinden gelinmesinde, risk faktorlerden korunma, hareket
kayiplarinin yeniden kazandirilmasi ve rehabilitasyon i¢in egzersiz programlarini diizenleme,
uygulama ve degerlendirme becerisini kazandiran, saglik ve fiziksel uygunluk alanindan mezun,
Onerilen tibbi tavsiyeler cergevesinde uygun egzersiz tekniklerini kullanan, ¢alisma ortaminda
saglik ve glivenlik kosullarini saglayan lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almis bir kimsedir.

3. Halk Saghg1 Gelistirme Uzmani: Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi seviyede
tanimlanan politikalar ¢ercevesinde egzersiz programlari ve fiziksel aktivite tanitimi gibi halk
sagligiin tiim yonlerini gelistiren, yoneten tesvik eden ve tanitabilen lisans diizeyinde egitim
almis bir kimsedir.
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4. Saghk ve Fiziksel Uygunluk Yoneticisi: Saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisi, saglik
ve fiziksel uygunluk alaninin tiim imkanlarin1 yonetebilen bu alanda lisans diizeyinde egitim
almis bir kimsedir.

Saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisi, finansal yonetim, pazarlama, tanitim ve satis, personel
yoOnetimi, iletisim, kalite kontrol, bir tesisin kullanimi, mevcut imkanlarin programlamasi ve
stratejik gelisimden sorumlu sayilmaktadir. Bu yonetici ayrica, miisteri tutma, teknik hizmetler,
bakim, hijyen ve giivenligin saglanmasindan da sorumludur.

Uciincii Basamak (Etkinlikler)

Bu bdliim, yukarida listelenen islerle ilgili anahtar aktiviteleri tanimlamakta ve tiim alanlara
uygulananlar ile belirli bir meslege ait olan aktiviteleri gdstermektedir.

A) Genel Etkinlikler (GE)

1. Fiziksel aktiviteye katilanlarin egzersiz ve fiziksel aktivite tercihleri ve hedefleri, saglik
ve fiziksel uygunluk durumlari ile ilgili bilgi toplama, analiz etme ve yorumlama.

2. Gorlintirde saglikli veya diisiik riskli gruplardaki bireylerin giivenilir ve etkili egzersiz
ve fiziksel aktivite programlarini diizenleme, hazirlama, gézlemleme ve denetleme.

3. Degisik stratejileri kullanarak davranig degistirmeye, egzersiz ve fiziksel aktiviteye
yonelik baglilik gelistirmek amaci ile katilimcilarin motivasyonunu saglama ve koruma.

4. Uygun oldugunda diger saglik gorevlilerine bilgi verme ve tavsiyelerde bulunma
ile katilimcilarin saghigini ve giivenligini saglamak icin kaynaklarin kontroliinii saglama,
gerektiginde acil yardim prosediirlerini uygulama.

5. Uygulamanin her seviyesinde etik ve 6rnek davranis sergileme, kendi performansini
degerlendirme sorumlulugunu yerine getirme.

B) Ozel Etkinlikler (OE)

1.Usta Spor Salonu Calistiricist ve Ozel Antrenir Aktiviteleri:
Temel gorevleri sunlardir:

1. Degisik egzersiz ortamlarinda bireylere ve gruplara planlama, 6gretim ve 6zel aktivite
yaptirma.

2. Ozel veya kisisel antrenman servislerini planlama ve kullanma.

3: Beslenme ilkeleri ve viicut agirlig1 yonetimi ilkelerini gittikce dozu artan fiziksel aktivite
programlarini uygulama.

2.Saglkla Ilgili Egzersiz Uzmani:
Temel gorevleri sunlardir:

1. Egzersizin hazirlanmasi ve egzersiz testlerinin degerlendirilmesinden 6nce katilimcilarin
i¢inde bulunduklar1 seviyedeki riski belirleme.

2. Major risk faktorler ile obezite, diyabet ve tansiyon gibi kronik sorunlardan korunma
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amaciyla fiziksel aktivite halk saglig1 egitimi programlar1 diizenleme ve baslatma.

3. Tibbi gdzetim altinda yaralanma sonrasinda kardiyak ve pulmoner hastalarda, diger
kronik rahatsizliklar veya engellilerde 6zel grup ve kosullarda ¢alisma programi hazirlama,
yonetme ve denetleme.

3. Halk Saghg Gelistirme Uzmani: Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi seviyede
tanimlanan politikalar ¢ergevesinde egzersiz programlar1 ve fiziksel aktivite tanitimi gibi halk
sagliginin tiim yonlerini gelistiren, yoneten tesvik eden ve tanitabilen lisans diizeyinde egitim
almis bir kimsedir. Temel gorevleri sunlardir:

1. Bilimsel yayginlik verilerini arastirma ve kullanma ile halk saglik taramalarina katilma.

2. Halk sagligi, fiziksel aktivite ve egzersiz programlarini planlama, gelistirme, tanitim,
yonetme ve degerlendirme.

4.8Saghk ve Fiziksel Uygunluk Yoneticisi: Saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisi, saglik ve
fiziksel uygunluk alaninin tiim imkanlarini yonetebilen bu alanda lisans diizeyinde egitim almis
bir kimsedir. Temel gorevleri sunlardir:

1. Saglik ve hizmet birimlerinin finansal, insan kaynaklar1 ile iletisim fonksiyonlari
yOnetme.

2. Saglik ve fitnes tesisleri kapsaminda satis ve servis hizmetleri yonetme.

Dordiincii Basamak: Yeterlilikler

A. Genel Yeterlilikler (GY)

Saglik ve fiziksel uygunluk i¢in serbest zaman egitmenliginden mezun biri, kendine 6zgii
su yeterlilikleri sergileyebilmelidir:

1. Farkli iletisim becerilerini kullanarak miisteriler ile etkili uyum saglayabilme yetenegini
gosterme; miisterilerin kisisel hedefleri, yasam tarzlari, medikal ve egzersiz ge¢misi, egzersiz
tercihleri ve yiiz yiize goriismeler ve farkli fiziksel uygunluk testleri ve miisterilere uygun diger
teknikler ile fiziksel uygunluk seviyesi hakkinda bilgi toplama; bilgiyi kaydetme ve analiz
etme, arastirmalar ile gercekei ve etkili hedeflerin ve bunlarin basarilmasi i¢in gereken fiziksel
etkinliklerin tanimlanma ve bu hedeflere ulagsmak icin engellerin asilmasinda miisteriler ile
isbirligi yapma.

2. Saglik, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitenin tanitiminda arastirma ve degerlendirmeler
neticesinde olusan tekniklerin uygulamada yayginlagtirma yetenegini sergileme; genel niifusta
pasif yasam tarzina karsi uygun egzersiz programlarini planlama, yiiriitme, degerlendirme ve
yeniden diizenleme.

3. Farkli motivasyon ve davranig degistirme stratejilerini kullanarak bireylerin kendi
hedefleri ve gelisimleri ile ilgili istekli ve motive etme yetenegi ile engellerin asilmasinda ihtiyag
duyduklar1 destegi saglama ve bireylerin uzun vadede davranislarini degistirme.

4. Etkili 1s iliskileri olusturma, rol ve sorumluluklari tanimlama ve onlar hakkinda bagkalari
ile ortak goriiste olma, diger uzmanlar ile genel hedefler ve iletisim metotlar1 konusunda mutabakat
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saglama, diger uzmanlar ile dogru ve kesin bilgileri paylasma ve mesleki sinirlara saygili olma,
bireylerin riskinin azaltilmasini da kapsayan saglik ve giivenlik konularina ilgi gosterme ve acil
prosediirlerin igleyen bilgilerini sergileme ve nasil kullanildigini 6grenme.

5. Saglik, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitenin tanitimina yonelik etik konular1 tanima
ve onlara uygun davranis sergileme, ilgili mevzuata ve mesleki kurallara uymay1 da kapsayan
miidahaleleri uygulama; calisma ve program degerlendirmelerini gozden gegirme, bireylerin
kuvvetli ve zayif yonlerini tanimlama, saglik fiziksel uygunluk alanindaki gelismeleri takip
etme, daha ileri 6grenme ve kisisel gelisim firsatlarin1 tanimlama.

B. Ozel Yeterlilikler (OY)

Usta Spor Salonu Calistiricist ve Ozel Antrendr Yeterlilikleri:

1. Deneyimli ve deneyimsiz miisteriler, bireyler, gruplarin fiziksel, psikolojik, sosyal,
yasam tarzi ve baglilik gibi hedeflerine ulagmasi i¢in kardiyovaskiiler fitnes, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, govde saglamligi ve kilo ayarlamasi i¢in program hazirlama ve ders verme yetenegini
sergileme.

2. Bireysel antrenman teori ve pratigi anladigini gosterme, spor salonu, ev ve agik
alanlar1 kapsayan egzersiz yerlerini farkli bigimlerini diizenlemeyi anlama; yardimli etkinlikler,
fonksiyonel etkinlikler, yardimli diizeltmeler ve kinestetik duyarlilik antrenmani gibi gelismis
fiziksel uygunluk tekniklerini kullanma, kendi isinde veya baskasinin i yerinde kisisel antrenor
olarak ticari gergekleri ve is modellerini anlayarak uygulama.

3. Miisteriler i¢in tibbi olarak kabul edilen beslenme ve viicut agirligini ayarlama ilkelerini
uygulama; saglik, beslenme ve egzersiz arasindaki iliskileri anlama; besin 6gelerinin kaynaklarini,
fonksiyonlarim1 ve ihtiyaci anlama; giinlik enerji ihtiyacinin belirlenmesi yontemleri ile
yonlendirme prosediirleri ve viicut agirligi kontrol ilkelerini anlama.

Saghkla flgili Egzersiz Egitmeni/ Uzman yeterlilikleri:
1. Etik bir tutum ve kabul edilen ¢ercevede risk derecelerini anlamaya yonelik kazanilan
bilimsel bilgiyi kullanma.

2. Farkl1 saglik, psikolojik ve sosyal kosullarda ve farkli yaslarda fiziksel aktivite ile ilgili
biyolojik ve psikolojik uygulamalar: anlama.

3. Cocuk ve yashlar i¢in egzersiz programlarin1 tasarlama, ylriitme, degerlendirme
yetenegi sergileme.

4. Bireylerin ergenlik ve olgunlasma problemleri, yaslilarin psiko-sosyal iyi olma hali
ile onlarin yaghlardaki eklem hareketsizligi, pasif yasam tarzina kars1 duyarli davranma ve bu
sorunlara kars1 6zel beceriler geligtirme.

Halk Saghg1 Gelistirme Uzmani Yeterlilikleri:

1. Ozel katilmcilar igin uygun fiziksel aktiviteler segmek ve halk saghig1 ve egzersiz
programlari tasarlama.

2. Halk saghig1 ve egzersiz programlari tasarlama, gelistirme, katilimcilar1 egzersize
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baglilik gelistirecek yaklasimlar ile tesvik etme.

3. Halk saglig1 ve egzersiz programlarinin uygulamalarini koordine etme, gozden gegirme
ve degerlendirme.

Saghk ve Fiziksel Uygunluk Yoneticisinin Yeterlilikleri:

1. Is planlamasi ve finansal yonetim tekniklerini saglik ve fitnes tesislerine uygulama;
personeli ige alma, ise devamini, yonetimini ve gelisimini saglama; is i¢in bilgi yonetimi ve
iletisim stratejilerini yliriitme.

2 Tiiketicilerin korunmasi ve faaliyetler i¢in sorumlulugun alinmasi, servis planlamasi ve
tesisler ve araglar ile kalite yonetim etkinliklerinin idare etme; is hedefleri ile uyumlu, saglik,
giivenlik ve etik konular1 dikkate alarak yonetimi ve teknik etkinliklerin nasil organize edilecegini
tasarlama.

C. Usta Seviyesi:

Saghkla flgili Egzersiz Uzmanu:

1. Travmalar, kalic1 ve gegici yetersizlikler veya kronik bozukluklar ile ilgili temel bilgi.

2. Ozel egzersiz programlarinin uygulamalarini anlama ve hareket terapisinin ilkelerini
uygulama ve tamamlama.

3. Hekimler tarafindan hazirlanan tedavi ve egzersiz programi arasindaki etkilesimleri
anlama ve buna gore programi diizenleme.

4. Hastaliga 6zel bulgularin, isaretlerin ve egzersiz sirasinda artan komplikasyon riskinin
belirtilerini anlama.

Besinci Basamak: Ogrenme Hedefleri

Saglik ve fiziksel uygunluk i¢in serbest zaman egitmenligi alaninda lisans egitiminin genel
egitim hedefleri olarak asagidaki konular dikkate alinmalidir:

1. En iyi uygulamalarin temelini olusturan ahlaki, etik ve yasal konularin farkinda mesleki
acidan uygun ve akademik agidan zorlayici bir egitim programi sunulmas.

2. Ulusal ve uluslararasi yetkili kurumlarca saglik ve fiziksel uygunluk alani ile ilgili
varsayilan bilgi, beceri ve yeterliliklerin gelistirilmesi.

3. Saglik ve fiziksel uygunluk alaninin multidisipliner yapisini taniyan saglik ve fiziksel
uygunlukla ilgili teoriler, prensipler ve kavramlarin elestirel bir anlayis ile 6gretilmesi.

4. Kisisel ve mesleki gelisim ve yasam boyu 6grenme ilkelerinin 6grenilmesinin tesvik
edilmesi.

Besinci basamakta, 6ngoriilen yetkinlikler kapsaminda 6grencinin kazanimi olacak 6gretim
sonuglarinin belirlenmesi ve altinci basamakta bir meslek i¢in bir miifredat modeli olusturulmasi
islemleri yapilmaktadir (Petry ve Froberg, 2006).

Uluslararast miisabaka ve yarigsmalarda basarili olacak etkili ulusal spor sisteminin

8 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2011:6(2)



SPOR BILIMLERINDE TURKIYE'DEKI REKREASYON BOLUMLERININ AVRUPA YUKSEKOGRETIM YAPISI ILE MEHMET AKIF ZIYAGIL

temelini saglik ve zindelik i¢in toplumda ¢ok sayida insanin fiziksel ve sportif etkinleri katilim1
olusturmaktadir. Bu temel gorev Spor Genel Miidiirliigiince yeterince dnemsenmemektedir.
Saglik ve fiziksel uygunluk alandaki ¢alismalarin daha planli ve 6zenle yiiriitiilmesi i¢in Spor
Bakanlig1 biinyesinde Spor Genel Miidiirliiglinden (performans sporlari i¢in) ayri olarak “Fiziksel
Aktivite ve Herkes I¢in Spor Genel Miidiirliigii” kurulmasinda biiyiik yarar vardir. Avrupa ve
diinya iilkelerinde oldugu gibi fiziksel aktivite, egzersiz ve rekreasyonel sporlar (herkes igin
spor) alaninin devletin temel gorevi olarak onemsenerek saglik ve fiziksel uygunluk i¢in nitelikli
serbest zaman egitmenleri veya rekreasyonel liderlerin yetistirilmesi Tiirkiye’de fiziksel ve
sportif aktiviteye katilim oraninin Avrupa ve diinya seviyesine ¢ikma hizini artiracaktir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltesi rekreasyon boliimii
mezunlarinin i bulamadig1 ve atanamadigi iilkemizde Mesleki Yeterlilikler Kurumu (MYK)
kapsaminda “saglik, fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi”’ mesleginin standartlarinin
ve yeterliliklerinin belirlenerek bu mesleginin yasal alt yapisinin olusturulmasi i¢in gerekli
caligmalar baslatilmalidir.

Bologna siireci kapsaminda spor bilimleri alaninda Tiirkiye’deki rekreasyon boliimlerinin
Avrupa yliksekogretim yapist ile uyumlastirilmasi konusunda gerekli adimlarin atilmasina
ihtiyag vardir. Avrupa Birliginin serbest zamanlarda saglik ve fiziksel uygunlugu gelistirmeye
yonelik etkinlikleri planlayacak, organize edecek, yiiriitecek, denetleyecek, yeniden planlama
yapabilecek ve tiim faaliyetlerini topluma yansitabilecek egitmenleri yetistirmeyi planlamaktadir.
Performans ve yarismaya yonelik olmayan tiim hareket, fiziksel ve sportif etkinliklere (rekreatif
sporlar) yonelik egitimleri verecek usta spor salonu ¢aligtiricist veya 6zel antrendr, saglikla ilgili
egzersiz uzmani, halk sagligi gelistirme uzmani ile saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisinin
Tiirkiye kosullarindaki ¢alisma alanlari, egitim programlari, denetimleri ve siirekli gelisimlerinin
ulusal yeterliliklerin esaslarini belirlemesi, bu alanda egitim alan mezunlarin bilgi ve becerilerinin
Olciilmesi ve degerlendirilmesi, belgelendirilmesi ve sertifikalandirmasina iliskin faaliyetleri
yiirlitecek ydnetim yapisinin olusturulmasi genis katilimh tartismalardan sonra kabul edilmesi
yararli olacaktir.

Bu konuda Basgbakanligin semsiyesi altinda; Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Spor
Genel Miudiirliigli, Herkes i¢in Spor Federasyonu ve diger spor federasyonlari, Yiiksekdgretim
Kurumu, biiyiiksehir ve diger belediyeler, Radyo Televizyon Ust Kurulu ve Mesleki Yeterlilikler
Kurumunun ortak caligmasi ile saglik ve fiziksel uygunluk alaninda tiim niifusa, ozellikle
kadinlara, ¢ocuklar ve genglere, engellilere, yaslilara ve diisiik gelirliler gibi dezavantajli gruplara
yonelik hizmet verecek serbest zaman egitmenliginin yasal mesleki ¢ergevesi ¢izilmelidir.

SONUC

Ulusal etkili spor sisteminin temelini saglik ve zindelik i¢in toplumda ¢ok sayida insanin
fiziksel ve sportif etkinleri katilimi olusturmaktadir. Bugiin Avrupa Birligi tlkeleri, Spor
Biliminde Avrupa Yiiksek Ogretim Yapisinin Uyumlagtirilmast (Aligning a European Higher
Education Structure in Sport Science, AEHESIS) kapsaminda “saglik ve fiziksel uygunluk”
egitiminde yeni bir yap1 olusturmustur. Bu yapi, sadece Avrupa Birligi Ulkeleri igin degil; Tiirkiye
icin de “saglik ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi” egitiminin niteliklerinin
belirlenmesinde referans noktasi olmustur. Avrupa Birligi Uyesi olma beklentisi igerisindeki
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Tiirkiye, yliksekogretimde BESYO ve SBF’lerde yetistirilen “saglik ve fiziksel uygunluk”
alaninda gorev yapacak serbest zaman egiticilerinin veya rekreasyon liderlerinin niteliklerini
Avrupa Birligi Standartlarina uygun hale getirmelidir.
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