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Ozet: Bu arastirmada, onceki egitim sisteminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan
yiiriitiilen 4.Sinif 6grencilerinin Beden Egitimi derslerini artik kendi sinif 6gretmenlerinin yiiriitmeye
baslamasi sonucu, yeni sistemde ortaokul sayilan 5.Simuf 6grencileri ile aralarinda ortaya ¢ikan Beden
Egitimi dersine yonelik tutum ve Ozyeterlik farkliliklarinin karsilagtirilmasi ve bazi degiskenler
acisindan da incelenmesi amaglanmistir. TBMM (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi) Milli Egitim, Kiltir,
Genglik ve Spor Komisyonu tarafindan 30 Mart 2012°de kabul edilen, 6287 No’lu kanunun 11 Nisan
2012’de Resmi Gazete’de yayimlanarak yuriirliige girmesi ile Milli Egitimde zorunlu egitim sistemi 8
yildan 12 yila ¢ikartilmis ve egitim sistemi 4+4+4 seklinde kademelendirilmistir (URL-1). Arastirma
evrenini Rize ve Trabzon illerinde dgrenim goren, ilkokul 4.Sinif ve ortaokul 5.Simif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen Rize
ve Trabzon illeri merkez, ilge ve kdylerinde 6grenim gérmekte olan 424 ilkokul 4.Smuf, 329 ortaokul
5. smuf toplam 753 &grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formunun yaninda Hilland ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen ve Oncii, Giirbiiz, Kiiiikkilic ve
Keskin (2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlikleri yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan ve 11 maddeden
olusan “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)” kullanilmustir. Elde edilen veriler IBM SPSS
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan bazi bulgularda; ilkokul 4. ve ortaokul 5.
siif 6grencilerinin tutum alt boyutu puani ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplar igin t testi ile incelenmis; 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi (t= -3,095; p<0.05) ortalama puanlarn dikkate
alindiginda da 5. siif 6grencilerin 4. smif dgrencilere gore beden egitimi dersine daha olumlu bir
tutum icerisinde olduklari belirlenmistir. Tlkokul 4. ve ortaokul 5. siuf &grencilerinin 6zyeterlik alt
boyutu puani ortalamalarmin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t testi
ile incelenmis; 4. ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilar istatistiki
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (t=-1,728; p>0.05) gibi bulgulara ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ilkokul, Ortaokul, Tutum, Oz-Yeterlik.

Abstract: In this study, it was purposed to determine differences in self-efficacy and attitude towards
physical education course of Sth grade students who are counted as middle school students in new
education system and 4th grade students whose physical education courses are maintained by their
classroom teachers with regard to some changes while they would be given by physical education
teachers in the previous education systems. Law No. 6287 was issued by the Turkish Grand National
Assembly National Education Culture Youth and Sports Commission on March 30, 2012 and put in
the practice on April 11, 2012. It enforced compulsory education system from 8 years to 12 years
and graded the education system as 4 + 4 + 4 years (URL-1). The population of the research consists
of 5th grade students from middle schools and 4th grade students from primary schools in Rize and
Trabzon provinces. The sample of the research consists of a total of 753 students; 329 are from Sth
grade middle school students and 424 are from 4th grade primary school students who study in districts
and villages of Trabzon and Rize provinces through simple random sampling method. In addition to the
Personal Information Form, “Physical Education Susceptibility Scale” (PESS) developed by Hilland et
al. (2009) and adapted to Turkish by Oncii, Giirbiiz, Kiigiikkilig and Keskin (2015) checking its validity
and reliability as a data collection tool covering 11 items was used. The obtained data were analyzed by
IBM SPSS statistics package program. Whether averages of attitude scores of 4th and 5th graders show
a significant difference was investigated with t test for independent groups. The emerging findings
indicate that attitudes of 4th and 5th graders towards physical education course show a significant
difference (t=-3,095; p<0.05) and when their average scores are considered; 5th graders have more
positive attitudes towards physical education course than 4th graders. T test was used for independent
groups to decide whether self-efficacy sub-dimension score averages of 4th and Sth graders show a
significant difference or not. Also, it was determined that 4th and 5th graders’ self-efficacy perceptions
towards physical education course have no statistically differences (t= -1,728; p>0.05).
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fonksiyonunun gelistirilebilmesi, eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bigimde

gelismelerini saglayan, bos zamanlar1 degerlendirmeyi, fizik giicli en ekonomik tarzda
kullanmay1, dolayisiyla organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir
faaliyet sistemidir.” Ayrica “Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin
biitiinliigiinli zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir”
(Agak, M. 2006). Ozellikle hareketliligin iist diizeyde oldugu ilk ve ortaokul doneminde bulunan
cocuklarin bu enerjilerini olumlu yonde kullanacak, streslerini atip sosyallesmelerine katkida
bulunacak, okul kurallarin1 benimsetecek, kotli aliskanliklardan uzak durmalarini saglayarak,
bilgi, yetenek ve becerilerini arttiracak en dnemli faaliyetlerin baginda okul i¢inde ve disinda
katilabilecekleri beden egitimi faaliyetleri gelmektedir. Ulkelerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal
konularda kalkinmasini saglayan temel kaynak saglikli insan giictidiir. Bir iilkenin saglikli bir
toplum yetistirebilmesi de ¢agin degerlerine uygun egitim anlayislarinin takip edilerek ve beden
egitimi dersine uyarlamasi ve bunu milyonlarca ilk ve orta 6gretim kurumlarinda uygulamasindan
gecer. Okullarda egitim goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi dersi araciligiyla kisisel
gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek etkinliklerin diizenlenmesine dnemli derecede ihtiyag
duyulmaktadir. (Akgiin ve inan, 2010).

Genel egitimin vazgecilmez bir parcast olan Beden Egitimi; “Viicudun yap1 ve

Tutum kavrami, birgok psikolog ve sosyolog tarafindan arastirilarak bilim diinyasinda
onemli bir konu haline gelmis ve bu arastirmalar sosyal psikoloji bilimine Onciilik etmistir
(Allen ve ark., 1980). Tutum; “bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862’de
kullanilmaya baslanmistir” (Giillii ve Gliglii, 2009). Tutum, “hazir olma” durumu veya belirli
bir yonde cevap verebilme yetisi ve bireyin davranislarinda fikir, duygu veya egilim halinde
gdriilen olumlu veya olumsuz degerlendirici tepkilerdir (Yiiksel, O. 2006). Insanlar tutumlarma
yasantilar1 ve deneyimleri sonucunda sahip olurlar, dolayisiyla tutumlar dogustan kazanilan bir
ozellik degildir (Kagitgibasi, 2005). Kisisel tutumlar, bireylerin yetisme tarzi ve hayat boyu
edindikleri tecriibeler sonucu olusmakta ve kisiyi diger insanlardan ayiran 6zellikleri halini
almaktadir (Simsek, ve ark. 2008).

Tutumlari etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlarin basinda aile, ¢cevre ve dogrudan
kisisel deneyimler gelir (Sakalli, 2006). Kagitcibasi (2005) na gore; tutumu etkileyen énemli
degiskenlerden birisi de 6z yeterliktir. “Ozyeterlik” Bandura’nin sosyal dgrenme kurami
icerisinde yer alan temel kavramlardan biridir ve Bandura (1977) dzyeterlik inancini, “bireyin
olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabilecegine
iliskin inanc1” olarak aktarmaktadir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004). Ozyeterlik inanci,
insanlarin duygusal tepkilerini ve diisiince sekillerini de etkilemektedir. Ozyeterligi yiiksek olan
bireyler, zorlugu yiiksek faaliyetlerle karsilastiklarinda diger bireylere karsi rahat ve verimli
olabilmektedirler (Seckin ve Bagbay 2013). Ancak 6zyeterlik ve tutumlar zamanla degisebilir ve
yenileri ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle konuya iliskin yapilacak arastirmalar genel egitim ve beden
egitimi ve spor camiasina olumlu bulgular saglayabilir (Sisko ve Demirhan, 2002).

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(2) 101



HAYRI AYDOGAN, SAIT BARDAKCI, EMRE ARSLAN, HUSEYIN CIVELEK, ZELIHA ISYAR

YONTEM

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenini Rize ve Trabzon illerinde 6grenim goren, ilkokul
4.Smif ve ortaokul 5.Simif 6grencileri olusturmakta iken, 6rneklemini ise basit tesadiifi yontem
ile belirlenen Rize ve Trabzon illeri merkez, ilge ve kdylerinde 6grenim gormekte olan 424
ilkokul 4.S1nif, 329 ortaokul 5. sinif toplam 753 &grenci olusturmaktadir. Bu okullar; Rize il
Merkezinde bulunan Kurtulus Ilk ve ortaokulu, Rize Merkeze bagl Karasu, Ambarlik, Sehit
Nedim Calik, Dértyol ilk ve ortaokullari, Giineysu Ilgesi Kdylerinde Bulunan Kibledag: Sehit
Metin Cetin, Baskdy, Ulucami, Adacami ve Giineysu Ilge Merkezinde Bulunan IMKB Ik ve
ortaokullari, Trabzon Of Ilgesi Merkezinde bulunan 28 Subat Ilkokulu, Caykara Ilge Merkezinde
bulunan Zeki Bilge ilk ve ortaokulu, Caykara Ilgesine bagl Taskiran ortaokulu ve Uzungél 11k
ve ortaokullarindan olusmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile
arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amag¢lanmistir. Bu boliim
aragtirmada inceleme konusunu olusturan demografik degiskenler olan cinsiyet, beden egitimi
derslerinde yaralanma/sakatlanma yasayip yasamama durumu, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu ve okulun bulundugu yer bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi: Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve
ozyeterliklerini 6lgmede, Hilland ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen ve Oncii, Giirbiiz,
Kiigiikkilic ve Keskin (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan ‘Beden Egitimi Yatkinlik
Olgegi (BEYO)’ kullamlmustir. 11 maddeden olusan 6lgek, 2 faktdrii igermektedir. Olgek
faktorleri ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde) bicimindedir. Olgekte yer alan
olumsuz maddeler tersten puanlanmustir. Olgek maddeleri “5°li Likert” tipindedir. Likert dlgegin
secenekleri “Hi¢ Katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”
ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklindedir ve puanlama da buna gore yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir. Olgegin ‘Tutum’ alt boyutundan
almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 6 ve 30 iken, ‘Ozyeterlik’ boyutundan en diisiik 5,
en yiiksek 25 puan alinabilmektedir.

Kullanilan Istatistiksel Yontemler: Oncelikle arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan BEYO’niin 4. Siniflar iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amactyla “Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)” , “Cronbach Alpha Katsayis1” ve “Korelasyona
Dayal1 Madde Analizi” yapilmistir. Elde edilen verilerin normallik varsayiminin analizinde ise
Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir. Ayrica
farkli gruplarin tutum ve 6zyeterlik puanlarinin karsilastirilmasinda grup sayisi dikkate alinmais,
buna gore bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilastirilmast ig¢in parametrik istatistiksel
yontemlerden biri olan “bagimsiz gruplar icin t testi” kullanilmistir. Ug veya daha fazla sayida
grubun ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in ise yine parametrik istatistiksel yontemlerden biri
olan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. ANOV A testinin sonucunda varsa
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc.)
testlerinden biri olan TUKEY ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda s6z
konusu istatistiksel yontemlerin uygulamasinda IBM SPSS paket programindan yararlanilmistir.
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BULGULAR

Gegerlik Analizi: 11 maddeden olusan 6lgege yonelik elde edilen verilere AFA (Ac¢imlayici
Faktor Analizi)’nin uygulanmasinin uygun olup olmayacagi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmis; bulgulara gore KMO katsayisi 0,868 oldugundan
sonu¢ miikemmeldir. Bu sebeple, arastirmadaki 6érneklem biiylikliigi yeterlidir. Bir veri setine
faktor analizi uygulanabilmesi i¢in gerekli bir diger test ise ana kiitlenin biitiinliiglinii test eden
ve Bartlett tarafindan gelistirilen kiiresellik (sphericity) testidir. Faktor analizinde regresyon
analizinin tersine degiskenler arasinda yiiksek korelasyon iligkisi aranir. Bu baglamda ana kiitle
icindeki degiskenler arasinda anlamli iliski olup olmadigi Bartlett testi ile test edilmektedir (Nakip,
2006). Yine analiz bulgularina goére B=1413,97; p = 0.000 < 0.05 oldugundan taslak Olcege
iliskin elde edilen verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlenmis ve faktor analizi olarak
Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) ve Varimaks Rotasyon yontemleri
kullanilarak AFA yapilmistir. Yapilan AFA sonucu elde edilen 2 faktoriin 6z degerlerinin 1’den
biiylik oldugu goriilmektedir. Zaten 6lgekte yer alacak faktdr sayisini belirlemede en dnemli
ve yaygin kullanilan 6l¢iitlerden biri hesaplanan 6z degeri 1°den biiyiik olan faktdrlerin dlgege
alinmasidir (Biiytikoztiirk, 2002). Bu iki faktoriin agikladiklar: varyanslar % 37,75 ve % 14,72
olup toplam aciklanan varyansin % 52,47 oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore analiz
sonunda ortaya ¢ikan iki faktoriin birlikte ana yapiya ait toplam varyansin yaklasik % 52 ‘sini
acikladigi belirlenmistir. Bu deger Kline’a gore % 40’1n iizerinde oldugundan dolay1 kabul
edilebilir diizeydedir (Ceyhan ve Namlu, 2000). Bu sonuglara gore dlgegin 4. Sinif 6grencileri
tizerinde gecerli ve faktor yapisini koruyan bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Giivenirlik Analizi: Bu calismada da Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO) ’nin
i¢ tutarliligl, 6lgegin tamamina ve alt faktorlere ait Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak
incelenmistir. I¢ tutarhligin 6lgiitii olan Cronbach a katsayisinin 0.40°mn altinda bir deger
almasi d6lgegin “giivenilir olmadigini”, 0.40-0.59 arasinda olmasi1 6lgegin “diisiik glivenilirlikte”
oldugunu, 0.60-0.79 arasinda deger almasi dl¢egin “oldukca giivenilir” oldugunu ve 0.80-1.00
arasinda olmasi Olgegin “yiiksek giivenilirlikte” oldugunu ifade etmektedir (Tavsancil, 2002).
Analiz bulgularina gére BEYO alt boyutlarinin Cronbach o giivenirlik katsayilarmin sirasiyla
Faktor 1 i¢in 0.700 olarak, Faktor 2 igin ise 0.841 olarak hesaplandigi goriillmektedir. Buna
gore Oz-yeterlik faktoriiniin yiiksek gilivenirlige tutum faktoriiniin ise oldukga giivenirlige sahip
oldugu sdylenebilir. Olgekteki toplam 11 maddenin Cronbach o giivenirlik katsayisinin ise 0.814
oldugu goriilmektedir. Bu deger gbz oniine alindiginda ise 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir
oldugu soylenebilir.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi: Madde-toplam puan
korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki korelasyon
iliskisini agiklayan nesnel bir denetimdir (Tezbasaran, 1996). Baska bir ifadeyle, bir 6lgme
aracindaki her bir maddenin benzer davraniglar1 6rnekleme 6zelligi gosterip gostermedigini
ortaya koyar. Bubaglamda, madde-toplam puan korelasyonunun pozitif ve 0.25’den biiytlik olmas1
istenir. Olgek maddeleri ya da alt boyut puanlari ile toplam 6lgek puanlari arasindaki anlamli
korelasyon katsayilari, i¢ tutarlilik gostergesi olarak kabul edilir. Korelasyon sayilariin yiiksek
olmasi, ilgili maddenin 6lgiilen teorik yapiya uygunlugunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Korelasyon katsayisinin 0.25 degerinin altinda olmasi halinde ise, bu maddelerin 6l¢ekten
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c¢ikarilmasinin uygun olacag belirtilmektedir (Karatas, 2014).

Tablo 1: Madde-Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde-Toplam Korelasyonu Madde Silinirse Cronbach Alpha
Maddel ,260 813
Madde2 ,498 ,783
Madde3 441 ,789
Madde4 ,508 ,783
Madde5 ,547 778
Madde6 ,328 ,800
Madde7 ,526 ,780
Madde8 ,603 ,773
Madde9 ,586 774
Maddel0 ,507 , 782
Maddell ,380 ,795

Demografik Degiskenlere Gore 4. ve 5. Simf Ogrencilerin Tutumlarinin incelenmesi

Tablo 2: Tutum Boyutuna iliskin Istatistikler
N Ort. ss. Carpikhk Basikhik Minimum Maksimum
753 23,96 4,44 -0,645 0,083 6 30

Tutum

Tablo 3: Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Istatistik sd Sig.(p)
0,089 753 0,000

Tutum

Olgegin tutum alt boyutundan alinan toplam tutum puani degiskeninin normal dagilim
gosterip gostermedigi yapilan Kolmogorov-Smirnov Testine gore 4. ve 5. smif 6grencilerinin
toplam tutum puanlari normal dagilim gostermemektedir (p<<0.05). Bu durumda 6zellikle likert
Olcek tizerinden elde edilen degiskenlerin normallik sinamasi igin literatiirde kabul goren bir
diger kriter ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile 1,5 araliginda olmasidir (Tabachnick
and Fidell, 2013). Buna gore, tutum degiskeninin carpiklik ve basiklik degerleri géz Oniine
alindiginda normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir. Bu durumda tutum puaninin gesitli
demografik degiskenler icin farklilik gosterip gostermediginin incelenmesinde parametrik
istatistiksel teknikler kullanilacaktir.

Cinsiyete Gore Tutum Puanlarinin incelenmesi

[lkokul 4. ve 5. simf 6grencilerinin tutum alt boyutu puani ortalamalarmin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmistir.
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Tablo 4: Cinsiyete Gore Tutum Ortalamalarina iliskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet N Ort. ss t p
Kiz 403 24,50 4,10
3,618 0,000
Erkek 350 23,33 4,73

Grafik 1: Cinsiyete Gore Ortalama Tutum Puanlari

25
24,5
24
23,5
: —
22,5 . )
Kiz Erkek

Tablodaki sonuglara gore 4. ve 5. Sif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=3,618; p<0.05).
Ortalama puanlan dikkate alindiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore beden egitimi
dersine daha olumlu bir tutum icerisinde olduklar1 s6ylenebilir.

Beden Egitimi Dersinde Yaralanma/Sakatlanma Durumuna Gore Tutum Puanlarinin
Incelenmesi

[lkokul 4. ve 5. sinif 6grencilerinin daha 6nce beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma
gecirip gecirmediklerinin bu derse yonelik tutumu etkileyip etkilemedigi bagimsiz gruplar igin t
testi ile incelenmistir.

Tablo 5: Yaralanma/Sakatlanma Durumuna Gére Tutum Ortalamalarina fliskin t Testi Sonuglari

Yaralanma/Sakatlanma N Ort. ss t P
Evet 87 22,98 4,07
-2,20 0,028
Hayir 665 24,09 4,48

Grafik 2: Yaralanma/Sakatlanma Durumuna Gore Ortalama Tutum Puanlari

24,5

24
23,5
23
b=
22 T )

Evet Hayir

Tablodaki t testi sonuglarina gore ilkokul 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 yaralanma veya sakatlanma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermektedir
(t=-2,20; p<0.05). Ayrica ortalama tutum puanlart dikkate alindiginda beden egitimi dersinde
daha once sakatlik veya yaralanma gecirerek olumsuz bir yasantilariin olmasit 4. ve 5. Sinif
Ogrencilerinin bu derse yonelik tutumunu olumsuz yonde etkilemistir.
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Anne Egitim Durumuna Goére Tutum Puanlarinin Incelenmesi

4. ve 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir.

Tablo 6: Anne Egitim Durumuna Gére Tutum Ortalamalarina Iliskin ANOVA Testi

Anne Egitim Diizeyi N Ort. ss F p
Tlkokul 268 23,52 4,723
Ortaokul 240 23,87 4,432
Lise 160 24,05 4,111 2,989 0,018
Universite 76 25,46 3,907
Lisansiistii 7 25,56 3,651

Grafik 3: Anne Egitim Durumuna Gore Ortalama Tutum Puanlari
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Tablodaki ANOVA testi sonuglarina gore 4. ve 5. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 annenin egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir (F=2,989;
p<0.05). Ortalama puanlarina dikkat edildiginde genel olarak annenin egitim diizeyi arttikca
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 goriilmektedir.
Gruplar arasi farkliligin hangi gruplar arasi farkliliktan kaynaklandig1 Tukey ¢oklu karsilastirma
testi ile incelenmis ve tablodaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 7: Annenin Egitim Durumuna Gére TUKEY Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Ortalamalar Farki Sig. (p)

Ortaokul -,344 ,905

. Lise -,528 , 754
Ilkokul . .

Universite -1,938%* ,007

Lisansistii -1,478 ,907

Tlkokul ,344 ,905

Lise -,183 ,994
Ortaokul . .

Universite -1,594* ,049

Lisanstistii -1,133 ,963

ilkokul ,528 ,754

. Ortaokul ,183 ,994
Lise - .

Universite -1,411 ,149

Lisanstistii -,950 ,981
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Ortalamalar Fark: Sig. (p)

Tlkokul 1,938* ,007

. . Ortaokul 1,594* ,049
Universite .

Lise 1,411 ,149

Lisanstistii ,4601 ,999

Tlkokul 1,478 ,907

. o Ortaokul 1,133 ,963
Lisansiistii .

Lise ,950 ,981

Universite -,461 ,999

Tablodaki bulgulara gore annenin egitim durumuna gore ilkokul-liniversite ve ortaokul-
tiniversite gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Baba Egitim Durumuna Gére Tutum Puanlarinin incelenmesi

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. smif dgrencilerinin babalarmin egitim durumuna goére beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 8: Baba Egitim Durumuna Gére Tutum Ortalamalarima iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Ort. ss F P
Ilkokul 134 24,01 4,339
Ortaokul 215 22,92 4,559
Lise 234 24,21 4,134 6,217 0,000
Universite 155 24,66 4,604
Lisansiistii 15 27,13 3,292

Grafik 4: Baba Egitim Durumuna Gore Ortalama Tutum Puanlar
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Tablodaki ANOVA sonuglaria gore 4. ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin babanin egitim durumuna gore anlamli derecede farklilik gosterdigi
gorlilmektedir (F=6,217; p<0,05). Ortalama puanlarina dikkat edildiginde genel olarak babanin
egitim diizeyi arttikga 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde
arttig1 goriilmektedir. Hangi gruplar arasi farkliligin anlamli oldugunu belirleyebilmek i¢in
Tukey ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis ve tablodaki bulgular elde edilmistir.
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Tablo 9: Babanin Egitim Durumuna Gére TUKEY Coklu Karsilagtirma Testi Sonuglari

Ortalamalar Farki Sig.(p)

Ortaokul 1,099 ,153

. Lise -,194 ,994
Ilkokul . .

Universite -,650 ,718

Lisanstistii -3,118 ,069

Tlkokul -1,099 ,153

Lise -1,293* ,016
Ortaokul . .

Universite -1,748%* ,002

Lisanstistii -4217* ,003

Tlkokul ,194 ,994

. Ortaokul 1,293* ,016
Lise . .

Universite -,455 ,854

Lisanstistii -2,924 ,090

Tlkokul ,650 ,718

.. . Ortaokul 1,748* ,002

Universite .

Lise ,455 ,854

Lisansiistii -2,469 ,228

Ilkokul 3,118 ,069

. o Ortaokul 4,217* ,003

Lisansiistii .
Lise 2,924 ,090
Universite 2,469 ,228

Tablodaki Tukey testi bulgularina goére babanin egitim durumuna gore ortaokul-lise,
ortaokul-liniversite ve ortaokul-lisanstistii gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Tutum Puanlarinin incelenmesi

4. ve 5. siif 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okulun yerine gére beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi yine tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 10: Okulun Bulundugu Yere Gore Tutum Ortalamalarina iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Okulun Bulundugu Yer N Ort. ss F p
il Merkezi 92 25,07 4,054
i1 Merkez Koyii 200 23,41 4,497
: . 8,883 0,000
Ilge Merkezi 301 24,60 4413
flge Koyii 160 22,81 4,312
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Grafik 5: Okulun Bulundugu Yere Gore Ortalama Tutum Puanlart
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Tablodaki ANOVA sonuglar1 dogrultusunda 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin okulun bulundugu yere gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sOylenebilir (F=8,883; p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasi1 farkliliktan kaynaklandigi
Tukey coklu karsilastirma testi ile incelenmis ve tablodaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 11: Okulun Bulundugu Yere Gére TUKEY Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

Ortalamalar Farki Sig.(p)
il Merkez Koyii 1,660* ,014
1 Merkezi Tlce Merkezi 467 ,806
Ilge Koyii 2,259* ,000
11 Merkezi -1,660%* ,014
il Merkez Koyii Tlce Merkezi -1,193* ,015
flge Koyii ,599 ,569
11 Merkezi -,467 ,806
flce Merkezi Il Merkez Koyii 1,193* ,015
flge Koyii 1,792% ,000
il Merkezi -2,259% ,000
flge Koyii Il Merkez Koyii -,599 ,569
ilce Merkezi -1,792%* ,000

Tablodaki bulgulara gére okulun bulundugu yere gore sadece il merkezi-ilge merkezi ve il
merkez kdyii-ilge kdyii gruplart digindaki tiim gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Demografik Degiskenlere Gore 4. ve 5. Simf Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin
Incelenmesi

Tablo 12: Ozyeterlik Boyutuna iliskin Istatistikler

N Ort. ss. Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum

Ozyeterlik
753 20,17 4,03 -0,830 0,540 5 25

Olgegin dzyeterlik alt boyutundan alman toplam 6zyeterlik puani degiskeninin normal

dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov-Smirnov Normallik testi ile test edilmistir.

Tablo 13: K-S Normallik Testi Sonuglart

Istatistik sd Sig.(p)

Ozyeterlik
0.116 753 0.000
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Kolmogorov-Smirnov test sonuglaria gore 4. ve 5. Siniflarin toplam 6z yeterlik puanlari
normal dagilim gostermemektedir (p<0.05). Bu durumda literatiirde kabul goren bir kriter olan
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile 1,5 araliginda olmas1 goz 6niinde bulunduruldugunda
ozyeterlik degiskeninin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir. Bu dogrultuda 6zyeterlik
puaninin ¢esitli demografik degiskenler icin farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesinde
tutum boyutunda oldugu gibi parametrik istatistik teknikler kullanilacaktir.

Cinsiyete Gore Ozyeterlik Puanlarinin incelenmesi

4. ve 5. smif 6grencilerinin 6zyeterlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmis ve sonuglar tablodaki gibi elde
edilmistir.

Tablo 14: Cinsiyete Gore Ozyeterlik Ortalamalarina liskin t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. ss t p
Kiz 403 19,94 3,744
-1,708 0,085
Erkek 350 20,45 4,332

Grafik 6: Cinsiyete Gore Ortalama Ozyeterlik Puanlari

20,5

- l
s | I |
Kiz

Erkek

Tablodaki sonuglara gore 4. ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
ozyeterlik algilar1 cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=
-1,708; p>0.05).

Beden Egitimi Dersinde Yaralanma/Sakatlanma Durumu Ozyeterlik Puanlarinin
Incelenmesi

Ilkokul 4. ve 5. sinif 6grencilerinin daha once beden egitimi dersinde sakatlanma veya
yaralanma gegirip ge¢irmediklerinin bu derse yonelik 6zyeterlik algisin etkileyip etkilemedigi
bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmistir. Sonuglar tablodaki gibidir.

Tablo 15: Yaralanma/Sakatlanma Durumuna Gore Ozyeterlik Ortalamalarina iliskin t Testi Sonuglar

Yaralanma/Sakatlanma N Ort. ss t P
Evet 87 19,92 4,483
-0,613 0,540
Hayir 665 20,20 3,974
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Grafik 7: Yaralanma/Sakatlanma Durumuna Gore Ortalama Ozyeterlik Puanlari

20,5

i .
19,5 - T "

Evet Hayir

Tablodaki t testi sonuglarina gore 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
Ozyeterlikleri yaralanma veya sakatlanma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
(t=-0,613; p>0,05). Bu durumda beden egitimi dersinde daha 6nce olumsuz bir yasantilarinin
olmasinin 4. ve 5. Smuf o6grencilerinin bu derse yonelik Ozyeterlik algilarini etkilemedigi
sOylenebilir.

Anne Egitim Durumuna Gére Ozyeterlik Puanlarinin incelenmesi

4. ve 5. simif dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algisi puanlarinin
annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 16: Anne Egitim Durum Ozyeterlik Ortalamalarina fliskin ANOVA Testi Sonuglari

Anne Egitim Durumu N Ort. ss F P
[lkokul 268 19,98 4,293
Ortaokul 240 20,60 3,717
Lise 160 19,59 3,966 2,106 0,078
Universite 76 20,78 4,058
Lisansustii 7 19,86 3,848

Grafik 8: Anne Egitim Durumuna Gore Ortalama Ozyeterlik Puanlari
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Tablodaki ANOVA testi sonuglarina gore 4. ve 5. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik 6zyeterlik algilar1 annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(F=2,106; p>0,05).

Baba Egitim Durumuna Gére Ozyeterlik Puanlarimin Karsilastirilmasi

4. ve 5. smf Ogrencilerinin babalarmin egitim durumuna gore beden egitimi dersine
yonelik 6zyeterlik algilarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir.

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016: 11(2) 111



HAYRI AYDOGAN, SAIT BARDAKCI, EMRE ARSLAN, HUSEYIN CIVELEK, ZELIHA ISYAR

Tablo 17: Baba Egitim Durumu Ozyeterlik Ortalamalarina fliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Baba Egitim Durumu N Ort. ss F P
flkokul 134 20,54 4,136
Ortaokul 215 19,62 4,173
Lise 234 20,39 3,666 2,737 0,028
Universite 155 20,07 4,246
Lisanstistii 15 22,47 3,248

Grafik 9: Baba Egitim Durumuna Gore Ortalama Ozyeterlik Puanlart
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Tablodaki ANOVA sonuglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik Ozyeterlik algilarinin babanin egitim durumuna goére anlaml
derecede farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=2,737; p<0,05). Ortalama puanlar1 dikkate
alindiginda en yiiksek 6zyeterlik puaninin babanin egitim diizeyinin lisansiistii oldugu grupta
oldugu goriilmektedir. Buna gore baba egitim diizeyi en yiiksek oldugunda 6grencilerin 6zyeterlik
puaninin da en yiiksek degerini aldig1 soylenebilir.

Okulun Bulundugu Yere Gore Ozyeterlik Puanlarinin incelenmesi

4. ve 5. sinif dgrencilerinin 6grenim gordiikleri okulun yerine gére beden egitimi dersine
yonelik 6zyeterlik puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi yine tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 18: Okulun Bulundugu Yere Gore Ozyeterlik Ortalamalarma liskin ANOVA Testi Sonuglari

Okulun Bulundugu Yer N Ort. ss F p
il Merkezi 92 20,92 4,077
il Merkez Koyii 200 20,10 3,974
. . 2,798 0,039
Ilge Merkezi 301 20,36 3,992
flge Koyii 160 19,50 4,092
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Grafik 10: Okulun Bulundugu Gére Ortalama Tutum Puanlart

22

21 -

20 ~

-0 =

18 - T T T )
Il_Merkezi Il_Merkez_Koyu llge_Merkezi llge_Koyu

Tablodaki ANOVA sonuglart dogrultusunda 4. ve 5. Siif 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik 6zyeterlik algilarinin okulun bulundugu yere gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna vartlmistir (F=2,798; p<0,05). Bu farkliligin kaynaginin belirlenebilmesi i¢in yapilan
Tukey testi sonucunda farkliligin ilge kdyii-il merkezi gruplarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Ayrica il merkezinde 6grenim goren Ogrencilerin 6zyeterlik puanlarinin en yiiksek
degeri aldig1 goriilmektedir.

Ilkokul 4. ve Ortaokul 5. Stmif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutumlarmin
Incelenmesi

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. sinif grencilerinin tutum alt boyutu puani ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar icin t testi ile incelenmistir.

Tablo 19: Siifa Gore Tutum Ortalamalarina liskin t Testi Sonuglari

Simif N Ort. ss t p
4. 424 23,52 4,50
-3,095 0,002
5. 329 24,52 4,29

Grafik 11: Siifa Gore Ortalama Tutum Puanlari
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Tablodaki sonuglara gore 4. ve 5. Sif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari istatistiki olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-3,095; p<0.05). Ortalama puanlari
dikkate alindiginda 5. sinif 6grencilerin 4. smif 6grencilere gore beden egitimi dersine daha
olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Bir diger deyisle sinif arttikca beden egitimi
dersine yonelik tutum da olumlu yonde artmaktadir.

flkokul 4. ve Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Ozyeterlik Algilarinin incelenmesi

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. sinif 6grencilerinin dzyeterlik alt boyutu puani ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigi bagimsiz gruplar icin t testi ile incelenmistir.
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Tablo 20: Siifa Gore Ozyeterlik Ortalamalarina Iliskin t Testi Sonugclari

Simif N Ort. ss t p
4. 424 19,95 4,16
-1,728 0,084
5. 329 20,46 3,85

Grafik 12: Sinifa Gére Ortalama Ozyeterlik Puanlar
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Tablodaki sonuglara gore 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6z-
yeterlik algilari istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=-1,728; p>0.05). Diger
bir deyisle siifin artmasi ya da azalmasi1 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik
algilarini etkilememektedir.

flkokul 4. ve Ortaokul 5. Simif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
ve Ozyeterlik Puanlar1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin tutum ve 6zyeterlik boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski dncelikle
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelenmistir.

Tablo 21: Tutum ve Ozyeterlik Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Tutum Ozyeterlik
Pearson Korelasyon Katsayist 1 0,410*
Tutum Sig (p) 0,000
N 753 753
Pearson Korelasyon Katsayisi 0,410%* 1
Ozyeterlik Sig (p) 0,000
N 753 753

Tablo 21°deki bulgular 6grencilerin tutum ve 6zyeterlik boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir korelasyon iliskisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Korelasyon analizine ilave olarak tutum boyutunun 6zyeterlik boyutunun bir tahmin edicisi
olup olmadiginin incelenmesi i¢in regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular agsagida ki
Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22: Tutum ve Ozyeterlik Boyutlar1 Arasindaki Regresyon Sonuglart

B Standart Hata t P
Sabit 11,24 0,74 15,271 0,000
Tutum 0,37 0,03 12,327 0,000

Tablo 22’deki bulgulara gore; Beden egitimi dersine yonelik tutumun 6grencilerin beden
egitimi dersi 6zyeterliklerinin anlamli bir tahmin edicisi oldugu belirlenmistir ve model istatistiki
olarak anlamlidir (F(1,751)=151,97; p<0,05). Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumu
beden egitimi 6zyeterlik algilari lizerindeki toplam varyansin yaklasik %17’sini a¢iklamaktadir
(R2=0,168). Ayrica regresyon analizi sonucunda, beden egitimi 6zyeterliginin tahminine yonelik
elde edilen esitlik “Ozyeterlik=11,24+(0.37)*Tutum” olarak belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuclarina bakildiginda; ilkokul 4.s1nif ve ortaokul 5.smif 6grencilerinin Beden
Egitimi Dersine yonelik tutum ve 6zyeterliklerinin farkli degiskenler agisindan bir¢ok anlamli
bulguya ulasildig1 goriilmektedir. Buna gore; “Tutum” boyutunda ilkokul 4. ve ortaokul 5. Sinif
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli
farklilik gostermektedir (t=3,618; p<0.05). Ortalama puanlar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum igerisinde olduklari
sOylenebilir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalarda cinsiyet degiskininin tutum boyutunda anlamli bir
farklilik gostermedigi (Alpaslan, 2008; Baser, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Phillips, 2011;
Keskin, 2015), farkli arastirmalarda ise (Arabaci, 2009; Balyan, 2009; Giillii, 2007; Hilland ve
dig., 2009; Smoll ve Schutz, 1980; Ekici ve dig., 2011) kiz 6grencilerin aksine erkek dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu sonucu goriilmektedir.

4. ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, yaralanma veya
sakatlanma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t= -2,20; p<0.05). Ayrica
ortalama tutum puanlar1 dikkate alindiginda beden egitimi dersinde daha dnce sakatlik veya
yaralanma gegirerek olumsuz bir yasantilarinin olmasi 4. ve 5. Sif grencilerinin bu derse
yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Ayrica, 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari annenin egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F=2,989; p<0.05). Ortalama puanlarina
dikkat edildiginde genel olarak annenin egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 goriilmektedir. Bulgularda annenin egitim durumuna
gore ilkokul-liniversite ve ortaokul-iiniversite gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Bir bagka bulguya gore; 4. ve 5. Siif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
babanin egitim durumuna gore anlamli derecede farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=6,217;
p<0,05). Ortalama puanlarina dikkat edildiginde genel olarak babanin egitim diizeyi arttikca
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigi goriilmekte
ve babanin egitim durumuna gore ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite ve ortaokul-lisansiistii
gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Cikan sonuglardan goriildiigli {izere anne-
babanm egitim durumunun tutum puanlarm etkiledigi, bu baglamda; Oncii (2007) niin anne
ve babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilim yoniindeki tutum ve beklentilerini
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arastirdigl calismasinda “Beden egitimi ders saatleri daha fazla olmali” ciimlesinden sosyo-
kiltiirel seviyesi yliksek katilimcilarin daha ytliksek puan aldigini tespit etmis, sosyo-kiiltiirel
seviyenin yiiksek olmasinin beden egitimi dersinin 6neminin kavranmasi noktasinda 6nemli
oldugu seklinde yorumlamis ve bu durum g¢alismamiz sonuglarini destekler nitelikte oldugu
goriilmiistiir.

Tutum puanlariin incelendigi diger bir degisken olan okulun bulundugu yere gore
4. ve 5. Sif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamh bir farklilik
gosterdigi sOylenebilir (F=8,883; p<0,05). Bu bulgulara gore okulun bulundugu yere gére sadece
il merkezi-ilge merkezi ve il merkez koyii-ilce koyii gruplart disindaki tiim gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Yildirim ve IThan (2010)’nin yaptig1 calismada grup ortalamalari
dikkate alindiginda ilge merkezindeki okullarda 6grenim goren 4. Sinif 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu yénde oldugu sonucu ¢alismamiz sonuglarini
desteklemektedir.

Arastirmamiz sonuglarinda; “Ozyeterlik” boyutunda; 4. ve 5. Simf dgrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore (t=-1,708; p>0.05) anlaml1
bir farklilik gostermedigi belirlenirken; Endler ve dig. (2001)’nin sadece 4.siniflar lizerine yaptigi
calismada ise cinsiyetin genel 6zyeterlik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirttigi
sonucu ile paralellik gdstermektedir. Ayrica yapilan farkli ¢alismalarda (Cetin, 2009; Oguz
ve Topkaya, 2008; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Gencel, 2010; Yenice, 2012) arastirmamiz
sonuclari ile paralellik icinde oldugu goriilmekteyken; Galpin ve dig., (2003); Hilland ve dig.,
(2009); Joet ve dig., (2011); ve Keskin, (2015)’in yapmis olduklar1 arastirma sonuglart ile
farklilik igerisinde oldugu goriilmektedir.

4.ve 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilarinin yaralanma/
sakatlanma durumuna goére anlamli bir farklilik gostermemektedir (t= -0,613; p>0,05). Bu
durumda beden egitimi dersinde daha dnce olumsuz bir yasantilarinin olmasinin 4. ve 5. Sinif
ogrencilerinin bu derse yonelik 6zyeterlik algilarini etkilemedigi sylenebilir. Cikan bu sonug,
Keskin, (2015)’in yaptig1 arastirma sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. O halde beden
egitimi dersinde daha once olumsuz bir yasantilarinin olmasi 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin bu
derse yonelik 6zyeterlik algilarini etkilemedigi sOylenebilir.

4.ve 5. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilart annenin egitim
durumuna gore (F=2,106; p>0,05) anlaml bir farklilik géstermezken, babanin egitim durumuna
gore anlamli derecede farklilik gdsterdigi goriilmektedir (F=2,737; p<0,05). Ortalama puanlari
dikkate alindiginda en yiiksek 6zyeterlik puaninin babanin egitim diizeyinin lisansiistii oldugu
grupta oldugu goriilmektedir. Buna gore baba egitim diizeyi en yliksek oldugunda dgrencilerin
Ozyeterlik puaninin da en yliksek degerini aldig1 sdylenebilir.

Son olarak ilkokul 4. Sinif ve ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
ozyeterlik algilarinin okulun bulundugu yere gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmis (F=2,798; p<0,05), bu farkliligin kaynaginin belirlendigi TUKEY testi sonucunda
farkliligin ilge koyii-il merkezi gruplart arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrica il
merkezinde 6grenim goren 6grencilerin dzyeterlik puanlarinin diger yerlerde 6grenim goren
ogrencilere gore en yliksek degeri aldig1 goriilmektedir.
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Ilkokul 4. ve 5. siif dgrencilerinin tutum alt boyutu puani ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; ¢ikan bulgulara gore 4. ve 5. Siif 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(t= -3,095; p<0.05). Ortalama puanlar1 dikkate alindiginda ise ortaokul 5. smif 6grencilerin
ilkokul 4. smif 6grencilerine gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum igerisinde
olduklar1 sdylenebilir. Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan ve arastirmamiz sonuglari
destekler nitelikte olan ¢aligmasinda; ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin, beden egitimi
arttikca beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda yiikselme ve daha olumlu bulgular tespit
edilmistir. Zengin (2013)’in yapmis oldugu ¢alismasinda ise 12-18 yas grubu 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 incelenmis, 6grencilerin yaslari arttikca beden egitimi dersine
iliskin tutumlariin da arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamiz sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Ayrica; Dogan, (2011); Giirbiiz, (2011) ve (Keskin, (2015)’in Ilkogretim
ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmalarda beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
yas gruplarma gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmis ve bu durum c¢alismamiz
sonuglar ile zitlik icerisinde oldugu goriilmiistiir.

Ilkokul 4. ve ortaokul 5. sinif 6grencilerinin dzyeterlik alt boyutu puani ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise; ilkokul 4.smnif ve ortaokul 5.sinif
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik 6zyeterlik algilar istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t=-1,728; p>0.05). Diger bir deyisle sinifin artmasi ya da azalmasi
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilarini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilememektedir.

Ogrencilerin tutum ve Ozyeterlik boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson korelasyon katsayisi hesaplandiginda; 6grencilerin tutum ve ozyeterlik
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
korelasyon iliskisi bulundugu goriilmekte ve korelasyon analizine ek olarak tutum boyutunun
Ozyeterlik boyutunun bir tahmin edicisi olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan regresyon
analiz bulgularinda; Beden egitimi dersine yonelik tutumun &grencilerin beden egitimi dersi
Ozyeterliklerinin anlamli bir tahmin edicisi oldugu belirlenmistir (F(1,751)=151,97; p<0,05).
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumu ve beden egitimi dersi dzyeterlik algilari
tizerindeki toplam varyansin yaklasik %17’sini aciklamakta (R2=0,168) ve regresyon
analizi sonucunda, beden egitimi dersi O0zyeterliginin tahminine yonelik elde edilen esitlik
“Ozyeterlik=11,24+(0.37)*Tutum” olarak belirlenmistir.

Sonug olarak bakildiginda; ilkokul 4. Sinif ve ortaokul 5.s1if 6grencilerinin Beden egitimi
Dersine karst Tutum ve Ozyeterliklerinin karsilastirildigi, ayrica bir biitiin olarak demografik
degiskenlerinin tutum ve Ozyeterlik diizeyleri iizerinde yapilan arastirmamizda, 4. ve 5.sinif
ogrencilerinin tutum ve dzyeterlik boyutlarinda demografik 6zellikleri agisindan anlamli birgok
farkliligin oldugu, tutum alt boyutu puan ortalamalar1 dikkate alindiginda ortaokul 5. sinif
ogrencilerinin ilkokul 4. sinif 6grencilerine gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum
gelistirdikleri goriilmekte ve bu durum; sinif arttik¢a beden egitimi dersine yonelik gelistirilecek
tutumlarda Beden Egitimi Ogretmenlerinin éneminin olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica ilkokul 4.smif ve ortaokul 5. smif Ogrencilerinin 6zyeterlik alt boyutu puani
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ortalamalarinin beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilarinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikarmadigi, diger bir deyisle sinifin artmasinin ya da azalmasinin 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik 6zyeterlik algilarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemedigi
diisiincesiyle desteklenebilir. Ortaya ¢gikan bu sonuglar sonrasi; Beden Egitimi Dersi ve bu dersi
yiirlitecek Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerimizin Tiirk Milli Egitim sistemi igerisinde daha
fazla yer almasmin gerekliligi, egitim ve Ogretim programlar1t hazirlanirken bu olgunun géz
oniinde bulundurulmasi 6nerisi dikkate alinmalidir.
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