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OZET

Bu ¢calismada dikkat gerektiren motor beceri testlerinden reaksiyon zaman ve el-goz
koordinasyonu testleri dlgiit olarak kullanilarak d2 Dikkat Testinin sporcularda 6lgiit bagintih geerliginin
bir pilot ¢alismada test edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan
diizenlenen miisabakalara katilan ODTU Spor Kuliibii ve Ankara Tenis Kuliibii sporcularindan 10-13
yaslar arasinda 33 erkek (X yas = 10.76, Ss = 1.12 y1l) ve 20 kiz (X yas = 10.83, Ss = 1.09 y1l) olmak
iizere toplam S3 tenis sporcusu katilmigtir. Sporculara, once d2 Dikkat Testi kiigiik gruplar halinde sinif
ortaminda uygulanmistir. Olgiit olarak kullanlan motor beceri testlerinden Seckili Reaksiyon Zaman
Testi (MOYART-Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600) ve El-Goz Koordinasyonu Testi
(Auto Scoring Mirror Tracer) bireysel olarak sinif benzeri ortamda uygulanmgtir. d2 Dikkat Testi'nden
elde edilen Toplam Madde-Hata (TM-H), Konsantrasyon Performansi (KP) ve Hata Yiizdesi (% H)
degerleri z puanna doniistiiriilmiis ve bu degerler kullamlarak Genel Konsantrasyon Puam (Genel
KP) hesaplanmugstir. Aragtirma grubunun d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar: ile basit ve sekili
reaksiyon zamant ve el-goz koordinasyonu test degerleri arasmdaki iliski, Pearson korelasyon analizi
kullamlarak incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore; d2 Dikkat Testi puanlarindan TM-H,
KP ve genel KP puanlart ile ortalama basit reaksiyon zaman degerleri arasinda negatif ve orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamly iliskiler bulunmugtur (sirasyla r = -.32, -.3S, -. 38, p<0.0S). Bununla birlikte
segkili reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu 6lgiim degerleri ile d2 Testi puanlar: arasinda anlaml
iliskiler bulunamarugtur.

Bu bulgulara gore olgiit olarak kullamlan motor beceri testleri ile d2 Testi puanlart arasinda
iliskinin olmayist, d2 testinin dlgiit bagintih gecerliginin tam olarak desteklenmedigi sonucunu verebilir.
Bunun yamsira, basit reaksiyon zaman ile d2 Testi puanlar: arasinda orta diizeyde anlaml iligkilerin
olmast, rneklemin yapisi (sayisi, yast vb) ve testlerin uygulama ortamlarindan kaynaklanabilecek
sorunlarm olmast gibi nedenlerle bu bulgu dikkatli yorumlanmali ve bu testin olgiit bagintil gegerligini
sinama ¢alismalary, farkl 6rneklemlerde (farkly spor dallary, farkls yas gruplar: vb.) ve test uygulama
ortamlart uygun bir sekilde diizenlenerek tekrar edilmelidir.
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THE CRITERION RELATED VALIDITY OF THE d2 TEST
OF ATTENTION IN THE CHILD ATHLETES:
A PILOT STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the criterion related validity of the d2 Test of Attention
in the child athletes in a pilot study. Thirty three boys (M = 10.76, SD = 1.12 yil) and 20
girls (M e = 10.83, 8D = 1.09 y1 1) tennis players from ODTU Sports Club and Ankara Tennis Club
participated in the study. The subjects regularly compete in the tournaments organised by Turkish Tennis
Federation. Initially, d2 Test of Attention was administered to the subjects in small groups at classroom
settings. The reaction time (Multi-Operational Apparatus for Reaction Time (MOYART)-35600) and
eye-hand coordination (Automatic Mirror Trace) tests were performed by the subjects individually. The
scores of Total Number processed (TN), TN minus Error (TN-E), and Concentration Performance (CP)
of the d2 Test of Attention were transformed into z scores and general concentration performance (general
CP) was calculated by using these z scores. The correlations between scores of the d2 Test, simple and
choice reaction times, and eye-hand coordination were analysed by Pearson Product Moment Correlation
coefficent. Pearson correlation analysis showed that there were negative, significant relationships between
TN-E, CP, general CP and mean values of simple reaction time (r = -.32, -.3S, -. 38, p<0.0S, respectively).
However, no  significant relationship was found between values of choice reaction time, eye-hand
coordination and scores of the d2 Test.

According to the results, lack of relationship between motor skills tests used as a criterion and scores
of the d2 Test can demonstrate that criterion validity of d2 Test was not supported completely. But, these
findings should be interpreted with caution because of presence of significant correlations between simple
reaction time and the scores of d2 Test. In addition, the findings of the study may be affected by some
reasons arising from sampling procedure (small sample size, young age group, athletes from only tennis
etc.) and test applications. Therefore, testing criterion validity of d2 Test should be repeated in different
samples (large sample size, athletes from variety sports, older age groups etc.).

Key Words: d2 Test of Attention, Reaction Time, Eye-Hand Coordination.

GIRIS

Sporda konsantrasyona verilen 6nem nedeniyle birgok zihinsel beceri antrenmam
programi, sporcularda dikkat becerilerini artrma amagh egzersiz ve stratejileri
kapsamaktadir. Bu tekniklerin amaci; sporcularin “ilgisiz disiincelerden temizlenmis,
viicudun gerginliklerden arinmus ve odagin o anda yapilan beceri igin 6nemli olan
seye yogunlagmis oldugu” odaklanmug bir zihin kazanmasina yardimci olmaktir. Spor
gorevlerinde sadece en uygun bilgiye dikkat edilmesi ve ilgili olmayan veya dikkat dagitici
bilgiden kaginilmasi, bagarili performansin temelini olusturmaktadr.
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Dikkat, insan bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir. Insan sistemi bir
defada ortamda bulunan tiim bilgileri isleyememesi nedeniyle, kapasitesi sinurli olarak
tanimlanir. Dikkat, bu sinirh kapasitedeki islemciye bilgi saglamak icin gereklidir (Dewey,
Brawley ve Allard, 1989). Uygun uyarana dikkati yoneltme ve bu uyarana dikkat etmeyi
siirdiirme becerisi, hem sporda hem de is yasaminda ¢ok 6nemlidir. Dikkat kontrolii
zihinsel antrenman programlarinda anahtar bilegendir (Hardy ve Nelson, 1988). Cesitli
yazili kaynaklarda sporcular icin dikkat egitimi programlar1 tanimlanmistir. Bu yazarlar,
gorevle ilgili olmayan bilgiler, diisiinceler veya fiziksel isaretlerle dikkatin dagilmasina
olanak vermeden o andaki géreve konsantre olma veya odaklanma yeteneginin, daha iyi
performansa neden olabilecegi diisiincesinde birlesmektedirler (Singer ve ark.,1991).

Performans ortamunda gorev ile iligkili bilgiye gorsel segici dikkat, bir motor beceriyi
sergilemeye hazirlanmanin énemli bir parcasidir (Magill, 2004). Burada tepki verilecek ilgili
uyarana iligkin bilginin kisa siireli bellege aktariimasinda segici dikkat (selective attention)
onemli rol oynamaktadir. Sporda hizh sergilenmesi gereken birgok beceride, ¢esitli uyaranlar
arasindan gorev ile ilgili uyaram algilayip, bu uyarana verilecek tepkiye karar verilmesi ve bu
tepkinin sergilenmesi siirecinin gabuk olmasi, sporcuya avantaj saglayan 6nemli bir unsurdur.
Burada agiklanan siireg bilgi islem yaklagimuni agiklamaktadur. Bilgi islemin hizim belirlemek igin
¢ogu aragtirmaci, bireylerin reaksiyon zamamni incelemektedirler. Reaksiyon zamani bireyin
karar verme etkililigi ve hizimn iyi bir gostergesidir ve bir uyaranin sunumu ile bireyin bu uyarana
tepkisinin baglangicina kadar gegen siire olarak tamimlanmaktadir. Bu siirenin uzamasina sebep
olabilen bir¢ok faktor s6z konusudur. Reaksiyon zamarm etkileyen en 6nemli faktorlerden biri,
belli bir zamanda dikkat edilmesi gereken uyaranlarm sayisidir (bu uyaranlarm her biri farkl
bir eyleme neden olur). Ornegin bir seckili reaksiyon zamani gdrevinde, birey énce uyarant
taumlamah ve sonra uygun tepkiyi segerek sergilemelidir Coker, 2004; Magill, 2004; Schmidt
ve Wrisberg, 2008). Deneyimli sporcular, gesitli kaynaklardan bilgiyi, ardisik olarak alabilmede
ve dikkatini hizh bir gekilde kaydirabilmede, deneyimsiz olanlara gore daha iyidirler (Pesce ve
ark,, 2007). Bu noktadan hareketle bu ¢alismada dikkat performans: daha iyi olan sporcularmn,
bir segkili reaksiyon zamam gorevinde gorev ile ilgili olmayan uyaranlar1 daha ¢abuk elimine
ederek daha kisa siirede tepki verecekleri hipotezi kurulmugtur. Burada seckili reaksiyon zamam
gorevi, dikkat gerektiren bir motor beceri olarak ele alinmus ve dikkati degerlendirmek igin
kullamlan d2 Dikkat Testinin olgiit gegerliginin smanmasinda bir 6lgiit olarak kullamlmugtir.
Temel olarak test gegerligini belirleyen tiim prosediirler, testteki performans ile iizerinde ¢ahgilan
davrams 6zelliklerine iliskin bagimsiz olarak gézlenebilir gergekler arasindaki iliskilerle ilgilidir
(Anastasi, 1988; Gregory, 1992). Olgit ile iliskili gegerlik prosediirleri, belirli aktivitelerde
bireysel performansi yordamada bir testin etkililigini gosterir. Bu amagla testteki performans,
testin yordamas igin diizenlendigi, dogrudan ve bagimsiz bir 6l¢iim olan bir élgiite kars: kontrol
edilir (Anastasi, 1988).

Dikkat, biligsel ve norofizyolojik siireglerin gostergeleri olarak dogrudan goézlenebilir
davranglarin Sl¢iimiinii kapsayan ikili gorev (dual task) yontemi, reaksiyon zamani gorevleri,
Stroop testi ve Grid testi gibi laboratuvar gorevleri aracihg ile, envanterler ile, gozlem yoluyla
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davramg analizi yapilarak oOlctilebilir. Dikkatin biligsel 6l¢timleri, hem zihinsel yiiklenme
(workload) hem de dikkatin segiciligini arastirmak igin diizenlenmis kendini ifade etme (self-
report) araglarimi (kalem kagt testleri) kapsar (Abernethy, Summers ve Ford, 1998). d2 Dikkat
Testi, kalem ve kagit kullanilarak uygulanabilen bir test olmasi nedeniyle laboratuvar diginda,
uygun kosullar saglanarak sahada da kullanim kolay ve ucuz bir test 6zelligi tasimaktadir. Bu
baglamda geng ve yetigkin Tiirk sporcularinda yap: ve zamandas (benzer bir test ile) gegerligi
ile giivenirligi Caglar ve Korug (2006) tarafindan caligilan bu testin, dlgiit gecerliginin ortaya
konmast testin alanda kullanilabilirligine katkida bulunacaktur.

YONTEM

a) Aragtirma Grubu: Aragtirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen
miisabakalara katilan ODTU Spor Kuliibii ve Ankara Tenis Kuliibii sporcularindan 10-13 yaslari
arasinda 33 erkek (X s =10.76,Ss = 1.12 yil) ve 20 kiz (X .= 10.83,8s=1.09 yil) olmak iizere
toplam 53 tenis sporcusu ()_(Sporya§1 =3.93, Ss = 1.20 yil) katilmustrr.

b) Veri Toplama Araglar1:

d2 Dikkat Testi: Brickenkamp tarafindan 1962'de gelistirilmigtir. Testin amaci siirekli
dikkat ve gorsel tarama yetenegini degerlendirmektir (Spreen ve Strauss, 1998). d2 Dikkat
Testi, secici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun bir ol¢iimiidiir. Test elkitabinda “dikkat ve
konsantrasyon” yapisi, performans yonelimli, siirekli ve bir uyaram se¢meye odaklanma olarak

kullanilmugtir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Testin 6n sayfasinda denegin kisisel bilgileri ve performans sonuglarnin kaydedilecegi
boliim bulunmaktadir. Ayrica denege gorevin &gretilebilmesi igin bir ahistirma satirt da yer
almaktadir. Arka sayfada standart test formu bulunmaktadir. Test sayfas, her birinde 47 isaretli
harfbulunan 14 satirdan olugmaktadir. Her satirda bir, iki, ti¢ ve dort kiigiik igareti olan “p” ve "d”
harflerinden olusan 16 farkli harf bulunmaktadur. Test sirasinda denek, ilgili olmayan diger harfleri
gormezden gelerek iki isareti olan “d” harflerini bulmak ve tizerini ¢izmek i¢in saturlar1 taramak
zorundadir. Her satir igin denege 20 saniye siire verilir. Bireysel veya grup olarak uygulanabilir
(Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998).

fvci d pdpdop
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Sekil 1. d2 Testi'nde bulunan harf 6rnekleri.

d2 Testinden elde edilen puanlar ve anlamlar1 agagida verilmistir (Brickenkamp
ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998):

Islenen Toplam Madde Sayis: (TM): Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen tim
maddelere iligkin performansin niceliksel Sl¢timiidiir. Toplam madde sayisi, yiiksek
diizeyde giivenilirdir ve dikkatin paylagtirilmas: (segici ve siirekli), iglem hizi, tamamlanan
is miktar1 ve motivasyona iligkin olarak normal dagilim gésteren bir 6l¢iimdiir.
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Toplam Hata (H): Sira puant hatalar1 (H), tiim hatalarin toplamuidir. Toplam hata,
isaretlenmemis (H, ) ve yanlis isaretlenmis harfleri (H,) kapsar. H , ilgili maddeler (altinda
ya da iistiinde iki virgiil olan d harfleri) isaretlenmediginde olusur.

Hata Yiizdesi: Hata yiizdesi, performansin niteliksel yoniini 6lgen bir degiskendir.
Islem géren tiim maddeler i¢inde yapilan hata oranini temsil eder. Hata orani azaldikga,
denegin dogrulugu, isin niteligi ve dikkatlilik derecesi artar.

Toplam Madde — Hata (TM-H): TM-H, taranan toplam madde sayisi eksi hata
puanlanidir (H, + H, ).

Konsantrasyon Performans: (KP): KP, dogru olarak isaretlenen ilgili (iki isareti
olan d harfleri) madde sayisindan (DM), H 'nin ¢ikarilmasi ile elde edilir. TM-H’ye zit
olarak toplam performansin yeni puani (KP; , ayirdetmeksizin tiim harfleri igaretleme ya
da rastgele test bolimlerini atlama gibi egilimlerle bozulmaz. Performansin dogrulugu ve
hizin koordinasyonuna iliskin mitkemmel bir indekstir.

Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600*C: Katihmcilarin segkili reaksiyon
zamanlarinin 6l¢iimiinde “Multi-Operational Apparatus for Reaction Time (MOYART)
(35600)” (Lafayette Instrument Company) cihazi kullamilmstir (Resim 1). Cihazda,
uyarmnin verilmesi ile katimcilar tarafindan en kisa siirede basilmasi gereken yamit
digmeleri bulunmaktadir. Aragtirmaci tarafindan ¢aligtirilan laboratuar zamanlayicisy
yanitin gerceklesmesi ile durmaktadir (Lafayette Instrument, 2004a).

Bu caligmada reaksiyon zamani 6l¢timlerinde katilimcilardan baskin olan el ve
parmaklarini kullanmalari istenmistir. Basit reaksiyon zamani él¢iimleriigin CO (0) butonu
kullanilmigtir. Katilimeilardan uyariy: fark eder etmez CO (0) iizerindeki parmaklarint
cekmeleri istenmigtir. Segkili reaksiyon zaman 6l¢iimlerinde 151k uyarani olarak 14 ve R4
butonlar ile ses uyarami kullanilmigtir. Uyarinin ses oldugu durumlarda katihmcilardan
miimkiin olan en kisa siirede CO butonu tizerindeki parmaklarini kaldirip CS butonuna
basmalar1 istenmistir. Uyaranin verilmesi ile katithmcinin butondan elini kaldirmasi
arasinda gegen zaman reaksiyon zamani olarak hesaplanmaktadir. Katihmcinin butondan
elini kaldirmas ile C5 butonuna basmast arasinda gegen zaman ise hareket zamamn olarak
kaydedilmektedir. Uyarinin 151k oldugu durumlarda ise L4 ve R4 butonlarina basmalar:

Resim 1. Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600*C (MOYART)
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istenmistir. Ses uyaraninda oldugu gibi 151k uyaraninin verilmesi ile katihmcinin butondan
elini kaldirmasi arasinda gegen zaman reaksiyon zaman olarak, butondan elin kalkmasi
ile L4 veya R4 butonuna basimas: arasinda gegen zaman ise hareket zamani olarak
kaydedilmektedir.

Otomatik Yansima Takip Diizenegi (Auto Scoring
Mirror Tracer-S8024A): Aragtirma grubunun el-
g6z koordinasyon performanslariin 6l¢iimiinde
Otomatik Yansima Takip Diizenegi (Lafayette
Instrument Company) cihazi kullanilmgtir (Resim
2). Aragtirma grubundan ellerinde bulunan metal
kalem ile yildiz taslagim aynadaki yansimasmna
bakarak hizli bir gekilde ve miimkiin oldugunca
az hata ile takip etmeleri istenmigtir Cihaza
bagh bulunan elektronik uyar1 kaydedicisi, metal
kalemin yildiz figiiriiniin siurlarim agma sayisim
kaydetmektedir. Aragtirma grubunun test sonuglar
yapilan hatalar ile belirlenir (Lafayette Instrument,
2004b).

c) Verilerin Toplanmas:: Sporculara, 6nce
d2 Dikkat Testi kiigiik gruplar halinde simif ortamunda
uygulanmugtir. Olgiit olarak kullanilan motor beceri testlerinden Segkili Reaksiyon Zaman Testi
(MOYART -Reaksiyon ve Hareket Zamanlama Sistemi 35600) ve El-Géz Koordinasyonu
Testi (Auto Scoring Mirror Tracer) her bir sporcuya bireysel olarak sinif benzeri ortamda
uygulanmugtur.

Segkili Reaksiyon Zamaru testi uygulamasinda, aragtirma grubundan baskin olan ellerini
kullanarak rastgele araliklarla verilen ses ve 151k uyaranmna en hizli sekilde tepki gostermeleri
istendikten sonra, 3 deneme hakki verilmis ve sonrasnda 10 kez ol¢iimleri ahnmig ve
kaydedilmigtir.

El-Géz Koordinasyonu testi (Otomatik Yansima Takip Diizenegj) ise aragtirma grubuna
iki kez uygulanmigtir. Sporcunun testi 6grenmesi amaciyla bir deneme uygulamasi yapilmus,
arkasindan yapilan ikinci uygulamadan elde edilen degerler ise test sonucu olarak kullamlmugtir.

d) Verilerin Analizi: d2 Dikkat Testinden elde edilen Toplam Madde-Hata,
Konsantrasyon Performans: ve Hata Yiizdesi degerleri z puanina doniistiiriilmiis ve bu degerler
kullamlarak Genel Konsantrasyon puam hesaplanmustir. Aragtirma grubunun d2 Dikkat
Testinden elde edilen her puam ve genel konsantrasyon puanlari ile basit ve seckili reaksiyon
zamani ve el-goz koordinasyonu test degerleri arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi
kullanilarak incelenmigtir.

Resim 2. Otomatik Yansima Takip Diizenegi
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BULGULAR

a) Tanimlayic1 bulgular
Aragtirma grubunun d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar ile bu puanlarin

standartlagtinlmasi sonrasi toplanmasiyla elde edilen genel konsantrasyon puani ortalamalar

Tablo 1’de sunulmugtur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalar1

10-13 Yas
d2 Testi puanlar1 (n=53)
X Ss
Islenen toplam madde sayis1 (TM) 320.73 51.35
Toplam hata (H) 9.65 10.51
Hata yiizdesi (% H) 2.99 3.23
Toplam madde-Hata (TM-H) 311.08 50.65
Konsantrasyon performansi (KP) 126.05 21.35
Genel KP* 150.00 24.78

*Genel KP puani; TM-H, %H ve KP puanlari standartlagtirildiktan sonra, bu puanlarin toplamindan elde

edilmigtir.

Arastirma grubuna uygulanan basit ve seckili reaksiyon zamanlari ile hareket
zamani Ol¢imlerine iligkin tanimlayic istatistik sonuglar1 Tablo 2’de verilmigtir.
Tabloda tiim on (10) 6l¢iimiin ortalamalari ve bu on 6l¢iim igerisinde elde edilen en
iyi degerin ortalamalar1 sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Basit ve Seckili Reaksiyon Zamanlari ile Hareket
Zamanlar1 Ortalamalar1

Zaman (ms)

En iyi zaman (ms)

X Ss X Ss
Basit RZ 262.00 48.63 221.30 41.306
Seckili RZ (1s1k) 387.95 84.04 306.71 60.11
Seckili RZ (ses) 416.43 117.51 315.01 109.48
Hareket Zamani (151k) 202.39 35.32 147.13 37.05
Hareket Zamani (ses) 264.91 107.92 184.83 80.92

Not. RZ : Reaksiyon Zamani
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Tablo 2de sunulan hem reaksiyon zamam hem de hareket zamam degerleri
incelendiginde, her ikisinde de ses uyaranina nazaran 11k uyaranina verilen tepkinin daha hizl
oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan el-goz koordinasyonu olgiimlerine iligkin tammlayici
istatistik sonugclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun El-G6z Koordinasyonu Hata ve Siire

Ortalamalar1
Deneme Olgiim
X Ss X Ss
El g6z Koordinasyonu- HATA (say1) 16.88 13.58 14.24 11.86
El géz Koordinasyonu ~SURE (sn) 105.00 46.17 78.98 39.33

b) Ol¢iit bagintili gegerlik ile ilgili bulgular
Oliit olarak kullanilan motor beceri testleri &lgiimlerinden elde edilen el-géz

koordinasyonu degerleri ve ortalama reaksiyon zamam degerleri ile d2 Dikkat Testi puanlarmna
uygulanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. d2 Testi Puanlari Ile Ortalama Reaksiyon Zamani, Hareket Zamani ve El-Goz
Koordinasyonu Degerlerine Uygulanan Korelasyon Analizi Sonuglar1.

Hata Yizdesi TM-H KP Genel KP
Basit RZ -27 -32 -35 -38
Seckili RZ (1s1k) .03 -13 -.09 -.07
Seckili RZ (ses) .15 .03 .09 11
Hareket Zamani (151k) -.01 .06 .04 .03
Hareket Zamani (ses) -.01 -12 -.13 -.10
El g6z Koord. (hata) .01 .06 .04 .04
El g6z Koord. (siire) .02 -.07 -.06 -.04

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, d2 Testi puanlarindan TM-H, KP ve Genel KP puanlari ile
basit reaksiyon zamani degerleri arasinda negatif, istatistiksel olarak anlamb iligkiler bulundugu
goriilmektedir (p<0.05). Buna gdre konsantrasyon puan: arttik¢a, basit reaksiyon zamam
degerleri azalmaktadur. Diger bir deyisle sporcular yaptiklar1 goreve iyi konsantre olduklarinda,
daha huzh bir sekilde tepki vermektedirler. Bununla birlikte seckili reaksiyon zaman ve el-goz
koordinasyonu 6lgiim degerleri ile d2 Testi puanlar1 arasinda anlamh iligkiler bulunamamugtur.
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Tablo S. d2 Testi Puanlar fle En Iyi Reaksiyon ve Hareket Zamam Degerlerine Uygulanan
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Hata Yiizdesi TM-H KP Genel KP
Basit RZ -213 -221 -.249 -275
Seckili RZ (151k) -.035 -.037 -.022 -.038
Seckili RZ (ses) .136 .159 .184 .193
Hareket Zamani (1g1k) 124 .010 .033 .067
Hareket Zamani (ses) .077 -.126 -.099 -.060

Reaksiyon zaman testinde uygulanan on (10) él¢iimiin igerisinde elde edilen en iyi
degerler (en kisa RZ degerleri) ile d2 Testi puanlarina uygulanan korelasyon analizi sonuglari
Tablo S’te verilmigtir. Tablo S’te de gorildiigii gibi, on &l¢limiin igindeki en iyi reaksiyon
ve hareket zamam degerleri ile d2 Testi puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamb iligkiler
bulunamamugtir.

TARTISMA

Bu ¢ahgmada dikkat gerektiren motor beceri testlerinden reaksiyon zaman ve el-géz
koordinasyonu testleri 6lgiit olarak kullanilarak d2 Dikkat Testinin sporcularda dlgiit bagmntilt
gecerliginin bir pilot cahsmada test edilmesi amaglanmustur.

Bu amaca yonelik olarak d2 Testi puanlari ile reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu
6lgim degerlerine uygulanan korelasyon analizi sonucunda, d2 Testi puanlarindan TM-H, KP ve
Genel KP puanlariile basit reaksiyon zamani degerleri arasinda negatif, istatistiksel olarak anlamh
iligkiler bulundugu saptanmugtir. Buna gore sporcunun konsantrasyon performans: arttikea,
basit reaksiyon zamam degerleri azalmaktadir. Diger bir deyisle, sporcular yaptiklar1 géreve iyi
konsantre olduklarinda, sadece bir uyarana bir tepkinin verilmesinin gerektigi basit reaksiyon
zamam gorevinde daha huzh tepki vererek iyi performans sergilemektedirler. Bu bulgunun d2
Dikkat Testinin 6lgiit bagintih gegerligine kismi destek sagladigi sylenebilir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi Anastasi (1988)’ye gére 6lgiit ile iliskili gecerlik prosediirleri, belirli aktivitelerde
bireysel performansi yordamada bir testin etkililigini gosterir. Bu amagla testteki performans,
testin yordamas igin diizenlendigi, dogrudan ve bagimsiz bir 6l¢iim olan bir élgiite kars1 kontrol
edilir. Bu ¢alismada d2 Testinden elde edilen TM-H, KP ve Genel KP puanlarinun, olgiit olarak
kullamilan dikkat gerektiren basit reaksiyon zamaru gorevinden elde edilen degerlerle birlikte
degisim gosterdikleri bulunmugtur. Bu nedenle bu bulgu, d2 Dikkat testinin dlgiit bagmtil
gecerligine delil olarak goriilebilir.

Bununla birlikte seckili reaksiyon zamanu testinde uygulanan on (10) &liimden elde
edilen ortalama degerler ve bu dlgiimlerin igerisindeki en iyi degerler (en kisa RZ degerleri)
ile d2 Testi puanlar arasinda istatistiksel acidan anlaml iligkiler bulunamamugtir. Benzer bir
sekilde el-goz koordinasyonu 6l¢tim degerleri ile d2 Testi puanlar arasinda da anlamh iligkiler
saptanamanustir. Bu bulgularn 1s18inda, d2 Dikkat Testinin 6l¢iit bagntih gecerliginin tam
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olarak desteklenmedigi sGylenebilir. Bununla birlikte d2 Testi puanlari ile basit reaksiyon zamaru
arasinda negatif yonde orta diizeyde (Biiyiikdztiirk, 2002 ) anlamliliskilerin olmasy, bu bulgunun
dikkatli yorumlanmasi gerektigine isaret etmektedir. Coklu reaksiyon zamani gorevleri ve el-goz
koordinasyonu gorevi ile d2 Dikkat Testi puanlar1 arasinda iligkinin bulunmayisi, 6rneklem
ve 6l¢iim uygulamalari ile ilgili nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada kullanilan
orneklemin sayica az olmasi, drneklemin kiigiik yas grubu sporculardan olugmasi ve sadece
bir spor dalindaki (tenis) sporcularin érnekleme dahil edilmesi bu calisgmanin zayif yanlar:
olarak agiklanabilir. Ayrica segilen motor beceri gorevlerinin, bireylerin algisal motor
yeteneklerinden (reaksiyon zamani) olusmasi (Schmidt ve Wrisberg, 2008), dolayistyla
gorevin bagarili sergilenmesinin dikkat gereksinimi kadar ayni zamanda bireyin yetenegine
bagli olmasi, bu gorevlerin 6lgiit olarak kullanilmasimin uygunlugunun irdelenmesi
gerektigini gostermektedir. Cesitli aragtirmacilar, olgilen biligsel yetenegin, goreve
ozgiiligi ne kadar ¢ok olursa, sonug performansin yordanmasinin o kadar iyi olacagini
gostermiglerdir (Helsen ve Starkes, 1999). Bu bilgiden hareketle, d2 Dikkat Testindeki
uyaranlar ile 6lgiit olarak kullanilan gérevlerdeki uyaranlarin benzerliginin diisitk olmas:
da, d2 Dikkat Testi puanlar ile ¢oklu reaksiyon zamani ve el-géz koordinasyonu gorevleri
arasinda iligkinin bulunmayiginin bir sebebi olarak ele alinabilir.

Elde edilen sonuglara gére bu motor beceri testleri ile d2 Testi puanlar1 arasinda
iliskinin olmayg1, d2 testinin 6l¢iit bagintih gegerligini desteklemedigini gosterebilir. Bunun
yanisira bu bulgular dikkatli yorumlanmalidir. Ciinkii hem basit reaksiyon zaman ile d2
Testi puanlari arasinda orta diizeyde anlaml iligkilerin olmasi, hem de 6rneklem sayisinin
az olmasi, 6rneklemin bir spor dalindan olmasi, 6rneklemin yas grubunun kiigiikk olmasi
nedeniyle testlerin uygulamalarindan kaynaklanabilecek sorunlar béyle bir bulguya neden
olmus olabilir. Pilot ¢aligma olarak diizenlenen bu ¢alismada elde edilen bulgulardan yola
gikarak, gelecek galigmalarda, gok gesitli spor dallarindaki geng ve yetiskin sporculardan
yeterli sayida 6rneklem alarak ¢aligmanin tekrarlanmasi onerilebilir. Ayrica 6lgiit olarak
kullanilacak gorevlerin, test uyaranlarina benzer uyaranlara sahip gérevlerden segilmesi ile
¢aligmanin tekrarlanmasi farkh sonuglar elde edilmesini saglayabilir.
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