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ABSTRACT

Aim: This study was done descriptively and cross-sectionally to determine the preva-
lence of depression in foreign residents of over 65 years living in the Alanya province.
Material and Method: The sample of the research was 200 people selected by easy
sampling method from the over-65-year-old residents of Alanya with the permission
of residence by 2016. Data were obtained using Geriatric Depression Scale Shorter
Version (GDS).

Results: According to the results obtained from this study, it was found that 45.5% of
the residents who are older than 65 years living in the study area were depressive.
Although there was no significant relationship among depression tendency, and age,
marital status and duration of living in Alanya (p>0.05), a significant relationship was
found among gender, educational status, country of origin, duration of stay in Alanya
during the year (p<0.05) and depression tendency.

Conclusion: Based on the Alanya example, researching foreign residents in our

country by various medical disciplines will guide to the services to be provided and
contribute to the developing health tourism.
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OzZET

Amag: Bu arastirma, Alanya ilgesinde yasayan 65 yas Ustli yerlesik yabancilardaki
depresyon yayginligini belilemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.
Geregler ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 2016 yili itibariye ikamet izni ile Al-
anya’'da yasayan 65 yas Uzeri yerlesik yabancilardan kolayda drnekleme yontemiyle
segilen 200 kisi olusturmustur. Arastirmanin verileri, Geriatrik Depresyon Olgegi-Kisa
Form(GDO) kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore arastirma bélgesinde yasayan
65 yas Usti yerlesik yabancilarin %45,5'inin depresyon egilimli oldugu belirlendi. Yas,
medeni durum ve Alanya'da yasanilan siire degiskenleri ile depresyon egilimi arasin-
da anlaml bir iliski saptanmamasina ragmen (p>0.05), cinsiyet, egitim durumu, Ulke
grubu ve yil icerisinde Alanya’da bulunma siireleri (p<0,05) ile depresyon egilimi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Sonug: Alanya érnegdinden yola gikarak tilkemizde ikamet eden yabancilarin farkli tip

disiplinleri tarafindan arastiriimasi, verilecek hizmete yol gdsterecek ve gelismekte
olan saglik turizmine katki saglayacaktir.
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tnyada yaglilarin nifusu gittik¢e artmaya bagla-

mustir [1]. 2016 yilinda 7,4 milyar kisiye ulagan
diinya nifusunun %8,7’si 65 yas tstii kisilerden olug-
maktadir [2]. 1950’li yillardan sonra kita Avrupa’sinda
yasanan siyasi ve ekonomik gelismeyle birlikte refah
seviyesinin yikselmesi, sagliktaki gelismelerle birlikte
yagam siresinin uzamas: ve 20. yizyilin ortalarindan
itibaren Akdeniz'in egsiz iklim kosullarinin sundugu
avantajlarindan faydalanmak isteyen ve onceki yagam-
larin siirdirdikleri biyik sehirlerin yogunlugundan
uzak dingin bir hayat yasamayi arzulayan emeklilerin
Avrupa tlkelerinden Akdeniz'e kiyisi olan tlkelere yo-
nelmeleri, Akdeniz’e kiyisi olan tlkelerin yerlesik ya-
banct gogt ile birlikte anilmaya baglayan destinasyon
noktalar: olmasini saglamistir [3,4]. Turkiye, 1980li
yillara kadar gé¢ veren iilke konumunda olmasina rag-
men Bati ve Kuzey Avrupa tlkeleri, Bagimsiz Devlet-
ler Toplulugu tlkeleri ve sinir komsusu olan tlkeler-
den ¢ogunlugunu emeklilerin olugturdugu uluslararas:
emekli gociiyle birlikte gog alan tlke konumuna gel-
mistir [5-7]. Tirkiye'ye gelen emekli gé¢menler ¢o-
gunlukla Alanya, Fethiye, Didim ve Kusadas: gibi po-

ptler turizm merkezlerini tercih etmektedirler [8].

Yaslanma ve yaglilik kavramlar: birbiriyle ayni anlam-
da algilanip karigtirilmasina ragmen birbirinden farkls
kavramlardir [9]. Diinya Saglik Orgiitii 65 yas ve tizeri
olarak kabul ettigi yasliligi; fiziksel ve mental fonksi-
yonlarda yetersizliklerin arttig1 bir ddnem olarak kabul
etmekte olup, yaslanmayi, dejenerasyona ve dis cevre-
den gelen strese karsi: koymak tizere, i¢ ¢evrede meyda-
na gelen degisikliklerin neden oldugu bir uyum sireci
olarak tanimlamaktadir [10]. Biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik fonksiyonlarinda gerilemelerin, yetersizlik-
lerin ve degisikliklerin yasandig: bir sireg olan yaglilik
déneminin, en sik goérilen ruhsal hastalig1 depresyon-
dur [11]. Dinya Saglik Orgﬁtl’i (DSO)’ne gore diinya-
da yasl bireylerde gézlemlenen hastaliklarin basinda
depresyon gelmektedir. [12,13]. Dunya’da yagli birey-
ler de depresyon belirtilerinin goriilme siklig1 %8,9-30
arasinda degigmektedir [14-17].

Bu ¢aligma, tatil veya bagka bir nedenle kendi tlke-
sinden arastirma bolgesine yerlesen, hayatinin geri
kalaninin tamamini veya bir kismini bu yerde devam
ettiren 65 yas Ustl yerlesik yabancilarda depresyon egi-
limini bazi degiskenler agisindan incelemek amaciyla
yapilmigtir.

HASTALAR VE YONTEM

Calismamiz, Alanya ilgesinde yasayan Yerlesik Yaban-

cilardaki yash bireylerdeki depresyon riskini belirlemek

amactyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmigtir [18].

Alanya’da yasayan yerlesik yabancilarin genel itibariyle
Alanya Merkez ve bagli beldelerde daginik bir sekil-
de yagadiklarindan dolay:r Alanya il¢e sinirlari igeri-
sinde belirli bir bélge se¢imi yapilmaksizin bitin ilge
genelinde yiritilmistir. Gog Idaresi Bagkanligi ka-
yitlarina gére 2016 yili itibariyle Alanya ilge sinirlari
icerisinde gegerli ikamet sayist 9.292 kisi caligmanin
toplam popiilasyonunu olusturmustur. Bu ¢aligmanin
orneklemi %95 guvenirlik ve %5 hata payiyla 65 ve
tzeri yaga sahip olan 192 kisi olarak hesaplanmistir.
Ana poptlasyondan yapilacak saha ¢aligmasinda 65
yas ve daha yukar: yasa sahip yerlesik yabacilarin se-
¢iminde caligmaya katilmaya istekli olanlar arasindan
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.  Ingilizce,
Rus¢a, Almanca ve Arapc¢a dillerinde hazirlanan veri
toplama formu yerlesik yabancilarin yogunlukla Alan-
ya'da olduklar1 Mart-Haziran 2017 tarihleri arasinda
Alanya’da faaliyet gosteren yerlesik yabancilara ait sivil
toplum orgiitlerinde ve yerlesik yabancilarin hizmet al-
diklar1 birimlerde yiiz yiize arastiricilar tarafindan dol-

durulmugtur.

Aragtirmanin verileri, Yesavage [19] tarafindan gelis-
tirilerek gecerlilik giivenirlik galismasi yapilan GDO
kisa formu kullanilarak elde edilmistir. 15 sorudan
olusan GDO ‘inde 5 soru (1, 5, 7, 11 ve 13) olumlu,
10 soru olumsuz kurgulanmistir. Olgegin degerlendir-
mesinde olumlu sorulara hayir, olumsuz sorulara evet
yanitlar1 Ter puanla eglesmistir. Olgekten toplam 7 ve
tzerinde puan toplanmas: depresyon tanisi i¢in anlamh
kabul edilmektedir [20]. 65 yas Usti yerlesik yabacila-
rin tim maddelerden aldiklari puanlar toplanarak her
bir 65 yas isti yerlesik yabancr i¢in toplam 6lgek puani
elde edilmistir. Olgekten en az 3, en ¢ok 14 puan elde
edilmigtir. Aragtirma kapsaminda yer alan 65 yag Usti
yerlesik yabancilarin demografik 6zellikleri frekans ve
yuzde analiziyle ortaya konmugtur. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kol-
mogorov Smirnov Testi uygulanmigtir. Kolmogorov
Smirnov Testi sonucuna gore sig. Degerinin 0,05ten
kiigiik oldugu tespit edilmistir.Sonrasinda ise yerlesik
yabancilarin GDO inden almis olduklar: toplam 6lcek
puanlarinin demografik 6zelliklere gore farklilik goste-
rip g6stermedigini belirlemek icin Kruskal Wallis ana-
lizi, Mann-Whitney U Testi, Es Orneklem Sign Testi
(pairedsamplessign test) testlerinden yararlanilmistir.
Istatistiksel testlerin degerlendirilmesinde anlamlilik
dizeyi olarak p<0.05 kabul edilmisgtir.

Acta Medica Alanya 2017:1:3 33



Yazan T ve Ark. / Geriatrik Depresyon

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda gorligme yapilan 65 yas st
yerlesik yabancilarin %59’ unun kadin (118) ve %41’inin
ise (82) erkek oldugu tespit edilmistir. T'ablo 1’de go-
rildigi gibi Alanya’da yagayan 65yas st yerlesik
yabancilarda evli olanlarin oraninin bekar olanlardan
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Nitekim aragtirma
kapsaminda gorigilen 65 yas tsti yerlesik yabanci-
larin %56’sinin evli oldugu tespit edilmigtir.  Alan-
ya'da yagayan 65 yas usti yerlesik yabancilarin biyuk
cogunlugunun 65-74 yas aralifinda yer aldigi (%66)
goriilirken 80 ve st yas grubunda yer alanlarin ora-
ninin %8 oldugu tespit edilmistir. Arastirma bolgesin-
de yasayan 65 yas Usti yerlesik yabancilarin buyik bir
cogunlugunun yiksek egitim seviyesine sahip oldugu
gorilmekte olup lise diizeyinde egitime sahip olanlarin
orani %12 diizeyinde kalmistir. Alanya’da yasayan 65
yas ustl yerlesik yabancilarin geldikleri ulkelere gore
dagilimina bakindiginda ise ilk sirada Bat1 Avrupa il-
kelerinden gelenler yer almaktadir (%41). Bu tlkeleri
sirastyla Kuzey Avrupa tlkeleri (%26), Bagimsiz Dev-
letler Toplulugu tlkeleri (%20) ve diger ilke grubunda
yer alan tlkelerden gelenler takip etmektedir (%14).
Arastirmanin sonuglar1 Tablo 1-3 ¢ de sunulmustur.

TARTISMA

Aragtirma bolgesine gelerek taginmaz satin alarak ika-
met izni almaya hak kazanarak Alanya’da yasamaya
baslayan yerlesik yabancilarin biiyik bir ¢cogunlugunun
(%85) emekli olduklar: bilinmektedir. Arastirma kap-
saminda ankete katilan Alanya’da yagayan 65 yag Usti
yerlesik yabancilarin %35’1 5-9 yildir Alanya’da yasadi-
gint beyan etmiglerdir. 2-4 yildir Alanya’da yasadigini
beyan edenlerin orani %30 iken 10 yildan daha fazla
bir siredir Alanya’da yagsadigin: belirtenlerin oraninin
%13 oldugu tespit edilmigtir. Arastirma bolgesinde
taginmaz satin alarak ikamet izni hakkini elde eden
yerlesik yabancilarin bir kisminin yilin tamamini bir
kisminin ise yilin belirli dénemlerini Alanya’da gegir-
meyi tercih etmektedir. Nitekim aragtirma kapsaminda
gorigilen 65 yas Ustl yerlesik yabancilarin %63 iniin
yilin 1-2 ayini Alanya’da gegirmeyi tercih ettigi goru-
lirken yilin tamamin: gecirenlerin oraninin %14 oldu-

gu tespit edilmistir. (Tablo 1)

GDO Puanlamasinda, 7 puan kesme noktasi olup, 7
puan altinda alanlarda depresyon riskinin digik, 7
puan ve Uzeri alanlarda olasi depresyon riski (gorece
yiksek depresyon riski ) oldugu kabul edilmistir. Ki-
silerle bire bir tanisal goriisme yapilmamigtir. Olgek

duygulanim degisikligi, duraganlasma, ¢abuk 6fkelen-
me, yasamdan geri ¢ekilme, rahatsiz edici digtinceler,
geemis, simdiki zaman ve gelecege yonelik olumsuz
yargi alanlarini icerdigi gergegi géz 6ninde bulundu-

rularak gerekli dontigimler yapilarak analiz edilmigtir.

Tablo 1: 65 Yag Ustii Yerlesik Yabancilara Tliskin Demografik De-

giskenler Tablosu
Cinsiyet Kadin 118 59,0
Erkek 82 41,0
Medeni Durum Evli 111 55,5
Bekar 89 445
Ogrenim Durumu | Lise 24 12,0
On Lisans 53 26,5
Lisans 123 61,5
Yas (Yal) 65-69 69 34,5
70-74 62 31,0
75-79 54 27,0
80-+ 15 7,5
Ulke Grubu Bat1 Avrupa 82 41,0
Kuzey Avrupa | 52 26,0
Rusya Fed. 39 19,5
Diger 27 13,5
Ka¢ Yildir Alan- | 1ve dahaaz 45 22,5
yada Yasadig 2-4yil 60 30,0
5-9yil 69 34,5
10-+ 26 13,0
Yiin Ne Kadarmi | 1-2ay 125 62,5
Alanyada Gegirdigi | 3-5 ay 31 15,5
6-8ay 16 8,0
9-12 ay 28 14,0

Tablo 2 incelendiginde, egitim seviyesi yikseldik¢e
depresyon riskinin gérece arttifini gdsteren test pu-
anlar1 tespit edilmistir. Nitekim lise diizeyine sahip
katilimcilarin %88’inde, on lisan mezunu olanlarin
%55’inde ve Universite/tsti 6grenime sahip olanlarin
%48’inde depresyon riskinin disik oldugu gérilmek-
tedir (Tablo 2).

Alanya’da yasayan 65 yas Ustl yerlesik yabancilarin
cinsiyetleri ile depresyon belirtisi puanlarinin dagili-
mina bakildiginda, depresyon puan skoru 7’nin altin-
da yer alanlarin %68’inin kadin, %32’sinin ise erkek,
7 ve Ustinde bir puana sahip olanlarda ise %51’inin
kadin, %49’ unun erkeklerden olustugu gorilmektedir.
Gorigme yapilan evli katilimeilarin %58’inde ve bekar
katilimcilarin ise %51’ininde depresyon riskinin digik

oldugu (7 puan alt1 alanlar) tespit edilmigtir.
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Tablo 2: 65 Yas Ustii Yerlesik Yabancilarin Demografik Degisken-

lerine Gére Geriatrik Depresyon Olgegi Puanlarinin Dagilim1

Geriatrik Depresyon Olgegi Puanlar | 7> <7
Ozellikler n % n %
Cinsiyet Kadin 62 68,1 | 56 51,4
Erkek 29 31,9 |53 48,6
Medeni Durum Evli 47 51,6 | 64 58,7
Bekar 44 48,4 | 45 41,3
Ogrenim Durumu | Lise 3 3,3 21 19,3
On Lisans 24 26,4 |29 |266
Lisans 64 70,3 | 59 54,1
Yas (Yil) 65-69 38 41,8 |31 28,4
70-74 26 28,6 |36 33,0
75-79 22 242 |32 29,4
80-+ 5 55 10 9,2
Ulke Grubu Bat1 Avrupa 25 27,5 |57 52,3

Kuzey Avrupa | 23 253 |29 |266
Rusya Fed. 22 242 |17 15,6

Diger 21 231 |6 55
Ka¢ Yidir Alan- | 1vedahaaz 28 30,8 |17 22,5
yada Yasadigs 2-4y1l 23 253 |37 |30,
5-9yil 32 352 |37 |345
10-+ 8 88 |18 | 13,0
Yilin Ne Kadarini | 1-2 ay 73 80,2 | 52 47,7
Alanyada Gegirdigi | 3-5 ay 10 11,0 |12 | 193
6-8 ay 4 4,4 12 11,0

4,4 24 22,0

Arastirma bolgesinde yagayan 65 Ustl yerlesik yaban-
cilarin 65-69 yas grubunda yer alanlar digindakilerde
depresyon riskinin gérece dusik oldugu tespit edil-
mistir. Tablo 2 incelendiginde depresyon riskinin yas
gruplarina gore siralandiginda en yiksek artmis dep-
resyon riski skorlarinin 65-69 (%55) grubunda oldugu
ve bunu sirasiyla, 70-74(%42), 75-79 (%41) ve 80 ve
tizeri (%33) yas gruplarinin izledigi gorilmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 65 yag Ustl yerlesik
yabancilardan Bagimsiz devletler Toplulugu ve diger
tilke grubu tlkelerinden gelenlerin Bati Avrupa ve
Kuzey Avrupa iilkelerinden gelenlere gore depresyon
riskinin daha ytksek oldugu gérilmektedir. Nitekim
Bagimsiz Devletler Toplulugu tlkelerinden gelen 65
yag Ustl yerlesik yabancilarin %56’sinda, Diger ilke
grubunda yer alan tlkelerden gelenlerin ise %78’inde
depresyon riskinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bu-
nun yaninda Bati Avrupa ve Kuzey Avrupa tlkesinden
gelerek aragtirma bolgesine yerlesen 65 yas tstd yerle-
sik yabancilarin sirasiyla %70 ve %56’sinda depresyon
riskinin digik oldugu belirlenmigtir (Tablo 2).

Arastirma bolgesinde yasayanlarin 65 yag Ustl yerlesik
yabancilarin %55’inde depresyon riskinin digik oldu-
gu, Alanya’da yasama siiresi uzadik¢a depresyon riskin
azaldif tespit edilmigtir. Nitekim 1 yil ve daha az bir
stredir aragtirma boélgesinde bulunanlarin %62’sinde
depresyon riskinin yiiksek oldugu goriilirken bu oran
10 yil ve daha ustd bir siiredir burada bulunanlarda
bu oran %31’e gerilemistir. Benzer sekilde aragtirma
bolgesinde kalis siiresi uzadik¢a da depresyon riskin-
de azalmanin oldugu tespit edilmigtir. Alanya’da ika-
met izniyle bulunan 65 yas usti yerlesik yabancilarin
yilin sadece 1-2 ayini burada gegirenlerin %41’inde,
3-5 ayini gecirenlerin %68’inde, 6-9 ayini gegirenlerin
%75’inde ve 9-12 ayin1 gegirenlerin %86’sinda depres-
yon riskinin digik oldugu tespit edilmigtir (Tablo 2).

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gbre yas, me-
deni durum ve Alanya’da yasanilan siresi degiskenleri
ile depresyon riski arasinda bir iligki saptanmamigtir
(p>0.05) (Tablo 3). Diger bir ifadeyle Alanya’da ya-
sayan 65 yas stii yerlesik yabancilarin GDO puanlar
toplami ile yas, medeni durum ve Alanya’da bulunma
streleri arasinda istatistiksel anlamli bir iligki yoktur.
Yerlesik yabancilarin geriatrik depresyon egilimlerinin
belirlemesine yénelik herhangi bir caligmaya rastlanil-
madiFindan dolay: aragtirma sonuglar: yerli ve yabanc:
literatirde karsilagilan fark: deneklere uygulanmis so-
nuglarla mukayese edilmeye calisilmistir. Ulkemizde
geriatrik depresyon egilimlerini/ dizeylerini belirle-
meye yonelik yapilan ¢aligmalarin bir kisminda yas, bir
kisminda medeni durum ile depresyon arasinda anlamli

bir iligki saptayamamislardir[7, 9, 21-23].

Tablo 3’te yer alan Mann-Whitney U Testi sonug-
larina goére, aragtirmaya katilan 65 yas usti yerlesik
yabancilarin, GDO den almig olduklari toplam 6lcek
puanlarinin cinsiyetlerine goére istatistiksel anlamda
anlamli bir farklilik olusturdugu gérilmektedir (MW-
U=4022,500; p<0,05). Bir bagka ifadeyle, katilimcila-
rin cinsiyerlerine gore 65 yas Usti yerlesik yabancilarin
GDO den almis olduklari toplam &lgek puanlar: ara-
sinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir. Cinsiyet
depresyon gelisiminde risk etkenlerinden birisidir. Ya-
pilan bir¢ok aragtirma sonucunda kadin olmanin dep-
resyonda temel bir risk etkeni oldugu ortaya ¢ikmig-
tir. Kadinlarin erkeklere gore biyolojik yapisi, ruhsal
ozellikleri, kisilik yapisi, sorunlarla basa ¢ikma bi¢imi,
toplumsal ve kiltirel konumunun farkli olmasindan
dolay: kadinlarin erkeklere goére depresyona daha yat-
kin olduklar: ortaya konulmugtur [9,24-25].
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Tablo 3: 65 Yas Ustii Yerlesik Yabancilarin Demografik Degisken-
lerine Gére Geriatrik Depresyon Olgeginden Almig Olduklar: Pu-

anlar Ortalamasinin Dagilim1

Ozellikler n % O r t a - | Anlamlilik
lamatss
Cinsiyet Kadin 118 59,0 |6,15¢216 M W -
Erkek 82 41,0 | 5,5422,05 | U:4022,500
Medeni Evli 111 55,5 |576x1,77 | M W -
Durum Bekar 89 445 | 6,072,51 | U:4723,0
Ogrenim Lise 24 12,0 | 4,871,551 | KW:7,571
Durumu OnLisans | 53 26,5 | 5,77+1,86 | p>0,023
Lisans 123|615 |6,16:2,28
Yas (Yil) 65-69 69 34,5 | 6,17¢2,16 | KW:3,165
70-74 62 31 5,80+1,93 | p<0,367
75-79 54 27 5,87+2,34
80-+ 15 7,5 | 5,20%1,97
Ulke Grubu Bati1 Avrupa | 82 41,0 | 5,34+1,98 | KW:14,275
Kuzey 52 26,0 |5,96+2,24 | p>0,003
Avrupa
Rusya Fed. | 39 19,5 | 6,43+2,33
Diger 27 13,5 | 6,74x1,63
Kag Yildir 1vedahaaz | 45 22,5 |6,44+238 | KW:3,305
Alanyada 2-4yil 60 30,0 | 5,60£1,97 | p<0,190
Yasadin 5-9yil 69 |345 |584:227
10-+ 26 13,0 | 5,90+1,46
Yilin Ne 1-2 ay 125 62,5 |6,35£2,15 | KW:17,537
Kadarin 3-5ay 31 15,5 | 5,22:1,85 | p>0,001
Alanyada | ¢ g 16 |80 |537:1,50
Gegirdigi 1y 1) ay 28 14 | 4,96:2,16

Alanya’da yasayan 65 yas Ustli yerlesik yabancilarin
egitim durumlari ile GDO den almig olduklari toplam
oleek puanlarinda egitim dizeylerine gore istatistiksel
anlamda anlaml bir farkliligin oldugu hesaplanmigtir.
(K.W:7,571; p<0,05). Aragtirma sonucunda egitim se-
viyesi yikseldik¢e depresyon belirtisi puanlarinin yik-
seldigi diger bir ifadeyle, egitim seviyesi yiksek olan
deneklerin egitim seviyesi daha diiglik olanlara gére
daha fazla depresyon egilimli olduklar: yan: daha ytik-
sek depresyon belirtisi toplam puanlarina sahip olduk-

lar1 bulunmugtur.

Aragtirma bolgesinde yasayan 65 yas Ustl yerlesik ya-
bancilarin geriatrik depresyon 6l¢eginden almis olduk-
lar1 toplam olgek puanlari ulkelere gore istatistiksel
anlamda anlamli bir farkliligin oldugu hesaplanmigtir.
(K.W:14,275; p<0,05). Arastirma sonucunda egitim
seviyesi yikseldik¢e depresyon belirtisi puanlarinin
yukseldigi diger bir ifadeyle, egitim seviyesi yiiksek
olan deneklerin egitim seviyesi daha disik olanlara

gbre daha fazla depresyon egilimli olduklari bulun-

mustur.

Bagimsiz Devletler Toplulugu ve diger tlkeler grubun-
da yer alan tlkelerden arastirma bolgesinde gelen 65
yas iistii yerlesik yabancilarin GDO den almis olduklar:
puanlar toplaminin Bati ve Kuzey Avrupa tlkelerinden
gelenlere gore daha yiiksektir (Tablo 2). GDO puan
toplamlarindan hareketle Bagimsiz Devletler vatandag:
olan ve aragtirma bolgesinde yasayan 65 Ustl yerlesik
yabancilarin daha yliksek depresyon riski tasidig: buna
mukabil Bat1 Avrupa tlke vatandag: olanlarda ise dep-
resyon riskinin daha digik oldugu tespit edilmigtir.

Bu calismaya gore, aragtirma bolgesinde yagayan 65
yas istii yerlesik yabancilarin GDO puanlari toplam-
larinin yil icerisinde Alanya’da yasama siiresi uzadikg¢a
azaldig1 gorilmektedir. Diger bir ifade ile 65 yas isti
yerlesik yabancilarin Alanya’da yil icerisinde bulunma
siireleri ile GDO 6lgek puan toplamlari arasinda ters
y6nli bir iligkinin oldugu tespit edilmigtir. Alanya’da
bulunma siiresi uzun (9-12 Ay) olan 65 yag Ustl yerle-
sik yabancilarda depresyon riskinin kalig siiresi az (1-2
ay) olanlara gore daha disik oldugu belirlenmigtir.
65 yas usti yerlesik yabancilarin aragtirma bélgesinde
yil igerinde kalis siiresi kisa olanlarin GDO puanlar:
toplaminin uzun siire kalanlardan farki oldugu ve bu
farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edil-
mistir (K.W:17,537; p<0,05). Seyahat etmenin, tatil
yapmanin, iklimin vb. degiskenler depresyonla dogru-
dan iligkili oldugu kabul gérmis bir gercektir. Arag-
tirma sonucunda elde edilen bulgularda bu gercekle
ortismektedir. Arastirma sonuglarina goére, 65 yas Usti
yerlesik yabancilarin kendi tilkelerinden arastirma bol-
gesine go¢ edenlerin siiresi uzadikga GDO toplam pu-
anlarinin azaldig: gérilmektedir. Aragtirma golgesine
gelis stiresi uzadik¢a ve yil icerisindeki gegirilen siire
uzadiginda depresyon riskinin dismekte oldugu gorul-

mektedir.

Kisitliliklar: Caligmada kolayda 6rnekleme yontemi-
nin kullanilmas: 6rneklimin genelleme yapilacak ev-
reni temsil etme glicini azaltmigtir. Caligmaya alinan
kisilerle birebir tanisal gériigme yapilmamistir. Ve des-
kriptif anlamda depresyon tanisindan bahsedememek-
teyiz. Her ne kadar GDO biligsel fonksiyon bozuklu-
gu durumlarinda givenle kullanilsa da c¢aligmamizda
biligsel fonksiyonlar: 6l¢en ayri bir test verilip diglama

kriteri olusturulmamagtir.

Sonug ve Oneriler: 1990’1 yillardan sonra aragtirma
bolgesine yonelen ve gayrimenkul satin alarak yagama-

ya baglayan 65 yas Ustl yerlesik yabancilarin %55’inin
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(kadinlarda iki kat fazla) depresyon egilimli oldugu,
Egitim seviyesi yiiksek olanlarda depresyon riskinin
daha yiiksek oldugu, Depresyon riskinin Ulkelere gore
farkliliklar olugturdugu ve Alanya’da yaganilan siire
uzadik¢a depresyon riskinin azaldif:i tespit edilmis-
tir. Tatil veya herhangi bir sekilde bulundugu ilke-
den bagka bir tilkeye yerlesen, hayatinin geri kalaninin
tamamini veya bir kismini bu yerlerde devam ettiren
yerlesik yabancilarin daha iyi bir yagam strdiirmesini
saglayarak hem yerlesimcilerin yagam memnuniyeti ar-
tirmis olunacak hem de son yillarda tlkelerin turizm
ekonomisi icerisinde olduk¢a 6nemli olan geriatri tu-

rizminin geligmesine katk: saglanmis olunacaktir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve
yayinlanmas: agamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi
olmadigini beyan etmislerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik
stirecinde herhangi bir finansal destek almadiklarini

beyan etmislerdir.
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