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“YOGURT?” SOZCUGUNUN KOKENINE DAIR BiR DENEME
Gok¢en DURUKOGLU*
Ozet

Diinya dillerine Tiirk¢eden gecen “yogurt” sézciigii kendisi ile yasayan “siitlii uyutmak”
tabirinde kokiinii saklamaktadir. Tarihl ve ¢agdas Tiirk lehgelerinde ve Tiirkiye Tiirkgesinde
“uyut-" fiili “siitii mayalamak, yogurt yapmak” anlaminda kullanilmaktadir.

Tarihi donemlerle birlikte bugiin siitiin mayalanmasi anlaminda kullanilan “uyut-" fiili,
bizi “yogurt” sdzciigiiniin etimolojik incelemesine yonlendirmis, bu yazida yogurt sézciigiiniin
kokeni iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yogurt, Uyutmak, Uzun Unlii, Kékenbilim.

AN ESSAY ON THE ETYMOLOGY OF THE LEXEME “YOGURT”
Abstract

The etymology of the lexeme yogurt which has been borrowed by world languages from
Turkish lies in the phrase “to put milk to sleep”, which lives along with yogurt. In historical and
contemporary Turkish dialects the verb “put to sleep” is used with denotations such as
“fermenting milk, making yogurt”.

The phrase “put to sleep” which means fermenting milk both in the past and in today’s
usage direct us to the etymology of the lexeme yogurt and we have tried to examine the origins
of the lexeme yogurt in this paper.

Key Words: Yogurt, Put to Sleep, Long Vowel, Etymology.

Yogurdu uyutmak, siitii uyutmak, tabirleri Uygur metinlerinde ve 11. yiizyilda yazilan
Divanu Lugati’t-Tiirk’te oldugu gibi bugiin de Tiirk dilinde yasamaktadir. Uygur metinlerinde
karsimiza c¢ikan “ugutlamak: mayalamak” (Caferoglu, 2015:263); Divanu Lugati’t-Tiirk’te
Kasgarli Mahmut’un verdigi “udit-": (yogurdu) mayalanmaya birakmak, (peyniri) olmaya
birakmak (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015:916) bugiinkii kullanim ile ortiismektedir. Ol yugrut
uditti. “O yogurdu mayalanmaya birakt.” (Ercilasun-Akkoyunlu, 2015:101). Bugiin de “Siit
uyunmus mu? = Yogurt olmus mu?” gibi tabirler giinliik dilde siklikla kullandigimiz ifadelerdir.
Bu tabirler bizi, Tiirk yemek kiiltiirliniin diinya mutfaklarina armagani, “yogurt” sdzctigiiniin
etimolojik incelemesine sevk etmistir.

Tiirk kiiltlirtiniin, sadece diinya mutfaklarma degil ayni zamanda diinya dillerine de
armaganidir yogurt. Bu baglamda yogurt sozciigii farkli dillerde su bigimlerle hayat bulmustur:
“yogurt, cograt (Farsga); cograt (Orduca); sugrat, yogird (Arapga); yaurt, yagurt, yugurt
(Rusca); yogurd (Ermenice); joghurt (Macarca); iaurt, iogurt (Romence); joghurt (Cekge);
yogurt, yugurt, yagart, ugart (Bulgarca); jogurt (Sirpga); idgurt, yoghurt (italyanca); yogurt
(Makedonca); giaurti, yarguti (Yunanca); yoghurt, yaourt (Ingilizce).” (Karaagag, 2008:930)

Degisik dillerde karsilagtigimiz sozciigiin kokeni iizerine de farkli agiklamalar
yapilmistir. Tiirk Dilinin Etimolojik S6zliigii’'nde Hasan Eren yogurt ile ilgili soyle der: “yogurt:
maya katarak koyulastirilmig siit~Tkm yogurt. Tiirkmenler katik adin1 da kullanirlar. —Nog
yuvirt. — Krg ciirat. — Sag ¢ort. — Yak suorat. Bastaki y-‘nin Yakut¢ada s-’ye gevrilmesi eski bir
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kuraldir. Eski ¢aglardan baslayarak kullanildigini biliyoruz. Orta Tiirkgede yugrut olarak geger.
Kumancada yugurt bi¢iminin kullanildigi anlasiliyor. Buna karsilik Kipgak¢ada yagurt (ve
yugurt) bicimi gbéze carpar. Doerfer’e gore Kipcakca yagurt biciminin olusmasinda yag’in
baskis1t goz ardi edilemez.” Bu agiklamay1 yaptiktan sonra Eren, yogurt sdzciigliniin yugur-
kokiinden geldigini bildirir. (yugur- +-t)

Tiirkiye Tiirk¢esindeki Tiirk¢e Sozciliklerin Koken Bilgisi Sozliigii’nde Tuncer
Gilensoy, soz konusu sozciik i¢in *yu-g-ur-ut; *yu-g-. yogunlastirmak agiklamasini yapmustir.
Giilensoy aciklamasinda Anadolu agizlarinda yogurt sdzciigiiniin yaninda yugurt sézciigiiniin
varligina da isaret etmistir. Clauson da An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century
Turkish’de yogurt sézciigiiniin hem o ile hem u ile (mix it) yazildigina isaret etmistir.

M. Erdal, Eski Tiirkgede Sozciik Yapimi c¢aligmasinda -Ur- ekli ettirgen eylemler
arasinda yogur- eylemini de saymus, yogrut ve yogun sozciikleri ile iliskilendirmistir. Ayrica
Erdal, yogrut / yorgut / yorgurt “yogurt” sozctigiiniin, yogur- eyleminden tiiremis olabilecegini
de belirtmistir. Ancak Talat Tekin, bu tiiretmeye yogurt ile yogur- eylemi arasinda anlam iliskisi
olmadig1 gerekgesi ile karsi ¢ikmis ve siitlin yogrulmadigini ya da yogurdun siitiin yogrulmasi
ile elde edilmedigini belirtmistir. Iste bu noktada, yogurdun yapim asamasinda kullanilan
“uyutma” teknigi, yani silitin mayalanmasi teknigi bizi sozcigin kokiine gotiiriiyor
kanaatindeyiz. Ciinkii siit, yogrularak yogurt yapilmaz, ama siit, uyutularak yogurt yapilir.

Ugutlamak soézciigiiniin Eski Uygur Tiirk¢esinde “mayalamak” anlamina geldigini
yukarida belirtmistik. Bugiin Yeni Uygur Tirk¢esinde de uyutmak “mayalamak, eksitmek”
(Necip, 2013:442) anlamindadir. Kirgiz Tiirkgesinde uyut-: ayran uyut-: yogurt eksitmek
anlamindadir. S6z konusu Tiirk lehgesinde uyutku: yogurt mayasi anlaminda aymi kokten
tiiremis bir sozcliik de mevcuttur. (Yudahin, 2011:792) Kasgar ve Yarkend agizlarinda ise
uyutmak: pihtilastirmak, kesik duruma getirtmek anlamlari ile kullanilmaktadir. (Shaw,
2014:291) Et-Tuhfetii’z-Zekiyye Fi’l-Liigati’t-Tiirkiyye’den tespitlere gére Kipgak Tiirkgesinde
uyut-: stitii uyutmak anlamindadir. Aymi eserde “sulu yogurt” anlaminda yine uyu- fiilinden
tiiretilmis  “uyup” sézciigi de mevcuttur. (Toparli, 2007:296) Tarama Sozliigiinde ise 16.
yiizyilda Farsgadan Tiirkgeye sozliik seklinde hazirlanan, Et-Tuhfet-iis-Seniyye’den alinan
“Keyfer (Fa.): Bir nevi tagardir ki kenar1 yliksek i¢inde yogurt uyudurlar.” 6rneginden hareketle
uyutmak sozciigii “siitii mayalayip yogurt haline getirmek, pihtilagtirip dondurmak™ seklinde
anlamlandirilmigtir,

Tiirk Dillerinin Miisterek Taraflar1 ve Temayiilleri baslikli yazisinda Louis Bazin, Tiirk
dilinin belli bash egilimlerini siralarken bu egilimler arasinda uzun iinliilerin (vokal) kisalmasini
da belirtir. Bu uzun {inliiler kisalirken geride bazi seslik izler de birakmugtir. Talat Tekin, Ana
Tiirkcede Asli Uzun Unliiler ¢calismasinda bu seslik izler arasinda séz basinda y- tiiremesini de
aciklar. “So6z basindaki asli uzun iinlii ia vb. tarzinda bir ikiz iinlii gelistirerek bazen kendinden
once bir y- dogurur ya da tiiretir.” Aym c¢alismasinda Talat Tekin “d:uyku, didi-:uyumak”
seklinde bugiinkii uyu- fiilinin uzun tnliili kokiinii de vermistir.

Tiirk Dillerinde Onseste y- Tiiremesi baslikli makalesinde Talat Tekin, uzun {inliiler ile
Onseste y- tiiremesi arasindaki bagi ilk kuranin Ligeti oldugunu belirttikten sonra kendisi de bu
bag1 giiclendiren ve ispatlayan drnekler verir. “Genel Tiirk¢e agiz sdzciigiiniin Halaggas1 agiz,
Cuvascasi ise ondamaksil /§/ ile sivar bigimindedir. Bu Cuvasca bi¢im, hi¢ kuskusuz, daha eski
bir *yagir bigimine gider ki bu da Uygurca (Br.) agiz, Miser Tatarcas1 awiz ve Halagca agiz
bigimlerine denk gelir. O halde Eski Cuvasgada bu sozciikte y- Ontliremesi olmustur ve bunun
nedeni de /a/ inlisiiniin uzunlugudur.” Yine ayni makalesinde Tekin, Cuvascadan, Orhun
Tiirk¢esinden, Uygurcadan, modern Tiirk dili ve lehgelerinden bol miktarda Onseste y-
tiiremesine 0rnek vermistir: Orh. yilpagut= alpagu “yigit savascilar” <*ilpagut <AT *alpagut,
Orh. yid- “gondermek” ~id- < AT *id-; Uyqg. yiiriin ~ iiriip “beyaz” < AT *hiriip. Yine y-
ontiiremesinin modern Tiirk dili ve lehgelerinden &zellikle Sart Uygurca, Ozbekgenin Harezm-
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Kipgak diyalektleri, Dogu Tiirkgesi (Yeni Uygurca) diyalektleri, Azeri ve Baraba Tatarcasinda
devam ettigini de belirtmektedir.

Tarihi ve ¢agdas Tiirk lehcelerinde orneklerine rastlanan s6z basinda y- tiiremesinin,
yogurt sOzcuginiin kokiinii olusturan #- “uyu-” fiilinde de uzun iinlii kisalirken yasandigi
kanaatindeyiz. #- >Yyu- seklinde. Bugiin Yakut¢ada yogurt s6zciigii karsiliinda kullanilan
suorat, bizi sozciigiin kokii oldugunu diisiindiigiimiiz - fiiline ve s6z basinda y- tiiremesine
gotlirmektedir. Bu sozclikte i>uo biciminde ikizlesmis; s6z baginda tiireyen y-, y->s- denkligi

ile s- olmustur.

Arkasindan gelen gur- eki ettirgenlik ekidir ki bu ek Orhun Tiirk¢esinden Eski Oguz
Tiirkgesi metinlerine birgok dénem metninde vardir. Orhun Tirkcesinde “kigiir-:sokmak,
odgur-:uyandirmak, tirgzir-:diriltmek, canlandirmak” (Tekin, 2016:91) 6rneklerinde ettirgenlik
eki olarak verilen ek, Kitabu Evsafi Mesacidi’s- Serife’den alinan su beyitte de ayni gorevdedir:
“Ki beni bunda irgiirdi Calabum / Biliir hoz neydiigin andan talebiim” (Mazioglu, 1974:26).

Kutadgu Bilig’in dort kahramanindan birisi olan Odgurmis’in adinda da karsimiza ¢ikan
ek, eserde defalarca kullanilmustir: “Mini me bayattin kolu bir turup / A¢a birsii kériliim bayat
odsurup” (Arat, 1999:487). Kitab-1 Dedem Korkud Ala Lisan-1 Taife-i Oguzan’da da aym ek
“Gerek beni oldiiriiy, gerek dirgiiriin, koyu veriiy, dedi.” (Zeyrek, 2014:30) orneginde oldugu
gibi ettirgenlik eki olarak kullanilmustir.

“Bu ek, sadece ir-giir-, tur-giir-, dir-giir- fiillerinde kliselesmis olarak mevcuttur; irgiir-
Divan edebiyati metinlerinde son zamanlara kadar yasamistir.” (Timurtas, 1994:117) seklindeki
aciklama ile ekin ettirgenlik eki oldugu bir kez daha belirtilmistir.

Drevne Tyurkski Slovar’da VII. XIII Y.Y. Eski Tiirk Abidelerin Gramer (Ek ve
Analitik Ciimle Teskili) Sekillerinin Kilavuzu boliimiinde s6z konusu ek soyle agiklanmustir: -
yur- (-giir-; -qur-, -kiir-) fiil ¢ati yapisi ve su anlamlari verir 1) gecissiz fiilden ettirgen, 2)
gecissiz fiil’den gegisli. : korgiir- ‘goster- ¢ (kor- ‘bak-’), todyur- ‘doyur- © (tod- ‘doymus ol-"),
tirgiir- “dirilt- © (tir-diri’), otgiir -otkiir- © génder- (6t- ‘iginden geg-").

Sozciigiimiizdeki son ek t- fiilden isim yapma ekidir. Bu ek ile “adlarin birkag1 yer adi,
birkagi fiilin gosterdigi isin tiriinii olan nesne ve yiyecek adlari, birkaci da vasita gérevine dayal
arag-gere¢ adlaridir.” (Korkmaz, 2003:107). Bu ek, yogurt sozciiginde de tipki Kkurut
“kurutulmus siit, yogurt”, korkut “un ve yagla yapilan sekersiz bir yemek tirii”, kavut
“kavrulmus bugday” 6rneklerinde oldugu gibi yiyecek adi tiiretmistir.

Sonug¢

Tiirk kiiltiiriiniin vazgecilmez unsurlarindan birisi olan yogurt, kendisi ile birlikte
yasayan siitii uyutmak, stitiin uyunmast (Artun:2017) gibi tabirlerde kendi kdkenini saklamakta
ve yasatmaktadir. Ana Tirk¢ede #- seklindeki uzun {inlili kok, kisalirken bircok ornekte
yasandig1 gibi s6z basinda y- sesinin tiiremesine neden olmustur. #-> yu- seklinde gelisen
fiilimize -gur, -gtir- ettirgenlik eki ve -t- fiilden isim yapim eki getirilerek yu-gur-t > yo-gur-t
seklinde sozciik tiiretilmigtir.
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