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Oz

Bu ¢alismada, Bartin Universitesi badminton takiminda yer alan badmintonculara uygulanan
8 haftalik klasik badminton antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri {izerine
etkilerinin arastirilmast amaglanmigtir. Arastirmaya yas ortalamasi 20,78+0,71, boy
ortalamas1 165,26+6,11, kilo ortalamasi 60,54+7,23 olan toplam 20 kadin badminton
oyuncusu katilmistir. Kadin sporculardan , viicut agirligi, boy, esneklik, sirt kuvveti,bacak
kuvveti,el penge kuvveti ol¢ltimleri alinarak illionis ¢eviklik testi uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Shapiro-Wilk normallik testi ile
bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirma grubunun yas, boy,
viicut agilig1 ortalamalarinin ortalama ve standart sapma degerleri verilerek; diger fiziksel
ozelliklerinin 6n test-son test 6l¢lim karsilagtirilmalari nonparametrik testlerden olan bagimh
gruplar t testi (Wilkoxon Ranks Testi) uygulanmistir. Yapilan ¢alismada tiim 6n ve son testler
aras1 fark icin anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenerek ve istatistiksel islemler SPSS
22.0 paket programinda yapilmistir. Sonug¢ olarak; calismada uygulanan klasik badminton
antrenmanlarinin kadin sporcularin fiziksel performans parametreleri iizerine olumlu yonde
etkileri olabilecegi, kadin sporcularin fiziksel uygunlugunu gelistirmede faydalanabilecek bir
program olabilecegi, uygulama sikligi ve siiresinin yeterli kabul edilebilecegi
diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Sporcu, Fiziksel Performans, Esneklik
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Effects on Some Physical Performance Parameters of 8 Weekly Classical
Badminton Studies in Bartin University Female Athletes Playing in
Badminton Team

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effects of classical badminton training for 8
weeks on female badminton team athletes at on some physical performance parameters. A
total of 20 female badminton players participated in the study with a mean age of 20,78 +
0,71, a height average of 165,26 + 6,11 and a weight average of 60,54 + 7,23. Body weight,
height, flexibility, back strength, leg strength, hand paw strength measurements were taken
from female athletes and illionis agility test was applied. The Shapiro-Wilk normality test was
used to determine whether the data obtained in the study had a normal distribution and that
the data showed a normal distribution. Mean and standard deviation values of average age,
height, body weight of the study group were given. Comparisons of pre-test and post-test
measurements of other physical characteristics were made by t-test (Wilkoxon Ranks Test) of
dependent groups from nonparametric tests. In the study performed, significance level was
determined as p <0.05 for the difference between all pre- and post-tests and statistical
procedures were performed in the SPSS 22.0 package program. As a result; classical
badminton training practiced in practice may have positive effects on the physical
performance parameters of female athletes and we think that the program frequency and
duration can be accepted enough that there can be a program that can benefit women's athletes
by improving their physical fitness.

Keywords: Badminton, Athlete, Physical Performance, Flexibility
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Giris

Diinyada diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizli bir sekilde devam
etmektedir. Ulkeler, katildiklar1 uluslararasi sportif miisabakalarda en iyi dereceyi elde etmeyi
amaclamaktadirlar. Bir sportif yarismada en iist seviyeye ulasabilmek i¢in ¢ok uzun ve yorucu
caligmalar yapmanin yan sira ¢agin getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerin de en iyi
sekilde takip edilmesi gerektigi bilinmektedir. Bunun i¢in {ilkeler, tiim sportif yarigsmalarda
kiyasiya bir rekabet i¢indedirler. Uluslararas: yarismalar hizla ¢esitlenmekte ve hemen hemen
her iilke ¢ok ¢esitli sportif oyunlarda yarismalara katilmaktadir. Bu sportif oyunlardan biri de
badmintondur (Yildirim, 1985).Badminton, iki veya dort kisinin tily topu yere diisiirmeden,
raketle karsilikli vurus esasina dayali olarak file iizerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu
spor dalinda yetenek, akilcilik, zarafet, dayaniklilik, cabukluk, hareketlilik ve reaksiyon
cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagl olarak oyun ve oyunun seyri ¢cok zevkli
hale gelmektedir (Gtligliiover, 2012).

Badminton sporu, oyun yapisinin gerektirdigi ozellikler bakimindan ¢ok yonlii bir spor dali
olup organizmada {ist diizeyde fizyolojik ve psikolojik stres yaratir. Badminton sporunda
basari, diger spor dallarinda oldugu gibi fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin yani sira st
diizeyde teknik ve taktik diislincenin bir birlesimi olarak ortaya ¢ikar (Reilly,1990).Reaksiyon
cabuklugu, yonelim, denge, dayaniklilik, cabukluk gibi motorik 6zellikleri de en iyi sekilde
gelistiren bir spor dali olan badminton, ilerleyen yasla azalan reaksiyon ¢abukluguna da bir
frenleme gorevi tstlenmektedir. Bu baglamda badminton sporu jet pilotlar1 ve hatta
astronotlarin egzersiz programlarina dahil edilmektedir. Badminton c¢abuk karar vermeyi
saglayan, saniyeler icerisinde insan beyninin taktik ac¢idan karar mekanizmasini en iyi ve
olumlu sekle sokan ender sporlardan biridir ( Shaw,1989).

Literatiir incelendiginde badminton spor dalinda elit ve amatér seviyede cesitli yas
gruplarinda antrenmanin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametreler {izerine
etkileri ile ilgili incelemeler yapildigi (Alcock ve Cable 2009, Ozbaris, 2009), temel
badminton antrenmanlarinin ve kuvvet calismalarinin motorik 6zellikler iizerinde ne gibi
etkilerinin goruldiigii .(Aygil, 2010 , Taskin, 2010)., miisabakalar ve oyun kazandiran
vuruslar {izerine analizlerin yapildig1 (Salman, M. ve Salman, S. 2009) ve badminton spor
dalinda olusan akut ve kronik spor yaralanmalar1 ile ilgili yararli c¢alismalar goze
carpmaktadir (Hensley ve Paup 1979). Ancak toplu veya topsuz ayak g¢alismalara yonelik
arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Gélge badmintonu adimlama caligmalari, ayak
caligmalarinda siklikla kullanilmakta ve Onemli bir bdliimiinii olusturmakta oldugu bazi
kaynaklarca (Yousif ve Yeh, 2011, Badminton Association of England. 2002) da belirtilse de,
0zel ayak antrenmanlar ile ilgili ¢alismalarin ise oldukca az oldugu goriilmektedir (Hazar,
2005).

Bu caligmanin amaci da, bartin iiniversitesi badminton takiminda yer alan sporculara
uygulanan8 haftalik klasik badminton antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri
izerine etkilerinin arastirilmasidir. Ayrica badminton antrenman uygulamalarinin badminton
sporuna gerek yeni baslayan bireylerde gerekse takimlarin performanslarini arttirmaya
yonelik badminton antrenmanlarinin uygulama sikligi ve siiresinin belirlenmesine katkida
bulunmaktir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Arastirma, Bartin Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulun’da 6grenim géren ve
aynm1 zamanda Bartin Universitesi Badminton Takiminda yer alan kadm &grenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya klasik badminton antrenman grubu (n=20) kadin 6grenci
katilmistur.

Arastirmanin Yontemi

Calisma, haftada 3 giin ve 8 hafta olmak iizere hazirlik ve temel antrenmanlar doneminden
olusmaktadir. Ogrencilere (n=20) dncelikle antrenmanlara baslamadan dnce dn-test dlgiimleri
alinip 8 hafta sonunda ise son testler uygulanmistir. Tiim deneklerin 6l¢iim ve testleri Bartin
Universitesi Beden Egitimi Ve Spor YiiksekokuluSpor Salonunda yapilmistir. Deneklere
caligmanin amact ve énemi hakkinda tekraren bilgi verilmistir. Daha sonra deneklere tek tek
testleri nasil uygulamalar1 gerektigi gosterilmistir. Deneklerin 6l¢iim ve testlere spor kiyafeti
ile (sort, tisort, spor ayakkabisi vb) katilmalari saglanmistir. Sporcularin boy ve kilo
Olctimlerinden sonra, otur-eris testi, sirt kuvveti testi, bacak kuvveti testi , el penge kuvveti
testi ve illionus testleri 2 6l¢iim halinde yapilmis ve en iyi dereceleri kaydedilmistir. On test,
ve son testlerin giiniin ayn1 saatlerinde yapilmasina dikkat edilmistir.

Yas

Sporcularin yas tespiti niifus clizdanlarindan saglanmastir.

Boy uzunlugu

Boy 6l¢iimii holtaire marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta ¢iplak ayakla yapilmistr.
Viicut Agirhg:

Viicut agirligr ol¢iimleri hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiille (SECA)
yapilmistir. Viicut agirhigr (VA) Olglimleri denekler standart spor kiyafeti (sort, tisort)
icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore Sl¢iilmiistiir (Zorba ve Ziyagil 1995).

Otur-Eris Testi

Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm olan sehpanin iist ylizey Olgtileri ise;
uzunluk 55 cm, genislik 45 cm’ dir. Otur-uzan testinde, sporcudan yere oturmast ve ¢iplak
ayak tabanmi diiz bir sekilde test sehpasina dayamasi istendi. Daha sonra sporcudan
govdesinden ileri dogru egilerek ve dizlerini bilkkmeden elleri viicudunun 6niinde olacak
sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi istendi. Sporcunun uzandigi en son noktada 1-2
saniye beklemesini takiben kayit altina alindi. Bu uygulama iki defa tekrarland1 ve en iyi
derece esneklik degeri kabul edildi (Kamar , 2003).

Sirt Kuvveti Testi

Sirt  kuvvetinin  Olgiilmesinde Takkei Grip-D ve ,,SportExpert™ marka bacak-sirt
dinamometresi kullanilmigtir. Sirt dinamometresi kullanilarak 6lgiimler yapilmistir. Denekler
dizleri gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin iizerinde ayaklarini tespit ettikten sonra,
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne dogru egikken, elleri ile kavradigi dinamometre
barimi dikey olarak maksimum oranda yukariya ¢ekmislerdir. Cekis ii¢ kez tekrar edilmis ve
en iyi sonug¢ kaydedilmistir (Ates ve Atesoglu 2007).
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Bacak Kuvveti Testi

Bacak kuvvetinin Olgiilmesinde (Takkei Grip-D) ve (,,SportExpert™) marka bacak
dinamometresi kullanilmistir. Denekler sirt1 diiz bir sekilde ayakta dinamometrenin {izerine
cikarildi, dizleri 130-140 derecelik ac1 yapacak sekilde biikiilii konuma getirtildi. Denekler
sirt kaslarint kullanmadan yavas yavas fakat giicli bir sekilde dinamometreyi germeleri
istendi. iki deneme sonunda en iyi derece alind1 ve dl¢iimler kg cinsinden kaydedildi (Biger,
2003).

El-Pence Kuvveti Testi

El Kavrama Kuvveti, (Takkei Grip-D) marka el dinamometresi (Hand Grip), Load Cell
teknolojisi ile ¢alisan bilgisayar destekli kuvvet 6l¢liim yontemi olan (SportExpert™) cihazi ve
(Bessline®™) marka ii¢ farkli el dinamometreler ile ayr1 ayri Slgiim gergeklestirilmistir. Bes
dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu biilkmeden ve viicuda temas
etmeden kol viicuda yaklagik 45°“lik ag1 yaparken 6l¢lim alinmistir. Bu durum sag ve sol el
icin ikiser defa tekrar edildi ve en yiiksek olan deger (kg) cinsinden kaydedilmistir (Ozer,
2001).

Illinois Ceviklik Testi

A

A D! AL

Start Fimish

Sekil 1. illinois Ceviklik Testi (Mackenzie, 2005)

-Test ¢eviklik alan1 olusturmak i¢in dort koni yerlestirerek ayarlanir.
-A konisi baglama noktasini gosterir.

-B ve C konileri doniis noktalarini gosterir.

-D noktasi bitisi gosterir.

-3,3 m. arayla test alan1 merkezine 4 koni yerlestirilir.

-Eller omuz seviyesinde yiiz yere doniik sekilde baglanir.

-Komutla sporcu baglar ve fotoseli gectiginde siire baslatilir.
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-B ve C noktalarinda konilere mutlaka elle dokunulur.

-Sporcu siiratli bir sekilde fotoselden bitiris ¢izgisini geger

-Iki test sonucunda en iyi derece sn cinsinden kaydedilir.

Uygulanan 8 Haftallkk Badminton Antrenmani Programm

Pazartesi

Carsamba

Cuma

1.hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCaligsma Amag: TeknikCaligma Amag: TeknikCaligma
Isinmakosusuve starching, Isnmakosusuve starching, Isnmakosusuve starching,
Clear teknik Lob,Clearteknik Lob,Clearteknik
Caligmalar1 +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

2. hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCaligsma Amag: TeknikCaligma Amag: TeknikCaligma
Isinmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching, Clear | Issnmakosusuve starching, Net
Drop veSmacteknik teknik Drop teknik
Caligsmalar1 +Mag,oyun Calismalar1 +Mag,oyun Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

3. hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma
Istnmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching,
Lob,Clearteknik Smagteknik Clear ve drive teknik
Caligmalar1 +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

4. hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCaligsma Amag: TeknikCaligma Amag: TeknikCaligma
Isinmakosusuve starching, Isnmakosusuve starching, Clear | Istnmakosusuve starching,
Drive teknik ve drive teknikCaligsmalari Clear teknik
Calismalar1 +Mag,oyun +Mag,oyunSogumaegzersizleri | Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

5.hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma
Istnmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching, Clear | Istnmakosusuve starching,
Net Drop teknik teknik Drop veSmagteknik
Caligmalar1 +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

6.hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCaligsma Amag: TeknikCaligma Amag: TeknikCaligma
Isinmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching, Drop | Isinmakosusuve starching,
Smacteknik veSmacteknik Clear ve drive teknik
Caligmalar1 +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri

7. hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika

Amag: TeknikCalisma
Istnmakosusuve starching,
Clear ve drive teknik
Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri

Amag: TeknikCalisma
Issnmakosusuve starching, Clear
ve drive teknik

Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri

Amag: TeknikCalisma
Isinmakosusuve starching,
Drive teknik

Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri
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8. hafta Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika Siire:60-65 dakika
Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma Amag: TeknikCalisma
Isinmakosusuve starching, Isinmakosusuve starching, Net Isinmakosusuve starching,
Clear teknik Drop teknik Drive teknik
Caligmalar1 +Mag,oyun Calismalart +Mag,oyun Calismalar1 +Mag,oyun
Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri Sogumaegzersizleri
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanarak verilmistir..
deneklerin cinsiyetine gore on test, ve son test 0l¢iim sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginonparametrik testlerden olanBagimli Gruplar T Testi (Wilcoxon Ranks Test) ile
belirlenmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun Fiziksel Ozellikleri
N Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg)
(Mean=SD) (Mean+SD) (Mean+SD)
Kadin 20 20,80+0,69 165,10+5,99 61,86+7,25

Tablo 1 ’de arastirma grubunun fiziksel 6zellikleri incelendiginde; kadin sporcularin yas, boy,
viicut agirhigy, sirastyla: 20,8040,69 yil, 165,1045,99cm, 61,86+7,25 kgdir.

Tablo 2. Sporculara Ait Motorik Ozelliklerin On Test-Son Test Ol¢iim Sonuglar

Olgiimler (cm/kg) Ortalama  ss Min Maks. Z p
Kilo 1 61,86 7,25 51,00 79,60 -3,83%*4 0,000
Kilo 2 60,21 7,19 50,00 77,30

Esneklik 1 32,60 3,77 27,00 41,00 -3,74%xb 0,000
Esneklik 2 35,20 3,87 29,00 43,00

Sirt Kuvveti 1 87,96 10,22 70,50 104,00 -3,02%*P 0,000
Sirt Kuvveti 2 99,36 19,43 78,80 141,30

Bacak Kuvveti 1 81,38 7,50 70,00 97,10 -3,82%+b 0,000
Bacak Kuvveti 2 91,74 17,04 76,00 139,10

El-Kavrama Kuvveti 1 38,41 8,04 31,00 56,80 -3,85%*P 0,000

El-Kavrama Kuvveti 2 41,59 7,92 34,00 57,30

Tablo 2’ye bakildig1 zaman aragtirmaya katilan kadin sporcularin esneklik,sirt kuvveti, bacak
kuvveti ve el kavrama kuvveti 6n test-son test dl¢lim sonuglarinda 6n test sonucuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (p<0,01).Elde ettigimiz bu anlaml
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farkin kadin sporculara uygulanan klasik badminton antrenman programinin sporcularin
kuvvet 6l¢timleri tizerinde 6nemli derecede etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. illionis Ceviklik Testi On Test-Son Test Ol¢iim Sonuclari

Ol¢iimler (cm) Ortalama  ss Min Maks. Z p
Illionis Ceviklik Testi 1 21,05 0,84 20,00 22,88
Ilionis Ceviklik Testi 2 20,21 0,71 19,24 21,64 -3,02%%2 0,000

Tablo 3 incelendigi zamanaragtirmaya katilan kadin sporcularmillionis c¢eviklik testi
sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<<0,01).Belirlenen bu anlamli
fark puanlarinin pozitif siralar (baslangi¢ 6l¢iimii) lehine olmasi kadin sporculara uygulanan
klasik badminton antrenman programinin sporcularin ¢eviklik becerileri iizerinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Kafkas ve ark. (2009)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada Milli sporcular ile amator sporcular
arasinda yapilan fiziksel ve fizyolojik testlerde, 30 m, 60 m, zik-zak (4x10m), pence kuvveti,
dikey si¢rama, ve reaksiyon zamani testlerinden sag el ve sol el 1s1k, sol el ve sol ayak ses
testi parametrelerinde anlamli fark bulunmustur Bu ¢aligma sonuglarina gore pence kuvveti
Ol¢limiinde kendi calismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Ugras ve ark. (2002) tarafindan, 18 amatdr futbolcu iizerinde yapilan ¢alismada 30 m, 60 m,
dikey sirgama ve esneklik parametreleri lizerine yapilan on test ile 10 haftalik antrenman
periyodundan sonra alinan son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptamistir. Eler (1996)
tarafindan yapilan arastirmada 15 iist diizey hentbolcunun antrenman 6ncesi ve 12 haftalik
antrenman sonrasi yapilan 30 m, penge kuvveti, dikey sigrama, esneklik otur-uzan, viicut yag
Olglimleri testleri arasinda 12 haftalik antrenman sonrasi son testler lehine anlamli fark
bulmustur.

Ozgiir (2010), “10-14 Yas Kiz ve Erkek Tiirk Badmintoncularinin Fiziki Gelisim ve Fiziki
Uygunluk Parametrelerinin Degerlendirilmesi” baslikli ¢alismasinda; 10 — 14 yas grubu
kiz ve erkek Tiirk badmintoncularin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk parametrelerinin
incelenmesi amaciyla arasgtirma yapmistir. Arastirmanin Orneklemini, yildizlar ve kiiglikler
okullar aras1 Tiirkiye Sampiyonasi ve 9-11-13 yas alt1 Tirkiye Sampiyonalarina katilan
171 erkek ve 139 kiz sporcu olmak iizere toplam 310 sporcu olusturmustur. Sporculara,
boy uzunlugu, kulag uzunlugu, viicut agirligi olgiimleri, 20 m siirat kosu, durarak uzun
atlama, dikey sicrama, esneklik (derin egilme), 2 kg saglik topu atma, sirt kuvveti testlerini
uygulamis ve ayrica sporcularin beden kitle indeksi ve anaerobik gii¢ degerlerini
hesaplamistir. Arastirma sonucunda, badminton oyuncularinin, siirat, durarak uzun atlama,
dikey sigrama ve sirt kuvveti degerlerinin diisiik, anaerobik giic degerlerinin yiiksek
oldugunu belirtmistir .

Gicliover (2012), “Geng Milli Badmintoncular ile Amatér Badmintoncularin Bazi Giig,
Kuvvet ve Ceviklik Ozelliklerinin Analizi” bashkli arastirmasinda; gen¢ milli
badmintoncular ile amatér badmintoncularin baz1 giig, kuvvet ve ceviklik 6zelliklerinin

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 361



/. @ .\
($%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 354-364

analizini yapmistir. Caligmanin 6rneklemini, 2010-2011 yilinda Ankara Biiylik Sehir
Belediyesi ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine bagli gen¢ milli erkek (n= 16) ve bayan
(n= 14) badmintoncular ile Giizel Sanatlar ve Spor Lisesindeki amatdr erkek (n= 15) ve
bayan (n= 15) badmintoncular olusturmustur. Sporculara fiziksel sportif performans
testlerinden, dort farkli c¢eviklik testi (illinois ¢eviklik testi, 505 geviklik testi, t-drill testi,
badminton ¢eviklik testi), 30 m siirat, otur-eris esneklik, el kavrama, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, reaksiyon zamani ve wingate anaerobik gii¢ testleri uygulanmustir. Istatistiksel
analizler i¢cin SPSS 17 paket programi, bagimsiz gruplar aras1 karsilastirmalarda
Independent T testi, parametreler arasi iliski diizeyinin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon analizi, ayrica farkli cihazlarla yapilan pence kuvveti testlerinin
karsilagtirmasinda One-Way ANOVA analizi uygulanmigtir. Arastirma  sonucunda,
erkeklerde elit badminton sporcularinin amatér badmintonculardan boy, el kavrama
kuvveti, daha diisiik viicut yag % seviyesi, daha yiiksek reaksiyon hizi ve ¢eviklik becerisi
gibi fiziksel, fizyolojik Ozelliklerde sportif performans basaris1 agisindan daha iyi
olduklarini, bayanlarda da elit badminton sporcularinin viicut yag % diizeyi hari¢ sportif
performans basaris1 agisindan amatoér badminton sporcularindan daha 1iyi olduklarini,
anaerobik gii¢ 6zelliginin ise elit sporcular ile amator sporcular arasinda benzer diizeylerde
oldugunu belirtmistir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gdre; kondisyon-kuvvet
antrenmanlarinin yani sira klasik badminton antrenmanlarinin da sporcularin bazi fiziksel
parametreleri ve ¢eviklikleri {izerine etki ettigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle teknik taktik
antrenmanlarinin  da kuvvet antrenmanlar1 kadar ©on plana ¢ikarilmas1 gerektigi
diistiniilmektedir.
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