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Calhisanlarin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Saldirganlik Diizeyi Arasindaki
Iliskisi: Afyonkarahisar’da Bir Uygulama

Kiibra AKSOY*

Ozet

Bu caligmanin amaci; Afyonkarahisar ilinde g¢alisan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saldirganlik
diizeylerini tespit edip, fiziksel aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin O6rneklem grubu 94 kadin, 158 erkek toplam 252 bireyden olugsmaktadir. Arastirmada veri
toplama yontemi olarak dlgek tekniginden faydalanilmistir. Olgekte, Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen
FADA olgegi ve Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik caligmasi Madran (2013) tarafindan yapilmis Buss-
Perry saldirganlik 6lgegi yer almistir. Elde edilen verilerin SPSS programinda istatistiksel analizi yapilmigtir.
Istatistiksel ~analizlerde tamimlayici istatistikler, Mann-Whitney U  testi ve  Kruskal-Wallis testleri
uygulanmigtir. Yapilan bu arastirmada calisan bireylerin genel olarak fiziksel aktivite ve saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu, ¢alisan bireylerin toplam g¢aligma saatleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, ancak saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu; medeni
durumun da ¢alisan  bireylerin  fiziksel aktivite ve saldirganlik diizeylerinde  anlamli  farklilik
olusturdugu belirlenmistir. Calisan bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saldirganlik, Calisan Bireyler.

The Relation Between the Level of Physical Activity and Aggressiveness of
Employees: An Application in Afyonkarahisar

Abstract

The purpose of this work; is to detect physical activity and agression levels of the people working in
Afyonkarahisar province and to see the relations between their physical activity and agression levels. This
survey includes a sample group; consisting of 94 women and 158 men that makes 252 people in total. As a
data collecting method, the questionnaire method is used in this survey. In the questionnaire, the FADA scale,
which was developed by Craig and ark. (2003), and Buss-Perry agression scale, which was made by Turkish
validity and credibility study Madran (2013), are used. The datas obtained through those scales were analyzed
with SPSS programme statistically. During the statistical analysis, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallid
descriptive statistic tests are implemented. In this survey, it is found out that the physical activity and
agression levels of the working people are comparatively lower, there is no meaningful difference between
total working hours of the working people and their physical activity levels, but there is a meaningful
difference between their agression levels. In addition, their marital status have a meaningful difference and
effect between their physical activity and agression levels. It is deduced that there is no meaningful relation
between the physical activity and agression levels of the working people. (p>0,05)
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GIRIS

Sosyal davranmiglarin kaynagi, bebekligin ilk
giinlerine kadar uzanmakla beraber insanin
gelisimine paralel bir yol izlemektedir.
Insanlar giin  gectikce diger kisilerle
karsilagmakta ve diger bireylerin varliginin
farkina varmaktadir. S6z konusu bu durum
sosyal gelisimin kagmilmaz ve siirekli bir
sartidir (Insanoglu var olusundan itibaren
beslenmek, barinmak, gelismek ve korunmak
icin ¢evresi ile etkilesim igindedir. Bu
etkilesim, olumlu davraniglarin yani sira stres,
depresyon, tilkenmislik ve saldirganlik gibi
olumsuz davranislar1 da beraberinde getirir
(Konter, 2006; Giray ve Salman, 2008; Dogu,
2017).

Sosyal alanda iizerine bir¢cok arastirma
yapilmis olan saldirganlik kavrami Tiirk Dil
Kurumunda, ‘bireyin kendi diisiince ve
davraniglarini distaki direnmelere karsi, zorla
karsisindakine benimsetme ¢abasi olarak
tanimlanir’  (www.tdk.gov.tr). Saldirganlik,
canli bir varlifa zarar verme veya incitme
amactyla yonetilen, canlinin da boyle bir
islemden  ka¢indigi  davramis  seklidir.
Saldirganlik iki tiirde kendini gosterebilir.
Birincisi, aragsal saldirganlik, ikincisi ise
aragsiz saldirganliktir. Davranmigin  mutlaka
fiziksel olmasi zorunlu degildir. Sozel veya
psikolojik olarak da zarar verme amaci giiden
her davranig saldirganlik olarak nitelendirilir.
En genel sekliyle, canli veya cansiz herhangi
bir varliga kars1 fiziksel veya duygusal zarar
vermeyi amaclayan her tiirli davranis bi¢imi
olarak tanimlanan (Dodge ve Crick, 1990;
Gormly ve Brodzinsky, 1993) saldirganlik ve
benzeri pek ¢ok davranig, giiniimiizde giderek
artmakta ve sekil degistirmektedir.

Konter (2006) saldirganligi; ‘6fke,diismanlik,
rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine, zarar vermeyi,
onu durdurmayi, ona engel olmayr ya da
kendini korumayi hedefleyen fiziksel, sozel
ve sembolik her tiirlii davranig’ (s.123) olarak
tanmmlamistir. Gergen ve Gergen (1986),
saldirganligi salt davramigsal olmadigini,
davramiga Ofke, diismanlik, patlama gibi
duygusal  ogelerin  de eslik  ettigini
belirtmektedir. Saldirganlikla ilgili kapsaml
tanimlardan birisini Mustonen ve Pulkinen

(1991) yapmustir. Korkut (2002) ¢alismasinda
‘yiilkleme kuramina dayandirilan bu tanima
gore saldirganligi, bir kisinin digerine,
kendine, hayvana ya da cansiz bir nesneye
kazara ya da niyetli bir bigimde fiziksel ya da
psikolojik zarar vermeye neden olabilecek
herhangi bir davranigidir’ olarak
tanimlamaktadir.

Huesmann (1988) gore ‘saldirgan
davranislarin olusumunda, kisilik 6zellikleri,
sayisiz egilim ve i¢ ige gegmis birgok faktoriin
cevresel kosullarla da birleserek etkili oldugu’
(s.13-24) distiniilmektedir. Saldirganliga etki
eden etmenler, cinsiyet, ailesel faktorler,
ekonomik durum, ¢evre, egitim, aktif olmayan
yasam sekli, kitle iletisim araglari, medya, is
hayat1 olarak smiflandirilabilir. Ozelikle is
hayatinin karmagikligi, stresli gecen giinler,
yogun is temposu ve benzeri sebeplerden
dolay1 gerginlik diizeyinin artis1 ¢aliganlarin
saldirganliga yonelik davranislar gostermesine
neden olabilmektedir (Caz, Goksel, Yazici ve
Belli, 2015). Aktif olmayan inaktif yasam
tarzinin saldirganlik iizerine olumsuz etkisi,
fiziksel aktivitenin saldirganlik
davraniglarinda  olumlu etki yaratacagi
diisiiniilmektedir.

Fiziksel aktivite; bazal seviyenin flizerinde
enerji harcamay1 gerektiren, iskelet kaslarinin
kasilmasiyla yapilan ev isleri, bahge isleri,
yiirime, spor, dans vb. bedensel hareketlerin
biitiinli olarak tanimlanir (Ardig, 2014; Pitta
ve dig., 2006; Thompson, Gordon ve
Pescatello, 2009; Yildirim, Ozsevik, Ozer,
Canyurt ve Tortop, 2015). Bireylerin giin
igerisinde fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4
temel alan vardir. Bunlar; igyeri, ulasim
(ylriime, bisiklet kullanma vb.), ev igi isler,
bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel
aktivitelerdir (Akyol ve dig., 2008; Ozer ve
Baltaci, 2008). Bu kapsamda  spor
aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun, dans,
bag, bahg¢e vb. giin icinde yapilan cesitli
aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir (Pitta ve dig., 2006).

Hizli  kentlesme ile fiziksel aktivite
yapilabilecek sosyal alanlarin yetersizligi
veya yoklugu da hareketsiz bir yasam tarzina
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yoneltmektedir. Bu gibi nedenlerden dolay1
toplumda enerji tiketimi en alt seviyeye
diismektedir. Bireylerin fiziksel aktivite
konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmasi,
fiziksel aktivitenin saglik igin Oneminin
yeterince bilinmemesi ve teknolojiyle beraber
tercih edilen hareketsiz yasam tarzi, toplumda
obezite, kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik
hastaliklarin goriilme sikligini artiran 6nemli
nedenlerdendir (Bulut, 2010; MacAuley,
1994).

Yildinm ve dig., (2017) ‘diizenli yapilan
fiziksel  aktivitenin  fiziksel, fizyolojik,
metabolik ve psikolojik parametreleri koruyup
iyilestirdigini’  (s.43-54)  belirtmektedir.
Ozdeveciogl, Can ve Akin (2013) fiziksel
aktivitelere katilimin bireylerin saldirganlik
diizeylerini diislirecegi, ayrica anlamli bir
aracilik roliine sahip olacagini diislinerek
yaptiklar1 ¢aligmada, fiziksel aktivitelerin
pozitif duygusalligin, bireysel diizeydeki
saldirgan davraniglar {izerindeki negatif
etkisini artirdigin1 tespit etmislerdir. Diger
taraftan, fiziksel  aktivitelerin,  negatif
duygusalligin, bireysel diizeydeki saldirgan
davranislar tizerindeki pozitif etkisini artirdigi
gorlilmiistiir. Bu baglamda; ¢alisan bireylerde

diizenli  fiziksel  aktivitelere  katilimin
saldirganlik diizeylerini diistirecegi
Ongoriilmektedir.
Arastirmanin Amact

Bu ¢aligmanin amaci; Afyonkarahisar ilinde
calisan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
saldirganlik diizeylerini tespit edip, fiziksel
aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemektir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Afyonkarahisar da
calisan bireylerin tamami olusturmaktadir.
Evren hacminin biiyilk olmasi ve zaman,
maliyet, mesafe gibi kisitlardan dolay1
omeklem  alinma  yoluna  gidilmistir.
Arastirmada  olasiilk  dist  Ornekleme
yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi

kullanilarak toplam 300 kisi calismaya dahil
edilmistir. Ancak calismada 300 kisiye
uygulanan anketlerin 48 tanesi cesitli
nedenlerden dolay1 (eksik, hatali doldurma
vb.) calisma disinda birakilmistir. Sonug
olarak c¢aligmanin Orneklemini 17-60 yas
araligin da, 94 kadin, 104 erkek 252 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Yiontemleri

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak
Olcek tekniginden yararlanilmistir. Veri
toplama yontemi olarak kullanilan dlcek iig
boliimden olusmaktadir.  Olgegin ilk
boliimiinde; calisanlarin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, vb) belirlemeye amaclayan
ifadeler yer almaktadir.

Ikinci boliimde; fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemeyi amaglayan, Craig ve dig. (2003)
tarafindan gelistirilen FADA 0lgegi yer
almistir. Bu bdliimdeki sorular son 7 giin
igerisinde  fiziksel  aktivitede harcanan
zamanla ilgili a¢itk u¢lu  sorulardan
olusmaktadir.

Olgegin iiciincii boliimiinde  saldirganlik
diizeyini 6l¢gmeyi amaglayan, Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik caligmast Madran, (2013)
tarafindan yapilmis 29 sorudan olusan ifadeler
5’li Likert tipi oOlgek kullanilmistir. (5:
Karakterime tamamen uygun, 4: Karakterime
cok uygun, 3: Karakterime biraz uygun, 2:
Karakterime ¢ok az uygun, 1:Karakterime hig
uygun degil). Olcegin genel giivenirligi icin
Cronbach’s Alpha katsayisina baktigimmzda
(0=0,880) Olcegin yiiksek derecede giivenilir
bir dlgek (0,8<a<1) oldugu séylenebilir.

Islem

Anketler oOgrencilere dagitilmadan Gnce
arastrimaci tarafindan konu ile ilgili kisa bir
bilgi verilmis ve anketler cevaplandiktan
hemen sonra toplanmustir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmis ve verilerin normal
dagilima uygun olmadigi tespit edilmistir
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(p<0.05). Caliganlarin demografik
ozelliklerine iliskin ylizde frekans tablosu
olusturulmustur. Calisanlarin fiziksel aktivite

2 grup i¢in Nonparametrik testlerden Mann-
Whitney U testi, 3 ve daha fazla grup igin ise
Kruskal-Wallis testleri uygulanmustir. Diger

taraftan  fiziksel aktivite diizeyleri ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Spearman Korelasyon analizi
kullanilmustir.

diizeyleri ve saldirganlik diizeylerinin,
demografik 6zellikler ile karsilastirilmasinda

BULGULAR

Tablo 1.Tamimlayici Istatistikler

Cinsiyet N Ort+SS
Fiziksel Aktivite Erkek 158 2,0759+0,78638
Kadin 94 1,9681+0,69487
Saldirganlik Erkek 158 2,5423+0,69793
Kadin 94 2,1794+0,48744

Tablo 2. Calisan bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Siniflamasi f %
Fiziksel Olarak Aktif Olmayan 61 24,2
Fiziksel Aktivite Diizeyi Diisiik 118 46,8
Fiziksel Aktivite Diizeyi Yeterli 71 28,2

Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olan (600-3000 MET- dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (>3000MET-
dk/hafta) seklinde smiflandirilmistir (Craig ve ark., 2003; Savci, Oztiirk, Arikan, Inal-Ince, ve
Tokgo6zoglu, 2006). Fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilma sonuglarindan elde edilen bilgilere
gore, katilimcilarin %24,2’sinin fiziksel olarak aktif olmadig1 , %46,8°1 fiziksel aktivite diizeylerinin
yeterli olmadig1 ve %28,2 “si fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet ile Fiziksel Aktivite Diizeyinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. U p
Erkek 158 130,27
i ivi ! 6830,5 0,253
Fiziksel Aktivite Cadm 92 120.16

*p<0.05

Tablo 3’ deki test sonuglarina gore, ¢alisan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 4. Cinsiyet ile Saldirganlik Diizeyinin Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. U p
Erkek 158 140,85 *
Saldirganlik Kadm 91 102.38 5159,0 ,001
*p<0.01

Tablo 4’ deki test sonuglarina gore, ¢alisan bireylerin saldirganlik diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamh farklilik gosterdigi (p<0,01); kadinlarin saldirganlik diizeylerinin erkeklere gore daha az
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Medeni Durum ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Medeni Sira Medeni
Durum Ortalamasi U P Durum N Sira Ort. U P
Evli 148 116,08 Evli 148 118,44
6154,0 ,007* 6502,5 ,024*
Bekar 104 141,33 Bekar 104 137,98

**p<0.01, *p<0,05

Tablo 5’ deki test sonuglarina gore. Bekar bireylerin evli bireylere gore saldirganlik diizeyinin ve
fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Yas ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Yas N Sira Ort. Sd X p Sira Ort. Sd X p
17-25 61 151,41 145,80
26-35 103 124,63 123,05
36-45 55 117,41 4 11,95 ,018* 116,09 4 8,268 ,082
46-55 28 101,48 124,75
56+ 5 101,20 84,60

*p<0.05

Tablo 6’ daki test sonuglarina gore katilimcilarin saldirganlik diizeyleri yaslara gore anlamli bir
farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlendi.

Tablo 7. Egitim Durumu ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Egitim Durumu N SiraOrt. SD % p Sira Ort. SD r p
Tlkokul 17 146,21 131,91
Ortaokul 11 132,14 156,52
Lise 61 145,74 4 11,15 ,025* 143,34 4 9,000 ,061
Universite 146 120,09 116,95
LisansUstii 17 89,18 123,06

*p<0.05

Tablo 7° deki test sonuglarina gore , katilimcilarin saldirganlik diizeyleri egitim durumlarina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 8. Sigara Kullanimi ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Sigara Kullanimi N Sira Ort SD Y p Sira Ort SD Y p
Evet 86 141,81 2 7,43 ,024* 127,45
Hayir 147 115,94 125,52 2 ,(;9 995
Birakti 19 138,89 129,79

*p<0.05

Tablo 8 deki test sonuglarina gore, katilimcilarin saldirganlik diizeyleri sigara kullanim durumlarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 9. Alkol Kullanimi ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Alkol Kullanimi N SiraOrt  SD x p SiraOrt  SD xz p
Evet 28 160,36 130,95
Hayir 209 118,14 2 16,79  ,001* ~ 124,82 2 992 609
Birakti 15 179,73 141,60

*p<0.01

Tablo 9’ daki test sonuglarina gore,katilimcilarin saldirganlik diizeyleri alkol kullanim durumlarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,01). Alkol kullanmayan bireylerin saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Ekonomik Durum ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirtlmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Ekonomik Durum N SwraOrt  SD x p SiraOrt  SD x p
Cok kotii 8 181,56 123,69
Kotii 45 147,99 113,41
Normal 153 119,71 4 10,45 ,033* 130,33 4 2202 699
Iyi 41 119,63 127,55
Cok iyi 5 109,20 122,90

*p<0.05

Tablo 10’ daki test sonuglarna gore, katilimcilarin saldirganlik diizeyleri ekonomik durumlarina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Ekonomik durumu ¢ok koti olan bireylerin
saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Calisma Saatleri ile Saldirganlik ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Saldirganlik Fiziksel Aktivite
Caligma Saatleri N Sira Ort SD x2 p SiraOrt  SD XZ p
7saat ve alt1 40 115,90 132,14
8 saat 113 115,62 2 8,57 ,014* 123,70 2 ,487 , 784

9saat ve usti 99 143,21 127,42
*p<0.05
Tablo 11° daki test sonuglarina gore saldirganlik  diizeyleri  arasindaki iliski
katilmcilarin ~ fiziksel aktivite diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
caligma saatlerine gore anlamli bir farklilik (p>0,05).

gostermemekte (p>0,05), saldirganlik
diizeyleri calisma saatlerine gore anlamlh
farklilik gostermektedir (p<0,05). 9 saat ve TARTISMA ve SONUC
istll calisan bireylerde saldirganlik diizeyinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Afyonkarahisar ilinde c¢alisan bireylerin

fiziksel aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi
arasindaki iligkiyi belirleme c¢alismasinda;

Tablo 12.Saldirganlik Diizeyi ile Fiziksel katilimeilarin saldirganlik diizeylerine iliskin

Aktivite Diizeyi lliskisi aritmetik ~ ortalamalarinin ~ biiylik  bir

Saldirganlik p ¢ogunlugunun orta diizeyin altinda oldugu

Fiziksel Aktivite ,058 362 goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin

*p<0.05 saldirganhik diizeylerinin diisiik oldugunu

gostermektedir. Fiziksel aktivite diizeylerine

Tablo 12° deki sonuglara gore, calisan bakildiginda ise %24,2’sinin fiziksel olarak
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile aktif olmadi1 , %46,8’i fiziksel aktivite
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diizeylerinin yeterli olmadig1 ve %28,2 ‘si
fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin uluslararasi
fiziksel aktivite (UFAA) anketinden elde
edilen fiziksel aktivite diizeylerini
inceledigimizde, bireylerin UFAA ya gore
hesaplanan  haftalik  enerji  tiikketiminin
ortalama 2395,08+2427.44 MET-dk/Hafta
oldugu tespit edilmistir. Savcr ve dig. (2006)
tarafindan ‘Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Diizeyleri’ isimli ve UFAA
kullanilarak yapilan ¢alismada haftalik enerji
tiketimi ortalama 1958+1588 MET dk/Hafta
oldugu goriilmis. Yildinm ve dig., (2015)
yapmis oldugu ‘Universite Ogrencilerinde
Fiziksel Aktivite Ile Depresyon  iliskisi’
baglikli calismalarinda haftalik enerji tiikketimi
ortalama 1916,30+1368,46 MET dk/Hafta
oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermistir  (Buckworth ve Nigg, 2004;
Oztiirk, 2005; Vaizoglu ve dig., 2005; Asci,
Tiiziin ve Koca 2006; Savci ve dig., 2006;
Yildirim ve dig., 2015). Literatiirdeki bulgular
ile yapilmig olan bu ¢alisma sonuglari
benzerlik gostermektedir. Geng ve dig.,
(2002) Malatya kent merkezindeki banka
calisanlar1  {izerine yaptiklar1 ¢aligmada
fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunamamustir. Tekkanat
(2008) “Ogretmenlik Béliimiinde Okuyan
Ogrencilerde Yasam Kalitesi ve Fiziksel
Aktivite Diizeyleri’ isimli ¢alismasinda
fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunamamistir. Brown,
Balluz ve Heath (2004) iiniversitede hazirlik
siifi  ogrencileri  lizerinde  yaptiklarn
arastirmada erkek ve kiz 6grenciler arasinda
fiziksel aktivite diizeyi bakimindan anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Bu c¢alismada,
katilmcilarin  fiziksel aktivite diizeyleri
cinsiyete gore anlamhi  bir  farklilik
gostermemis , katilmcilarin = saldirganlik
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi  tespit  edilmistir.  Kadinlarin
saldirganlik diizeylerinin erkeklere gore daha
az oldugu belirlenmistir. Arslan, Hamarta,
Arslan ve Saygin (2010) ‘Ergenlerde
Saldirganlik Ve  Kigilerarasi  Problem
Cozmenin Incelenmesi’ baslikli

calismalarinda ergenlerin cinsiyetine gore
saldirganlik puan ortalamalarimin anlamh
diizeyde farklilagtigimi tespit etmislerdir.
Karatag (2008), lise oOgrencileri {izerinde
yaptigr  calismada  fiziksel  saldirganlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigin tespit
etmistir. Tuzgol (1998), Orpinas, Murray ve
Kelder (1999), Efilti (2006), yaptiklari
arastirmada  erkeklerin  kizlardan  daha
saldirgan oldugunu tespit etmis, Amedahe ve
Owusu-Banahene (2007),  yaptiklar
calismada erkeklerin kizlardan daha fazla
saldirgan davranig sergiledigini  ortaya
koymustur. Gilimiis, Yetim, Tortop ve Isik
(2014) muaythai ve giires sporculari tizerinde
yaptiklart calismada saldirganlik ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiir bulgular1 bu ¢alismanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Sigara kullanim durumlart ile fiziksel aktivite
diizeyleriyle ilgili literatiirlere bakildiginda ;
Burton ve Turrell (2000) sigara igenler
arasinda yliksek diizeyde fiziksel inaktivite
oldugunu ortaya koymuslardir. Arabaci ve
Cankaya (2007), beden egitimi 6gretmenleri
iizerinde yaptiklar1 bir c¢alismada sigara
icmeyen beden egitimi Ogretmenlerinin en
fazla “diisik’’ fiziksel aktivite diizeyinden ;
sigara icen grubun ise “aktif olmayan”’
fiziksel aktivite diizeyinde olduklarim
bulmuslardir. Erdogan, Certel ve Giliveng
(2011) ise yaptiklar1 calismada sigara tiiketen
ve tiiketmeyen bireylerin yaklagik olarak
%95’inin yeterli diizeyde fiziksel aktivite
yapmadiklarini tespit etmislerdir. Geng ve
dig., (2002), Malatya kent merkezindeki
banka ¢aliganlar1 {izerine yaptiklari ¢alismada
fiziksel aktivite diizeylerinin sigara kullanim
durumlarina  gére anlamh  bir  fark
gostermedigini tespit etmiglerdir. Bu
calismada , katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri sigara kullanim durumlarina gore
anlamlt  bir  farklilk  gdstermemekte,
saldirganlik  diizeyleri  sigara  kullanim
durumlarima gore anlamhi  bir farklilik
gostermektedir. Sigara kullanmayan bireylerin
saldirganlik  diizeylerinin  daha  diisiik
oldugunu belirlenmistir. Tazegiil, Ersoy, ve
Sancakli, (2011)  ‘Futbol  Seyircisinin
Saldirganlik  Diizeyinin  Sosyodemografik
Acidan Incelenmesi’ adli yaptiklar1 calismada
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sigara kullanan ve kullanmayan seyircilerin
saldirganlik  diizeylerinin  karsilastirilmasi
sonucunda anlamsiz diizeyde fark tespit
etmislerdir.

Literatiire baktigimizda, yas ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliski degisik
calisma gruplarinda farkl sonuclar
vermektedir. Geng ve dig., (2002), banka
calisanlar tizerinde yaptiklar bir arastirmada
yast 40 ve iizerinde olanlarin en yiiksek
oranda fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugunu rapor ederken; Arabaci ve
Cankaya’nin  (2007) , beden egitimi
Ogretmenleriyle ilgili yaptiklar1 calismada
yasla fiziksel aktivite arasinda pozitif iligki
oldugu tespit edilmistir Erdogan ve dig.,
(2011), masa basinda caligsanlarin yasa gore
fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin
istatistiksel olarak anlamli bulunmadigini
tespit etmislerdir. Bu ¢aligmada katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri yasa gore anlaml
bir farklillk gostermemekte, saldirganlik
diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir . 17-25 yas grubunun
saldirganlik diizeyinin en yiliksek grup oldugu
belirlenmistir. ~ Tazegill ve dig., (2011)
yaptiklar1 ¢alismada bireylerin saldirganlik
diizeyleri ile yas guruplan arasinda yapilan
varyans analizinde anlamli diizeyde farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Caligmamizin
bulgusu ile ortiismektedir.

Isik, Ozarslan ve Bekler (2015) iiniversite
Ogrencileri iizerine yaptiklar1 ¢alismada,
katilmcilarin  sigara ve alkol kullanim
durumlarina goére fiziksel aktivite diizeyi
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
olmadig: tespit etmiglerdir. Bu calismada da
fiziksel aktivite diizeyleri alkol kullanim
durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Katilimcilarin saldirganlik
diizeyleri alkol kullanim durumlarina gore
anlamhi bir farklilik gostermektedir. Alkol
kullanmayan bireylerin saldirganlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Tazegil ve dig.,, (2011)
yaptiklar1 ¢alismada alkol kullanan ve
kullanmayan seyircilerin saldirganlik
diizeylerinin  karsilastirilmast  sonucunda
anlamhi diizeyde fark tespit etmislerdir.
Caligma bulgularimizi desteklemektedir.

Aragtirmada medeni durum ile fiziksel
aktivite ve saldirganlik diizeyleri
karsilastirilmasinda, bekar bireylerin evli
bireylere gore saldirganlik diizeyinin ve
fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Meslek gruplart ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamis, saldirganlik diizeylerinde en
yiiksek skorun uzman g¢avus mesleginde
oldugu belirlenmistir.

Bu calismanin asil amaci, fiziksel aktivite ve
saldirganlik diizeyleri arasinda bir etkinin
olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirma
sonuglarindan elde edilen bilgiler
incelendiginde ¢alisan bireylerin  fiziksel
aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasinda
anlamli  bir iligkisinin olmadig1 tespit
edilmistir.Bu  sonucun ¢alisan bireylerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin yetersiz
olmasindan dolay1 kaynaklandigi
diistintilmektedir.
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