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Ozet: Bu c¢alisma antik ¢ag Anadolusu'nda spor turizmi faaliyetleri iizerine
gerceklestirilecektir. Spor insanlik tarihi kadar eski bir faaliyet olup hem fiziksel ve psikolojik
haz vermesi hem de toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamast agisindan onem arz
etmektedir. Spor, insanlarin ve farkl kiiltiirlerin birbirlerini daha iyi tamimalarina olanak
saglayan onemli bir alandir. Calismanin amaci, tarihte ilk spor faaliyetlerinden baslayarak
antik ¢agda Anadolu’da spor turizminin kékenine ve tarihsel siire¢ icerisinde gelisimine
deginmek ve bu amaca hizmet eden gymnasium, stadium gibi kamu yapi orneklerine ve
buluntulara odaklanmaksr. Calismada gosterilen orneklere ulagmak igin arkeolojik, epigrafik
ve tarihi ¢aliymalardan faydalamilmistir. Kaynaklarin incelenmesi asamasinda sporun
baslangicindan itibaren spor faaliyetlerine yonelik elde edilen veriler turizm faaliyetleriyle
iliskilendirilerek Anadolu’da spor faaliyetleri igin insa edilmis yapilara, bu baglamda
diizenlenen festival, senlik gibi organizasyonlara, sporculara yénelik yapilan lahit,
onurlandirma yazitlar: gibi eserlere de yer verilmistir. Makalede turizm kavrami ve spor
turizminin ortaya ¢ikist goz ontinde bulundurularak antik ¢agda spor turizmi faaliyetlerine
ornekler verilmektedir. Sonrasinda bu orneklere paralel olarak Anadolu’da spor turizmine
yonelik  kamu yapilart 1siginda antik ¢agda sporun ve spor turizminin Onemi
vurgulanmaktadr. Sonugta Anadolu’nun spor turizmi agisindan tarihteki yeri ve rolii
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Antik ¢ag, Anadolu, Turizm, Spor, Spor Turizmi.

SPORT TOURISM IN ANATOLIA IN ANCIENT TIME
Abstract: This study will be carried out about sport tourism activities in Anatolia of ancient
time. Sport is an activity as old as human history and it has importance in terms of both giving
physical and psychological pleasure and providing social solidarity and coalescence. The
sport is an important field that gives people and different cultures opportunity to know each
other. The aim of the study is to mention about origin of sport tourism in Anatolia in ancient
time beginning from first sport activities in history and its development and focus on public
buildings samples such as gymnasium, stadium that serve to sport tourism and findings.
Archaeological, epigraphical and historical studies have been benefited for accessing the
examples in the study. During process of the examination of sources, also buildings built for
sporting activities in Anatolia, organizations such as festivals, festivities set up in this context
and works produced for sportsmen such as sarcophagus, honouring inscriptions have been
mentioned by being associated data about sport tourism from the beginning of the sport with
tourism activities. In the article, sport tourism activities in ancient time are given by
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considering tourism term and emergence of sport tourism. Then, parallel to these samples,
importance of the sport and sport tourism in ancient time are emphasized in the light of sport
constructions in Anatolia. Finally, place and role of Anatolia are evaluated in terms of sport
tourism.

Key Words: Ancient time, Anatolia, Tourism, Sport, Sport Tourism, Gymnasium.

Turizm, en basit anlamiyla bir seyahat ve konaklama etkinligidir. Kelime anlami olarak
turizmin Latince’de donme, hareket etme, donlip dolagsma anlamima gelen “tournus”
sOzcligiinden geldigi diistiniilmektedir. Fransizca’da ise donmek anlamina gelen “tourner” ve
“tour” sozciikleri halen kullanim gormektedir (Dinger, 1993). “Tour” kelimesi, dairesel
hareketi, baz1 yorelerin ziyaret edilmesini, is ve eglence amaciyla yapilan yer degistirme
hareketini ifade etmektedir. “Touring” ise; zevk i¢in yapilan, egitsel ve kiiltiirel 6zellikler
gosteren seyahatler anlamina gelmektedir (Sezgin, 1995).

Turizm, turist ve turistik kavramlar1 ilk olarak Ingilizler tarafindan kullanmilmaya
baslanmigtir. Turizm kelimesi, 18001i yillarda ortaya c¢ikmistir. Dilimizde ise seyahat
kelimesi turizmi, seyyah kelimesi turisti karsilamaktadir (Ozdemir, 1992). insanlik tarihinde
turizm faaliyetlerine dair en eski izleri Akdeniz kiiltiir havzasi igerisinde Misir’da gérmek
miimkiindiir. Bu izler Yeni Krallik Dénemi’nde (10. 1600-1200) Gize piramidi gibi anitsal
yapilar1 ziyaret edenler tarafindan yapilarin duvarlarina yazilmis yazilardir (Casson, 2008;
Goldner ve Ritchie 2006).® Tarihte 6nemli yapilarda iz birakma istegi Yunan ve Roma
donemlerinde de siirmiistiir.

Spor turizmi, son yillarda artis goren dnemli bir turizm ¢esididir. Kelime anlami olarak
spor “Insanlarmn ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diisiinme kabiliyetini kendine ve bir
rakibine karsi, onceden belirlenmis bir diizen i¢inde basar1 kazanmaya yonelik ve miicadele
heyecanini yagamak i¢in  yaptigi beden hareketlerinin ~ biitinii”  anlammna  gelmektedir
(https://eodev.com/gorev/251214, Erisim: 20.05.2017). Spor turizmi ise; kisilerin eglence
amacli devamli yasadiklar1 yerden ayrilarak spor faaliyetlerinin izlemek ya da bu faaliyetlere
katilmak icin seyahat etmeleri seklinde tanimlanabilir (Gibson, 1998). Spor turizminde ii¢
onemli faktdr 6n plana ¢ikmaktadir: oyunlara aktif olarak katilmak, faaliyetlere katilanlari
desteklemek ve bu faaliyetlerin gerceklestirildigi mekanlar1 ziyaret etmek. Buna gore spor
turizmine yonelik faaliyetler de {i¢ sekilde ger¢eklesmektedir. Bunlardan birincisi aktif olarak
faaliyetlere katilacak kisilere yonelik turizm faaliyetleri, ikincisi dogrudan faaliyetlere
katilmayip seyirci olarak katilacak olanlara yonelik turizm faaliyetleri, li¢iinciisti ise aktif
sporcu olmayip sportif faaliyetlerde bulunmak isteyenlere yonelik turizm faaliyetleridir
(Oztiirk ve Yazicioglu, 2002).

Antik donemde fiziksel aktivitelere yonelik en eski izler, bilim insanlar1 tarafindan
Uzakdogu’da Beijing yakinlarindaki Zhoukoudian koyilinde bulunan 600 bin yil dncesine
tarihlenen magaralarda (Res. 1.) rastlamislardir (Crowther, 2007). Akdeniz Havzasi’'nda ise
en eski izler 10. III. binyilda Misir’da Beni Hasan’daki (Decker, 1992) mezarlarin duvar
resimlerinde goriilir (Res. 2.). XV nolu mezarin dogu duvarinda agirlikli olarak giires eden
figirler  resmedilmistir  (http://monumentsinegypt.blogspot.com.tr/2013/02/wrestling-in-
ancient-egypt.html), Erisim: 23.05.2017).* Misir’da giires sporunun yani sira boks (Res. 3.),
sopa doviisii (Res. 4.), avcilik, aticilik gibi sportif faaliyetler de gergeklestirilmistir (Decker,
1992).

Spor aktiviteleri agisindan Mezopotamya’ya bakacak olursak; Siimerler’de 0. IIL. binyil
baslarinda giires (Res.5.), okguluk, araba yarislari, sopa doviisii, boks (Res. 6.), kemer giiresi,

¥ Bu yazilardan biri Zoser Piramidi’nin duvarinda yer almaktadir. Bahsi gecen yazida “Yazman Ahmose, Iptah’in
oglu, Zoser’in tapinagini gormeye geldi...” seklinde bir ibare bulunur, bkz.: Peden, 2001: 62.

*Beni Hasan’daki mezarlarin sadece bir duvarinda 220 giiresci grubunun resmedilmis olmasi, bir giires okulunun
resmedilmis oldugunu akla getirmektedir, bkz.; Cokbankir, 2010.
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kosu yarislar1 oldukga ilgi gosterilen spor dallaridir (Rollinger, 1994; Senel ve ark., 2008). Ur
hanedaninin ikinci krali olan Sulgi’nin (I0. 2094-2047) her tiirlii entelektiiel, kiiltiirel ve
askeri faaliyetlerde basarili oldugu ve ayrica atletizm konusunda yetenekli oldugu
bilinmektedir.” Siimerler’in ayrica ok ve yay kullaniminda yetenekli olduklari bilinmektedir.

III. Ur Hanedan1 donemine tarihlenen metinlerden birinde atletler icin giinliik istihkak
olarak bira; iki metinde ise atletlerin evine yiyecek olarak kuzu ve un gotiirildigi
belirtilmektedir. Bu Neo-Stimer metinleri atletlerin devlet ya da tapinak tarafindan
desteklenen organize bir grup oldugunu gosterir niteliktedir. Atletizm yarislar1 ayrica Eski
Babil metinleri sonrasindan da bilinir. Assur’da bulunan ve 10. 1200 yilma tarihlenen bir
metinde bir tapinak festivali ile iliskili atletizm yarislari, davul ve biiyiik ziller ¢alan insanlar,
koyun kurban edilisi ve insanlarin bu bir araya gelisinde “(bir tanr1) oniinde geng erkekler,
atletler, [Ozellikle giiglii olanlar] gli¢ denemesinde ve atletizmde birbirleriyle doviistirler”
seklinde bahsedilmektedir. Koyuncuk’ta (Eski Ninova Ge¢ Assur Imparatorlugu baskenti) ele
gecen bir metinden bir tanriga festivalinde gosteri yapan atletlerin varligi bilinmektedir. Assur
metninde bahsi gegen, bir tapinak festivalinde iki erkegin boks yaparken ve iki kisinin de
davul ve biiyiik zil ¢alarken betimlemesi bir rolyefe yansitilmigtir. Assur’da ele gecen
astrolojik bir metinde organize edilen atletizm faaliyetlerine dair bilgiler yer almaktadir:
“Gilgamis Ayi’nda kentinde Karargahinda dokuz giin boyunca erkekler giireste ve atletizmde
yarisirlar” (Sjoberg, 1985).

Mezopotamya’nin énemli uygarliklarindan bir digeri olan Assurlular’in ok¢uluk (Res.
7.), avcilik (Res. 8.), kosu yariglar1 ve yiizme sporu gibi sportif faaliyetlerle ilgilendikleri
belirtilmistir (iscan, 1988). Assurlular yasadiklar1 cografya geregi® ok¢uluk ve avcilik gibi
savunmaya yonelik sporlarda daha yeteneklidir. Ayrica ylizme ile ilgilendikleri bilinmektedir.
Assur krallarindan II. Assurnasirpal ve II. Sargon c¢evre bolgelere oldukca fazla sefer
diizenlemislerdir. Bu seferler Assur saray rolyeflerine sanatsal anlamda yansitilmistir. 10. 860
civarma tarihlenen Nimrud’taki bir saray rolyefinde (Res. 9.) Assur askerlerinin keci
postundan yapilan bir ekipmanla yiizdiikleri goriilmektedir
(https://www.realmofhistory.com/2016/02/24/10-fascinating-things-you-should-know-about-
the-assyrian-army/, Erisim: 26.05.2017). 10. II. bin Anadolusu’nun énemli karakteri olan
Hititler ise; sporu bir savas araci olarak gormiislerdir ve ok, yay gibi aletleri kullanma
yeteneklerini gelistirmek icin spor calismalari gerceklestirmislerdir (Iscan, 1988). Demir
Cag’in 6nemli medeniyetlerinden biri olan Urartular’da (IO. IX.-VL. yiizyillar) baz1 kemerler
iizerinde diigiin ve ziyafet sahneleri, dansgilar, akrobatlar ve miizisyenler yer almaktadir.
Akrobatlar degisik hareketleri ile dansgilara ve miizisyenlere eslik etmektedir. Akrobatlarin, o
donemin ritmik jimnastikgileri oldugu sdylenebilir. Ayrica akrobatlar1 igeren bu sahneler Hitit
ve Ege uygarliklarinda goriilen boga akrobasileri ile benzerlikler tasimaktadir. Urartu
medeniyetinde sportif alanlara dair diger faaliyetler av sahneleri, at yariglar1 ve ok atma
yariglaridir.  Kral Argisti’ye (10. 714-685) ait bir civi yazili tas iizerinde: “Rusa’min oglu
Argisti, Gilurani’nin ormani oniinden, Batu oglu f§pilini ‘nin bahgesine kadar; okunu 485
metre uzakliga atti.” ibaresi yer almaktadir (Belli ve ark., 2012").

> M.O. 1800 civarina tarihlenen Siimerce yazilmis bir kil tablette kral kendisinden sdyle bahsetmektedir: “ Gii¢
ve atletizm denemelerinde, savas meydaninda oldugu gibi biiyiik aviudayim (en basta), kim bana karsi koyabilir?
Atletizm ve gii¢ denemesinde en giiclii ve en yetenekli olan benim.”. Ayrica kralin giic denemelerinde, bir giinde
iki dini festival arasinda 100 milden fazla siiren bir gidig-doniis kosusu sayilabilir. bkz.; Kyle, 2015.

® Asur, 1.0 2000 yillarindan 612 yilina kadar devam eden, ilk once, Asur sehri ve ¢evresinde kiiciik bir devlet
iken, birinci bin yilinin ilk yarisinda Mezopotamya, Elam, Suriye ve bir siire Misir'1 da igi ne alan biiyiik bir
imparatorluk olmustur. Civi yazili belgelere gore Asur, {iglincii bin yilin ikinci yarisinda Akkadlilar'm, Subar,
Kut ve III. Ur Hanedani'nin politik ve kiiltiir egemenligi altinda kalmistir. Adi gegen bolgede, bu eski halkla
kaynasan Sami'ler, ylizyillarca sliren Asur Devleti'ni kurmuslardir. bkz.; Kurt, 2009.

7 0. Belli-O. D. Cakmakli-T. Giiltekin, “Urartu Uygarliginda Spor”, Anadolu Uygarliklarinda Spor, 2012, 54-
69.

11


https://www.realmofhistory.com/2016/02/24/10-fascinating-things-you-should-know-about-the-assyrian-army/
https://www.realmofhistory.com/2016/02/24/10-fascinating-things-you-should-know-about-the-assyrian-army/

Siileyman Demirel Universitesi Yalvag Akademi Dergisi
2 (2):9-21, 2017

Bat1 uygarliklar1 agisindan sporu inceleyecek olursak; Yunanlilar’in atletik sistemlerini ve
festivallerini Girit’e bor¢lu olduklar1 diisliniilmektedir (Glotz, 1968). Girit’'te duvar
resimlerinde takla atma, boga ile akrobatik hareketler, boks (Res. 10) ve giires
goriilebilmektedir. 10. 1600 yillarinda Knossos Sarayi’nda bir fresk iizerinde boga ile
akrobasi yapan akrobatlar resmedilmistir. Yunan atletikleri i¢in bir diger 6rnek de yine Girit
Adast’ndan iki boksoriin resmedildigi duvar resmidir. Bu duvar resminde kullanilan eldiven
ve sporcularin duruslar1 agisindan daha kuralli bir spor anlayisinin oldugu sodylenebilir.
Bundan sonraki siiregte spor adalardan Kita Yunanistan’a taginmistir (Cokbankir, 2010).

En erken donemlerden itibaren spor, Yunan kiiltiiriiniin merkezi bir 6gesi olmustur.
Athlos (&0log) “yarisma”; daha eski formuyla athleter (a0intjp) ya da athletes (aOintiic)
“yarigmaci’”; athlios (&6Aiog), a, ov sifati ise “aci c¢eken, zahmet ceken”anlamlarina
gelmektedir. Bu terimler, yarisma ve rekabetin ve Grek toplumu igin sporun ciddiyetini ve
Oonemini yansitmaktadir. “Yarigsma” kelimesini karsilayan bir diger kelime olarak agon (dycv)
Homeros‘ta “yarigma” ya da “rekabetle ilgili” anlaminda ve ayrica “sportif olaylarin
diizenlendigi yeri” belirtmek i¢in kullanilmistir. Bunlardan bagka “toplanti/bir araya gelme ve
“miisabakalar1 izlemek i¢in insanlarin bir araya gelmesi’ni de anlam olarak karsilamistir
(Cokbankir, 2010). Grek yasaminda agonistik ruhun etkin oldugu goriilmektedir.

Sportif faaliyetler agisindan Roma diinyasina® bakildiginda ayni yarisma ruhunu gérmek
pek miimkiin degildir. Romalilar Grekler’de oldugu gibi agonistik ruhla hareket etmemisler
ve yarismalar1 daha ¢ok eglence amagl gdrmiislerdir. Roma‘daki ilk oyunlar 10. gec 6.
yiizyilda Tarquinius Priscus tarafindan diizenlenmis olan, at yarislar1 ve boks miisabakalarini
iceren ludi Romani‘dir. Bu oyunlar Yunan geleneginden ¢ok Etriisk etkisi tasimaktaydi24. Tlk
Yunan sporuna yakin festival ise, I0. 186 yilinda Yunan kiiltiiriiniin sempatizan1 bir senatdr
olan Marcus Fulvius Nobilior tarafindan diizenlenmistir. Bu festival, M. Fulcius Nobilior‘un
Yunanistan‘dan getirttigi sporcularin dahil oldugu bir sovdu. 10. 80 yilinda General Sulla,
Olympia Oyunlari‘n1 kent Roma‘ya tagimistir. Antik Donem Olympia Oyunlari‘nin tarihi
boyunca oyunlarin Yunanistan diginda vuku bulmasi sadece bir defaya mahsus olmustu, 0 da
bu olaydi. 10. L. yiizyilin ortasinda Biiyiikk Pompeius, yeni yaptirdig1 tiyatroda atletik ve
dramatik yarigmalar diizenleyerek, Circus Maksimus‘ta at yariglarn ile hayvan doviisleri
sahneletmigstir. Tulius Ceasar da, stadyumda atletik bir festival diizenlemisti. Simdiye kadar
anlattiZimiz bu girisimler kalici olmamisti. Siirekliligi olan festivallerin ilkini Augustus
kurdu. Romalilar hi¢bir zaman spor gelenegine ve sportif basarilar ile mitolojik kahramanlari
birlestiren, atletikleri i¢eren bir egitim sistemine sahip olmamiglardi (Crowther, 2007).

Sportif faaliyetler ilk olarak agoralarda gergeklestirilmistir. Kent agoralar1 ilk
donemlerinde erkek c¢ocuklarla genglerin beden egitimi, spor yarigmalart yaptiklari, oyunlar
oynadiklar1 “kirsal bir spor alani” olma &zellikleri tagimistir. Daha sonralar1 agoralarin bu
etkinliklere pek elverigli olmadigi goriiliince erkek c¢ocuklarmn ve delikanhlarin egitmenler
gozetiminde kosmalari, ata binmeleri, boks ve giires yapmalari, disk atmalart igin,
“gymnasium” olarak nitelendirilen 6zel kamusal spor mekanlar1 ve alanlar1 ayrilmistir.
Bunlar sporcularin antrenman yapmalarina olanak veren gymnasium, doviis sporlar ile
atlama karsilasmalarinin gergeklestirildigi palaestradir. Zaman iginde gelisen gymnasiumlar,
agora ve stoalar gibi antik donem kent yasaminin vazgegilmez merkezlerinden biri
olmuslardir. Delikanlilar burada ¢iplak viicutla ¢alisirlardi. Jimnastik kelimesi de buradan
gelir (Bingiil, 2013). Gymnasiumlar hem fiziksel hem de ruhsal egitim yerleridir. Hemen her

® Romalilar halka agik gosteri igin farkli bir yapi tiirii kullannustir. Dramlar ve miizikaller tiyatroda
sergilenmigtir. Stadyum, atletizmle ilgili yarigmalara ayrilmigtir. Uzunlamasina bir yapist olan hipodrom araba
yariglart i¢in Ongdriilmistiir. Arabalarin etrafinda turlarini attigi bir duvar hipodromun arenasini tam olarak
ortadan bolmiistiir. Amfitiyatro ise dzellikle gladyatdr doviisleri igin tasarlanmustir.; bkz.: Junkelmann, 2005.
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kentte bir ya da birden fazla gymnasium yapllmlstlr.9 En 6nemli gymnasium yapilar arasinda
Pergamon’daki (Bingiil, 2013) Asagi, Orta ve Yukari Gymnasium, Priene (Krischen,1923-24)
ve Termessos’taki (Celgin, 1997) Asagi ve Yukar1 Gymnasium, Assos’taki Gymnasium
(http://assosarchproject.com/kazilar_ve_antik yapilar/gymnasion/gymnasion.html,Erisim:
26.05.2017), Miletos’taki (von Gerkan ve Krischen, 1928) Gymnasium ve Stratonikeia’daki
(Mert, 2001) Gymnasium o6rnek gosterilebilir. Roma donemi ile birlikte gymnasiumlarda bir
degisiklik olmustur ve hamam gelenegi ile birlestirilerek zamanla Roma kentlerinin
vazgecilmez bir unsuru haline gelen Roma kiiltiiriine 6zgii hamam-gymnasium olarak
adlandirilan bir yapi tipi ortaya ¢cikmustir (Basgelen, 2009). Palaestralar 6zellikle ¢cocuklarin
egitim aldiklar1 yerlerdir. Gymnasiumlar ise genellikle kent disinda bir kaynak yakininda
kente ait kurumlardir ve tiim halka aciktir (Cokbankir, 2010).

Grek toplumunda spor ve beden egitimi toplum hayatinin Onemli bir pargasini
olusturmustur. Erken yaslardan itibaren ¢ocuklar hem fiziksel hem de zihinsel anlamda
egitilmistir. 18-20 yaslar1 arasinda daha fazla gii¢ gerektiren epheboi egitimi baglamistir ve
her Grek genci fiziksel egitimin yani sira askeri egitim de almistir. Epheboi egitiminde biiyiik
Olgide atletik yarigmalara hazirlanilmistir.  Epheboi egitimi, segkin tabakanin {iyeleri
acisindan gymnasium sporlar1 ile kamusal yarigmalar arasinda bir kdprii gérevi gormiistiir
(Cokbankir, 2010). Gymnasiumlarda genellikle 6gleye kadar giires, boks, pankration, disk
atma, uzun atlama, kosu gibi bedensel aktiviteler gergeklestirilmis olup 6gleden sonra ise; dil
ve gramer, giizel konusma (retorik™), cografya, matematik ve miizik dersleri goriilmiistiir.
Giiresin agirlikta oldugu spor yarigmalar: ve spordan sonra yapilan viicut bakimina hizmet
veren niteliklerinin yani sira felsefe, matematik, edebiyat, miizik vb. ogretildigi gibi kimi
zaman biinyeleri i¢inde ya da yakinlarda halka acik kiitiiphaneler de yer almistir. Bati
Anadolu’da Nysa antik kentindeki gymnasium kiitiiphanesi buna iyi bir 6rnektir (Basgelen,
2009).

Spor faaliyetlerine hizmet eden bir diger kamu yapisi stadiumlardir™. Antik dénemde
stadium adi altinda kutsalligin bir ifadesi olarak atletik yarismalarin yapildig1 agik yaris yolu
ile yaris yerini cevreleyen seyirci yerlerini icine alan bir biitiin tesis anlasiimaktadir. Ik
donemlerde bu tesislerin kutsal yerle bir baglantis1 bulunuyordu. Kosular da kutsalligin bir
ifadesiydi. Sonraki donemlerde ise tamamen spor karsilagsmalari i¢in kullanilmiglardir. Roma
doneminde gladyator gosterileri ve vahsi hayvan miicadeleleri i¢in de kullanimislardir.
Stadiumlar acisindan Anadolu’ya bakildiginda bu yapilarin Ege ve Akdeniz bolgelerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Stadiumlarin bulundugu baslica kentler Pitane, Didyma, Ephesos,
Magnesia, Miletos, Priene, Smyrna, Aphrodisias, Kedreai, Labraunda, Myndos, Theangela,
Anazarbos, Seleukeia, Blaundos, Nysa, Saittai, Sardes, Tralleis, Arykanda, Kadyanda,
Letoon, Rhodiapolis, Tlos, Pergamon, Aspendos, Sillyon, Perge, Aizonai, Kibyra, Laodikeia
ve Selge’dir (Saltuk, 1995).

Sporun kurumsallastig1r Arkaik ve Klasik Dénem’de Grek diinyasinin dort biiytik festivali
Olympia, Pythia, Isthmia ve Nemea’dir. 10. 776 yilindan itibaren kutlanmaya baslanan
Olympia Festivalleri*? ile gercek spor anlayisinin olusmaya basladigini sdyleyebiliriz

® Anadolu’da 61 antik kentte gymnasium ya da hamam-gymnasium kompleksi bulunmaktadir. Detayli bilgi i¢in
bkz.; Baggelen, 2009: 54.

1 Marcus Fabius Quintilianus (iS 35-96) devlet biit¢esinden maas alan ilk retorik hocasidir.

! Stadium kelimesinin, Grekler igin ti¢ anlanu vard:. Birincisi, 600 ayak uzunlugunda diiz ¢izgi halinde bir pist
iizerinde atletik yaris, ikincisi bu kosullar i¢in 6zel olarak diizenlenmis yer, {i¢iinciisii ise 600 ayaklik uzunluk
Ol¢tistidiir., bkz.; Saltuk, 1995.

2 Olympia Oyunlari, kurulus efsanesine gére yerel bir kahramanmn cenaze torenine iligkin olarak ortaya
¢tkmislardir. Oinomaos Pisa‘nin kraliyd: ve kizi Hippodameia‘y1 evlendirmek igin bir yarisma diizenlemistir.
Taliplerin at arabalari ile geng¢ kizi gotiirmesi gerekiyordu, bu sirada da kiral bagka bir araba ile onlar1 takip
ediyor, eger yakalarsa da bu talibin 6liimii ile sonuglaniyordu. Frigya‘dan gelen geng Pelops da bir giin talipler
arasinda yer alir ve kralin §liimilyle sonuglanan bir sekilde yarigt kazanir. Iste Olympia‘nin kral Oinomaos‘un
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(Cokbankir, 2010). Olympiyat Festivali’nin gosteris meraki, Grek diinyasinin dort bir
yanindan yurttaslar1 ¢ekmistir. ilk yillarda komsu sehir ve sehir devletlerinden yiizlerce,
sonralar1 kara ve deniz yoluyla, taa uzaklardaki kolonilerden, Ispanya’daki ve Afrika’daki
somiirgelerden binlerce kisi, akin akin olimpiyatlarin sabit mekant Olympia’ya gelmistir
(Swaddling, 2000). Olympia ve Delphi’deki Pythia oyunlar1 her dort yilda bir; Korinth’teki
Isthmia ve Nemea oyunlar1 her iki yilda bir kutlanmistir. Bu oyunlar kutsal ve tac¢ odiilli
oyunlardir (ay@veg icpoi kol otepavitai). Pythia Oyunlari; Apollon’un Python adli canavara
kars1 kazandig1 zaferler serefine, Delphoi’de her dort yilda bir kutlanmistir (Parke, 1986). Bu
oyunlar, Yunan diinyasinda Olympia Oyunlarindan sonra ikinci biiyiik dini spor festivalleriydi
(Sacks, 2005). Bunlarin disinda kutsal oyunlar (dy@veg iepoi), tag 6diilli oyunlar ve para
odiillii oyunlar bulunmaktadir. Para o6diillii oyunlar (¢y@ves Osuotixor) kutsal oyunlara gore
cok daha kiiciik ¢aptaki yarismalardir ve yazitlarda themis (Qsuig) ve agon (aycv) olarak
goriiliir. oikovpevikdc olarak nitelendirilen oyun tiim yerlesik diinya {izerindeki sporculara
aciktir. Bu oyunlarin bes yliziin lizerinde oldugu diisiiniilmektedir. Oyunlarin sayisindaki artig
sayesinde tiim diinya Tlzerinde seyahat eden sporcular i¢in agonistik hayat oldukca
hareketlenmistir. Yazitlarin incelenmesi sonucunda Anadolu‘da 505 adet sporcu ismi elde
edilmistir. Bu sporcular yogun olarak, lonia, Bithynia, Karia, Lydia, Mysia, Pisidia,
Pamphylia ve Kilikia‘da gortilmektedir. Galatia ve Pontos bdlgelerinden elde edilen sporcu
ismi azhigryla dikkat ¢ekmektedir (Cokbankir, 2010).

Kutsal statiisii olmayan para 6diillii oyunlar daha ¢ok Roma Imparatorlugu’nun dogu
eyaleti olan Kiigiik Asya topraklarinda ortaya ¢ikmustir. Ozellikle Lykia ve Pisidia’nin hemen
her kentinde, Karia’nin i¢ kesimlerinde, Pamphylia ve Kilikia Trakheia’da genellikle atletik
yarigmalar ile smirlandirilmis 6diillii oyunlar yogunluktadir. Bu oyunlara katilacaklarin
belirlenmesi tamamiyle yarigsmay1 diizenleyen kente bagli olmustur. Kentler bu yarismalar1 ya
sadece kendi vatandaslar1 ya eyalet ¢apindaki sporcular ya da daha genis bir kesimi iceren
katilimcilar ile sinirlama hakkina sahip olmustur. Kent acgisindan bakildiginda bu yarigmalar
fazlasiyla kazang saglamis ve kent piyasasi igerisinde hareket saglayan, amaci para harcamak
olan pek ¢ok ziyaretgiyi de ¢ekmistir. Ornegin; Termessos‘ta birlik tarafindan Lykiali
kahraman Sarpedon onuruna diizenlenen oyun, katilim agisindan tiim Lykialilara agikti. Yine
benzer bi¢imde Ksanthos‘ta Antipatros isimli 6zel sahis tarafindan Lykialilara’a agik bir
yarigma finanse edilmisti (Cokbankir, 2010). Bu verilerden yola ¢ikarak insanlarin sportif
faaliyetlere katilma maksadiyla diger kentlere ziyaretlerde bulundugunu soyleyebiliriz.

Spor turizmine isaret eden bir diger bulgu Aphrodisias’ta ele gegen ve IS. 138-169 yillari
arasina tarihlenen bir yazittir (Ameling, 1985; Becker ve Bertau, 1986; Roueché, 1993). Bu
yazit Titus Aelius Aurelius Menandros’un Pisidia Antiokheiasi’ndaki sporcu dernegi ve kent
yetkilileri tarafindan onurlandirilma kararlart ve galibiyet listesidir. Yazitta: “Herakles,
oyuna ait olan ve imparatorlar Marcus Aurelius Antoninus ve Lucius Aurelius Verus
himayesindeki, Antiokheia Caesarea Colonia’daki tiim diinyadan kutsal ve ta¢ odiillii
galiplerden, kutsal ksystik seyahat edenlerin dernegi, bir talent degerindeki oyunlar
swrasinda karar verdi:” (Cokbankir, 2010) seklinde bir ibare yer almaktadir. Yine
Aphrodisias’tan ele gegen ve IS. 117-138 yillar1 arasina tarihlenen bir onurlandirma yazitinda
(Roueché, 1993) “............seyahat eden atletlerin kutsal, dindar, saygin dernegi ve Herakles
ve Imparator Caesar Trajanus Hadrianus Augustus‘un himayesindeki tiim ksystos, bu

cenaze tOreni sirasinda diizenlenen oyunlardan gelistigi, daha az muhtemel olarak da Pelops‘un galibiyeti
anisina kutlanmis oldugu diisiiniiliir. Pindar‘a gore ise, Herakles bir diizlilk yaratip, Altis‘in siirlarini ¢izmis ve
Zeus onuruna da ilk oyunlart baglatmistir. Olympia Oyunlari‘nin dayandirildigi bir baska olgu da sdyledir:
Oyunlarda 6diil olarak sunulan taci olusturan yapraklar, Zeus‘un kutsal zeytin agaglarindan, annesi ve babasi
hayatta olan bir erkek ¢ocuk tarafindan kesilirdi. Bu, festivalin eski bir gelenek oldugunu ve festivalin zeytin
hasadi ile baglantili bir festivale eklenmis oldugunu, bdylece festivalde tarimsal bir unsur oldugunu
diigiindiiriir., bkz.; Cokbankir, 2010.
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kararin Aphroidisiaslilarin en kutsal Danisma ve Halk Meclisine gonderilmesine karar verdi.
Madem ki Diogenes “in oglu, Aphrodisiash, kutsal oyun galibi, en erken ¢cagindan (helikia)
itibaren bir¢ok kez galibiyet kazanmis olan pankratiast¢t Kallikrates, erdemin yolunu tutarak
ter doktii ve islerle bu asil tinii elde etti...” (Cokbankir, 2010) ibaresi bulunmaktadir. Bu
epigrafik bulgulardan da anlasildig: tizere; spor turizmi kapsaminda insanlarin farkli kentlere
seyahat eylemi icerisinde bulunduklar1 goriilmektedir.

Insanlarin spor faaliyetlerine katilmak igin seyahat etmeleri sadece izleyici ya da
sporcular bazinda olmamistir. Ayni zamanda sporcularin egitilmesinden sorumlu olan
egitmenlerin de spor miisabakalarina katilim ig¢in seyahat ettikleri bilinmektedir. Bunlardan
birisi de hoplomachustur. Hoplomachus, Hellenistik Dénem’de seyahat eden doviis hocalarina
ve taktik 6gretmenlerine verilen addir. Silahlanmalar1 ve doviis tarzlari, Helen hoplitlerinin
savas stilinin, ge¢ bir yansimas1 olarak goriilmektedir. Cumhuriyet ve Erken Imparatorluk
Doénemi’nde, oldukga popiiler olan ancak Kii¢iik Asya’da pek tutulmayan hoplamachuslar,
agir silahli sinifa dahil degildir. Yazitlarda bunlarla ilgili bir 6rnege heniiz rastlanmamistir
(Junkelmann, 2002; Polat Ogiit, 2006).

Spor miisabakalarinin gdrsel yansimalari niimizmatik veriler, antik donem seramikleri
iizerinde ve heykellerde de goriilebilmektedir. Niimizmatik veriler agisindan bakildiginda;
onemli Ornekler Aspendos’tan (Res. 11.) ve Selge’den (Res. 12.) ele gegen sikkelerdir.
Sikkeler iizerinde olimpiyat oyunlarindan giires sporunun ve aticiligin gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ayrica Smyrna’dan (Res. 13.) ele gegen bir sikke iizerinde boks eldiveni
betimlemesini  gérmek  mimkiindir  (http://www.ancientcoinage.org/coins-depicting-
combatives.html). Sportif faaliyetlerin seramik sanatina yansimasi agisindan incelendiginde
Miletos’ta yapilan ve 10. VI. yiizyila tarihlenen amphora giizel bir 6rnek teslik etmektedir.
S6z konusu eser iizerinde kosan bir erkek betimlemesi mevcuttur (Res. 14.). Antik donem
amphoralar1 lizerinde boks, doviis sporlari, kosu, atlama gibi sportif faaliyetlerin betimlendigi
goriilmektedir (Res. 15-16.). Sportif faaliyetlerin heykel sanatinda gozlemlenebildigi en
onemli orneklerden biri Myron’un Diskobolus heykelidir (Res. 17.). Geng bir atlet disk
atarken betimlenmistir. Ayrica Ephesos Artemis Tapinagi’ndan ele gecen ve 10. IV. yiizyila
tarihlenen bir miihiir tasi (Res. 18.) flzerinde tanrica Nike bir atleti taglandirirken
betimlenmistir (https:/www.khanacademy.org/humanities/ancient-art-civilizations/greek-
art/beginners-guide-greece/a/olympic-games, Erisim: 20.08.2017).

Sonu¢

Spor, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. Insanoglu, medeniyetin ilk izlerinden
itibaren sportif faaliyetlerde bulunmustur. Zaman igerisinde yerlesik hayata gegilmesiyle
birlikte spor daha organize bir faaliyet haline gelmistir. Insanlarin sportif faaliyetlerde
bulunma sebebinin ilk olarak savunma amagl oldugu sdylenebilir. Zamanla savunma amagl
olmaktan ¢ikarak bir yasam tarzi haline geldigi goriilmektedir. Ozellikle Grekler’ de spor
hayatin ayrilmaz bir pargasidir ve yarisma ruhu Grek yasaminda etkisi olduk¢a fazla goriilen
bir unsurdur. Roma Ddnemi’nde yarisma ruhunun fazla gorildiigiinii soylemek miimkiin
degildir. Romalilar i¢in spor daha ¢ok bir zevk halinde ger¢eklestirilmistir. Anadolu’da sportif
faaliyetler acisindan belli bagli festivaller, senlikler, yarigsmalar diizenlenmistir. Bu tiir
organizasyonlar beraberinde insanlarin sportif faaliyetlere katilma ve izleme istegiyle
birleserek seyahat etme istegi dogurmustur. Sportif faaliyetlere katilim agisindan insanlarin
diger kentlere seyahat ettigini epigrafik veriler 1s1¢inda bilmekteyiz. Ayrica Anadolu’nun
belirli kentlerinde sporcularin yetistirilmesi ve sportif faaliyetlerin gergeklestirilmesi i¢in
gymnasium, stadium gibi kamusal yapilar insa edilmistir. Ayn1 zamanda sportif faaliyetleri
isaret eden diger bulgular, niimizmatik veriler, donemin seramikleri ve heykeltiraglik eserleri
lizerinde de rahatlikla goriilebilir. Bundan yola ¢ikarak sporun zamanla daha kurumsal bir hal
aldigim soyleyebiliriz. Giinliik yasamin bir parcasi olarak gerceklestirilen sportif faaliyetler
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bireysellikten ¢ikarak profesyonel anlamda yapilmis ve bu alanda olimpiyatlar gibi tarihe
damga vuran 6nemli organizasyonlar gergeklestirilmistir. Bu organizasyonlar spor turizminin
canlanmasini ve bu faaliyetlerin daha genis kitlelere yayilmasini saglamistir.

Resim 1: Beijing Yaklarlndaki '

Zhoukoudian Koyiindeki Magaralarda ) Resim'S: Gﬁr'eﬁgﬂerin ve
Fiziksel Aktivitelere Yonelik En Eski Izler. Boksorlerin Betimlendigi Terrakotta
(http://whc.unesco.org/en/list/449) Levha. Khafaji, Nintu Tapinags, 10. 3000-
2340 (http://web-

facstaff.sas.upenn.edu/~dromano//classes/a
ncient_athletics/2007/02d.html)
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Resim 2: Beni Hasan XV Nolu

Mezarin Dogu Duvarinda Resmedilen Re5|m 4 M1s111 Boksarler ve Sopa
Giires Sahnesi Déviisglileri. Kheruef Mezari, Thebes
(http://monumentsinegypt.blogspot.com.tr/ Masir. i0. 1350 Civart
2013/02/wrestling-in-ancient-egypt.html, (http://ejmas.com/jcs/2010jcs/jcsart_murra
Erisim: 23.05.2017) y_1007.html)
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giiresci betimlemesi. Badra, Irak. I10. 2900
civarl.
(https://www.penn.museum/sites/expeditio
n/trials-of-strength/, Erisim: 23.05.2017)

Resim 6: Iki Mezopotamyali Boksdriin
Terrakotta Rolyefi. Ehnunna, 10. 2000
Civarl.
(http://ejmas.com/jcs/2010jcs/jcsart_murra
y_1007.html, Erigim: 23.05.2017)

AT -
ST

Resim 7: Assur’da Okguluk.
(https://mwww.realmofhistory.com/2016/02/
24/10-fascinating-things-you-should-
know-about-the-assyrian-armyy/)

Resim 8: Assur’da Aslan Avi
(http://www.britishmuseum.org/visiting/ga
lleries/middle_east/room_10_assyria_lion_

hunts.aspx)
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c)
d)
e)
i il i a1 b T
Resim 9: Assur askerlerinin yiizerken
betimlemesi. Nimrud Saray Rélyefi, IO. f)
860 civari.
(https://www.realmofhistory.com/2016/02/
24/10-fascinating-things-you-should- 9)

know-about-the-assyrian-armyy/)

Resim 11: Aspendos’tan Ele Gegen ve
Uzerlerinde Sportif Faaliyetlerin
Betimlendigi Sikkeler
a) Stater. Gliresgi ve Atici
Betimlemesi. 10. 325-300.
b) Stater. Giiresci ve Atici
Betimlemesi. 10. 300-250.
c) Tedrahmi. Ciplak Halde Giiresen
Iki Atlet. 10. 370-333.
d) Stater. Giiresgi ve Atici
Betimlemesi. 10. 400-350
e) Stater. Giiresci Betimlemesi. 10.
420-370.
f) Stater. Giires¢i ve Atici
Betimlemesi. 10. 400-350.
g) Stater. Gliresgi ve Atici
Betimlemesi. 10. 400-350.

g

Resim 1: Knossos Saray1 Duvar

Resimleri Uzerinde Boksor Betimlemesi. a)
(https://www.tripadvisor.com/LocationPho
toDirectLink-g189400-d198713- _ S
1197328823- &= o b)
National_Archaeological_Museum- Resim 12: Selge’den Ele Gegen ve
Athens_Adttica.html) Uzerlerinde Sportif Faaliyetlerin

Betimlendigi Sikkeler
a) Stater. Giiresciler ve Herakles. 1O.
300-190.
b) Giiresgiler. IS. 222-235.
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Resim 13: Smyrna’dan Ele Gegen ve

Uzerinde Boks Eldiveni Betimlemesi Olan

Sikke. 10. 1. Yiizyil

Resim 14: Miletos’ta yapilan, iizerinde
kosan erkek betimlemesi olan amphora.
0. VL. Yiizyil
(http://www.britishmuseum.org/research/c
ollection_online/collection_object_details.
aspx?assetld=408404001&o0bjectld=39938
2&partld=1)

ReSIm 15 Uzerinde boks yapan
sporcularin betimlendigi panathenik
amphora. 10. 490-480.
(https://www.khanacademy.org/humanities
/ancient-art-civilizations/greek-
art/beginners-guide-greece/a/olympic-

games)

Resim 16 Amphora uzerlnde betlmlenen
atlayan atlet. 10. 540
(https://www.khanacademy.org/humanities
/ancient-art-civilizations/greek-
art/beginners-guide-greece/a/olympic-
games)

Resim 17: Myron’un Diskobolus Heykeli.
0. V. Yiizyil.
(http://www.britishmuseum.org/research/c
ollection_online/collection_object_details.
aspx?objectld=8760&partld=1)

Resim 18: Ephesos Artemis Tapinagi’ndan
Ele Gegen Bir Miihiir Tas1 Uzerinde
Tanriga Nike’nin Bir Atleti Taglandirirken
Betimlemesi. 10 IV. Yiizyil
(http://www.britishmuseum.org/research/c
ollection_online/collection_object_details.

aspx?objectld=397703&partld=1&searchT

ext=sealstone+nike&page=1
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