inonii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (lUBESBD), 2017, 4(3),12-21
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences (IUJPESS), 2017, 4(3), 12-21 e-ISSN: 2148-6786

12 — 13 YAS YUZUCULERIN CINSIYETLERINE GORE ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Ozgiir BOSTANCIY, Anda¢ ATES?, Ali Kerim YILMAZ!, Menderes
KABADAY I

OZET

Bu calismanin amaci 12-13 yag yiiziiciilerin cinsiyetlerine gore antropometrik &zelliklerinin
karsilagtirilmasidir. Calismaya yas grubu 12-13 yil olan, 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Olimpik kulaglar kampina katilan 28 erkek ve 22 kiz yiiziicli dahil edildi. Yiiziiciilerden sirasiyla; Boy, viicut
agirhip, viicut kiitle indeksi (VKI) ve cap - ¢evre - uzunluk &lgiimleri alind1. Viicut kompozisyonu non-invaziv
yontemlerden biri olan Bod-pod marka viicut analizorii ile belirlendi. Calismanin istatiksel analizinde ikili
gruplarin karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz t-testi uygulandi. Arastirmaya katilan erkek ve kiz deneklerin
tamimlayici ortalamalar sirasiyla boy 1,53+0,09 m, 1,55+0,06 m, Viicut agirliklar1 44,9+9,0 kg, 45,76+4,68 kg
ve VKI degerleri 18,85+2,14, 19,09+1,49 Kg/m? olarak tespit edildi. Her iki grubunda boy, kilo ve VKI degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Antropometrik 6l¢iimler incelendiginde ise
gruplar arasinda; Pelvis, dirsek, diz ve ayak bilegi ¢aplarinda, viicut kompozisyonlarina gore; yag, kemik kiitlesi
ve kemik yiizdesi oranlarinda anlamli farkliliga rastlandi (p<0.05). Her iki grup arasinda diger parametrelerde
anlamli farkin olmadigi goriildii (p>0.05).Sonug olarak cinsiyet degiskenine gore 12-13 yas yiiziiciilerin
antropometrik 6zellikleri incelendiginde pelvis ¢apinin ve yag oranin kizlarda daha fazla oldugu bu sonuglarin
kizlarin ergenlik donemine erkeklere oranla erken girmesiyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Diz, ayak
bilegi caplari, kemik yilizdesi ve kemik oranlari incelendiginde ise erkek grubunun kizlara gore yiiksek oranlara
sahip oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarin deneklerin yiizmeye baslama yaslariyla ilgili oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yiiziicii, Antropometri, Viicut Kompozisyonu

COMPARISON OF ANTHROPOMETRIC FEATURES OF 12-13 YEAR OLD
SWIMMERS IN TERMS OF GENDER

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the anthropometric characteristics of 12-13 year old swimmers in
terms gender. 28 male and 22 female 12-13 year old swimmers who participated in Turkish Swimming
Federation golden strokes camp during the 2015-2016 season were included in the study. Height, weight, body
mass index (BMI) and diameter-circumference- length measurements were taken respectively from the
swimmers. Body composition was found with Bod-pod make body analyzer, which is a non-invasive method.
Independent t test used for the comparison of paired groups was used for statistical analysis. Descriptive
averages of the male and female subjects in the study were 1,53+0,09 m for height, 44,9+9,0 kg, 45,76+4,68 kg
for weight and 18,85+2,14, 19,09+1,49 Kg/m? for BMI, respectively. No statistically significant difference was
found between the height, weight and BMI values of both groups (p>0.05). When anthropometric measurements
were analyzed, significant difference was found between groups in diameters of pelvis, elbow, knee and ankle in
terms of body compositions, and in rates of fat, bone mass and bone percentage (p<0.05). No significant
differences were found between two groups in terms of other parameters (p>0.05). As a conclusion, when the
anthropometric characteristics of 12-13 year old swimmers were analyzed in terms of gender variable, it was
found that pelvis diameter and fat ratio were higher in female swimmers and it was thought that this result may
be associated with the fact that girls reach puberty earlier than boys. When the diameters of knee and ankles,
bone percentages and bone rates were analyzed, it was found that the male group was more dominant and this
was thought to result from the ages the subjects started swimming.

Key Words: Young Swimmer, Anthropometry, Body Composition
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GIRIS

Viicut yapist ve fiziksel aktivite arasindaki iliski tarihin baslangicindan giiniimiize
kadar arastirmacilarin ilgi konusu olmustur. Ilerleyen siireclerde performans, branslar aras
karsilagtirma ve yetenek secimi gibi birgok alanda (Bilge ve Tuncel, 2003; Ayan ve
Miilazamoglu, 2009) spor bilimciler, sporcularin fizyolojik parametrelerini, performans
Ol¢iimlerini, viicut kompozisyonunu ve fiziksel profillerini de incelemislerdir (Siders ve ark.,
1993;Gokdemir ve ark., 1999; Geladas ve ark., 2005; Zampagni ve ark., 2008; Anderson ve
ark, 2008; Bilgi¢ ve ark., 2016). Yapilan arastirmalarda viicut bilesenleri, antropometrik
degerler ve somatotip 6zelliklerin branslar arasinda ve cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini
ayrica elit sporcularin tim bu bilesenlerde branslarinin gerekliligine uygun somatotip
karaktere daha fazla sahip olduklar1 agik¢a goriilmektedir.(Carter ve Heath, 1990; Ozer, 1993;
Heyward ve ark. 2004).

Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler ylizmede de performansi etkileyen faktorler
olarak bilinmektedir (Duche ve ark., 1993; Pelayo ve ark., 1997; Poujade ve ark., 2002;
Kjendlie ve ark., 2004; Zamparo, 2006; Jirimde ve ark., 2007). Zamanin onemli bir faktor
oldugu ylizme branginda suda etkili ilerleyebilmek ve su ¢ekisinin verimini artirmak icin el ve
ayak boyutu, suda batmamay1 ve siirtlinmeyi azaltmak i¢in ise viicut agirligl ve yag yiizdesi
oranlarinin onemi bilinmektedir (Siders ve ark., 1993; Geladas ve ark., 2005; Anderson ve
ark, 2008; Zampagni ve ark., 2008; Cicchella ve ark., 2009). Bununla birlikte diisiik viicut
yogunlugu, uzun kollar, biiylik ayaklar ve genis omuz capi, yliksek aerobik ve anaerobik
kapasite yliziiciide bulunmas1 gereken temel O6zelliklerdir (Bompa, 1998; Ayan ve Kavi,
2016). Cocuklarda fizyolojik ve temel motorik Ozelliklerin 10 yasindan itibaren cinsiyet
farkliliklarinin olugmasi ile gelisiminin hizlandig1r 12-13 yas doneminde ise gelisimin en ¢ok
goriildiigii dénemler oldugu bilinmektedir (ibis ve ark., 2004). Bu nedenle sporda basarilara
ulagsmis iilkelerin gelecegin sporcularni ortaya ¢ikarmak adina bu yas doneminde yapilan
calismalara 6nem verdigi goriilmektedir(Kog, 1996). Ozellikle fiziksel uygunluk testleri,
yetenek taramalari ergenlik donemi Oncesi ve baslangicinda tiim spor dallarinda oldugu gibi
yizme sporunda da yapilmalhdir. Uygun yasta yiizmeye yoOnlendirme ve basarili elit
yiiziiclilerin yetistirilebilmesi icin tiim bu 6zelliklerin Sl¢limiinlin yapilmasi, takip edilmesi
gerekir boylece uygun antrenman modellerinin belirlenmesi saglanirken antrendriin zaman
kayb1 da 6nlenmis olacaktir.

Bu ¢alismanin amaci; Tiirkiye Yiizme Federasyonu bilinyesinde lisansh yiiziicii olan ve

belirli stillerde belirlenen dereceleri ile Olimpik Kulaglar kampina katilmaya hak kazanmis
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12-13 yas kiz ve erkek yiiziiclilerin cinsiyetlerine gore antropometrik Ozelliklerinin

karsilastirilmasi olarak planlanmastir.

MATERYAL VE METOT

Katihhmcilarin Se¢imi

Arastirmamiza 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Yiizme Federasyonu olimpik kulaglar
kampina katilan yas ortalamas1 12-13 yil olan 28 erkek ve 22 kiz yiiziicii dahil edildi.

Olciilen Parametreler

Erkek ve kiz yiiziiciilerin sirasiyla; Boy, viicut agirhg, viicut kiitle indeksi (VKI) ve
cap - ¢evre - uzunluk Slglimleri alindi. Viicut kompozisyonu dl¢timleri BOD POD Express
marka kapali sistem viicut kompozisyon cihazi ile yapildi. BOD POD hava hacimli
pletismografi takip sistemi igerisinde kapali kalarak cihazin protokoliine uygun 5 dakika stire
bekletilerek o6l¢iildii. Sporcularin antropometrik Olgiimleri i¢in Lafeyetta marka (USA)
antropometrik set kullanildi. Cap Olglimleri Omuz, pelvis, dirsek, el ve ayak bilegi, diz
bolgelerinden alindi. El, ayak, kulag (iki kol agik uzunluk) uzunluk 6l¢timleri yapildi ve boy
kulag farklar tespit edildi. Cevre dl¢iimleri ise Biceps, Fleksiyon da Biceps, 6n kol, iist bacak,
uyluk ve baldir bolgelerinden alindh.

Istatistiksel Analiz

Calismanin istatiksel analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanildi. Veriler ortalama
ve standart sapma seklinde sunuldu. Verilerin normallik dagilim: Shapiro-Wilk testi ile
kontrol edildi. Antropometrik 6zelliklerin cinsiyet faktoriine gore istatistiksel analizin de ikili
gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz t-testi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1. Yiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore tanimlayict bilgilerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P

Erkek 28 1.53 0.09

BOY (m) -0.468 0.642
Kiz 22 1.55 0.06
¢ = =1 Erkek 28 44.9 9.00

VUCUT AGIRLIGI -0.435 0.666
(kg) Kiz 22 4576 4.68
. Erkek 28 18.85 2.14

VKI (kg/m?) -0.444 0.659
Kiz 22 19.09 1.49

(p>0.05)
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Cinsiyetlere gore boy, viicut agirhigi ve VKi degerlerinde anlamli bir fark goriilmezken
(p>0.05) kiz katilimcilarin tiim parametrelerde erkeklere gore daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Geng yiiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore ¢ap ve uzunluklarmin karsilastirilmasi

Cinsiyet N  Ortalama Std. Sapma T P

Erkek 28 35.24 2.42

Omuz ¢ap1 -0.475 0.637
Kiz 22 35.49 1.41
Erkek 28 25.93 2.49

Pelvis cap1 -2.373 0.022
Kiz 22 27.23 1.30
Erkek 28 6.24 0.43

Dirsek ¢ap1 -2.522 0.016
Kiz 22 6.01 0.20
Erkek 28 4.98 0.41

El bilegi cap1 1.296 0.201
Kiz 22 4.85 0.25
Erkek 28 9.26 0.55

Diz cap1 3.199 0.003
Kiz 22 8.86 0.34
Erkek 28 6.62 0.45

Ayak bilegi cap1 3.677 0.001
Kiz 22 6.20 0.32
Erkek 28 18.40 1.24

El uzunlugu 0.309 0.759
Kiz 22 18.30 0.84
Erkek 28 25.04 1.69

Ayak uzunlugu 1.764 0.084
Kiz 22 24.31 1.07
iki Erkek 28 1.59 0.11

fl Kol Actk 0215  0.831
Uzunluk Kiz 22 159 0.05
Erkek 28 4.59 3.30

Boy - Kulag¢ Farki -0.420 0.677
Kiz 22 4.95 2.63

Tablo 2°de Geng yiiziiciilerin cinsiyet degiskine gore pelvis, dirsek, diz ve ayak bilegi
caplarinda istatiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlandi (p<0.05). Diger ¢ap ve uzunluk

Ol¢timlerinde ise herhangi bir istatistiksel anlamlilik goriilmedi (p>0.05).
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Tablo 3. Geng¢ yiiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore viicut ¢evre oOlglimlerinin

karsilastirilmast
Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P
Erkek 28 22.94 2.27
Biceps cevre -0.778 0.441
Kiz 22 23.34 1.29
i i Erkek 28 24.12 2.34
Fleksiyonda Biceps. 0,033 0.974
Cevre Kiz 22 2414 0.96
. Erkek 28 20.92 1.54
On kol ¢evresi 1.093 0.280
Kiz 22 20.48 1.24
) Erkek 28 48.62 7.18
Ustbacak ¢evre -1.482 0.147
Kiz 22 50.79 2.61
Erkek 28 45.17 4.21
Uyluk Cevre -0.509 0.613
Kiz 22 45.73 3.35
Erkek 28 30.72 2.45
Baldir Cevre -0.566 0.574
Kiz 22 31.06 1.53

Arastirmaya katilan kiz ve erkek deneklerin ¢evre Olgiimlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmedi (p>0.05).

Tablo 4. Geng yiiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore bazi viicut parametrelerinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Std.Sapma T P
Ortalama
Erkek 28 14.58 5.98
% Yag -3.017 0.004
Kiz 22 18.74 3.71
Erkek 28 18.75 3.97
Kas Kutlesi(Matiegka) 0.316 0.754
Kiz 22 18.46 2.29
Erkek 28 16.13 4.28
Kas Kutlesi(Martin) 0.158 0.875
Kiz 22 15.97 2.62
Erkek 28 38.64 2.02
% Kas 1.022 0.312
Kiz 22 37.95 2.72
Kemik Erkek 28 8.58 1.57
L . 2.430 0.020
Kutlesi(Matiegka) Kiz 22 7.77 0.60
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Erkek 28 19.17 1.84

% Kemik 4.490 0.001
Kiz 22 17.24 1.19
Erkek 28 3.21 1.12

Ektomorfi 0.534 0.596
Kiz 22 3.05 0.90
Erkek 28 2.98 1.26

Endomorfi -1.087 0.283
Kiz 22 3.29 0.75
Erkek 28 4.16 0.75

Mezomorfi 1.559 0.126
Kiz 22 3.84 0.72

Viicut kompozisyonu degerleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda yag.
kemik yiizdeleri ve kemik kiitlesi Olgtimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenirken (p<0.05), diger verilerde ise istatistiksel acidan herhangi bir anlamli farkliliga

bulunamadi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Yiizme sporunda somatik (bedensel) ve fiziksel Ozelliklerin 6nemi yapilan
caligmalarda agikca ortaya konulmustur (Geladas ve ark., 2005; Cicchella ve ark., 2009; Ayan
ve Kavi, 2016). Bu c¢alismada yetenek seciminde Onemli bir dénem olan 12-13 vyas
yiiziiclilerin cinsiyetlere gore antropometrik Ozelliklerinin incelenmesi ve karsilastiriimasi
degerlendirildi.

Arastirma sonuglart incelendiginde, kiz ile erkek yiiziiciilerin tanimlayici 6zellikler
olan boy, viicut agirhigi ve VKI ortalama degerleri arasinda istatistiksel agidan farklilik
bulunamadi (p>0.05) ancak kiz yiiziiciilerin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit
edildi (tablo 1). Literatiirde benzer yas gruplarinda yapilan ¢alismalarda boy, viicut agirlig1 ve
VKI agisindan kiz ve erkek yiiziiciilerin benzer degerlere sahip olduklar1 (Helmuth, 1980;
Avlonitou, 1994; Richardson ve ark., 2000; Geladas ve ark., 2005; Zuniga ve ark., 2011)
gozlendi. Geng kiz ve erkek yiiziiciilerde benzer sonuclarin ortaya ¢ikmasi bu doneme ait
gelisimsel bir 6zellik olmasinin yani sira 11-12 yas kizlarda ergenlik doneminin baglangici
olmas1 ve dolayisiyla erkeklere gére daha hizli gelisim gostermesi ile agiklanabilir. Fakat 13-
14 ve daha ileriki yaslarda ise bu yakin degerlerin erkeklerin lehinde degisecegi ve farkin
artacagi bilimsel bir gercektir (Martinez,2011).

Calismaya katilan gen¢ yiiziiciilerin cinsiyet degiskenine gore viicut cap ve
uzunluklar1 incelendiginde pelvis capinda kiz yiiziiciilerin, dirsek, diz ve ayak bilegi
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caplarinda ise erkek vyiiziiciilerin lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilia rastlandi
(p<0.05). El,ayak, iki kol agik uzunluklar1 ve boy kulag farki ile omuz, el bilegi ¢aplarinda ise
anlamlilik bulunamadi (p>0.05). Yapilan aragtirmalar ozellikle pelvis capmin kizlarda
erkeklere oranla daha genis oldugunu bunun da kadinin anatomik yapisindan kaynaklandigi
gostermistir. Ayrica ayak ¢apmin az olmasi ve uzun ayaklara sahip olmanin da yiiziici
acisindan 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Siders ve ark., 1993; Zampagni ve ark.,
2008; Geladas ve ark., 2005). Ortaya c¢ikan bu sonuglar c¢alismamiz sonuclar ile
karsilastirildiginda benzerlik gosterdigi goériilmektedir. Iyi bir yiiziiciiniin suda ilerleme ve
stirtiinmeyi azaltabilmesi igin el, ayaki kula¢ uzunluklarinin yiiksek ve boy-kula¢ farkinin az
olmas1 gerekmektedir (Bompa, 1998; Ayan ve Kavi, 2016). Arastirmamizda geng kiz ve erkek
yiizliciiler arasinda bu parametreler arasinda farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Geng
yiizliciiler lizerinde yapilan diger calismalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglarin
calismamizla ortiistiigli goriilmektedir (Ayan ve Miilazamoglu, 2009; Martinez ve ark., 2011;
Zuniga ve ark., 2011). Cinsiyet degiskenine gore bu parametrelerde farklilik olmamasi
biiyiime ve gelismenin her iki cinsiyette zirve yaptig1 12-13 yas doneminden kaynaklandig
sOylenebilir. Fakat ilerleyen donemlerde Ozellikle el-ayak uzunluklari ve iki kol agik
uzunluklarda erkeklerin daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 bilinmektedir (Siders, 1993).

Geng yiiziiciilerin viicut ¢evre Olctimleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Viicut ¢evre Olglimleri
tlim branglarda oldugu gibi yiizme sporunda da cinsiyetlere bagl olarak 12-13 yas gruplarinda
benzerlik gostermesine ragmen (Avlonitou, 1994; Geladas ve ark., 2005; Zuniga ve ark.,
2011; Marfell ve ark., 2012) farkli wrklarin cinsiyet gruplarina gore farkli sonuglar ortaya
koydugu yapilan arastirmalarda agikc¢a vurgulanmaktadir (Cicchella, 2009).

Arastirmamizda geng yliziiciilerin viicut ¢ap, ¢evre ve uzunluklarinin yani sira son
donem calismalarda ve yetenek se¢imi taramalarinda sik¢a kullanilan %Yag, % Kas, %
Kemik, Kas Kkiitlesi, Kemik kiitlesi, Endomorfi, Mezomorfi, Ektomorfi degerleri de
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, kemik yiizdeleri ve kemik kiitlesi bakimindan
istatistiksel agidan erkeklerin daha yiiksek oranlara sahip oldugu, yag yiizdesi bakimindan ise
kizlarin yiiksek oranlara sahip oldugu tespit edildi (p<0,05). Diger parametrelerde ise
herhangi bir anlamlilik bulunamamistir (p>0,05). Alan yazin incelendiginde de geng
yliziiciilerde bayanlarin yag yiizdeleri erkeklere oranla daha fazla oldugu, kemik yiizdeleri ve
kemik kiitlesi bakimindan da erkeklerin daha yliksek oranlara sahip olduklar1 veya kizlarla
benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir (Helmuth, 1980; Geladas ve ark., 2005;

Zuniga Ve ark., 2011). Viicut tiplerine gore ise arastirmamizda oldugu gibi yiiziiciilerin genel
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olarak mezomorfik yapiya sahip olduklar1 (Ayan ve Miilazimoglu, 2009; Martinez ve ark.,
2011; Zuniga ve ark., 2011) ancak gelisim doneminde ki baz1 yiiziiciilerde 6zellikle kizlarda
endomorfik yapinin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir (Siders, 1993).

Geng yiiziiciiler tizerinde yapilan bu ¢alisma ile ¢ap, uzunluk ve ¢evre 6l¢iimlerinin kiz
ve erkeklerde benzer ya da kizlarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu, diger viicut
parametrelerinde ise erkeklerin kizlara gére daha yiiksek degerler ortaya koydugunu gosterdi.
Cikan tiim sonuglar yapilan diger arastirmalarla karsilastirildiginda benzerlik gostermekte
olup ortaya ¢ikan farkli sonuglarin ise tiim bireylerde oldugu gibi gelisim doneminde diizenli
antrenman yapan sporcularin sosyal yasam sartlari, beslenme, spor dali, yasanilan yer gibi
faktorlerden etkilenmesi ile agiklanabilir. Antropometrik dl¢timlerin diizenli olarak yapilmasi,
takip edilmesi ve degerlendirilmesi yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve siirdiiriilebilir

basarilar i¢in biiyiik 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
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